@HyperMotion

Fitness

Instrukcja obstugi
User manual
Benutzerhandbuch
Manuel de I'Utilisateur
Manuale d'uso
Manual de usuario
Manual do usuério
Uzivatelsky manual
Pouzivatelska prirucka
Hasznalati utasftas
Manual de utilizare
Handleiding

EEEEBNEEEEEBEBE

@ Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.
Please read the user manual.

16 years+

ﬁ

KKS Sp.z 0.0.5p. K,

03776 Warssow. Poand Mata do akupresury

biuro@hypermotion.eu

HYP35 ACU MAT PINK



Table of Contents

11
15
19
23
27
31
35
39
43
47

BEEEENEEEEEHEE
-]




Mata do akupresury

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup maty do akupresury. Zachecamy do zapoznania sie
z nasza kompletng ofertg. Prosze z uwaga przeczytaé niniejszg instrukcje
obstugi i zachowac ja na przysztosc.

Zesp6t HYPERMOTION

Zgodnos$¢ z REACH (WE) 1907/2006 - brak SVHC powyzej 0,1%,
badania wykonane przez SGS: PAHs (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

4 )

RYSUNEK MATY DO AKUPRESURY PODANY JEST JEDYNIE W CELACH
ORIENTACYJNYCH. RZECZYWISTY PRZEDMIOT MOZE ROZNIC SIE OD MATY
PRZEDSTAWIONEJ NA RYSUNKU.



/\ OSTRZEZENIA!

1.

2.

»
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Produkt przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych i mtodziezy powyzej 16 roku zycia.
Nie stosowac u dzieci. Produkt nie jest zabawka.
Nie stosowac:
« nauszkodzona, podrazniong lub zmieniona chorobowo skére
«  wczasie cigzy bez zgody lekarza
«  przy chorobach skéry, problemach z kragzeniem, epilepsji, rozruszniku serca
«  nie stosowac bez nadzoru u 0séb z zaburzona percepcja czucia (np. neuropatia),
zaburzeniami swiadomosci lub niepetnosprawnoscia intelektualng
«  nie stosowac¢ maty na podgrzewanych powierzchniach ani w potgczeniu z
termoforem, lampa grzewcza czy promieniami UV. W potaczeniu z temperaturg
moze dojs¢ do przegrzania lub poparzen skory
«  w przypadku aktywnego tradziku, tuszczycy, egzemy
- osteoporozy w zaawansowanym stadium
Nie przekracza¢ zalecanego czasu uzytkowania (do 30 minut).
Produkt nie jest wyrobem medycznym - nie stosowac jako zamiennik terapii medyczne;j.
Przeznaczony jedynie do uzytku relaksacyjnego i wellness.
Wytacznie do uzytku domowego.
Nie stosowac podczas snu (grozi podraznieniem lub uszkodzeniem skéry).
Nie uzywac w pozycji stojacej bez asekuracji (ryzyko omdlenia lub upadku).
W rzadkich przypadkach kontakt skéry z tworzywem ABS moze powodowac
podraznienie. W przypadku reakcji alergicznej nalezy natychmiast przerwac stosowanie.
Producent i importer nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z
nieprawidtowego uzytkowania produktu niezgodnie z instrukgja.

Specyfikacja produktu:

Mata do akupresury:

Poszycie: 100% bawetna

Wypetnienie: pianka poliuretanowa (PU) o gestosci 18D

Wymiary: 130 X 50 X 2 cm

Kolce: tworzywo ABS - 414 okragtych elementéw z kolcami (Srednica 3,2 cm)

Poduszka:

Poszycie: 100% bawetna

Wypetnienie: pianka poliuretanowa (PU) o gestosci 18D

Wymiary:39x 15x 10 cm

Kolce: tworzywo ABS - 51 okragtych elementéw z kolcami (Srednica 3,2 cm)

Torba transportowa:
Materiat: czarny nylon



Korzysci z uzytkowania:

Z prawie 8000 punktami uciskowymi stymulujagcymi meridiany w ciele, zestaw (mata +
poduszka) wspiera:

- Uwalnianie endorfin (,hormonoéw szczescia”)
«  Poprawe krazenia krwi

+  Redukcje bélu i napiecia miesniowego

«  Odprezenie i redukcje stresu

+  Wzrost energii zyciowej

«  Poprawe jakosci snu

Jak uzywac?
«  Kfadz sie na mate bezposrednio na gotg skore dla najlepszych efektéw.
«  Jedlijeste$ poczatkujaca_y, mozesz uzy¢ cienkiego przescieradta lub nosi¢ lekka odziez.
+ Wchodzischodz z maty bardzo ostroznie, poniewaz punkty sg ostre
i moga powodowac intensywny ucisk.

Materiat:

+  Poszycie: 100% bawetna
+  Kolce: tworzywo ABS

+  Wypetnienie: pianka PU

Uwaga:
«  Na poczatku mozesz odczuwac dyskomfort — to normalne!

Oddychaj gteboko, odprez sie — uczucie ustepuje po kilku minutach.
«  Jesli bél nie ustepuje, przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

Strefy stosowania:

«  Karki plecy: tagodzenie bélu i napiec

«  Nogiistopy: aktywacja punktéw refleksologicznych

«  Brzuchiklatka piersiowa: delikatny masaz i relaksacja
«  Ramiona i posladki: redukcja napiecia

Zalecany czas stosowania:
«  Poczatkujacy: 5-10 minut dziennie
+  Dosdwiadczeni uzytkownicy: do 30 minut dziennie



A Czego nie robic:

ﬂ Nie prac¢ w pralce — moze spowodowac uszkodzenie kolcow lub
U deformacje pianki.

>/\< Nie uzywac wybielaczy, ptynédw do zmiekczania tkanin ani srodkéw
2N\ zracych.

§V< Nie suszy¢ w suszarce bebnowej — wysoka temperatura moze
e zdeformowad tworzywo ABS.

&4- Nie wystawiac na dtugotrwate dziatanie promieni stonecznych lub
wysokich temperatur.

Czyszczenie:

Zdejmij poszewke z maty i/lub poduszki (jesli jest zdejmowana — sprawdz
zamek lub rzepy). Delikatnie wypierz recznie w letniej wodzie (do 30°C)
z tagodnym detergentem. Jesli nie mozesz zdja¢ poszewki - przetrzyj
wilgotna $ciereczky z dodatkiem delikatnego $rodka czyszczacego. Nie
pocieraj ostrych kolcéw, aby ich nie uszkodzi¢.

Suszenie:

Suszy¢ na ptasko, w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu. Unikac
kontaktu kolcow zinnymi tkaninami podczas suszenia (moga je uszkodzic).

Pielegnacja ogélna:

Przechowuj w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta i wilgoci. Unikaj
sktadania maty w ostrych miejscach (np. przez pot), aby nie uszkodzi¢
pianki. Regularnie wietrz produkt, szczegoélnie jesli jest uzywany
bezposrednio na skorze.



Acupressure mat

INSTRUCTION MANUAL

Dear Customer!

Thank you for purchasing this acupressure mat. We encourage you to browse
our complete range. Please read this instruction manual carefully and retain it
for future reference.

The HYPERMOTION Team

Compliant with REACH (EC) 1907/2006 — no SVHC above 0.1%,
Tested by SGS: PAHs (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

-

THE IMAGE OF THE ACUPRESSURE MAT IS PROVIDED FOR GUIDANCE
PURPOSES ONLY. ACTUAL ITEM MAY DIFFER FROM THE IMAGE.



/\ WARNINGS!

1. This product is intended only for adults and adolescents over 16 years of age. Do not use
on children. This product is not a toy.
2. Do notuse:
« ondamaged, irritated, or diseased skin
+ during pregnancy without medical advice
+ inthe case of skin conditions, circulatory problems, epilepsy, or pacemakers
« do not use without supervision on individuals with impaired sensory perception
(e.g., neuropathy), impaired consciousness, or intellectual disabilities
« do not use the mat on heated surfaces or in combination with a hot water bottle,
heat lamp, or UV rays. The combination of heat and temperature may cause skin
overheating or burns
« inthe case of active acne, psoriasis, or eczema
- with advanced osteoporosis
3. Do not exceed the recommended use time (up to 30 minutes).
This product is not a medical device — do not use as a substitute for medical therapy.
Intended for relaxation and wellness purposes only.
For home use only.
Do not use while sleeping (may cause skin irritation or damage).
Do not use while standing unsupported (risk of fainting or falling).
In rare cases, skin contact with ABS plastic may cause irritation. In the event of an allergic
reaction, discontinue use immediately.
9. The manufacturer and importer are not liable for damage resulting from improper use of
the product, contrary to the instructions.

>
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Product Specifications:

. Acupressure Mat:
Cover: 100% cotton
Filling: 18D polyurethane (PU) foam
Dimensions: 130 x 50 X 2 cm
Spikes: ABS plastic - 414 round spiked elements (diameter 3.2 cm)

. Cushion:
Cover: 100% cotton
Filling: 18D polyurethane (PU) foam
Dimensions: 39 x 15 x 10 cm
Spikes: ABS plastic - 51 round spiked elements (diameter 3.2 cm)

. Carrying Bag:
Material: Black nylon



Benefits:

With nearly 8,000 pressure points stimulating the body’s meridians, the set
(mat + pillow) supports:

«  Release of endorphins (,happy hormones”)
+  Improved blood circulation

«  Reduction of pain and muscle tension

+  Relaxation and stress reduction

+ Increased energy

+  Improved sleep quality

How to use?
- Lie on the mat directly on bare skin for best results.
- Ifyou are a beginner, you can use a thin sheet or wear light clothing.
«  Step on and off the mat very carefully, as the points are sharp
and can cause intense pressure.

Material:

- Cover: 100% cotton
«  Spikes: ABS plastic
«  Filling: PU foam

Note:
«  You may feel some discomfort at first - this is normal!

Breathe deeply and relax — this feeling will subside after a few minutes.
- If pain persists, discontinue use and consult a physician.

Application Areas:

« Neck and Back: Relieves Pain and Tension

«  Legs and Feet: Activates Reflexology Points

« Abdomen and Chest: Gentle Massage and Relaxation
«  Arms and Buttocks: Reduces Tension

Recommended Use Time:
«  Beginners: 5-10 minutes per day
- Experienced Users: Up to 30 minutes per day



A What Not to Do:

@7 Do not machine wash — may damage the spikes or deform the foam.

)

Do not use bleach, fabric softeners, or abrasive cleaners.

Do not tumble dry - high temperatures may deform the ABS plastic.

Do not expose to prolonged sunlight or high temperatures.

Cleaning:

Remove the cover from the mat and/or cushion (if removable, check the
zipper or Velcro). Gently hand wash in lukewarm water (up to 30°C) with a
mild detergent. If you can’t remove the cover, wipe with a damp cloth and a
mild detergent. Do not rub the sharp spikes to avoid damaging them.

Drying:
Dry flat, in the shade, in a well-ventilated area. Avoid contact between the
spikes and other fabrics when drying (they may damage them).

General care:

Store in a dry place, away from sources of heat and moisture. Avoid folding
the mat in sharp places (e.g., in half) to avoid damaging the foam. Air the
product regularly, especially if used directly on skin.



Akupressurmatte

BEDIENUNGSANLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde!
Vielen Dank fiir den Kauf dieser Akupressurmatte. Stébern Sie durch unser
gesamtes Sortiment. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch und bewahren Sie sie fiir spatere Verwendung auf.

Ihr HYPERMOTION-Team

Entspricht REACH (EG) 1907/2006 - keine SVHC (iber 0,1 %.
Gepriift durch SGS: PAK (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC.

4 )\
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DIE ABBILDUNG DER AKUPRESSURMATTE DIENT NUR ZUR INFORMATION. DER
TATSACHLICHE ARTIKEL KANN VON DER ABBILDUNG ABWEICHEN.
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/\ WARNHINWEISE!

1. Dieses Produkt ist nur flr Erwachsene und Jugendliche tber 16 Jahren bestimmt. Nicht bei
Kindern anwenden. Dieses Produkt ist kein Spielzeug.
2. Nichtanwenden:
- auf geschadigter, gereizter oder erkrankter Haut
- wahrend der Schwangerschaft ohne arztlichen Rat
»  bei Hauterkrankungen, Durchblutungsstérungen, Epilepsie oder Herzschrittmachern
« nicht ohne Aufsicht anwenden bei Personen mit eingeschrankter
Sinneswahrnehmung (z. B. Neuropathie), Bewusstseinsstérungen oder geistiger
Behinderung
- die Matte nicht auf beheizten Oberflachen oder in Kombination mit einer
Warmflasche, Warmelampe oder UV-Strahlung verwenden. Die Kombination aus
Wirme und Temperatur kann zu Uberhitzung oder Verbrennungen der Haut fiihren.
«  bei aktiver Akne, Schuppenflechte oder Ekzemen
«  beifortgeschrittener Osteoporose
3. Die empfohlene Anwendungsdauer (bis zu 30 Minuten) nicht Gberschreiten.
4. Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt - nicht als Ersatz fiir eine medizinische Therapie
verwenden. Nur zur Entspannung und fiir das Wohlbefinden bestimmt.
5. Nur fiir den Heimgebrauch.
6. Nicht wahrend des Schlafens verwenden (kann Hautreizungen oder -schaden
verursachen).
7. Nichtim Stehen verwenden (Gefahr von Ohnmacht oder Stirzen).
8. Inseltenen Fallen kann Hautkontakt mit ABS-Kunststoff zu Reizungen fiihren. Im Falle einer
allergischen Reaktion die Anwendung sofort abbrechen.
9. Hersteller und Importeur haften nicht fiir Schaden, die durch unsachgemafe Verwendung
des Produkts entgegen der Gebrauchsanweisung entstehen.

Produktspezifikationen:

. Akupressurmatte:
Bezug: 100 % Baumwolle
Fillung: 18D Polyurethanschaum (PU)
MaBe: 130 x 50 x 2 cm
Spikes: ABS-Kunststoff — 414 runde Spikes (Durchmesser 3,2 cm)

. Kissen:
Bezug: 100 % Baumwolle
Fillung: 18D Polyurethanschaum (PU)
MaBe: 39 x 15 x 10 cm
Spikes: ABS-Kunststoff — 51 runde Spikes (Durchmesser 3,2 cm)

. Tragetasche:
Material: Schwarzes Nylon
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Vorteile:

Mit fast 8.000 Druckpunkten, die die Meridiane des Korpers stimulieren, unterstiitzt
das Set (Matte + Kissen):

«  Freisetzung von Endorphinen (,Gliickshormonen”)

«  Verbesserte Durchblutung

«  Linderung von Schmerzen und Muskelverspannungen
«  Entspannung und Stressabbau

+  MehrEnergie

« Verbesserte Schlafqualitat

Anwendung:
«  Fur beste Ergebnisse legen Sie sich direkt auf die nackte Haut der Matte.
«  Anfanger kdnnen ein diinnes Laken verwenden oder leichte Kleidung tragen.

«  Betreten und verlassen Sie die Matte sehr vorsichtig, da die Spitzen scharf sind
und starken Druck austiben kénnen.

Material:

«  Bezug: 100 % Baumwolle
- Spikes: ABS-Kunststoff

«  Flllung: PU-Schaum

Hinweis:
«  Anfangs kann es zu einem leichten Unbehagen kommen - das ist normal!

Tief durchatmen und entspannen — dieses Gefiihl ldsst nach einigen
Minuten nach.

- Beianhaltenden Schmerzen die Anwendung abbrechen und einen
Arzt aufsuchen.

Anwendungsbereiche:

«  Nacken und Riicken: Lindert Schmerzen und Verspannungen
«  Beine und FuBe: Aktiviert Reflexzonen

+  Bauch und Brust: Sanfte Massage und Entspannung

«  Arme und Gesal3: Reduziert Verspannungen

Empfohlene Anwendungsdauer:
«  Anfdanger: 5-10 Minuten pro Tag
- Fortgeschrittene: Bis zu 30 Minuten pro Tag
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A Was Sie nicht tun sollten:

Nicht in der Maschine waschen - die Spikes konnen beschadigt oder der
Schaumstoff verformt werden.

Keine Bleichmittel, Weichsptiler oder Scheuermittel verwenden.

Nicht im Trockner trocknen — hohe Temperaturen kdnnen den ABS-Kunststoff
verformen.

Nicht langerer Sonneneinstrahlung oder hohen Temperaturen aussetzen.

Reinigung:

Bezug von Matte und/oder Kissen abnehmen (bei abnehmbaren Bezug Reil3-
oder Klettverschluss priifen). Vorsichtig von Hand in lauwarmem Wasser (bis 30
°C) mit einem milden Waschmittel waschen.

Falls sich der Bezug nicht abnehmen lasst, wischen Sie ihn mit einem feuchten
Tuch und einem milden Reinigungsmittel ab. Die scharfen Spitzen nicht reiben,
um Beschddigungen zu vermeiden.

Trocknung:

Flach im Schatten an einem gut beliifteten Ort trocknen. Beriihren Sie die
Spitzen beim Trocknen nicht mit anderen Textilien (Beschddigungsgefahr).

Allgemeine Pflege:

Trocken und fern von Warme- und Feuchtigkeitsquellen lagern. Falten Sie die
Matte nicht an scharfen Stellen (z. B. in der Mitte), um den Schaumstoff nicht
zu beschadigen. Liften Sie das Produkt regelméfig, insbesondere bei direkter
Anwendung auf der Haut.



Tapis d’acupression

MANUEL D’INSTRUCTIONS

Cher client!

I:E Mercid’avoiracheté ce tapis d’acupression. Nous vous encourageons a parcourir
notre gamme compléte. Veuillez lire attentivement ce manuel d'instructions et
le conserver pour référence ultérieure.

L'équipe HYPERMOTION

Conforme au réglement REACH (CE) 1907/2006
—aucune SVHC supérieure a 0,1 %.
Testé par SGS : HAP (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC.

-

L'IMAGE DU TAPIS D’ACUPRESSION EST FOURNIE A TITRE INDICATIF
UNIQUEMENT. LARTICLE REEL PEUT ETRE DIFFERENT DE L'IMAGE.
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/\ AVERTISSEMENTS !

1.

2.

>
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Ce produit est destiné uniquement aux adultes et aux adolescents de plus de 16 ans. Ne
pas utiliser sur les enfants. Ce produit n'est pas un jouet.
Ne pas utiliser :
«  surune peau abimée, irritée ou malade
«  pendant la grossesse sans avis médical
- en cas d'affections cutanées, de problemes circulatoires, d'épilepsie ou de port
d’un stimulateur cardiaque
« ne pas utiliser sans surveillance sur des personnes présentant des troubles de la
perception sensorielle (par exemple, neuropathie), des troubles de la conscience
ou une déficience intellectuelle
«  ne pas utiliser le tapis sur des surfaces chaudes ni en combinaison avec une
bouillotte, une lampe chauffante ou des rayons UV. La combinaison de la chaleur et
de la température peut provoquer une surchauffe ou des brilures cutanées
« en cas d'acné, de psoriasis ou d'eczéma actif
« encas dostéoporose avancée
Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée (jusqu’a 30 minutes).
Ce produit n'est pas un dispositif médical ; ne pas I'utiliser en remplacement d'un
traitement médical. Destiné uniquement a la relaxation et au bien-étre.
Pour usage domestique uniquement.
Ne pas utiliser pendant le sommeil (risque d'irritation ou de lésions cutanées).
Ne pas utiliser en position debout sans soutien (risque d’évanouissement ou de chute).
Dans de rares cas, le contact cutané avec le plastique ABS peut provoquer une irritation.
En cas de réaction allergique, cesser immédiatement |'utilisation.
Le fabricant et Iimportateur déclinent toute responsabilité en cas de dommages
résultant d’une utilisation non conforme du produit, contraire aux instructions.

Spécifications du produit :

Tapis d’acupression :

Housse : 100 % coton

Rembourrage : mousse polyuréthane (PU) 18D

Dimensions: 130 x 50 X 2 cm

Pointes : plastique ABS - 414 pointes rondes (diamétre : 3,2 cm)

Coussin:

Housse : 100 % coton

Rembourrage : mousse polyuréthane (PU) 18D
Dimensions:39x 15x 10 cm

Pointes : plastique ABS - 51 pointes rondes (diameétre : 3,2 cm)

Sac de transport:
Matériau : nylon noir
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Avantages:

Avec prés de 8 000 points de pression stimulant les méridiens du corps, l'ensemble (tapis +
oreiller) favorise :

- Lalibération d’endorphines (« hormones du bonheur »)
+  Une meilleure circulation sanguine

« Une réduction des douleurs et des tensions musculaires
«  Une relaxation et une réduction du stress

«  Unregain dénergie

+  Unsommeil de meilleure qualité

Comment l'utiliser ?
«  Pour de meilleurs résultats, allongez-vous sur le tapis, directement sur la peau nue.
- Sivous débutez, vous pouvez utiliser un drap fin ou des vétements légers.
«  Montez et descendez du tapis avec précaution, car les points sont pointus
et peuvent exercer une pression intense.

Matiére :

. Housse : 100 % coton

«  Pointes: plastique ABS
«  Garnissage : mousse PU

Remarque:

« Unelégére géne peut survenir au début, c'est normal !
Respirez profondément et détendez-vous ; cette sensation disparaitra
au bout de quelques minutes.

«  Siladouleur persiste, cessez I'utilisation et consultez un médecin.

Zones d’application :

«  Couetdos:Soulage les douleurs et les tensions

«  Jambes et pieds : Active les points de réflexologie
+  Abdomen et poitrine : Massage doux et relaxation
«  Bras et fessiers : Soulage les tensions

Durée d'utilisation recommandée :
«  Débutants:5 a 10 minutes par jour
«  Utilisateurs expérimentés : Jusqu'a 30 minutes par jour
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A Conseils a éviter:

Ne pas laver en machine : risque dendommager les picots ou de déformer la
mousse.

Ne pas utiliser d'eau de Javel, d'adoucissant ni de nettoyants abrasifs.

Ne pas sécher au seche-linge : les températures élevées peuvent déformer le
plastique ABS.

Ne pas exposer au soleil de maniere prolongée ni a des températures élevées.

Nettoyage:

Retirer la housse du tapis et/ou du coussin (si amovible, vérifier la fermeture
éclair ou le velcro). Laver délicatement a la main a I'eau tiéde (jusqu’a 30 °C)
avec un détergent doux.

Si la housse ne peut pas étre retirée, essuyer avec un chiffon humide et un
détergent doux. Ne frottez pas les picots pour éviter de les endommager.

Séchage:
Sécher a plat, & 'ombre et dans un endroit bien aéré. Eviter tout contact des
picots avec d’autres tissus pendant le séchage (risque de les endommager).

Entretien:

Conserver dans un endroit sec, a I'abri de la chaleur et de I'humidité. Eviter
de plier le tapis aux endroits pointus (par exemple, en deux) pour éviter
d'endommager la mousse. Aérer régulierement le produit, surtout en cas
d'utilisation directe sur la peau.



Tappetino per agopressione

MANUALE DI ISTRUZIONI

Gentile cliente!

Grazie per aver acquistato questo tappetino per agopressione. La invitiamo a
scoprire la nostra gamma completa. La preghiamo di leggere attentamente
guesto manuale di istruzioni e di conservarlo per riferimento futuro.

Il team HYPERMOTION

Conforme al regolamento REACH (CE) 1907/2006
- nessuna SVHC superiore allo 0,1%,
Testato da SGS: IPA (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

s

.

J

L'IMMAGINE DEL TAPPETINO PER AGOPRESSIONE E FORNITA SOLO A SCOPO

INDICATIVO. LARTICOLO REALE POTREBBE DIFFERIRE DALLIMMAGINE.
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/\ AVVERTENZE!

1. Questo prodotto e destinato esclusivamente ad adulti e adolescenti di eta
superiore ai 16 anni. Non utilizzare sui bambini. Questo prodotto non & un
giocattolo.

2. Non utilizzare:

« supelle danneggiata, irritata o malata

« durante la gravidanza senza il parere del medico

« incaso di patologie cutanee, problemi circolatori, epilessia o pacemaker

«  non utilizzare senza supervisione su persone con compromissione della
percezione sensoriale (ad es. neuropatia), disturbi della coscienza o
disabilita intellettive

« non utilizzare il tappetino su superfici riscaldate o in combinazione
con una borsa dell'acqua calda, una lampada riscaldante o raggi UV. La
combinazione di calore e temperatura puo causare surriscaldamento o
ustioni cutanee

- incaso di acne attiva, psoriasi o eczema

«  con osteoporosi avanzata

3. Non superare il tempo di utilizzo raccomandato (fino a 30 minuti).

4. Questo prodotto non & un dispositivo medico: non utilizzare in sostituzione
di una terapia medica. Destinato esclusivamente a scopi di rilassamento e
benessere. 5. Solo per uso domestico.

6. Non utilizzare durante il sonno (puo causare irritazioni o lesioni cutanee).

7. Non utilizzare in posizione eretta senza supporto (rischio di svenimento o
caduta).

8. Inraricasi, il contatto della pelle con la plastica ABS puo causare irritazioni. In
caso di reazione allergica, interrompere immediatamente |'uso.

9. Il produttore e I'importatore non sono responsabili per danni derivanti da un
uso improprio del prodotto, in contrasto con le istruzioni.

Specifiche del prodotto:

. Tappetino per agopressione:
Rivestimento: 100% cotone
Imbottitura: schiuma di poliuretano (PU) 18D
Dimensioni: 130 X 50 X 2 cm
Punte: plastica ABS - 414 elementi rotondi con punte (diametro 3,2 cm)

. Cuscino:
Rivestimento: 100% cotone
Imbottitura: schiuma di poliuretano (PU) 18D
Dimensioni: 39 x 15x 10 cm
Punte: plastica ABS - 51 elementi rotondi con punte (diametro 3,2 cm)

. Borsa per il trasporto:
Materiale: nylon nero
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Benefici:

Con quasi 8.000 punti di pressione che stimolano i meridiani del corpo, il set (tappetino +
cuscino) favorisce:

- Rilascio di endorfine (,ormoni della felicita”)

«  Miglioramento della circolazione sanguigna

»  Riduzione del dolore e della tensione muscolare
»  Rilassamento e riduzione dello stress

«  Aumento dell'energia

+  Miglioramento della qualita del sonno

Come si usa?
«  Perrisultati ottimali, sdraiarsi sul tappetino direttamente sulla pelle nuda.
«  Seseiun principiante, puoi usare un lenzuolo sottile o indossare abiti leggeri.

- Salire e scendere dal tappetino con molta attenzione, poiché
i punti sono appuntiti e possono causare una pressione intensa.

Materiale:

. Rivestimento: 100% cotone
«  Punte: plastica ABS

«  Imbottitura: schiuma PU

Nota:
«  Potresti avvertire un leggero fastidio all'inizio: & normale!

Respira profondamente e rilassati: questa sensazione scomparira dopo pochi minuti.
- Seildolore persiste, interrompi l'uso e consulta un medico.

Aree di applicazione:

+  Collo e schiena: allevia dolore e tensione

«  Gambe e piedi: attiva i punti di riflessologia

+ Addome e torace: massaggio delicato e rilassamento
«  Braccia e glutei: riduce la tensione

Tempo di utilizzo consigliato:
«  Principianti: 5-10 minuti al giorno
. Utenti esperti: fino a 30 minuti al giorno
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A Cosa non fare:

Non lavare in lavatrice: potrebbe danneggiare le punte o deformare
la schiuma.

Non utilizzare candeggina, ammorbidenti o detergenti abrasivi.

Non asciugare in asciugatrice: le alte temperature potrebbero
deformare la plastica ABS.

Non esporre alla luce solare diretta o a temperature elevate per
periodi prolungati.

Pulizia:

Rimuovere la fodera dal tappetino e/o dal cuscino (se sfoderabile,
controllare la cerniera o il velcro). Lavare delicatamente a mano in
acqua tiepida (fino a 30 °C) con un detergente delicato.

Se non e possibile rimuovere la fodera, pulire con un panno umido
e un detergente delicato. Non strofinare le punte affilate per evitare
di danneggiarle.

Asciugatura:
Asciugare in piano, all'ombra, in un luogo ben ventilato. Evitare il
contatto tra le punte e altri tessuti durante l'asciugatura (potrebbero
danneggiarli).

Cura generale:

Conservare in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e umidita.
Evitare di piegare il tappetino in punti appuntiti (ad esempio, a meta)
per evitare di danneggiare la schiuma. Arieggiare regolarmente il
prodotto, soprattutto se usato direttamente sulla pelle.



Esterilla de acupresion

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Estimado cliente:

Gracias por adquirir esta esterilla de acupresiéon. Le animamos a explorar
nuestra gama completa. Lea atentamente este manual de instrucciones y
consérvelo para futuras consultas.

El equipo de HYPERMOTION

Cumple con el Reglamento REACH (CE) 1907/2006: sin SVHC superior al 0,1 %.
Probado por SGS: HAP (AfPS GS 2019:01 PAK), SVHC segun REACH.

-

\-
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LA IMAGEN DE LA ESTERILLA DE ACUPRESION SE PROPORCIONA SOLO CON

FINES ORIENTATIVOS. EL ARTICULO REAL PUEDE VARIAR DE LA IMAGEN.



—

/\ iADVERTENCIAS!

1. Este producto esta destinado Unicamente a adultos y adolescentes mayores de 16
anos. No lo use en nifos. Este producto no es un juguete.
2. Nolouse:
«  sobre piel dafada, irritada o enferma
« durante el embarazo sin consejo médico
- encaso de afecciones cutdneas, problemas circulatorios, epilepsia o
marcapasos
+ nolo use sin supervisién en personas con problemas de percepcion sensorial
(p. ej., neuropatia), alteracion de la consciencia o discapacidad intelectual
« nouse la esterilla sobre superficies calientes ni junto con una bolsa de
agua caliente, una lampara de calor o rayos UV. La combinacién de calory
temperatura puede causar sobrecalentamiento o quemaduras en la piel
« encaso de acné activo, psoriasis o eczema
«  con osteoporosis avanzada
3. No exceda el tiempo de uso recomendado (hasta 30 minutos).
4. Este producto no es un dispositivo médico; no lo utilice como sustituto de una
terapia médica. Disefiado exclusivamente para fines de relajacion y bienestar.
5. Solo para uso doméstico. 6. No lo use mientras duerme (puede causar irritaciéon o
danos en la piel).
7. Nolo use mientras esté de pie sin apoyo (riesgo de desmayo o caida).
8. Enraras ocasiones, el contacto de la piel con el plastico ABS puede causar
irritacion. En caso de reaccion alérgica, suspenda su uso inmediatamente.
9. Elfabricantey el importador no se responsabilizan de los dafios derivados del uso
inadecuado del producto, contrario a las instrucciones.

Especificaciones del producto:

. Esterilla de acupresion:
Funda: 100 % algodén
Relleno: Espuma de poliuretano (PU) 18D
Dimensiones: 130 X 50 X 2 cm
Puas: Plastico ABS - 414 elementos redondos con puas (didmetro de 3,2 cm)

. Cojin:
Funda: 100 % algodén
Relleno: Espuma de poliuretano (PU) 18D
Dimensiones: 39 x 15 x 10 cm
Puas: Plastico ABS - 51 elementos redondos con puas (didmetro de 3,2 cm)

. Bolsa de transporte:
Material: Nailon negro
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Beneficios:

Con casi 8000 puntos de presion que estimulan los meridianos del cuerpo, el conjunto
(esterilla + almohada) favorece:

«  Liberacion de endorfinas (,hormonas de la felicidad”)
+  Mejora la circulaciéon sanguinea

«  Reduccién del dolor y la tensién muscular

«  Relajacién y reduccion del estrés

+ Aumento de la energia

+  Mejora la calidad del suefio

{Como se usa?

«  Acuéstese sobre la esterilla directamente sobre la piel desnuda
para obtener mejores resultados.

- Sies principiante, puede usar una sabana fina o ropa ligera.
«  Subay bdjese de la esterilla con mucho cuidado, ya que las puntas son afiladas
y pueden ejercer una presién intensa.

Material:

« Funda: 100 % algodén

«  Puas: plastico ABS

«  Relleno: espuma de poliuretano

Nota:
+  Puede sentir algunas molestias al principio; jes normal!

Respire profundamente y reldjese; la sensacion desaparecera después de unos minutos.
«  Sieldolor persiste, suspenda su uso y consulte a un médico.

Zonas de aplicacion:

+  Cuelloy espalda: Alivia el dolor y la tensiéon

«  Piernasy pies: Activa los puntos de reflexologia
+  Abdomeny pecho: Masaje suave y relajante

«  Brazosy gluteos: Reduce la tension

Tiempo de uso recomendado:
«  Principiantes: 5-10 minutos al dia
«  Usuarios experimentados: Hasta 30 minutos al dia



A Qué no hacer:

@7 No lavar a maquina, ya que puede daiar las puas o deformar la espuma.

>

75K No usar lejia, suavizantes ni limpiadores abrasivos.

€ No secar en secadora, ya que las altas temperaturas pueden deformar el plastico ABS.

(X

&"' No exponer a la luz solar prolongada ni a altas temperaturas.

Limpieza:

Retirar lafunda de la esterilla o cojin (si es extraible, comprobar la cremallera o el velcro).
Lavar a mano con cuidado en agua tibia (hasta 30 °C) con un detergente suave. Si no se
puede retirar la funda, limpiar con un pafio humedo y un detergente suave. No frote las
puntas afiladas para evitar dafarlas.

Secado:

Secar en posicion horizontal, a la sombra y en un lugar bien ventilado. Evite el contacto
de las puntas con otras telas durante el secado (podrian dafarlas).

Cuidado general:

Guardar en un lugar seco, alejado de fuentes de calory humedad. Evite doblar la esterilla
en puntos afilados (por ejemplo, por la mitad) para evitar dafar la espuma. Ventilar el
producto con regularidad, especialmente si se usa directamente sobre la piel.



Tapete de acupressao

MANUAL DE INSTRUCOES

Estimado cliente!

Agradecemos a compra deste tapete de acupressdao. Recomendamos que
navegue pela nossa linha completa. Leia atentamente este manual de
instrucdes e guarde-o para futuras consultas.

Em conformidade com o REACH (EC) 1907/2006 — sem SVHC acima de 0,1%,

Equipa HYPERMOTION

Testado pela SGS: PAHs (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

-

\-
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A IMAGEM DO TAPETE DE ACUPRESSAO E FORNECIDA APENAS PARA FINS DE

ORIENTAGAO. O ARTIGO REAL PODE SER DIFERENTE DA IMAGEM.
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/\ AvIsSOSs!

1. Este produto destina-se apenas a adultos e adolescentes com mais de 16 anos de
idade. Nao utilizar em criancas. Este produto ndo é um brinquedo.
2. Nao utilize:
«  sobre a pele lesada, irritada ou doente
« durante a gravidez sem aconselhamento médico
« em caso de doencas de pele, problemas circulatérios, epilepsia ou pacemakers
« nao utilizar sem supervisdo em pessoas com perturbacao da percecdo sensorial
(por exemplo, neuropatia), perturbacao da consciéncia ou deficiéncia intelectual
- nao utilize o tapete em superficies aquecidas ou em combinag¢do com uma bolsa
de 4gua quente, lampada de aquecimento ou raios UV. A combinacdo de calor e
temperatura pode provocar sobreaquecimento ou queimaduras na pele
+ em caso de acne ativa, psoriase ou eczema
+ com osteoporose avangada
3. Néao exceda o tempo de utilizacdo recomendado (até 30 minutos).
4.0 Este produto ndo é um dispositivo médico - ndo o utilize como substituto da
terapéutica médica. Destina-se apenas a fins de relaxamento e bem-estar.
5.2 Apenas para uso doméstico.
6. Nao utilize enquanto dorme (pode causar irritacdo ou danos na pele).
7. Nao utilize de pé sem apoio (risco de desmaio ou queda).
8.2 Em casos raros, o contacto da pele com o plastico ABS pode causar irritagdo. Em caso
de reacao alérgica, interrompa imediatamente a utilizacdo.
9.2 O fabricante e o importador nao se responsabilizam por danos resultantes da
utilizacdo indevida do produto, em desconformidade com as instrucdes.

Especifica¢ées do Produto:

. Tapete de Acupressao:
Capa: 100% algodéo
Enchimento: espuma de poliuretano (PU) 18D
Dimensdes: 130 X 50 X 2 cm
Pontas: plastico ABS - 414 elementos redondos com pontas (diametro de 3,2 cm)

. Almofada:
Capa: 100% algodéo
Enchimento: espuma de poliuretano (PU) 18D
Dimensoes: 39 x 15 x 10 cm
Pontas: plastico ABS - 51 elementos redondos com pontas (diametro de 3,2 cm)

. Bolsa de Transporte:
Material: nylon preto
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Beneficios:

Com quase 8.000 pontos de pressao a estimular os meridianos do corpo,
o conjunto (tapete + almofada) auxilia em:

«  Libertacado de endorfinas (,hormonas da felicidade”)
«  Melhoria da circulagdo sanguinea

»  Reducdo da dor e da tensdo muscular

»  Relaxamento e reducdo do stress

«  Aumento da energia

«  Melhoria da qualidade do sono

Como usar?

«  Deite-se no tapete diretamente sobre a pele nua
para obter melhores resultados.

«  Sefor principiante, pode usar um lencol fino ou roupas leves.

«  Entre e saia do tapete com muito cuidado, pois as pontas
sdo afiadas e podem causar pressao intensa.

Material:

- Capa: 100% algodao

«  Pontas: plastico ABS

«  Enchimento: espuma de PU

Observacao:
«  Podera sentir algum desconforto no inicio — é normal!

Respire profundamente e relaxe - esta sensacao
diminuird ao fim de alguns minutos.

- Seador persistir, interrompa a utilizacdo e consulte um médico.

Areas de Aplicagao:

«  Pescoco e Costas: Alivia a Dor e a Tensao

+  Pernas e Pés: Activa Pontos de Reflexologia

+  Abddmen e Peito: Massagem Suave e Relaxamento
«  Bracos e Nadegas: Reduz a Tensao

Tempo de Utilizacdo Recomendado:
« Iniciados: 5 a 10 minutos por dia
- Utilizadores Experientes: Até 30 minutos por dia
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A O que Nao Fazer:
Nao lavar na maquina — pode danificar os picos ou deformar a espuma.
Nao utilizar lixivia, amaciadores ou produtos de limpeza abrasivos.

Nao secar na maquina de secar — as altas temperaturas podem deformar o
pléstico ABS.

Nao expor a luz solar prolongada ou a altas temperaturas.

Limpeza:

Retire a capa do tapete e/ou da almofada (se removivel, verifique o fecho
ou o velcro). Lavar suavemente a mao em agua morna (até 30°C) com um
detergente suave. Caso ndo consiga retirar a capa, limpe-a com um pano
himido e detergente neutro. Ndo esfregue as pontas afiadas para evitar
danifica-las.

Secagem:

Seque na horizontal, a sombra e em local bem ventilado. Evite o contacto das
pontas com outros tecidos durante a secagem (podem danifica-los).

Cuidados gerais:

Guarde em local seco, longe de fontes de calor e humidade. Evite dobrar
o tapete em locais afiados (por exemplo, ao meio) para evitar danos na
espuma. Aumente o ar do produto regularmente, especialmente se utilizado
diretamente na pele.



Akupresurni podlozka

NAVOD K POUZITI

Vazeny zakazniku!

Dékujeme vam za zakoupeni této akupresurni podlozky. Doporucujeme vam
prohlédnout si nasi kompletni nabidku. Peclivé si prosim prectéte tento navod
k obsluze a uschovejte si jej pro budouci pouziti.

Tym HYPERMOTION

V souladu s nafizenim REACH (ES) 1907/2006 — zadné SVHC nad 0,1 %,
Testovano spolec¢nosti SGS: PAH (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

4 )\

VYOBRAZENI AKUPRESURNI PODLOZKY JE POSKYTOVANO POUZE PRO
ORIENTACNI UCELY. SKUTECNY VYROBEK SE MUZE OD VYOBRAZENI LISIT.
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/\ VAROVANI!

1. Tento produkt je uréen pouze pro dospélé a dospivajici starsi 16 let. Nepouzivejte u
déti. Tento produkt neni hracka.
2. Nepouzivejte:
«  naposkozenou, podrazdénou nebo nemocnou pokozku
+  béhem téhotenstvi bez Iékaiského doporuceni
« v pfipadé koznich onemocnéni, problém s krevnim obéhem, epilepsie nebo
kardiostimulatoru
+  nepouzivejte bez dohledu u osob s poruchou smyslového vnimani (napf.
neuropatie), poruchou védomi nebo mentalnim postizenim
«  nepouzivejte podlozku na vyhfivanych povrsich ani v kombinaci s termoforem,
termolampou nebo UV zéfenim. Kombinace tepla a teploty mize zpUsobit
prehfati kiize nebo popaleniny
« v pfipadé aktivniho akné, lupénky nebo ekzému
« s pokrocilou osteoporédzou
3. Neprekracujte doporu¢enou dobu pouzivani (az 30 minut).
Tento produkt neni zdravotnickym prostredkem — nepouzivejte jej jako ndhradu
Iékarské terapie. Ur¢eno pouze k relaxa¢nim a wellness uceliim.
Pouze k domacimu pouziti.
Nepouzivejte béhem spanku (muze zpUsobit podrazdéni nebo poskozeni klize).
Nepouzivejte ve stoje bez opory (nebezpeci mdloby nebo padu).
Ve vzacnych pfipadech muize kontakt kiize s ABS plastem zpUsobit podrazdéni.V
pfipadé alergické reakce okamzité preruste pouzivani.
9. Vyrobce ani dovozce nenesou odpoveédnost za skody vzniklé nespravnym pouzitim
vyrobku v rozporu s pokyny.

>
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Specifikace produktu:

. Akupresurni podlozka:
Potah: 100% bavina
Vypln: 18D polyuretanova (PU) péna
Rozméry: 130 X 50 X 2 cm
Hroty: ABS plast - 414 kulatych hrotd (prdmér 3,2 cm)

. Polstai:
Potah: 100% bavina
Vypln: 18D polyuretanova (PU) péna
Rozméry:39x 15 x 10 cm
Hroty: ABS plast - 51 kulatych hrotd (prdmér 3,2 cm)

. Prepravni taska:
Material: Cerny nylon
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Vyhody:
S téméf 8 000 tlakovymi body stimulujicimi meridiany téla sada (podlozka + polstar)
podporuje:

« Uvolnovéni endorfind (,hormond stésti”)
«  Zlepsenikrevniho obéhu

«  Snizeni bolesti a svalového napéti

»  Relaxaci a snizeni stresu

«  Zvyseni energie

«  Zlepsenikvality spanku

Jak pouzivat?
«  Pro nejlepsi vysledky si lehnéte na podlozku pfimo na holou kdzi.

«  Pokud jste zacate¢nik, mizete pouzit tenké prostéradlo
nebo si obléknout lehké obleceni.

«  Na podlozku nastupujte a vystupujte velmi opatrné, protoze hroty
jsou ostré a mohou zpusobit intenzivni tlak.

Material:

«  Potah: 100% bavina
«  Hroty: ABS plast

« Vypli: PU péna

Poznamka:
«  Zpocatku muzete pocitovat mirné nepohodli - to je normalni!

Zhluboka dychejte a uvolnéte se — tento pocit po nékolika minutach odezni.
- Pokud bolest pretrvava, prestarite podlozku pouzivat a poradte se s Iékafem.

Oblasti pouziti:

«  Krkazada: Ulevuje od bolesti a napéti

- Nohy a chodidla: Aktivuje reflexni body

«  Bficho a hrudnik: Jemna masaz a relaxace
«  Paze a hyzdé: Snizuje napéti

Doporucena doba pouzivani:
«  Zacatecnici: 5-10 minut denné
«  Zkuseni uzivatelé: Az 30 minut denné



A Co nedélat:
@7 Neprat v prac¢ce - mize dojit k poskozeni hrotd nebo deformaci pény.
>ﬁ< Nepouzivejte bélidlo, avivaz ani abrazivni ¢istici prostfedky.

Nesusit v susic¢ce — vysoké teploty mohou deformovat ABS plast.

X

&"' Nevystavujte dlouhodobému slune¢nimu zafeni nebo vysokym teplotam.

Cisténi:

Sejméte potah z podlozky a/nebo polstéie (pokud je snimatelny, zkontrolujte
zip nebo suchy zip). Jemné perte v ruce ve vlazné vodé (do 30 °C) s jemnym
pracim prostiedkem. Pokud potah nelze sundat, otfete vlhkym hadiikem a
jemnym pracim prostfedkem. Nettete ostré hroty, abyste je neposkodili.

Suseni:
Suste naplocho, ve stinu, v dobfe vétraném prostoru. Pfi susSeni se vyhnéte
kontaktu hrot0 s jinymi latkami (mohou je poskodit).

Obecna péce:
Skladujte na suchém misté, mimo dosah zdroji tepla a vlhkosti. Neskladejte

podlozku na ostrych mistech (napt. napal), abyste neposkodili pénu. Vyrobek
pravidelné vétrejte, zejména pokud se pouziva pfimo na kdzi.



Akuprestirna podlozka

NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik!

Dakujeme za zakupenie tejto akupresirnej podlozky. Odpori¢ame vam
prehliadnut si cely nas sortiment. Pozorne si precitajte tento navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre buduce pouzitie.

Tim HYPERMOTION

V sulade s nariadenim REACH (ES) 1907/2006 - Ziadne SVHC nad 0,1 %,
Testované spolo¢nostou SGS: PAH (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

4 )\

VYOBRAZENIE AKUPRESURNEJ PODLOZKY JE POSKYTNUTE LEN NA
ORIENTACNE UCELY. SKUTOCNY VYROBOK SA MOZE OD OBRAZKU LISIT.
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/\ UPOZORNENIA!

1. Tento vyrobok je urceny len pre dospelych a dospievajucich starsich ako 16
rokov. Nepouzivajte ho na detoch. Tento vyrobok nie je hracka.

2. Nepouzivajte:

«  naposkodenu, podrazdenu alebo choru pokozku

+  pocas tehotenstva bez lekarskej rady

« v pripade koznych ochoreni, problémov s krvnym obehom, epilepsie
alebo kardiostimuldtorov

+  nepouzivajte bez dozoru u 0séb so zhorsenym zmyslovym vnimanim
(napr. neuropatia), zhorsenym vedomim alebo mentélnym postihnutim

+ nepouzivajte podlozku na vyhrievanych povrchoch ani v kombindcii s
termoforom, tepelnou lampou alebo UV zZiarenim. Kombinacia tepla a
teploty moéze spdsobit prehriatie alebo popaleniny pokozky

« v pripade aktivneho akné, psoridzy alebo ekzému

« s pokrocilou osteoporédzou

3. Neprekracujte odporucany cas pouzivania (do 30 minut).

4. Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomocka — nepouzivajte ho ako ndhradu
lekarskej terapie. Urceny len na relaxa¢né a wellness ucely.

5. Len nadomace poutzitie.

6. Nepouzivajte pocas spanku (mdze sposobit podrazdenie alebo poskodenie
pokozky).

7. Nepouzivajte v stoji bez opory (riziko mdloby alebo padu).

8. Vzriedkavych pripadoch moéze kontakt pokozky s ABS plastom spdsobit
podrazdenie.V pripade alergickej reakcie okamzite prestarite vyrobok
pouzivat.

9. Vyrobca a dovozca nezodpovedaju za $kody spdsobené nespravnym pouzitim
vyrobku v rozpore s pokynmi.

Specifikacie produktu:

. Akuprestirna podlozka:
Potah: 100 % bavina
Vypln: 18D polyuretdnova (PU) pena
Rozmery: 130 X 50 X 2 cm
Hroty: ABS plast - 414 okruhlych ostnatych prvkov (priemer 3,2 cm)

. Vankus:
Potah: 100 % bavina
Vypln: 18D polyuretanova (PU) pena
Rozmery:39 x 15 x 10 cm
Hroty: ABS plast - 51 okruhlych ostnatych prvkov (priemer 3,2 cm)

. Prepravna taska:
Material: Cierny nylon
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Vyhody:
S takmer 8 000 tlakovymi bodmi stimulujacimi merididny tela, sada (podloZka + vankus)
podporuje:

- Uvolnovanie endorfinov (,hormédnov Stastia”)
+  Zlep3enie krvného obehu

«  Znizenie bolesti a svalového napatia

+  Relaxdciu a znizenie stresu

«  Zvysenie energie

«  Zlepsenie kvality spanku

Ako pouzivat?
+  Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov si [ahnite na podlozku priamo na holé telo.
«  Akste zaciato¢nik, mbzete pouzit tenku plachtu alebo si obliect lahké oblecenie.

- Na podlozku a z nej nastupujte velmi opatrne, pretoze hroty su ostré
a mozu sposobit intenzivny tlak.

Material:

«  Potah: 100 % bavina
+  Hroty: ABS plast

«  Vypli: PU pena

Poznamka:
«  Spociatku mozete pocitovat mierne nepohodlie - to je normalne!

Zhlboka sa nadychnite a relaxujte - tento pocit po niekolkych minutach ustupi.
- Ak bolest pretrvava, prestarte pouzivat a poradte sa s lekarom.

Oblasti pouzitia:

« Krka chrbat: Zmierriuje bolest a napétie

« Nohy a chodidla: Aktivuje reflexné body

+  Brucho a hrudnik: Jemna masaz a relaxacia
+  Ruky a zadok: Znizuje napatie

Odporucany cas pouzivania:
+  Zaciatocnici: 5-10 minut denne
«  Skuseni pouzivatelia: AZ 30 minut denne



A Co nerobit:
@7 Neprat v pracke — mozu sa poskodit hroty alebo deformovat pena.
>_< Nepouzivajte bielidlo, avivaz ani abrazivne Cistiace prostriedky.

Nesusit v susicke — vysoké teploty mozu deformovat ABS plast.

X

&"' Nevystavujte dlhodobému slne¢nému ziareniu alebo vysokym teplotam.

Cistenie:

Odstrante potah z podlozky a/alebo vankusa (ak je odnimatelny, skontrolujte
zips alebo suchy zips). Jemne perte ru¢ne vo vlaznej vode (do 30 °C) s jemnym
Cistiacim prostriedkom. Ak sa vam potah neda odstranit, utrite ho vihkou
handri¢kou a jemnym ¢istiacim prostriedkom. Netrite ostré hroty, aby ste ich
neposkodili.

Susenie:

Suste naplocho, v tieni, na dobre vetranom mieste. Pri suseni zabrarite
kontaktu hrotov s inymi latkami (mozu ich poskodit).

Vseobecna starostlivost:

Skladujte na suchom mieste, mimo dosahu zdrojov tepla a vihkosti. Neskladajte
podlozku na ostrych miestach (napr. na polovicu), aby ste neposkodili penu.
Vyrobok pravidelne vetrajte, najma ak sa pouziva priamo na pokozku.



Akupresszuras szonyeg

HASZNALATI UTASITAS

Tisztelt Vasarlonk!

K&szonjlik, hogy megvésarolta ezt az akupresszuras matracot. Javasoljuk, hogy
tekintse meg teljes kinalatunkat. Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati
utmutatot, és 6rizze meg kés6bbi felhasznalas céljabol.

A HYPERMOTION csapata

Megfelel a REACH (EK) 1907/2006 rendeletnek
- nincs 0,1%-ndl nagyobb SVHC-tartalom,
SGS éltal tesztelve: PAH-ok (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

-
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AZ AKUPRESSZURAS MAT KEPE CSAK TAJEKOZTATO CELOKAT SZOLGAL. A
TERMEK VALOS MEGJELENESE ELTERHET A KEPTOL.
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Ez a termék kizardlag feln6ttek és 16 év feletti serdiilék szamara késziilt. Ne hasznalja
gyermekeken. Ez a termék nem jaték.
Ne hasznélja:
«  sérdlt, irritalt vagy beteg b6ron
«  terhesség alatt orvosi tanacs nélkil
+  bdrbetegségek, keringési problémak, epilepszia vagy pacemaker esetén
+ ne haszndlja feligyelet nélkil kdrosodott érzékszervi észlelésben (pl.
neuropatia), tudatzavarban vagy értelmi fogyatékossaggal él6 személyeknél
+ ne haszndlja a szényeget f(itott felileteken vagy melegvizes palackkal,
hélampaval vagy UV-sugarakkal kombinalva. A h6 és a hdmérséklet
kombinacidja bér tulmelegedést vagy égési sériiléseket okozhat
«  aktiv akne, pikkelysémor vagy ekcéma esetén
+ elérehaladott csontritkulas esetén
Ne Iépje tul az ajanlott hasznélati id6t (legfeljebb 30 perc).
Ez a termék nem orvostechnikai eszkdz — ne hasznalja orvosi terapia
helyettesit&jeként. Kizarolag relaxacids és wellness célokra szolgal.
Csak otthoni hasznalatra.
Ne haszndlja alvas kdzben (bdrirritacidt vagy -kdrosodast okozhat).
Ne haszndlja aldtdmasztas nélkil dllva (3julas vagy elesés veszélye).
Ritka esetekben az ABS miianyaggal valé bérrel valé érintkezés irritaciét okozhat.
Allergias reakcié esetén azonnal hagyja abba a hasznélatat.
A gyarto és az importér nem véllal felelésséget a termék nem megfeleld, az
utasitasokkal ellentétes hasznalatabodl ered karokért.

Termékleiras:

Akupresszuras szonyeg:

Huzat: 100% pamut

Toltet: 18D poliuretan (PU) hab

Méretek: 130 X 50 x 2 cm

Tuskék: ABS mlanyag - 414 db kerek tiiskés elem (dtméré: 3,2 cm)

Parna:

Huzat: 100% pamut

Toltet: 18D poliuretdn (PU) hab

Méretek: 39 X 15 x 10 cm

Tuskék: ABS muanyag - 51 db kerek tliskés elem (dtmérd: 3,2 cm)

Hordtaska:
Anyag: Fekete nejlon
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Elonyok:
A test merididnjait stimuldlé kdzel 8000 nyomdésponttal a szett (sz6nyeg + pérna) a
kovetkezéket tdmogatja:

- Endorfinok (,boldogsdghormonok”) felszabaduldsa
- Javitott vérkeringés

- Fajdalom és izomfesziiltség csokkentése

«  Relaxacié és stresszcsokkentés

+  Megnovekedett energiaszint

«  Javitott alvdsminéség

Hogyan kell hasznalni?

- Alegjobb eredmény elérése érdekében feklidjon a szényegre
kozvetlenil csupasz bérre.

+  Kezd6knek vékony lepeddt vagy konnyu ruhdzatot is hasznalhat.

- Nagyon 6vatosan lépjen fel és le a sz6nyegrél, mivel a pontok élesek
és intenziv nyomast gyakorolhatnak.

Anyag:

. Huzat: 100% pamut

«  Taskék: ABS mianyag
«  Toltet: PU hab

Megjegyzés:
+  Eleinte némi kellemetlenséget érezhet — ez normalis!
Lélegezz mélyen és lazits — ez az érzés néhany perc mulva elmulik.
- Haafajdalom tovabbra is fennall, hagyja abba a hasznalatat, és forduljon orvoshoz.

Alkalmazasi teriiletek:

« Nyak és hat: Fajdalom és fesziiltség enyhitése
«  Labak és labfejek: Reflexpontok aktivaldsa

+  Has és mellkas: Gyengéd masszazs és lazitas
« Karok és fenék: Csokkenti a fesziiltséget

Ajanlott hasznalati ido:
«  Kezdéknek: Naponta 5-10 perc
«  Tapasztalt felhasznaloknak: Naponta legfeljebb 30 perc
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A Mit ne tegyen:

Ne mossa moségépben — kédrosithatja a tiiskéket vagy deformélhatja a habszivacsot.
Ne hasznaljon fehéritét, 6blitét vagy suroldszert.

Ne szaritsa szaritbgépben — a magas hémérséklet deformalhatja az ABS mdanyagot.
Ne tegye ki hosszan tarté napfénynek vagy magas hémérsékletnek.

Tisztitas:

Vegye le a huzatot a sz8nyegrdl és/vagy a parnardl (ha levehetd, ellendrizze a cipzart
vagy a tépdzarat). Ovatosan, kézzel mossa langyos vizben (legfeljebb 30°C) enyhe
mososzerrel. Ha nem tudja levenni a huzatot, tordlje at nedves ruhdval és enyhe
mososzerrel. Ne dorzsolje az éles tliskéket, hogy elkerdiilje a sérulésiket.

Szaritas:
Szaritsd vizszintesen, arnyékban, jol szell6z6 helyen. Szaritas kdzben keriild a tliskék
érintkezését mas anyagokkal (ezek karosithatjak azokat).

Altalanos apolas:

Szdraz helyen, hétdl és nedvességtdl tavol tarolando. Keriild a szényeg éles helyeken
(pl. félbehajtasa) vald Osszehajtasat, hogy elkeriild a habszivacs karosodasat.
Rendszeresen szell6ztesd a terméket, kiildndsen, ha kdzvetleniil a béron hasznalod.



Saltea de presopunctura

MANUAL DE INSTRUCTIUNI

Stimate client!

Va multumim pentru achizitionarea acestei saltele de presopunctura. Va
incurajam sa rasfoiti gama noastra completa. Va rugam sa cititi cu atentie acest
manual de instructiuni si sa il pastrati pentru referinte ulterioare.

Echipa HYPERMOTION

Conform cu REACH (CE) 1907/2006 - fara SVHC peste 0,1%,
Testat de SGS: HAP (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

4 )

IMAGINEA SALELOR DE ACUSPUNCTA ESTE OFERITA DOAR CU TIPLA DE
ORIENTARE. ARTICOLUL REAL POATE DIFERI DE IMAGINE.



e

/\ AVERTIZARI!

1. Acest produs este destinat exclusiv adultilor si adolescentilor cu varsta peste 16
ani. Nu utilizati la copii. Acest produs nu este o jucdrie.
2. Nu utilizati:
+  pe pielea deteriorata, iritatd sau bolnava
«  intimpul sarcinii fara sfatul medicului
«  in cazul afectiunilor pielii, problemelor circulatorii, epilepsiei sau
stimulatoarelor cardiace
« nu utilizati fard supraveghere la persoanele cu perceptie senzoriala afectata
(de exemplu, neuropatie), constienta afectata sau dizabilitati intelectuale
« nu utilizati covorasul pe suprafete incalzite sau in combinatie cu o sticla
cu apa caldd, o lampa de caldura sau raze UV. Combinatia de caldura si
temperaturd poate provoca supraincalzirea pielii sau arsuri
« incazul acneei active, psoriazisului sau eczemei
+  cuosteoporoza avansata
3. Nudepasiti timpul de utilizare recomandat (pana la 30 de minute).
Acest produs nu este un dispozitiv medical - nu utilizati ca inlocuitor pentru
terapia medicala. Destinat exclusiv relaxarii si wellness-ului.
Doar pentru uz casnic.
Nu utilizati in timpul somnului (poate provoca iritatii sau leziuni ale pielii).
Nu utilizati in timp ce stati in picioare nesprijinit (risc de lesin sau cadere).
In cazuri rare, contactul pielii cu plasticul ABS poate provoca iritatii. In cazul unei
reactii alergice, intrerupeti imediat utilizarea.
9. Producatorul siimportatorul nu sunt raspunzatori pentru daunele rezultate din
utilizarea necorespunzatoare a produsului, contrar instructiunilor.

>
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Specificatii produs:

. Saltea de presopunctura:
Husa: 100% bumbac
Umpluturd: spuma poliuretanicd (PU) 18D
Dimensiuni: 130 x 50 x 2 cm
Varfuri: plastic ABS - 414 elemente rotunde cu varfuri (diametru 3,2 cm)

. Perna:
Husa: 100% bumbac
Umpluturd: spuma poliuretanicd (PU) 18D
Dimensiuni: 39 x 15x 10 cm
Varfuri: plastic ABS - 51 elemente rotunde cu varfuri (diametru 3,2 cm)

. Geanta de transport:
Material: nailon negru
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Beneficii:

Cu aproape 8.000 de puncte de presiune care stimuleaza meridianele corpului,
setul (covoras + pernd) sustine:

+  Eliberarea de endorfine (,hormonii fericirii”)
. Imbunitatirea circulatiei sangelui

+  Reducerea durerii si a tensiunii musculare

+  Relaxarea si reducerea stresului

«  Cresterea energiei

- Imbunitatirea calitatii somnului

Cum se utilizeaza?
. Intindeti-va pe covoras direct pe pielea goald pentru cele mai bune rezultate.

«  Daca sunteti incepator, puteti folosi un cearsaf subtire
sau puteti purta haine usoare.

«  Urcati si coborati de pe covoras cu mare atentie, deoarece varfurile sunt
ascutite si pot provoca o presiune intensa.

Material:

»  Husa: 100% bumbac

»  Tepi: Plastic ABS

« Umpluturd: Spuma PU

Nota:
«  Este posibil sa simtiti un anumit disconfort la inceput
- acest lucru este normal!

Respirati adanc si relaxati-va - aceastd senzatie
va disparea dupa cateva minute.

«  Daca durerea persista, intrerupeti utilizarea si consultati un medic.

Zone de aplicare:

+  Gatsi spate: Amelioreaza durerea si tensiunea

- Picioare si télpi: Activeaza punctele de reflexoterapie
+ Abdomen si piept: Masaj usor si relaxare

«  Brate si fese: Reduce tensiunea

Timp de utilizare recomandat:
«  Incepétori: 5-10 minute pe zi
«  Utilizatori experimentati: Pand la 30 de minute pe zi



A Ce sa nu faceti:

@7 Nu spalati la masina - se pot deteriora varfurile sau se poate deforma spuma.
>ﬁ< Nu utilizati inalbitor, balsam de rufe sau produse de curdtare abrazive.

(X

Nu uscati la uscator - temperaturile ridicate pot deforma plasticul ABS.
&"' Nu expuneti la lumina soarelui prelungita sau la temperaturi ridicate.

Curatare:

Scoateti husa de pe covoras si/sau perna (dacd este detasabila, verificati fermoarul sau
velcro-ul). Spdlati usor manual in apd calduta (pana la 30°C) cu un detergent bland.
Daca nu puteti scoate husa, stergeti-o cu o carpa umeda si un detergent bland.

Nu frecati tepii ascutiti pentru a evita deteriorarea lor.

Uscare:

Uscati plat, la umbrd, intr-un loc bine ventilat. Evitati contactul dintre tepi si alte
materiale textile in timpul uscarii (le pot deteriora).

ingrijire generala:

Depozitati intr-un loc uscat, departe de surse de caldura si umiditate. Evitati indoirea
covorasului in locuri ascutite (de exemplu, in jumatate) pentru a evita deteriorarea
spumei. Aerisiti produsul in mod regulat, mai ales daca este utilizat direct pe piele.



Acupressuurmat

GEBRUIKSAANWUZING

Beste klant!

Bedankt voor de aankoop van deze acupressuurmat. We raden u aan ons
complete assortiment te bekijken. Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig
door en bewaar deze voor toekomstig gebruik.

Het HYPERMOTION Team

Voldoet aan REACH (EG) 1907/2006 — geen SVHC boven 0,1%,
Getest door SGS: PAK's (AfPS GS 2019:01 PAK), REACH SVHC

4 )\
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DE AFBEELDING VAN DE ACUPRESSUURMAT IS SLECHTS TER INSTRUCTIE. HET
WERKELIJKE ARTIKEL KAN AFWIJKEN VAN DE AFBEELDING.
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Dit product is uitsluitend bedoeld voor volwassenen en adolescenten ouder dan 16
jaar. Niet gebruiken bij kinderen. Dit product is geen speelgoed.
Niet gebruiken:
«  op een beschadigde, geirriteerde of zieke huid
«  tijdens de zwangerschap zonder medisch advies
+  bij huidaandoeningen, problemen met de bloedsomloop, epilepsie of
pacemakers
« niet zonder toezicht gebruiken bij personen met een verminderde zintuiglijke
waarneming (bijv. neuropathie), verminderd bewustzijn of een verstandelijke
beperking
« de mat niet gebruiken op verwarmde oppervlakken of in combinatie met een
kruik, warmtelamp of uv-straling. De combinatie van warmte en temperatuur
kan oververhitting of brandwonden van de huid veroorzaken
«  bij actieve acne, psoriasis of eczeem
«  bij gevorderde osteoporose
De aanbevolen gebruikstijd (maximaal 30 minuten) niet overschrijden.
Dit product is geen medisch hulpmiddel - gebruik het niet als vervanging voor
medische therapie. Uitsluitend bedoeld voor ontspanning en welzijn.
Uitsluitend voor thuisgebruik.
Niet gebruiken tijdens het slapen (kan huidirritatie of -beschadiging veroorzaken).
Niet gebruiken terwijl u zonder ondersteuning staat (risico op flauwvallen of vallen).
In zeldzame gevallen kan huidcontact met ABS-kunststof irritatie veroorzaken. Stop
het gebruik onmiddellijk bij een allergische reactie.
De fabrikant en importeur zijn niet aansprakelijk voor schade als gevolg van onjuist
gebruik van het product, in strijd met de instructies.

Productspecificaties:

Acupressuurmat:

Hoes: 100% katoen

Vulling: 18D polyurethaanschuim (PU)

Afmetingen: 130 X 50 X 2 cm

Spikes: ABS-kunststof - 414 ronde elementen met spikes (diameter 3,2 cm)

Kussen:

Hoes: 100% katoen

Vulling: 18D polyurethaanschuim (PU)

Afmetingen: 39 x 15 x 10 cm

Spikes: ABS-kunststof - 51 ronde elementen met spikes (diameter 3,2 cm)

Draagtas:
Materiaal: Zwart nylon



ﬂ

Voordelen:

Met bijna 8000 drukpunten die de meridianen van het lichaam stimuleren, ondersteunt de set
(mat + kussen):

. Aanmaak van endorfine (,gelukshormonen’)
+  Verbeterde bloedcirculatie

+  Vermindering van pijn en spierspanning

«  Ontspanning en stressvermindering

«  Meerenergie

«  Verbeterde slaapkwaliteit

Gebruiksaanwijzing:
«  Gavoor het beste resultaat direct op de blote huid op de mat liggen.
«  Als ueen beginner bent, kunt u een dun laken gebruiken of lichte kleding dragen.
- Stap voorzichtig op en af de mat, want de punten zijn scherp en kunnen
intense druk veroorzaken.

Materiaal:

+  Hoes: 100% katoen

«  Punten: ABS-kunststof
«  Vulling: PU-schuim

Let op:
« Ukuntin het begin wat ongemak ervaren - dit is normaal!
Adem diep in en uit - dit gevoel zal na een paar minuten afnemen.
«  Als de pijn aanhoudt, stop dan met het gebruik en raadpleeg een arts.

Toepassingsgebieden:

«  Neken rug: verlicht pijn en spanning

«  Benen en voeten: activeert reflexpunten

«  Buik en borst: zachte massage en ontspanning
- Armen en billen: vermindert spanning

Aanbevolen gebruiksduur:
«  Beginners: 5-10 minuten per dag
- Ervaren gebruikers: maximaal 30 minuten per dag
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A Niet te doen:

ﬂ Niet in de wasmachine wassen - dit kan de spikes beschadigen of het schuim
U vervormen.

Gebruik geen bleekmiddel, wasverzachter of schuurmiddelen.

X
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Niet in de droger drogen - hoge temperaturen kunnen het ABS-kunststof vervormen.
&"' Niet blootstellen aan langdurig zonlicht of hoge temperaturen.

Reiniging:

Verwijder de hoes van de mat en/of het kussen (controleer de rits of het klittenband
indien afneembaar). Voorzichtig met de hand wassen in lauw water (maximaal 30 °C)
met een mild wasmiddel. Als de hoes niet te verwijderen is, veeg deze dan schoon met
een vochtige doek en een mild schoonmaakmiddel. Wrijf niet over de scherpe punten
om beschadiging te voorkomen.

Drogen:

Liggend laten drogen, in de schaduw en in een goed geventileerde ruimte. Vermijd
contact tussen de punten en andere stoffen tijdens het drogen (ze kunnen de punten
beschadigen).

Algemene verzorging:

Bewaar op een droge plaats, uit de buurt van warmte- en vochtbronnen. Vouw de mat
niet op scherpe plekken (bijv. dubbel) om beschadiging van het schuim te voorkomen.
Lucht het product regelmatig, vooral als het direct op de huid wordt gebruikt.



