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PRODUCT PROFILE
v PROFIL PRODUKTU
otor Cover
Ostona silnika PRODUKTPROFIL
Motorabdeckung
ANk
“40r
Running Belt
Pas do biegania
Laufband

Tilt adjustment leg
Nézka do reg. nachylenia

Neigungsverstellfufl Edgings

Krawed?
Umrandung

Rear Cover
Tylna pokrywa
Hintere Abdeckung

Main technical parameters
Parametry techniczne
Wichtigste technische Parameter
The parameter name

Number Description
Nazwa parametru .
Numer Opis
Der Name des .
Nummer Beschreibung
Parameters
Voltage
1 Napiecie AC 220V /50Hz
Spannung
Speed
2 Szybkosé 1.0-12.0 KM/H

Geschwindigkeit
Running area
3 Powierzchnia biegu 1050*385mm
Laufender Bereich

List of packing materials/ Lista przedmiotéw /Liste der Verpackungsmaterialien

Number Name Unit Quantity
Numer Nazwa Jednostka llosé
| Nummer ! Name | Einheit | Anzahl
Walking machine
1 Bieznia set 1

Gehmaschine
Accessories package
Zestaw akcesoriow

2 Zubehorpaket bag 1
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ARk
Accessories Package

£ [
Number Name Unit Quantity Picture
1 Remotecontroller Pc 1 [ I ﬂ@ﬂﬂ]
2 M5 tools Pc 1
3 Silicone oil Pc 1 €
4 Instructions Pc 1 ®

Il. Safety precautions and warnings

Many safety issues in the design and manufacturing of this machine. In order to ensure
your safety, please read all the contents of this manual, just in case. We do not bear any
consequences caused by the abnormal operation.

WARNING

Please follow the instructions below to avoid causing harm to you and others.

1. Before using this machine, ensure that the machine is fully grounded and flat the machine to avoid
accidents and dangers.
2. A.Please consultyour health care doctor before exercising.

B. Please wear appropriate sports clothes for exercise (do not wear soft platform shoes to run, otherwise
the sole chips will be sucked into the motor and control system, resulting in the operation failure of the
machine).

C. Keep the room clean and tidy to avoid debris being brought into the machine, by electrostatic

adsorption, causing the operation failure of the machine.

D.The user's weight should not exceed 120kg.

3. This product is available only for one person at operation. Do not allow children or pets to play nearby to
avoid accidents.

4. The minimum spacing requirement in the home (that is, the distance from the wall and furniture), the
frontand both sides are not less than 100CM, and the rearis not less than 200CM.

5. Donot use this machine if the power cord is damaged.

6.In case of damage or break, do not use this machine and contact the local dealer for repair.

7.Donottouch any partsinthe movement, do not press any objects in or plug into the machine.

8.The scope of thismachineisindoor household, shall not be used in outdoor and gym.

9. Please put the machine on a clean and flat ground, keep the ventilation condition of the machine good,
ensure thatthere are nosharpitems nearby, and do not use them near the water and heat source.

10. Please use the handrail when getting up and down the machine. When the walking machine is not
completely stopped, do not get off the machine. Do not operate the machine when using oxygen equipment
or near the machine.

11. To maintainthe normal operation of the machine, do notinstall any accessories

not provided by the original factory.

12. All the parts of this machine must be kept firmly installed.

NOTE:
Turn off the power supply and unplug the plug after using the machine.




Lista przedmiotéw wr

Numer Nazwa Jednostka llosé Obraz

1 pilot szt. 1 | § oooo0|
2 Klucz imbusowy Szt. 1 “

3 Olej silikonowy Szt. 1 N?T 0

4 Instrukcja Szt. 1 ®

I1. Srodki ostroznosci i ostrzezenia

Podczas projektowania i produkcji tego urzgdzenia zwrdécono uwage na wiele kwestii
zwigzanych z bezpieczenstwem. Aby zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo, nalezy zapoznac sie
z catg trescig niniejszej instrukcji.

OSTRZEZENIE
Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby unikng¢ wyrzadzenia szkody sobie i innym.

1. Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze jest ono roztozone na ptasko, aby
unikng¢ wypadkow i zagrozen.
2. A.Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

B. Do ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowg (nie nalezy nosi¢ butéw na miekkiej podeszwie
do biegania, w przeciwnym razie widry podeszwy zostang zassane do silnika i uktadu sterowania, co
spowoduje awarie urzgdzenia).

C. Nalezy utrzymywadé czystosé i porzadek w pomieszczeniu, aby unikngé przedostawania sie
zanieczyszczen do urzgdzenia w wyniku adsorpcji elektrostatycznej, co moze spowodowac awarie
urzadzenia.

D. Waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 120 kg.

3. Ten produkt moze obstugiwac tylko jedna osoba. Aby unikngé wypadkow, w poblizu urzadzenia nie mogg
przebywac dzieciani zwierzeta domowe.

4. Minimalny wymagany odstep w domu (tj. odlegtos$¢ od $ciany i mebli), z przodu i po obu stronach wynosi
nie mniejniz 100 cm, a z tytu nie mniej niz 200 cm.

5. Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony.

6. W przypadku uszkodzenia lub pekniecia nie nalezy uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z lokalnym
dealerem w celu naprawy.

7. Nie dotykaj zadnych czesci w ruchu, nie wciskaj zadnych przedmiotdéw ani nie podtgczaj wtyczki do
urzadzenia.

8. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

9. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystym i ptaskim podtozu, utrzymywaé dobrg wentylacje urzadzenia,
upewnic sie, ze w poblizu nie znajdujg sie zadne ostre przedmioty i nie uzywac¢ go w poblizu Zzrédet wody
iciepta.

10. Podczas wchodzenia i schodzenia z urzgdzenia nalezy korzystac z poreczy. Gdy bieznia nie jest catkowicie
zatrzymana, nie nalezy z niej zsiada¢. Nie uzywaj urzadzenia, gdy korzystasz z aparatury tlenowej lub
znajdujesz sie w jej poblizu.

11. Aby utrzymac normalne dziatanie urzadzenia, nie nalezy instalowaé zadnych akcesoriéw, ktére nie zostaty
dostarczone przez fabryke.

12. Wszystkie czeSci urzgdzenia muszg byé solidnie zamontowane.

UWAGA: Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia nalezy wytgczyc zasilanie i wyja¢ wtyczke z gniazdka.
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. Zubehor-Paket

Nummer Name Einheit Anzahl Bild
1 Fernsteuerung Stiick 1 [ i n@a]
2 M5-Werkzeug Stiick 1 ‘
3 silikondl Stiick 1 R ;
4 Anleitung Stiick 1 ®

Il. Sicherheitsvorkehrungen und Warnhinweise

Bei der Entwicklung und Herstellung dieses Gerats wurden viele Sicherheitsaspekte
berlicksichtigt. Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten, lesen Sie bitte vorsichtshalber den
gesamten Inhalt dieses Handbuchs vor. Wir ibernehmen keine Haftung fiir Folgen, die
durch einen fehlerhaften Betrieb verursacht werden.

WARNUNG

Bitte befolgen Sie die folgenden Anweisungen, um Schaden fiir sich und andere zu vermeiden.

1. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Gerats, dass es vollstandig geerdet ist, und legen Sie das
Gerat flach, um Unfélle und Gefahren zu vermeiden.

2. A. Bitte konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie trainieren.

B. Bitte tragen Sie fur das Training geeignete Sportkleidung (tragen Sie zum Laufen keine weichen
Plateauschuhe, da sonst die Spane der Sohle in den Motor und das Steuersystem gesaugt werden,
was zu einem Ausfall des Geréts fihrt).

C. Halten Sie den Raum sauber und aufgeraumt, um zu vermeiden, dass Schmutz durch elektro-
statische Adsorption in das Gerat gelangt, was zu einem Betriebsausfall des Gerats fiihren kann.

D. Das Gewicht des Benutzers sollte 120 kg nicht Gberschreiten.

3. Dieses Produkt ist nur fiir eine Person zur Bedienung vorgesehen. Lassen Sie keine Kinder oder
Haustiere in der Ndhe spielen, um Unfélle zu vermeiden.

4. Der Mindestabstand in der Wohnung (d.h. der Abstand von der Wand und den Mébeln), die
Vorderseite und beide Seiten sind nicht weniger als 100CM, und die Riickseite ist nicht weniger als
200CM.

5. Verwénden Sie dieses Gerat nicht, wenn das Netzkabel beschadigt ist.

6. Im Falle einer Beschadigung oder eines Bruchs darf das Gerét nicht verwendet werden und muss von
einem Fachhéandler repariert werden.

7.Berlhren Sie keine Teile im Uhrwerk, driicken Sie keine Gegenstande hinein und stecken Sie keinen Stecker
indas Gerat.

8.Das Geratdarf nurinInnenrdumen verwendet werden, nichtim Freien oder in Fitnessstudios.

9. Bitte stellen Sie die Maschine auf einen sauberen und ebenen Boden, halten Sie die Beliiftung der
Maschine gut, stellen Sie sicher, dass es keine scharfen Gegenstande in der Nahe sind, und verwenden Sie sie
nichtin der Ndhe von Wasser und Warmequelle.

10. Benutzen Sie bitte den Handlauf, wenn Sie auf die Maschine auf- und absteigen. Steigen Sie nicht aus,
wenn das Geréat nicht vollstdndig zum Stillstand gekommen ist. Bedienen Sie das Gerat nicht, wenn Sie
Sauerstoffgerdte verwenden oder sich in der Ndhe des Gerats befinden.

11. Um den normalen Betrieb des Gerats aufrechtzuerhalten, installieren Sie kein Zubehor, das nicht vom
Hersteller geliefert wurde.

12. Alle Teile des Gerats mussen fest installiert bleiben.

HINWEIS:
Nach dem nutzen des Gerates schalten Sie die Stromversorgung aus und ziehen Sie den Netzstecker.



lll. Installation Instructions
1) Openthe package, remove the product accessories from the carton,
and put the machine flat onthe ground.

IV. Exercise recommendations and guidelines

® Please consult your doctor before starting an exercise or training program. Please follow the
doctor's advice and instructions.

e After consulting with your doctor, set the exercise goals to ensure that the plan is practical and
startthetraining planleisurely.

e You can add some aerobic exercises to your exercise plan, such as walking, jogging, swimming,
dancing or riding a bike. Check your pulse regularly. If you do not have an electronic heartbeat
monitoring table, ask your doctor about the right way to measure your pulse from your wrist or
neck. Inaddition, you must set the target heart rate based on your age and physical kindness.

e Drink enough water during the exercise. You must replenish the water lost from excessive
exercise to prevent dehydration. Avoid drinking large amounts of ice water or drink, and the
drinking water ordrink temperature is equal to room temperature.

V. Warm Exercise

Warm and soothing exercises: A successful exercise program must include warm, aerobic and
soothing exercises. Exercise at least two to three times a week, take a day off. After a few months,
you can increase the number of exercises to a Thursday to five days. Warm body is a very important
part of your fitness exercise, warm your body before each exercise, moderate warm body can make
your body ready for the next more intense exercise, because warm body can help muscle warm and
stretch, improve blood circulation, improve pulse, and send more oxygen into the muscle. After the
end of aerobic exercise, repeated warm-up exercises can also reduce muscle soreness. We
recommend the following body-warming and soothing exercises.

1. Stretch down:
With your knees slightly, bend your body slowly forward, relax your

back and shoulders, and touch your hands touch your toes as much _:_."a',: Plz:1
as possible. Hold for 10 -15 seconds, and then relax. Repeat 3 times

2. Foottendon extension: .
Sit on a clean cushion, straighten one leg, and then the other f )‘l
inward, making it close to the inside of the straight leg, and try to ' i

touch your toes with your hands. Hold for 10 -15 seconds, and then
relax. Repeat for each leg three times
3. Crus and heel tendon extension:

Hold the wall or stand with two hands, one foot behind, keep your <
hind legs upright, heel on the ground, leaning in the direction of the i
wall. Hold for 10 -15 seconds, and then relax. Each leg was repeated e
for three times

4. The quadriceps stretch: ok

Hold your left hand against the wall or table, then stretch your right
hand back and hold your right heel to your hips until you feel the 7
muscles in the front of your thigh. Hold for 10 -15 seconds, and then s
relax. Repeat for each leg o
5. Setter muscles (inner thigh) extension:
Hold the soles of your feet opposite, your knees outward and pull
in the groin. Hold for 10 -15 seconds, and then relax. Repeat three
times
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I1l. Instrukcja instalacji
1) Otwdrz opakowanie, wyciggnij sprzetiakcesoria,
i potdz urzadzenie ptasko na podtodze.

IV. Zalecenia i wskazowki dotyczace ¢wiczen

® Przed rozpoczeciem ¢wiczen lub programu treningowego nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Nalezy postepowad zgodnie z zaleceniamiiinstrukcjamilekarza.

@ Po konsultacji z lekarzem ustal cele éwiczen, aby upewnié sie, ze plan jest praktyczny i rozpocznij
plantreningowy spokojnie.

e Do planu ¢wiczern mozna dodaé ¢wiczenia aerobowe, takie jak chodzenie, jogging, ptywanie,
taniec lub jazda na rowerze. Regularnie sprawdzaj swdj puls. Jesli nie masz elektronicznego
urzadzenia do monitorowania tetna, zapytaj lekarza o wtasciwy sposdb pomiaru pulsu z nadgarstka
lub szyi. Ponadto nalezy ustawié¢ docelowe tetno na podstawie wieku i sprawnosci fizycznej.

e Pij wystarczajacg ilo$¢ wody podczas ¢wiczed. Nalezy uzupetniaé wode utracong w wyniku
nadmiernych ¢wiczen, aby zapobiec odwodnieniu. Nalezy unikaé picia duzych ilosci lodowatej
wody lub napojéw, a temperatura wody pitnej lub napojéow powinna byé réwna temperaturze
pokojowej.

V. Cwiczenia rozgrzewajace

Cwiczenia rozgrzewajace i uspokajajgce: Skuteczny program ¢éwiczern musi obejmowacé ¢wiczenia
rozgrzewajace, aerobowe i uspokajajgce. Cwicz co najmniej dwa do trzech razy w tygodniu, zréb
sobie dzien przerwy. Po kilku miesigcach mozna zwiekszy¢ liczbe éwiczen do czwartku do pieciu dni.
Ciepte ciato jest bardzo wazng czesScig ¢wiczen fitness, rozgrzej sie przed kazdym ¢wiczeniem, zeby
sprawi¢, ze bedziesz gotowy do nastepnego bardziej intensywnego ¢wiczenia. Pomoze to
miesniom rozgrzac sie i rozciggna¢, poprawic krgzenie krwi, poprawic puls i wysta¢ wiecej tlenu do
miesni. Po zakonczeniu ¢wiczen aerobowych powtarzane ¢wiczenia rozgrzewajgce mogg rowniez
zmniejszy¢ bolesnos¢ miesni. Zalecamy nastepujgce ¢wiczenia rozgrzewajace i kojgce.

1. Rozcigganie
Lekko uginajac kolana, powoli pochyl ciato do przodu, rozluznij plecy

i ramiona, a dfoAmi dotknij palcow stdép tak mocno, jak to mozliwe. _;_-'fjﬁ_ Pic
Przytrzymaj przez 10 -15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy 1

2. Rozcigganie ciegna stopy -~
UsigdZ na czystej poduszce, wyprostuj jedng noge, a nastepnie drugg do l )'

wewnatrz, zblizajgc jg do wewnetrznej strony prostej nogi i sprébuj dotkngé
palcow stép dtorimi. Przytrzymaj przez 10 -15 sekund, a nastepnie rozluznij.
Powtorz trzy razy na kazdg noge

3. Rozcigganie sciegna podkolanowego i pietowego:
Oprzyj sie o sciane dwoma rek oma, jedna stopa z tytu, trzymaj tylne nogi
wyprostowane, piety na ziemi, pochylajgc sie w kierunku Sciany. :
Przytrzymaj przez 10 -15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz trzy razy na H <
kazdg noge

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Przytrzymaj lewg reke przy Scianie lub stole, a nastepnie wyciggnij prawg
reke do tytu i przytrzymaj prawg piete przy biodrach, az poczujesz miesnie z ,
przodu uda. Przytrzymaj przez 10 -15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz ; |

¢wiczenie na druga noge. Ple

5. Rozcigganie mie$ni prostownikow (wewnetrzna strona ud): ,Pj
Przytrzymaj podeszwy stop naprzeciwko siebie, kolana na zewnatrz #,f\

i wciggnij pachwiny. Przytrzymaj przez  10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. -H‘:f; :

Powtérz trzy razy iy




Ill. Installationsanweisungen
1) Offnen Sie die Verpackung, nehmen Sie das Produktzubehér aus dem Karton,
und stellen Sie das Gerat flach auf den Boden.

IV. Ubungsempfehlungen und Richtlinien

e Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Ubungs- oder Trainingsprogramm beginnen. Bitte befolgen
Sie die Ratschldage und Anweisungen lhres Arztes.

e Legen Sie nach Riicksprache mit lhrem Arzt die Trainingsziele fest, um sicherzustellen, dass der Plan
praktikabelist, und beginnen Sie den Trainingsplanin aller Ruhe.

e Sie kdnnen lhren Trainingsplan um einige aerobe Ubungen erweitern, wie z. B. Gehen, Joggen,
Schwimmen, Tanzen oder Radfahren. Priifen Sie regelmaRig Ihren Puls. Wenn Sie kein elektronisches
Pulsmessgerat haben, fragen Sie lhren Arzt nach der richtigen Methode, Ihren Puls am Handgelenk oder am
Hals zu messen. Aulerdem missen Sie die Zielherzfrequenz auf der Grundlage lhres Alters und Ihrer
korperlichen Verfassung festlegen.

e Trinken Sie wahrend des Trainings ausreichend Wasser. Sie miissen das durch ibermaRige Bewegung
verlorene Wasser wieder auffiillen, um eine Dehydrierung zu vermeiden. Vermeiden Sie es, grolRe Mengen
an Eiswasser oder Getranken zu trinken, und die Temperatur des Trinkwassers oder der Getranke sollte der
Raumtemperatur entsprechen.

V. Warme Ubungen

Warme und entspannende Ubungen: Ein erfolgreiches Trainingsprogramm muss warme, aerobe und
entspannende Ubungen umfassen. Trainieren Sie mindestens zwei- bis dreimal pro Woche, machen Sie
einen Tag Pause. Nach ein paar Monaten kénnen Sie die Anzahl der Ubungen auf einen Donnerstag bis fiinf
Tage erhdhen. Warm Kérper ist ein sehr wichtiger Teil Ihrer Fitness-Ubung, wirmen Sie lhren Kérper vor
jeder Ubung, maRig warmen Korper kann lhr Kérper bereit fiir die nachste intensivere Ubung, weil warmen
Korper kann dazu beitragen, Muskel warm und dehnen, verbessern die Durchblutung, verbessern Puls, und
senden Sie mehr Sauerstoff in den Muskel. Nach dem Ende des Aerobic-Trainings kdnnen wiederholte
Aufwarmiibungen auch den Muskelkater verringern. Wir empfehlen die folgenden Ubungen zum
Aufwadrmen und Entspannen des Korpers.

1. Nach unten strecken:

Beugen Sie den Korper bei leicht gebeugten Knien langsam nach vorne, ol
entspannen Sie Riicken und Schultern und berihren Sie mit den Handen so 1, Pie. 1
weit wie moglich die Zehen. Halten Sie die Position 10-15 Sekunden lang '
und entspannen Sie sich dann. 3 Mal wiederholen.

2. Verlangerung der FuBsehne: -,
Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen, strecken Sie ein Bein und dann das '[ )
andere nach innen, so dass es sich der Innenseite des gestreckten Beins
nahert, und versuchen Sie, mit den Handen die Zehen zu berihren. Halten
Sie die Position 10-15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann.
Wiederholen Sie die Ubung fiir jedes Bein dreimal.

3. Kreuzbein- und Fersensehnenstreckung: A
Halten Sie sich mit beiden Handen an der Wand fest oder stellen Sie sich L
mit einem FuR nach hinten, halten Sie die Hinterbeine aufrecht, die Ferse ;
auf dem Boden, lehnen Sie sich in Richtung der Wand. Halten Sie die B
Position 10-15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Jedes Bein
wurde dreimal wiederholt.

4. Die Quadrizeps-Dehnung: |
Halten Sie die linke Hand an die Wand oder den Tisch, strecken Sie dann die i _“
rechte Hand zurtick und halten Sie die rechte Ferse an die Hiifte, bis Sie die ..'-;;;}*'”

Muskeln an der Vorderseite des Oberschenkels spiren. Halten Sie die 1
Position 10-15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann. Wiederholen
Sie die Ubung fiir jedes Bein.

5. Setter-Muskeln (innere Oberschenkel) strecken:

Halten Sie die FuRsohlen gegeniiber, die Knie nach auflen und ziehen Sie die
Leiste ein. Halten Sie die Position 10-15 Sekunden lang und entspannen Sie
sich dann. Dreimal wiederholen.
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VI. Product Instructions

1. Speed, showing the running speed.

2. Time, the counting time is 00:00-99.00 min. When the number reaches 99:00, the machine
slowly stops, and the machine enters the standby state.

3. Distance, with a distance ranging from 0-99.0 km.

4. Calories from 0-990, to the highest point to start counting again.

5. Remote control: press the key % to start the machine in standby state, press or ° to
increase or decrease speed by 0.1/ time, or by 0.5/ time when held for more than 2 seconds, continuous
increase or decrease.

6. After the remote control button is pressed, the machine stops slowly.

7.Press m button to preset the time/distance/calories.

Code Description Shooting

E1 Output short-circuit Replace a new motor

E2 Output overload Loosen the back roller, or have a rest

E3 Power tube burnt Replace a new controller in the base.

E4 Motor cable Check the motor cable, and plug all cables well
disconnected

E5 Controller cable Check the controller cable, and plug all cables
disconnected well

E6 Transformer over - Replace a new controller in the base

voltage
E7 Current anomaly Replace a new controller in the base
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E8 Voltage anomaly Replace a new controller in the base




VI. Instrukcje dotyczgce produktu

1. Predkos¢ - pokazujgca predkosé biegu.

2. Czas, czas zliczania wynosi 00:00-99,00 min. Gdy liczba osiggnie 99:00, urzadzenie powoli
zatrzyma sie i przejdzie w stan gotowosci.

3. Dystans, z zakresem odlegtosci od 0 do 99,0 km.

4. Kalorie od 0-990, do najwyzszego punktu, aby rozpocza¢ liczenie od nowa.

. . o . 0 . . . -
5. Pilot zdalnego sterowania: nacisnij przycisk O—FNF aby uruchomic urzadzenie w trybie gotowosci,

nacisnij przycisk e ub aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos$c¢ o 0,1/czasu lub
0 0,5/czasu, gdy przytrzymane przez ponad 2 sekundy, ciggte zwiekszanie lub zmniejszanie.
6. Po naci$nieciu przycisku pilota % urzadzenie zatrzymuje sie powoli.

7. Nacisnij przycisk aby ustawi¢ czas/dystans/kalorie.
Kod Opis problemu Rozwigzanie
El Zwarcie wyjscia Wymien silnik na nowy
E2 Przecigzenie wyjscia Poluzuj tylng rolke lub odpocznij
E3 Spalona rura zasilajgca Wymien kontroler w podstawie na nowy.
E4 Odtaczony kabel silnika Sprawdz kabel silnika ik(:glk;rze podfacz wszystkie
ES Odtaczony kabel Sprawdz kabel sterownika i dobrze podtacz
sterownika wszystkie kable
E6 Przepiecie transformatora Wymien nowy sterownik w podstawie
E7 Anomalia pradu Wymien nowy sterownik w podstawie
E8 Anomalia napiecia Wymien nowy sterownik w podstawie
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VI. Produkthinweise

1. Geschwindigkeit, zeigt die Laufgeschwindigkeit an.
2. Zeit, die Zahlzeit betragt 00:00-99.00 min. Wenn die Zahl 99:00 erreicht, halt die Maschine
langsam an und geht in den Standby-Zustand Uber.

3. Entfernung, mit einem Entfernungsbereich von 0-99,0 km.

4. Kalorien von 0-990, bis zum héchsten Punkt, um die Zdhlung erneut zu beginnen.

5. Fernbedienung: Driicken Sie die Taste um die Maschine im Standby-Modus zu starten, driicken Sie

OFF
oder ° um die Geschwindigkeit um 0,1/ Zeit oder um 0,5/ Zeit zu erh6hen oder zu verringern,
wenn Sie die Taste langer als 2 Sekunden gedriickt halten, kontinuierlich erhéhen oder verringern.

6. Nach dem Driicken der Fernbedienungstaste halt das Gerat langsam an.

7. Driicken Sie die Taste, um die Zeit/Distanz/Kalorien einzustellen.
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Code Beschreibung Losung des Problems
El Kurzschluss am Einen neuen Motor ersetzen
Ausgang
E2 Uberlastung des Die hintere Rolle lockern oder
Ausgangs eine Pause einlegen
Verbrannte
E3 . . Einen neuen Regler im Sockel ersetzen.
Leistungsrohre
E4 Motorkabel nicht Uberpriifen Sie das Motorkabel und
angeschlossen schlieRen Sie alle Kabel gut an
Steuerkabel nicht Uberpriifen Sie das Steuerkabel und
E5 . .
angeschlossen schlieBen Sie alle Kabel gut an
Ub d . :
E6 erspannung des Ersetzen Sie einen neuen Regler im Sockel
Transformators
E7 Stromanomalie Ersetzen Sie einen neuen Regler im Sockel
ES Spannungsanomalie Ersetzen Sie einen neuen Regler im Sockel
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VII. Product maintenance
Proper maintenance always keeps your machine in optimal condition; the wrong
maintenance can harm or shorten the machine life.

A
v,

Warning: Remove the power plug of the machine before cleaning or maintaining the product!

1. Remove the dust regularly to keep the parts clean.
2. After each use of the machine, wipe the clean instrument and other sweat stains and debris with a clean towel or cloth.
Please be careful not to splash the water on the electrical components and under the running belt.

3. Place your machineinaclean,dry environment to make sure the poweris turned off and unplugged.

4. To facilitate movement, the wheels are installed in the machine setting. Please confirm the power supply before
moving.

5. AlwayScheck and lock all parts of the machine; damaged parts must be replaced immediately.

6. In order to better maintain and extend the life of the machine, it is recommended that you let the machine rest for 10
minutes after continuing to use it for 30 minutes. B
7.The running belt has been adjusted when leaving the factory, but after use,
the running belt will be stretched, will deviate from the center position

and cause the friction edge and rear cover damage. Itis normal for the belt
to be stretched during use. After a period of time, if you slip or fail when using
the machine, you can adjust the tightness of the belt toimprove.

A. Tightening adjustment of the running belt: if the running beltis too loose, please insert the random hexagon
wrench into the adjustment hole of the left guard of the machine, rotate 1/4 clockwise, and then rotate the
adjustment of the right foot by 1/4 clockwise. Pay attention to the left and right adjustment synchronously,
so that the running belt can be tightened and the running belt will not deviate from the center point. If the
running beltis too tight, the left and right are counterclockwise.

Note: The belt should not be adjusted too tightly. This will pull the running belt, increase the pressure of the front/back
roller, bring damage to the roller bearing, produce abnormal sounds or other problems, just adjust to the running belt
does notslip as the most appropriate.

B. Running belt center alignment adjustment: When you use, because the two feet are not as strong when
running, the pressure generated by the running belt is unbalanced, resulting in the running belt off-center.
This deviation is normal, and when no one is running on the running belt, it automatically returns to the
center. If you can't go back to the center, you need to run back to the center.

Start the machine speed at 6km and observe the distance to the left and right bars:

e Ifturningto the left, rotate the left screw clockwise by 1/4 circle;

e Ifturning to the right, rotate the screw on the right 1/4 times clockwise;

e If the running beltis still not in the middle, repeat the above action until you adjust to the middle.

After adjusting the run to the middle, adjust the speed to speed 6, and observe the deviation of the run belt and the
smoothness of the running. If there is any deviation, repeat the adjustment steps.

WARNING! Do not over tighten the drum! This will cause permanent damage to the bearing!

8. Lube
The machine leaves the factory with lubricating oil, but often check the lubrication of the machine, which helps to keep
the machinein the best use state. Machine must be lubricating after a year or 100 hours.

After every 30 hours or 30 days of use, in the stationary state of the machine, pull the starting belt from the side to touch
the surface of the running platform as far as possible, if you feel the lubricating oil, there is no need to add lubricating oil;
Ifthereis astrongfeeling of dryness when touching the surface,
please follow the instructions below to add oil.

(Please use non-petroleum lubricants)

How to add lubricating oil?

Please follow picture to operate. Pull up the running belt
from oneside, cut the lubricating oil bottle with the scissors
ortheartknife,andthen do asthe picture shown tofuel.
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VII. Konserwacja produktu

' Wtasciwa konserwacja zawsze utrzymuje maszyne w optymalnym stanie; niewtasciwa konserwacja
moze uszkodzi¢ lub skréci¢ zywotnosé maszyny.

Ostrzezenie:

Przed przystapieniem do czyszczenia lub konserwacji produktu nalezy wyjgé wtyczke zasilania urzadzenia!

1. Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci.
2. Po kazdym uzyciu urzadzenia nalezy wytrzeé bieznie: plamy potu i zanieczyszczenia czystym recznikiem lub Sciereczka.
Nalezy uwazaé, aby nie rozchlapaé wody na elementy elektryczne i pod pas biezny.

3. Umiesé urzadzenie w czystym, suchym miejscu i upewnij sie, ze zasilanie jest wytaczone i odtgczone.

4. Aby utatwié przemieszczanie, w urzgdzeniu zamontowano kétka. Przed przemieszczeniem nalezy sprawdzi¢ zasilanie.
5.Zawsze sprawdzaji blokujwszystkie cze$ci urzagdzenia, uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic.

6. W celu lepszej konserwacji i wydtuzenia zywotnosci urzgdzenia zaleca sie pozostawienie urzgdzenia na 10 minut po 30
minutach uzytkowania.

7. Pas biezny zostat wyregulowany w momencie opuszczenia fabryki. Jednak po uzyciu pas biezny zostanie rozciggniety,
odchylisie od pozycji srodkowej i spowoduje uszkodzenie krawedzi ciernejitylnej pokrywy. =
Rozciggniecie pasa podczas uzytkowania jest zjawiskiem normalnym. Po pewnym czasie,
w przypadku poslizgu lub awarii podczas korzystania zmaszyny, mozna wyregulowaé
naprezenie pasa.

A. Regulacja naprezenia pasa bieznego: jesli pas biezny jest zbyt luzny,
nalezy wiozy¢ klucz szesciokgtny do otworu regulacyjnego lewej
ostony maszyny, obréci¢ o 1/4 w prawo, a nastepnie obrdcié regulacje prawej
stopy o 1/4 w prawo. Nalezy zwrdci¢ uwage na synchroniczng regulacje lewej i prawej strony, aby pas biezny
mogt zosta¢ napiety i nie odchylit sie od punktu srodkowego. Jedli pas biegowy jest zbyt mocno
napiety, lewy i prawy pas nalezy obrdci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Uwaga: Pasek nie powinien by¢ regulowany zbyt ciasno. Spowoduje to pociggniecie paska, zwiekszenie nacisku
przedniej/tylnej rolki, uszkodzenie tozyska rolki, wydawanie nietypowych dZwiekéw lub inne problemy.

B. Regulacja wysrodkowania pasa bieznego: Podczas uzytkowania, poniewaz dwie stopy nie s3 tak silne
podczas biegania, nacisk generowany przez pas biegowy jest niezrbwnowazony, co powoduje, ze pas
biegowy nie jest wysrodkowany. Odchylenie to jest normalne, a gdy nikt nie biegnie po pasie,
automatycznie powraca on do srodka.

Ustaw predkos¢ maszyny na 6 kmiobserwujodlegtos¢ od lewego i prawego drazka:

@ Jesliobraca sie w lewo, obré¢ lewa $rube zgodnie zruchem wskazéwek zegara o 1/4 okregu;

e Jesliobraca sie w prawo, obrd¢ $Srube po prawej stronie 1/4 razy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara;

@ Jesli pas biegowy nadal nie znajduje sie na srodku, powtdrz powyzszg czynnos¢, az ustawisz go na srodku.

Po ustawieniu biegu na srodku wyreguluj predkosé do predkosci 6 i obserwuj odchylenie pasa bieznego oraz ptynnos¢
biegu. Jesliwystepujg jakiekolwiek odchylenia, nalezy powtdrzy¢ kroki regulacji.

OSTRZEZENIE! Nie dokreca¢ bebna zbyt mocno! Spowoduje to trwate uszkodzenie tozyska!

8. Smar
Maszyna opuszcza fabryke z olejem smarowym, ale mimo to czesto sprawdzaj smarowanie maszyny. Pomoze to
utrzymac maszyne w najlepszym stanie uzytkowania. Maszyne nalezy nasmarowac po roku lub 100 godzinach pracy.

Po kazdych 30 godzinach lub 30 dniach uzytkowania, w stanie stacjonarnym maszyny, pociggnij pasek rozruchowy
z boku, aby dotkng¢ powierzchni platformy jezdnej tak daleko, jak to mozliwe, jesli poczujesz olej smarujacy, nie ma
potrzeby dodawania oleju smarujgcego. Jesli podczas dotykania powierzchni wystepuje silne uczucie suchosci, nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymiinstrukcjami, aby dodadole;j.

Jak dodac olej smarujacy?

Postepuj zgodnie zilustracja. Pociggnij pasek biezny z jednej strony,
przetnij butelke oleju smarowego nozyczkamilub nozem,
anastepnie wykonaj czynnosci przedstawione na rysunku.




VII. Produktpflege .
Eine ordnungsgemalie Wartung halt Ihre Maschine immer in optimalem Zustand;
eine falsche Wartung kann die Lebensdauer der Maschine beeintrachtigen oder verkirzen.

Achtung! Ziehen Sie den Netzstecker der Maschine, bevor Sie das Produkt reinigen oder warten!

1. Entfernen Sie regelmafRig den Staub, um die Teile sauber zu halten.

2. Wischen Sie nach jedem Gebrauch des Gerdts das saubere Instrument und andere Schweilflecken und
Verschmutzungen mit einem sauberen Handtuch oder Tuch ab. Achten Sie darauf, dass das Wasser nicht auf die
elektrischen Bauteile und unter das laufende Band spritzt.

3. Stellen Sie Ihr Gerat an einen sauberen, trockenen Ort und stellen Sie sicher, dass der Strom ausgeschaltet und der
Stecker gezogenist.

4. Zur Erleichterung der Bewegung sind die Rader in der Maschinenaufstellung installiert. Bitte Gberpriifen Sie die
Stromversorgung, bevor Sie das Gerat bewegen.

5.Prifen undsichern Sieimmer alle Teile der Maschine; beschaddigte Teile miissen sofort ersetzt werden.

6. Um die Maschine besser zu pflegen und ihre Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, die Maschine nach einer 30-
mindtigen Benutzung 10 Minuten ruhen zu lassen. e

7.Der Laufriemen wurde beim Verlassen des Werks eingestellt, aber nach dem Gebrauch,
wird der Laufriemen gedehnt, weicht von der Mittelposition ab und verursacht

Schaden an der Reibkante und der hinteren Abdeckung. Esist normal, dass der
Riemenwahrend des Gebrauchs gedehnt wird. Wenn Sie nach einiger Zeit

bei der Verwendung der Maschine ausrutschen oder versagen Wenn Sie

nach einiger Zeit bei der Benutzung der Maschine ausrutschen oder versagen,

kdnnen Sie die Spannung des Riemens verbessern.

A. Straffungseinstellung des Laufriemens: Wenn der Laufriemen zu locker ist, stecken Sie bitte den
Sechskantschlissel in das Einstellloch des linken Schutzes der Maschine, drehen Sie ihn 1/4 im
Uhrzeigersinn, und drehen Sie dann die Einstellung des rechten FuRes um 1/4 im Uhrzeigersinn. Achten Sie
darauf, dass die linke und rechte Einstellung synchron erfolgt, so dass der Laufriemen gestrafft werden kann
und der Laufriemen nicht vom Mittelpunkt abweicht. Wenn der Laufriemen zu straff ist, werden links und
rechts gegen den Uhrzeigersinn eingestellt.

Hinweis: Der Riemen sollte nicht zu straff eingestellt werden. Dies wird den laufenden Riemen ziehen, den Druck der
vorderen/hinteren Walze erhéhen, Schiden am Walzenlager verursachen, abnormale Gerédusche oder andere
Probleme erzeugen.

B. Einstellung der Mittellage des Laufbandes: Da die beiden FiiRe beim Laufen nicht so stark sind, ist der Da die
beiden FiiRe beim Laufen nicht so stark sind, ist der vom Laufband erzeugte Druck unausgewogen, was dazu
fiihrt, dass das Laufband nicht zentriert ist. Diese Abweichung ist normal, und wenn niemand auf dem
Laufband lauft, kehrt es automatisch in die Mitte zurtick. Wenn Sie nicht in die Mitte zurlickkehren kénnen,
mussen Sie zurlick in die Mitte laufen.

Starten Sie die Maschine mit einer Geschwindigkeit von 6 km und beobachten Sie den Abstand
zuden linken und rechten Stangen:
e Wenn Sie nach links drehen, drehen Sie die linke Schraube im Uhrzeigersinn um 1/4 Kreis;
@ Bei Drehung nach rechts, die rechte Schraube 1/4 malim Uhrzeigersinn drehen;
e Wenn der Laufriemen immer noch nicht in der Mitte ist, wiederholen Sie die obige Aktion, bis Sie die Mitte eingestellt
haben.Nachdem Sie den Lauf auf die Mitte eingestellt haben, stellen Sie die Geschwindigkeit auf Stufe 6 ein, und
beobachten Sie die Abweichung des Laufbandes und die Laufruhe. Wenn eine Abweichung vorliegt, wiederholen Sie die
Einstellschritte.

WARNUNG! Ziehen Sie die Trommel nicht zu fest an! Dies fiihrt zu dauerhaften Schaden am Lager!

8. Schmiermittel
Die Maschine verlasst das Werk mit Schmierdl, aber Gberprifen Sie hdufig die Schmierung der Maschine, was dazu
beitragt, die Maschine im besten Gebrauchszustand zu halten. Die Maschine muss nach einem Jahr oder 100
Betriebsstunden geschmiert werden. Nach jeweils 30 Betriebsstunden oder 30 Tagen, im stationaren Zustand der
Maschine, ziehen Sie den Startriemen von der Seite, um die Oberfliche der Laufplattform so weit wie moglich zu
berthren, wenn Sie das Schmierdl fuhlen, ist es nicht notwendig, Schmierdl s,
hinzuzufiigen; Wenn es ein starkes Gefuihl der Trockenheit bei der Berihrung
der Oberflache gibt, befolgen Sie bitte die nachstehenden Anweisungen
zum Nachfillenvon QL. (Bitte verwenden Sie erddlfreie Schmiermittel)

Wie fiigt man Schmierdl hinzu? Bitte folgen Sie der Abbildung zur Bedienung.
Ziehen Sie den Laufriemen hochvon einer Seite, schneiden Sie die
Schmierélflasche mit einer Schereoder mit einem Messer

aufschneiden und dann wie in der Abbildung gezeigt auftanken.
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VIiL.

APP and Bluetooth
1. Use phonetoscanthe App QR Code whichis onthe coverto download the App.
Follow the Appinstructionto operate. The App instructionisin the bag with

this manual.

2.Use phone bluetooth to find the device name :YX-Walking Machine”, and
Connectit well. Now, it can play music with phone.

AplikacjaiBluetooth

1. Za pomocg telefonu zeskanuj kod QR aplikacji znajdujgcy sie na obudowie, aby pobra¢
aplikacje. Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji. Instrukcja aplikacji znajduje sie
w torbie z niniejszg instrukcja.

2. Uzyj bluetooth w telefonie, aby znalezé nazwe urzadzenia: ,YX-Walking Machine”
i podtacz je do telefonu. Teraz urzadzenie moze odtwarzaé muzyke z telefonu.

APP und Bluetooth

1. Verwenden Sie das Telefon, um den App-QR-Code zu scannen, der auf der Abdeckung
ist, um die App herunterzuladen.Befolgen Sie die Anweisungen der App zur Bedienung.
Die App-Anleitung befindet sichin der Tasche mitdieser Anleitung.

2. Benutzen Sie das Bluetooth des Telefons, um das Gerdt mit dem Namen ,YX-Walking
Machine”zufinden und Verbinden Sie es. Jetzt kann es Musik aus dem Telefon abspielen.

AITHLETIX

RAXS9002

PROSERIES

€3 Bluetooth
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