ENG Separate the dumbbell handle
from the base when the card and the
2-side adjustment disc do not rotate.

PL Odftgcz uchwyt hantli od podstawy,
gdy karta i dwustronna tarcza
regulacyjna nie obracajg sie.

DE Trennen Sie den Hantelgriff vom
Sockel, wenn sich die Karte und die
zweiseitige Verstellscheibe nicht
drehen.

white switch
biaty przetacznik
weiler Schalter

e Z

ENG Press and hold the white switch, and then hold the switch, rotate the
adjustment disk to the minimum number, the dumbbell piece will
automatically fall off.

PL Nacisnij i przytrzymayj biaty przetgcznik, a nastepnie, przytrzymujgc przetgcznik,
obroc tarcze regulacyjng do minimalnej liczby, cze$¢ hantli automatycznie spadnie.
DE Drucken und halten Sie den weifen Schalter und drehen Sie dann, wahrend
Sie den Schalter gedriickt halten, die Einstellscheibe auf die minimale Zahl. Das
Hantelteil fallt automatisch ab.

wipst

ENG Place the piece according to the size / PL Ut6z element zgodnie z
rozmiarem / DE Platzieren Sie das Teil entsprechend der Grofie.
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NOTE: Please read all
instruction carefully
before using this
product

UWAGA: Przed uzyciem
produktu nalezy uwaznie
przeczytac wszystkie
instrukcje

ACHTUNG: Bitte lesen
Sie vor der Verwendung
dieses Produkts alle
Anweisungen sorgfaltig
durch.

STG.

PRO SEﬁ;éS

Safety Notice
Informacje dotyczace
bezpieczeristwa
Sicherheitshinweis

Assembly Instruction
Instrukcja montazu
Montageanleitung

Retain This Manual for
Reference.
Zachowaj te instrukcje
do wglgdu.
Bewahren Sie dieses
Handbuch zum
Nachschlagen auf.

Owner’s manual
Instrukcja
obstugi
Bedienungs-
anleitung

Adjustable dummbbells
STRONG Regulowane hantle

AATHLETIX

ATHLE TIX Verstellbare Hanteln
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