






Nazwa i model urządzenia

Numer seryjny 

PRZEZNACZONY DO UŻYTKU WYŁĄCZNIE NA PŁASKIEJ POWIERZCHNI.
URZĄDZENIE NIE JEST ODPOWIEDNIE DO CELÓW TERAPEUTYCZNYCH.

Nazwa producenta:        YORK FITNESS INTERNATIONAL LTD.
Adres producenta:          2ND, FLOOR, FELIX HOUSE, 24 DR JOSEPH RIVIERE ST.,
                                       PORT LOUIS, REPUBLIC OF MAURITIUS
Importer / Dystrybutor: Towarzystwo Handlowe „MATMARCO” Sp. z o.o.
Adres Importera / Dystrybutora: ul. Trakt Lubelski 135, 
                                                   04-790 Warszawa
Nazwa produktu:           Bieżnia York T800 
Normy:                           EN ISO20957 Part 1 & EN957 Part 6 - KLASA HC
Pobór mocy:                  220 ~ 240VAC / 50~60Hz / 1800 W
Maksymalna waga użytkownika : 120 kg
Numer seryjny:            51144 - xxxxxxxxxxxxxx              
                    



53   Ø8   2 szt.51  M8*20  4 szt.

WKRĘTAK  A

  

KLUCZ IMBUSOWY 5MM  B
  

KLUCZ IMBUSOWY 6MM  C

KROK  1 KROK  2

52  M8*30  2 szt.

55   Ø8   6 szt. 53   Ø8   2 szt.

54  M8*20  8 szt.

Blister

Podręcznik
użytkownika



1. Zamontuj kolumny (2, 3) na ramie podstawy 
    za pomocą śrub pod klucz ampulowy M8*20 mm (54)
    i podkładek Ø8 (53, 55).

2. Zamontuj poprzeczny wspornik (4) na kolumnach (2, 3)
    za pomocą śrub pod klucz ampulowy M8*20 mm (54)
    i podkładki Ø8 (55).

3. Połącz przewody sterowania - złącze (patrz poniżej). 

1. Połącz przewód sterowanie komputera z przewodem 
    znajdującym się wewnątrz kolumny.

2. Przymocuj komputer do kolumn za pomocą śrub 
    pod klucz ampulowy M8*20mm (51), M8*30mm (52)
    i podkładki falistej Ø8 (53).



Przymocuj osłony ochronne za pomocą śrub,
które zostały fabrycznie wkręcone w kolumny.

Należy je wykręcić i nimi dokręcić osłony do ramy.







Konserwacja
Regulacja naprężenia maty
Naprężenie maty jest ustawiane fabrycznie. W miarę eksploatacji bieżni mata ma tendencję do rozciągnięcia
i w związku z tym poluzowania. Kiedy mata jest poluzowana zaczyna się ślizgać w trakcie ćwiczenia. 
Przed regulacją należy sprawdzić stan nasmarowania powierzchni nośnej bieżni, po której porusza się mata.

Celem zmiany naprężenia maty:

1. Ustaw prędkość bieżni na 3 km/h.

2. Znajdź śruby regulacji naprężenia maty - dostęp do nich jest 
    poprzez otwory w osłonach, w tylnej części bieżni, jak na rysunku 
    obok.

3. Za pomocą dostarczonego klucza do śrub ampulowych przekręć 
    obie śruby o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 
    Zatrzymaj ruch maty, następnie wejdź na bieżnię, uruchom ją 
    i sprawdź czy mata ma tendencję do ślizgania się powodując 
    chwilową utratę płynności ruchu. Jeśli to zjawisko występuje 
    nadal, uruchom bieżnię, ustaw prędkość na 3 km/h i przekręć raz 
    jeszcze obie śruby regulacyjne o 1/2 obrotu, a następnie sprawdź 
    efekty. Powtarzaj te czynności do momentu kiedy mata będzie 
    poruszała się płynnie. 
    UWAGA: Unikaj nadmiernego naprężania maty. 
    Przed każdym ponownym sprawdzeniem maty przekręcaj 
    śruby jedynie o 1/2 obrotu. 
    Nadmierne naprężenie maty grozi uszkodzeniem bieżni 
    (uszkodzeniem łożysk rolki przedniej i tylnej, jak również 
    samej maty).

4. W przypadku zbyt dużego naprężenia maty przekręć obie śruby
    regulacyjne o tą samą wielkość, ale w kierunku przeciwnym do 
    ruchu wskazówek zegara.

WSKAZÓWKA: W przypadku prawidłowego naprężenia maty można podnieść jej krawędź 
        o około 5 do 7 cm. Ten sposób sprawdzania naprężenia maty należy  
        przeprowadzać przy wyłączonej bieżni i odłączonym zasilaniu.



● Ustaw prędkość bieżni
    na 3 km/h.

● Umieść klucz do śrub ampulowych   
   w gnieździe lewej śruby regulacyjnej.

● Przekręć klucz o pół obrotu zgodnie 
   z ruchem wskazówek zegara 
   i obserwuj jak zmieni swoje położenie 
   mata.

● Jeśli mata nadal pozostaje bliżej 
   lewej strony, przekręć klucz o 1/4 
   obrotu zgodnie z ruchem wskazówek
   zegara i obserwuj matę. Wykonuj tą
   czynność, aż do symetrycznego 
   ustawienia maty. 

● Ustaw prędkość bieżni
    na 3 km/h.

● Umieść klucz do śrub ampulowych   
   w gnieździe prawej śruby regulacyjnej.

● Przekręć klucz o pół obrotu zgodnie 
   z ruchem wskazówek zegara 
   i obserwuj jak zmieni swoje położenie 
   mata.

● Jeśli mata nadal pozostaje bliżej 
   prawej strony, przekręć klucz o 1/4 
   obrotu zgodnie z ruchem wskazówek
   zegara i obserwuj matę. Wykonuj tą
   czynność, aż do symetrycznego 
   ustawienia maty. 





(kcal)













PODPORA  POPRZECZNA

PRZEDNIA  CZĘŚĆ  PODSTAWY  RAMY

POWIERZCHNIA  NOŚNA (POMOST)

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 30  

PODKŁADKA  FALISTA      8  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 20  

PODKŁADKA     8  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 35  

NAKRĘTKA  M8  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 45  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 40  

ŚRUBA  4.2*20  

ŚRUBA  4.8*15  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M10 X 65  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 30  

TULEJA     13    

PODKŁADKA  PLASTIKOWA     10  

ŚRUBA  4.2*15  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 65  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M6 X 40  

AMORTYZATOR PORĘCZY BOCZNEJ  

ŚRUBA  4.2*15  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 20  

PODKŁADKA  SPRĘŻYNUJĄCA       8  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 12  

PODKŁADKA      5  

SWORZEŃ — M5 X 10  

ŚRUBA  2.9*6  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M10 X 50  

PODKŁADKA  PLASTIKOWA      12  

NAKRĘTKA  M10  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M10 X 60  

ŚRUBA  4.2*12  

ŚRUBA  POD KLUCZ  AMPULOWY  M8 X 60  

WYŚWIETLACZ  KOMPUTERA 

PRZEWÓD  STEROWANIA  /  KOLUMNA   

PRZEWÓD  STEROWANIA  /  BAZA   

PRZEWÓD  STEROWANIA  /  KOMPUTER   

RAMA  MECHANIZMU PODNOŚNIKA

RAMA  POWIERZCHNI  NOŚNEJ

PAS  BIEGOWY

-

-



Towarzystwo Handlowe „MATMARCO” Sp. z o.o.
                        04-790 Warszawa
                      ul. Trakt Lubelski 135
                        tel.: 22 872 09 89
                  e-mail: biuro@matmarco.pl
                        www.yorkfitness.pl 

mailto:biuro@matmarco.pl

