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Scan the QR code for more recipes
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS. READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. SORGFALTIG LESEN UND FUR SPATERES
NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. ZORGVULDIG LEZEN EN BEWAREN VOOR
TOEKOMSTIG GEBRUIK.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES. A LIRE ATTENTIVEMENT ET A
CONSERVER POUR CONSULTATION ULTERIEURE.

ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI. LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE
PER RIFERIMENTI FUTURI.

INSTRUGCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES. LEIA ATENTAMENTE ESTE MANUAL E
GUARDE-O PARA FUTURA REFERENCIA.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES. LEA CUIDADOSAMENTE Y GUARDE
ESTE DOCUMENTO PARA CONSULTARLO MAS ADELANTE.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA. PRZECZYTAJ UWAZNIE |
ZACHOWAJ NA PRZYSZLOSC.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY. POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POUZITi.

FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK. OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG A
JOVOBENI HASZNALATRA.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE REFERITOARE LA SIGURANTA: CITITI CU ATENTIE SI
PASTRATI PENTRU REFERINTE ULTERIOARE.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE

m This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety.

m Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.

m This appliance incorporates an earth connection for
functional purposes.

m This appliance is only intended for use at altitudes not
exceeding 2000 m.

m If the supply cord is damaged, it must be replaced by
the manufacturer, its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.

m This appliance was manufactured for household use
only.

m WARNING: If the door or door seals are damaged, the
oven must not be operated until it has been repaired by
a competent person.

m WARNING: It is hazardous for anyone other than a
competent person to carry out any service or repair
operation that involves the removal of a cover which
gives protection against exposure to microwave energy.

m WARNING: Liquids and other foods must not be heated
in sealed containers since they are liable to explode.

WARNING: Ensure that the cavity does not contain any
items or utensils that are not suitable for the use with
the microwave oven before you operate the appliance.



m WARNING: Do not use the cavity for storing g
combustible products, cooking utensils, or food and
similar when the microwave oven is not in use.

m For proper operation, the oven must have sufficient
air flow. i.e. 5 cm at one side and the other side being
open; 15 cm clear over the top; 10 cm at the rear.

m Metallic containers for food and beverages are not
allowed during microwave cooking.

m \When heating food in plastic or paper containers, keep
an eye on the oven due to the possibility of ignition.

m The microwave oven is intended for heating food and
beverages. Drying of food or clothing and heating of
warming pads, slippers, sponges, damp cloth and
similar can lead to risk of injury, ignition or fire.

m If smoke is observed, switch off or unplug the appliance
and keep the door closed in order to stifle any flames.

m Microwave heating of beverages can result in delayed
eruptive boiling, therefore care must be taken when
handling the container.

m The contents of feeding bottles and baby food jars shall
be stirred or shaken and the temperature checked
before consumption, in order to avoid burns.

m Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should
not be heated in microwave ovens since they can
explode, even after microwave heating has ended.

m Details for cleaning door seals, cavities and adjacent
parts. Clean the inside of the oven, door seals and door
seal areas regularly. When food splatters or spilled
liquids adhere to the oven walls, door seals and door
seal areas wipe off with a damp cloth. Mild detergent
may be used if they get very dirty. The use of harsh
detergent or abrasive is not recommended. Do not use
commercial oven cleaners.
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m The oven should be cleaned regularly and any food
deposits removed.

m Failure to maintain the oven in a clean condition could
lead to deterioration of the surface that could adversely
affect the life of the appliance and possibly result in a
hazardous situation.

m The appliance shall not be cleaned with a steam
cleaner.

m The microwave oven is intended to be used
freestanding only.The appliance must not be placed in
a cabinet or built-in.

m The appliance must be operated with the decorative
door open if it has a decorative door.

m WARNING: When the appliance is operated in the
combination mode, children should only use the oven
under adult supervision due to the temperatures
generated.

L] & Caution! Hot Surfaces!
The surfaces are liable to get hot during use.

m Appliances are not intended to be operated by means
of an external timer or separate remote-control system.

m Details on how to clean surfaces in contact with food.
After use, the oven interior should be wiped out to
remove any remaining water in order to reduce the
risk of corrosion to the cavity and door. When cooking,
some foods may splatter grease onto the oven walls.

If the oven is not cleaned to eliminate this grease, it
can accumulate and cause the oven to ‘smoke’ during
use. These marks will be more difficult to clean later.
The glass turntable and roller ring should be cleaned
regularly. Wash the accessories in warm soapy water
or in the dishwasher after use. For more details, please
read the Care & Cleaning of your oven section on page
43.



m The microwave oven is allowed to be placed or installed E
less than 850 mm above the floor.

m This appliance can be used by children aged from
8 years and above and persons with reduced physical,
sensory and mental capabilities or lack of experience
and knowledge if they have been given supervision
or instruction by a person responsible for their safety
concerning the use of the appliance in a safe way
and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without
supervision. Keep the appliance and its cord out of
reach of children less than 8 years.

m When this oven is installed, it should be easy to isolate
the appliance from the electricity supply by pulling out
the plug or operating a circuit breaker.

m WARNING! The appliance should be inspected for
damage to the door seals and door seal areas and if
these areas are damaged the appliance should not
be operated until it has been repaired by a service
technician trained by the manufacturer.

m WARNING! Do not place this oven near an electric or
gas cooker range.

m WARNING! Do not attempt to tamper with or make
any adjustments or repairs to the door, control panel
housing, safety interlock switches or any other part of
the oven. Do not remove the outer panel from the oven
which gives protection against exposure to microwave
energy.

m Repairs should only be done by a qualified service
person.




m WARNING! Only allow children to use the oven without
supervision when adequate instructions have been
given so that the child is able to use the oven in a safe
way and understands the hazards of improper use.

m Disconnect the power cord, or shut off power at fuse or
circuit breaker panel.

m Only use utensils that are suitable for use in microwave
ovens.

m Do not use harsh, abrasive cleaners or sharp metal scrapers
to clean the oven door since they can scratch the surface,
which may result in shattering of door glass.

m This appliance is not intended to be operated by means
of an external timer or separate remote-control system.

m In case of electronic failure, oven can only be turned off
at wall socket.

m Take care when heating foods low in moisture, e.g. bread
items, chocolate, biscuits and pastries. These can easily
burn, dry out or catch on fire if cooked too long. We do
not recommend heating foods low in moisture such as
popcorn or poppadoms.

m The oven lamp must be replaced by a service technician
trained by the manufacturer. Do not attempt to remove
the outer casing from the oven.

m CAUTION! In order to avoid a hazard due to inadvertent
resetting of the thermal cut-out, this appliance must not
be supplied through an external switching device, such
as a timer, or connected to a circuit that is regularly
switched on and off by the utility.

m Do not place any items on top of the microwave.
Placing items may impact the operation and reliability
of the appliance.



Disposal of Old Equipment

Only for European
Union and countries

with recycling systems

This symbol on the products,
packaging, and/or accompanying
documents means that used electrical
and electronic products must not be
mixed with general household waste.

For proper treatment, recovery and
recycling of old products, please take
them to applicable collection points
in accordance with your national
legislation.

By disposing of them correctly, you
will help to save valuable resources
and prevent any potential negative
effects on human health and the
environment.

For more information about collection
and recycling, please contact your
local municipality.

Penalties may be applicable for
incorrect disposal of this waste, in
accordance with national legislation.




Examine Your Oven

Unpack the oven, remove all packing
material, and examine the oven for any
damage such as dents, broken door
latches or cracks in the door. If you
find any damage, notify your dealer
immediately. Do not install a damaged
oven.

Earthing Instructions

If your AC outlet is not grounded, it
is the personal responsibility of the
customer to have it replaced with a
properly grounded wall socket.

This oven is intended for counter-top
use only. It is not intended for built-in
use or use inside a cupboard. The
microwave oven shall not be placed in
a cabinet.

Counter-top Use:

1. When this oven is installed, it
should be easy to isolate the
appliance from the electricity supply
by pulling out the plug or operating
a circuit breaker.

2. For proper operation, ensure a
sufficient air circulation for the oven.

3. Allow 5 cm at one side, the other
being open; 15 cm clear over the
top; 10 cm at the rear.

Important!
This unit has to be properly
earthed for personal safety.

Operation Voltage

The voltage has to be the same as
specified on the label on the oven. If a
higher voltage than specified is used, it
may cause a fire or other damages.

4. Do not place this oven near an
electric or gas cooker range.

5. The feet should not be removed.

6. This oven is only for household
usage. Do not use outdoors.

7. Avoid using the oven in high
humidity.

8. The power cord should not touch
the outside of the oven. Keep
the cord away from hot surfaces.
Do not let the cord hang over the
edge of a table or worktop. Do not
immerse the cord, plug or oven in
water.

9. Do not block the air vents on the
sides and back of the oven. If
these openings are blocked during
operation the oven may overheat.
In this case the oven is protected
by a thermal safety device and
resumes operation only after
cooling down.



Do not use the oven for any

reason other than the preparation
of food. This oven is specifically
designed to heat or cook food. Do
not use this oven to heat chemicals
or other non-food products.

. When the oven is not being used,
do not store any objects inside
the oven in case it is accidentally
turned on.

Do not use the Microwave or
Combination modes without food in
the oven. Operation in this manner
may damage the appliance.

Before use, check that utensils/
containers are suitable for use in
microwave ovens.

. The microwave oven is intended

for heating food and beverages
only. Take care when heating foods
low in moisture, e.g. bread items,
chocolate, biscuits and pastries.
These can easily burn, dry out

or catch fire if cooked too long.
We do not recommend heating
foods low in moisture such as
popcorn or poppadoms. Drying of
food, newspapers or clothing and
heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth, wheat bags,
hot water bottles and similar may
lead to risk of injury, ignition or fire.

If smoke is emitted or a fire occurs
in the oven, press Stop/Cancel and
leave the door closed in order to
stifle any flames. Disconnect the
power cord, or shut off power at
fuse or circuit breaker panel.

Heater operation

Before using combination or

grill function for the first time
operate the oven without food
and accessories (including glass

tray and roller ring) on grill 3 for 5
minutes. This will allow the oil that
is used for rust protection to be
burned off. This is the only time that
the oven is operated empty.

Caution! Hot surfaces
All inside surfaces of the oven
will be hot.

Exterior oven surfaces and the
oven door will get hot during grill
and combination modes, take care
when opening or closing the door
and when inserting or removing
food and accessory.

. The oven has two grill heaters

situated in the top of the oven.

Caution!

After using the grill and
combination functions, the
inside surfaces of the oven
will be very hot. Care should
be taken to avoid touching the
heating elements inside the
oven.

. The accessible parts may become

hot in grill and combination use.
Young children less than 8 years
of age should be kept away, and
children should only use the oven
under adult supervision due to the
temperatures generated.

Caution! Hot Surfaces
Exterior oven surfaces, including
air vents on the cabinet and the
oven door will get hot during
Combination/Girill.




Oven Light

When it becomes necessary to replace
the oven light, please consult your
dealer.

Cooking Times

The cooking times given in the
cookbook are approximate. The
cooking time depends on the condition,
temperature, amount of food and on
the type of cookware.

Begin with the minimum cooking time
to help prevent overcooking. If the
food is not sufficiently cooked you can
always cook it for a little longer.

Important!

If the recommended cooking
times are exceeded the food
will be spoiled and in extreme
circumstances could catch
fire and possibly damage the
interior of the oven.

Small Quantities of Foods

Small quantities of food or foods with
low moisture content can burn, dry out
or catch on fire if cooked too long. If
materials inside the oven should ignite,
keep the oven door closed, turn the
oven off and remove the plug from the
socket.

Piercing Skin

Food with non porous skins, such as
potatoes, egg yolks and sausages
must be pierced before cooking by
microwave to prevent bursting.

Meat Thermometer

Use a meat thermometer to check the
degree of cooking of roasts and
poultry only when the meat has been
removed from the oven. Do not use a
conventional meat thermometer in the
oven because it may cause sparking.

Eggs

Do not cook eggs in their shells and
whole hard-boiled eggs by microwave.
Pressure may build up and the eggs
may explode, even after the microwave
heating has ended.



Liquids

When heating liquids, e.g. soup,
sauces and beverages in your oven,
overheating the liquid beyond boiling
point can occur without evidence of
bubbling. This could result in a sudden
boil over of the hot liquid.

To prevent this possibility the following

steps should be taken:

a Avoid using straight-sided
containers with narrow necks.

b Do not overheat.

¢ Stir the liquid before placing the
container in the oven and again
halfway through the cooking time.

d After heating, allow it to stand
in the oven for a short time, stir
again before carefully removing
the container.

Paper/Plastic

When heating food in plastic or paper
containers, check the oven frequently
as these types of containers ignite if
overheated.

Do not use recycled paper products
(e.g. kitchen roll) unless the paper
product is labelled as safe for
microwave oven use. Recycled paper
products may contain impurities which
may cause sparks and/or fires during
use.

Remove wire twist-ties from roasting
bags before placing the bags in the
oven.

Utensils

Do not heat any closed cans or bottles
because they might explode.

Metallic containers for food and
beverages are not allowed during
microwave cooking. Metal containers
or dishes with metallic trim should not
be used during microwave cooking.
Sparking will occur.

Feeding Bottles/Baby Food Jars

The top and teat or lid must be
removed from feeding bottles or baby
food jars before placing in the oven.

The contents of feeding bottles and
baby food jars are to be stirred or
shaken.

The temperature has to be checked
before consumption to avoid burns.

Fan Motor Operation

After using the oven the fan motor may
rotate for a few minutes to cool the
electric components. This is normal
and you can take out food even though
the fan motor operates. You can
continue using the oven during this
time.



Oven Accessories

Accessories

The oven comes equipped with a
variety of accessories. Always follow
the directions given for use of the
accessories.

Glass Tray

1.

Do not operate the oven without the
roller ring and the glass tray in
place.

Never use another type of glass
tray than the one specially
designed for this oven.

If the glass tray is hot, let it cool
before cleaning or placing in water.

The glass tray can turn in either
direction.

If the food or cooking vessel on the
glass tray touches the oven walls
and stops the tray rotating, the
tray will automatically rotate in the
opposite direction. This is normal.

Do not cook foods directly on the
glass tray.

Roller Ring

1.

The roller ring and the oven floor
should be cleaned frequently to
prevent noise and build-up of
remaining food.

The roller ring must always be used
for cooking together with the glass
tray.

Wire Rack

1.

The wire rack is used to facilitate
browning of small dishes and help
with the good circulation of the
heat.

Do not use any metal container
directly on the wire rack in
combination with microwave.

Do not use the wire rack in
microwave mode only.
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Door release button

Press to open the door. When
you open the oven door during
cooking, the cooking is stopped
temporarily without clearing earlier
made settings. The cooking is
resumed as soon as the door is
closed and Start/Set pad pressed.
Oven window

Door safety lock system

Oven air vent

Waveguide cover

(do not remove)

10
11
12
13
14

15

16

Glass tray

Roller ring

Grill elements

Wire rack

Stopper (irremovable)

The stopper ensures sufficient
space at the back of the oven to
provide adequate ventilation.
Oven light

The oven light will turn on during
cooking and also when the door
is opened. It will turn off after 1
minute if the door is left open.
Door Hinges

To prevent injury when opening
or closing the door, keep fingers
away from the door hinges.

4 15 6

N
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External oven air vents
Control panel
Power supply cord
Plug
16 4 12 10
6 ——
&
<N
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Notes

The illustration is for reference only.
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2. The glass tray and wire rack are the only accessories with this
oven. All other cooking utensils mentioned in this manual must be

purchased separately.
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Beep Sound

When a pad is pressed
correctly a beep will be heard.
If a pad is pressed and no
beep is heard, the unit does
not or cannot accept the
instruction, or the beep sound
has been turned off. The
oven will beep twice between
programmed stages. At the
end of any complete program,
the oven will beep 5 times.
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Display window

Micro power pad (page 17)

Grill pad (page 19-20)

Combi pad (page 21-22)

Sensor reheat pad (page 32)
Beverage pad (page 29)

Timer/Clock pad (page 16, 25-26)
Up/Down Selection pads

Time pads

Defrost pad (page 30-31)

Auto Menu pad (page 33-40)

Quick 30 pad (page 23)

Start/Set pad

Press to start/Set operating the oven.

If during cooking the door is opened or
stop/cancel is pressed once, Start/Set has
to be pressed again to continue cooking.
Stop/Cancel pad:

Before cooking:

One press clears your instructions
During cooking:

One press temporarily stops the cooking
program. Another press cancels all your
instructions and the colon or time of day
will appear in the display.

Note

This oven is equipped with an
energy saving function.

When in stand-by mode the
brightness of the display will be
reduced. The oven will enter
stand-by mode, when first plugged
in and immediately after the last
operation has completed.

If an operation is set and Start/Set
pad is not pressed, after 6 mins
the oven will automatically cancel
the operation. The display will
revert back to clock or colon mode.



Beep Choice

The oven has both “Beep On” and “Beep Off” mode. This unique feature of
your Panasonic microwave oven allows you to establish the initial
non-cooking features of your oven.

R = )
Start/Set M A :> Stop/Cancel

Press Start/Set pad after Press Up/Down Press Stop/
plugging in. Selection pad. Cancel pad after
“bEEP” appears in the The mode changes to setting.
display window. The default  “OFF”.
mode is “On”.

Notes

1. The choice can be selected only when you plug-in the oven.
2. Tapping the Up/Down Selection pad again during step 2 will revert back to
the initial “On” mode.



Setting the Clock

You can use the oven without setting the clock.

10
min
g d> 1 d> g
Timer/Clock min Timer/Clock

10
sec

Press Timer/Clock Press Time pads Press Timer/Clock

twice Enter time of day by pressing The colon stops

A colon starts to blink.  Time pads. Use "10 min" pad to blinking. Time of day

set the hours, and "1 min" and is now locked into the

"10 sec" pads to set the minutes.  display.

Notes

1. To reset time of day, repeat step 1 through to step 3, as above.

2. The clock will keep the time of day as long as the oven is plugged in and
electricity is supplied.

3. This is a 24 hour clock, i.e., 2 pm = 14:00 not 2:00.

Child Lock

Using this system will make the oven controls inoperable; however, the door
can be opened. Child lock can be set when the display shows a colon or the

time of day.
To set: To cancel:
D/ Q@
Start/Set Stop/Cancel
Press Start/Set three times Press Stop/Cancel three times
The colon or time of day will The colon or time of day will
disappear. Actual time will not be lost. reappear in the display.

.|”is indicated in the display.

Note

To set or cancel child lock, Start/Set pad or Stop/Cancel pad must be pressed
3 times within 10 seconds.



The glass tray must always be in position when using the oven.

Press once to select the
Micro Power feature.

= =
Micro Power v A

Press Up/Down Selection
pad to select Power Level.
Note: You can select the
power level by pressing the
Micro Power Pad as well.

10
min
1 :(> D/
min Start/Set
Power
10 Level Wattage
sec High 1000 W
Medium
“High 800 W
Set the cooking time Press Start/Set Medium | 600 W
Maximum cooking time: The cooking Low 440 W
1000 W power: up to 30 program will start .
minutes, other powers: and the time in the Simmer | 300 W
up to 99 minutes display will count Defrost | 270 W
50 seconds. down. Warm | 100 W
Caution

)

The oven will automatically work on 1000 W microwave power if a cooking
time is entered without the power level previously being selected.

Notes

1.
2.

3.

For multi-stage cooking refer to page 27-28.

Standing time can be programmed after microwave power and time
setting. Refer to using the timer page 25-26.

You can increase the cooking time during cooking if required. Time can
be increased in 1 minute increments, up to 10 minutes. Press 1 min pad
to a maximum of 10 minutes. Cooking time can not be decreased during
cooking.

Do not use metal containers on microwave mode.



Tips for Defrosting

Check the defrosting several times,
even if you use the auto programs.
Observe the standing times.

Standing Times

Individual portions of food may be
cooked almost immediately after
defrosting. It is normal for large
portions of food to be frozen in the
centre. Before cooking, allow to stand
for a minimum of one hour. During
this standing time, the temperature
becomes evenly distributed and the
food is defrosted by conduction. N.B.
If the food is not going to be cooked
immediately, store it in the refrigerator.
Never refreeze defrosted food without
first cooking it.

Joints and Poultry

It is preferable to place the joints on an
upturned plate or plastic rack so that
they are not resting in the juices.

Minced Meat or Cubes of Meat
and Seafood

Since the outside of these foods
quickly defrosts, it is necessary to
separate them, break the blocks into
pieces frequently while defrosting
and remove them when they have
defrosted.

Small Portions of Food

Chops and chicken pieces must be
separated as soon as possible so
that they defrost evenly throughout.
Fatty parts and the ends defrost more
quickly. Place them near the centre of
the tray.

Bread

Loaves will require a standing time

of 5-30 minutes to allow the centre to
thaw. Standing time can be shortened
if slices are separated and rolls and
loaves cut in half.

Beep Sounds

Beeps will sound during the Defrost
programs. The beeps are to remind
you to check, stir, separate the pieces,
or shield small parts. Failure to do this
may result in uneven defrosting.




The grill system on the oven gives fast efficient cooking for a wide variety
of foods e.g. chops, sausages, steaks, toast, etc. There are 3 different grill
settings available. The glass tray must always be in position when using the

oven.
10
min
Grill IZ(> v A IZ(>
Press once. . 1
Press Up/Down Selection min
pad to select Grill Level.
Note: You can select the grill 10
level by pressing the Grill sec
Pad as well.
Set the cooking time
Maximum cooking time: up
:(> >/ to 99 minutes 50 seconds.
Start/Set
Grill Level
Press Start/Set Grill 3 (High)
The cooking program will Grill 2 (Medium)
start and the time in the -
display will count down. Grill 1 (Low)

Adjusting Time During Cooking

You can increase the cooking time during cooking if required. Time can be
increased in 1 minute increments, up to 10 minutes. Press 1 min pad to a maximum
of 10 minutes. Cooking time can not be decreased during cooking.

Notes

@1.

Place food on wire rack on glass tray. Place a heatproof plate (Pyrex®)
underneath to catch fat and drips.

Never cover foods when grilling.
Do not attempt to preheat the grill.

The grill will only operate with the oven door closed. It is not possible to
use the grill function with the door open.

There is no microwave power on the grill only program.

Most foods require turning halfway during cooking. When turning food,
open oven door and carefully remove wire rack using oven gloves.



Notes

7. After turning the food, return it to the oven and close door. After closing
oven door, press Start/Set. The oven display will continue to count
down the remaining grilling time. It is quite safe to open the oven door
at any time to check the progress of the food as it is grilling.

8. The grill will glow on and off during cooking - this is normal. Always
clean the oven after using the grill and before using the microwave or
combination.

Caution!

The wire rack must always be used with the glass tray in position. Remove
wire rack from oven by holding the rack and heatproof dish firmly. Use oven
gloves when removing accessories. Never touch the outside window or
inside metal parts of the door or oven when taking food in or out due to the
high temperatures involved.



Combination Cooking

This combination mode is suitable for foods which are normally grilled and for
reheating small savoury items. The Grill will glow on and off during cooking - this is

normal.

When cooking by combination, the microwave power cooks food quickly whilst the
grill gives traditional browning and crisping.

Co?nbi :(>

Press Combi.

10
min

1
min :(>

10
sec

Set the cooking time.
Maximum cooking time: up
to 99 minutes 50 seconds.

Vv N

=

Press Up/Down Selection pad to select
Combination Level.

Note: You can select the combination level
by pressing the Combi Pad as well.

Combi Level | Combination Type
Combi 3 Grill 3 (High) + 300 W
Combi 2 Grill 2 (Med) + 300 W
Combi 1 Grill 1 (Low) + 300 W

o

Start/Set

Press Start/Set.
The time counts

down in the display.

Adjusting Time During Cooking
You can increase the cooking time during cooking if required. Time can be
increased in 1 minute increments, up to 10 minutes. Press 1 min pad to a maximum
of 10 minutes. Cooking time can not be decreased during cooking.



Notes

1.

The wire rack is designed to be used for combination and grilling.
Never attempt to use any other metal accessory except the one
provided with the oven. Place a heatproof dish underneath to catch any
fat or drips.

Use the wire rack only as described. Do not use if operating the oven

with less than 200 g of food on a manual program. For small quantities
do not cook by combination, cook by grill or microwave only for best
results.

Never cover foods when cooking on combination.
Do not preheat the grill on combination.

Arcing may occur if the incorrect weight of food is used, the wire rack
has been damaged, or a metal container has been used accidentally.
Arcing is flashes of blue light seen in the microwave. If this occurs, stop
the oven immediately.

Some foods should be cooked on combination without using the wire
rack i.e., roasts, gratins, pies and puddings. The food should be placed
in a heatproof non-metallic dish and placed directly onto the glass tray.

Do not use plastic microwave containers on combination programs
(unless suitable for combination cooking). Dishes must be able to
withstand the heat of the top grill - heatproof glass e.g. Pyrex® or
ceramic are ideal.

Do not use your own metal dishes or tins, as the microwaves will not
penetrate the food evenly.

Caution!

The wire rack must always be used with the glass tray in position. Remove
wire rack from oven by holding the rack and heatproof dish firmly. Use oven
gloves when removing accessories. Never touch the outside window or
inside metal parts of the door or oven when taking food in or out due to the
high temperatures involved.



Using the Quick 30 Function

This function allows you to quickly set cooking time in 30 second increments.

B
Quick 30

Press Quick 30 to set the desired
cooking time (up to 5 minutes).
Each press is 30 seconds. Time
appears in the display. Power level is
pre-set at 1000 W.

N
@ 1 otes

7

Start/Set

Press Start/Set.

The cooking will start and the
time in the display will count
down. At the end of cooking,
five beeps will sound.

. This function is only available for Micro Power. If desired, you can use

other power levels. Select desired power level before pressing Quick 30.

2. Atfter setting the time by Quick 30, you can not use the time pads.



Using the Add Time Function

This function allows you to add cooking time at the end of previous cooking.

10
min
As soon as
manual cooking 1 @ /d
ends, the display min Start/Set
will flash “0”.
10
sec
Press time pads to add extra Press Start/Set.
cooking time. Time will be
Maximum cooking time: 1000 W added. The time
power: up to 30 minutes, other in the display
powers: up to 99 minutes window will count
50 seconds. Grill, Combination: down.
99 minutes 50 seconds.
Notes

1. This function is only available for Micro Power, Grill, Combination, Quick
30 and Timer functions and it is not available for Auto programs.

2. The Add Time function will be cancelled if you do not perform any
operation for 1 minute after cooking.

3. The Add Time function can be used after multi-stage cooking.

4. The power level is the same as the last stage.



Using the Timer

The Timer can be used either before, during or after a cooking program. This
feature can be used to set a standing time after cooking or to delay the start

of your cooking.

1. To Set a Standing
Time:

Set the desired
cooking program,
by selecting
power level and
time required.

Notes

g

Timer/Clock

Press
Timer/Clock.

=

Set desired

10
min

1
min

10
sec

=

standing time (max
9 hrs 59 mins. "10
min" for hours, "1
min" and "10 sec" for
minutes). An "H" will
appear in the display

to denote hours.

>/

Start/Set

Press Start/Set.
Cooking program
will commence
after which the
standing time
will count down.

1. 3-stage cooking can be programmed including standing time.

2. If the oven door is opened during the standing time or minute timer, the
time in the display window will continue to count down.

3. This feature may also be used as a minute timer. In this case press the
Timer/Clock, set time and press Start/Set.

4. Standing time cannot be programmed after an auto program.



Using the Timer

2. To Set a Delay Start:

10
min

g ::> 1
Timer/Clock min

10
sec

Press Set desired delay

Timer/Clock. time (max 9 hrs 59
mins. "10 min" for
hours, "1 min" and

"10 sec" for minutes).

An "H" will appear in
the display to denote
hours.

Notes

Set the desired
cooking program,
by selecting
power level and
time required.

1

Start/Set

Press Start/Set.
The delay time
will count down
after which
cooking program
will commence.

1. 3-stage cooking can be programmed including delay Start cooking.
2. If the programmed delay time exceeds one hour, the time will count down
in units of minutes. If less than one hour, the time will count down in units

of seconds.

3. Delay Start cannot be programmed before an auto program.



Multistage Cooking

2 or 3 stage cooking

10
~ min
Micro Power l[: 4 A IZ\,> ] I:(>
Press Micro Power Press Up/Down Selection min
pad once. pad until the power you 10
require appears in the sec
display.
Set the cooking time.
10
min / (_J
Micro Power :(> v A 1 l[: Start/Set
min
Press Start/
10 Set.
sec H
Press Up/Down The COOkm.g
Selection pad until program wil
Press Micro P start and the
P d the power you time in the
ower pa require appears in Set the disolay wil
once. the display. cooking time. Isplay wi
count down.

Example: To cook on 300 W Simmer for 2 minutes and 270 W Defrost for

3 minutes.

o :(>
Micro Power

Press once.

\Y% A

Press V four
times to select
300 W Simmer.

=

\ A

=

Press V five times
to select 270 W
Defrost.

=

1 |:‘|> N
min Micro Power

Set the
cooking
time to 2
mins.

Press once.

D/

Start/Set

1 :(>
min

Set the cooking
time to 3 mins.

Press Start/Set.



Multistage Cooking

Example: To cook on 100 W Warm for 4 minutes and 600 W Medium for 5 minutes.

SIIE D (2] D [wE
Micro Power v A min Micro Power

Press once. Press \V six Set the Press once.
times to select c;_ookmg4
100 W Warm. time to
mins.

':(> N A ':(> min ':(> D/

Start/Set
Press V twice Set the cooking Press Start/Set.
to select 600 W time to 5 mins.
Medium.

@ Notes

1. For 3-stage cooking, enter another cooking program before pressing
Start/Set.

2. During operation, pressing Stop/Cancel stops the operation. Pressing
Start/Set will resume operation. A second press of Stop/Cancel will cancel
the selected program.

3. Whilst not operating, one press of Stop/Cancel cancels the selected
program.

4. Defrost, Beverage, Sensor Reheat and Auto Menu cannot be used with
multi-stage cooking.



Beverage Programs

o

Beverage

Press once.

=

v = D/

Start/Set

Select Desired Menu. Press Start/Set.
Press Up/Down Selection pad until

the desired menu No. appears in the

display window.

Note: You can select the Menu No. by

pressing the Beverage Pad as well.

\

N

Select the Weight.
Pressing Up/Down

Selection pads until your
desired weight appears in

the display window.

oy
:(> Start/Set
Press Start/Set.
Reheat will start. The time in

the display window will count
down.

Program Weight Instructions
For reheating one beverage with a fixed weight of 200
200 ml  |ml or two bever?fges of 200 ml each from room tem-
perature e.g. coffee, tea or hot chocolate. Press Bever-
1. Beverage or age pad once, select 200 ml for 1 beverage or 400 ml
400 ml  |[for two beverages and press Start/Set. Stir before and
after heating.
For reheating one mug of milk with a fixed weight of
200 ml or one jug of milk with a fixed weight of 600 ml
200 ml from fridge temperature. This program is suitable for full
fat, semi-skimmed and skimmed milk. The hot milk can
2. Milk or be used for making milky coffee or hot chocolate. Press
600 ml Beverage pad twice, select 200 ml for 1 mug or 600 ml
for one jug and press Start/Set. Stir before and after
heating for one mug of milk. Stir at beeps during heat-
ing and after heating for one jug of milk.




This feature allows you to defrost minced meat, chops, chicken portions, meat
joints and bread. Press defrost to select the correct defrost category and then
enter in the weight of the food in grams (see page 31).

Foods should be placed in a suitable dish, whole chickens and joints of meat should
be on an upturned saucer or on a microwave safe plate. Chops, chicken portions
and slices of bread should be placed in a single layer. It is not necessary to cover
the foods.

The Chaos theory principle is used in auto weight defrost programs to give you

a quick and more even defrost. The Chaos system uses a random sequence of
pulsing microwave energy which speeds up the defrosting process. During the
program the oven will beep to remind you to check the food. It is essential that you
turn and stir the food frequently. On hearing the first beep you should turn. On
the second beep you should turn the food or break it up.

1st Beep 2nd Beep
Turn Turn or break up

Notes
@ 1. Check foods during defrosting. Foods vary in their defrosting speed.
2. ltis not necessary to cover the food.
3. Always turn or stir the food especially when the oven “beeps”.
4

. Minced meat/chops/chicken portions should be broken up or separated
as soon as possible and placed in a single layer.

5. Allow standing time so that the centre of the food thaws out (minimum
1-2 hours for joints of meat and whole chickens).



With this feature you can defrost frozen food according to the weight.

* %
e
Defrost

Press once to select

Defrost feature.

=

/d
> (S

Press Up/Down Selection Press Start/Set

pads until the desired menu No. pad.
appears in the display window.

Note: You can select the Menu

No. by pressing the Defrost Pad

as well.
= i >/
v A Start/Set
Press Up/Down Selection pads Press Start/Set pad.
to select the weight . The cooking time appears in the
display window and begins to count
down.
Program Weight Instructions
Small or large loaves of bread, white or wholewheat.
Select program number 3. Enter the weight then
3. Bread 100 g - | start to defrost. Turn at beeps. Allow bread to stand
’ 800 g | for 5 minutes (white light bread) to 30 minutes
(dense rye bread). Cut large loaves in half during
standing time.
Small pieces of meat, escallop, sausages, minced
. 200 g - | meat, steak, chops, fish fillets (each 100 g - 400 g).
4. Small Pieces 1200 g | Select program number 4. Enter the weight then
start to defrost. Turn/stir at beeps.
Big pieces of meat, whole chickens, meat joints.
5. Big Pieces 400 g - | Select program number 5. Enter the weight then
- P19 2000 g | start to defrost. Standing time of 1 to 2 hours should
be allowed after defrosting. Turn at beeps.
Note

See page 18 for defrosting guidelines.



Sensoieheat :(> \ A :(> ® / <J

Start/Set

Press once. Press Up/Down Selection Press Start/Set pad.
pads to adjust the cooking time.
Note: If you are satisfied
with the result of the Sensor
program, you can skip this step.

Program Weight Instructions

To reheat a fresh pre-cooked meal or casserole.

All foods must be pre-cooked. Foods should be at
refrigerator temperature approx. +5 °C. Reheat in
container as purchased. This program is not suitable
for bowl shaped containers. Pierce covering film with

a sharp knife once in the centre and four times around
the edge. If transferring food to dish, cover with pierced
cling film. Press Sensor Reheat pad once then press
Start/Set. Stir at beeps. Stir again at end of program
and allow a few minutes standing time. Large pieces of
meat/fish in a thin sauce may require longer cooking.
This program is not suitable for starchy food such as
rice, noodles or potatoes.

200 g -

Chilled Meal 1000 ¢

Notes
1. The oven automatically calculates the cooking time or the remaining
cooking time.

2. The door should not be opened before the time appears in the display
window.

3. To prevent any mistakes during Auto Sensor programs ensure that glass
tray and the plate are dry.

4. If the oven has previously been used and it is too hot to be used on an
Auto Program, ‘HJE’ will appear in the display window. After the
‘HOE disappears, the Auto Programs may be used. If in a hurry, cook
food manually by selecting the correct cooking mode and cooking time
yourself.



Auto Menu — Auto Sensor Programs

To Use Auto Sensor Programs.
A variety of food may be cooked without having to enter the cooking time, weight or
the power level.

Loy vy A = | O

Auto Menu Start/Set
Press once to select Press Up/Down Selection Press Start/Set
Auto Menu feature. pads until the desired menu No. ad.

appears in the display window.
Note: You can select the Menu
No. by pressing the Auto Menu
Pad as well.

= |V A = D/

Start/Set

Press Up/Down Selection pads  Press Start/Set pad.
to adjust the cooking time.

Note: If you are satisfied with the

result of the Sensor program, you

can skip this step.

Up/Down Selection pads:

Preferences for degree of cooking vary for each individual. After having used Auto
Sensor programs a few times, you may decide you would prefer your food cooked
to a different degree of cooking. By using Up/Down Selection pads, the programs
can be adjusted to cook food for a longer or shorter time. Press Up/Down Selection
pads before cooking start. If you are satisfied with the result of the Auto Sensor
programs, you do not have to use this control.



Program

Weight

Instructions

6. Frozen
Meal

200 g -
1000 g

To reheat a frozen pre-cooked meal or casserole; All
foods must be pre-cooked and frozen (-18 °C); Reheat
in container as purchased. This program is not suitable
for bowl shaped containers. Pierce covering film

with a sharp knife once in the centre and four times
around the edge. If transferring food to dish, cover
with pierced cling film. Select program number 6. Start
to cook. Stir at beeps and cut the blocks into pieces.
Stir again at end of program and allow a few minutes
standing time. Check temperature and cook further
minutes if necessary before eating. This program is
not suitable for portionable frozen foods.

10. Fresh
Vegetables

200 g -
1000 ¢

To cook fresh vegetables. Place prepared vegetables
into a suitable sized container. Sprinkle with 1 tbsp
water per 100 g vegetables. Cover with cling film.
Pierce cling film with a sharp knife once in the centre
and four times around the edge. Select program
number 10. Start to cook. For larger weights stir at
beeps. Drain after cooking and season to taste.

11. Frozen
Vegetables

200 g -
1000 ¢

To cook frozen vegetables. Place vegetables into a
suitable sized container. Sprinkle with 1-3 tbsp water.
If cooking vegetables with high water content, such

as spinach or tomatoes, do not add water. Cover with
cling film. Pierce cling film with a sharp knife once in
the centre and four times around the edge. Select
program number 11. Start to cook. Stir at beeps. Drain
after cooking.

12. Fresh
Steam Fish

200 g -
800 ¢

To cook fresh fillets or steaks of fish. Place in a
suitable sized container, add 2 tbsp (30 ml) water.
Cube the butter and place. Cover with cling film.
Pierce cling film with a sharp knife once in the centre
and four times around the edge. Select program
number 12. Start to cook.

13. Frozen
Fish

250 g -
800 ¢

To cook frozen fillets or steaks of fish. Place in a
suitable sized container, add 1 tbsp (15 ml) water.
Cover with cling film. Pierce cling film with a sharp
knife once in the centre and four times around the
edge. Select program number 13. Start to cook.




Program Weight Instructions

14. Rice

For cooking rice for savoury dishes not rice puddings.
(Thai, Basmati, Jasmine, Suriname, Arborio or
Mediterranean rice). This program is not suitable for
100 g - | brown rice. Rinse the rice thoroughly before cooking.
300 g | Use alarge bowl. Add 2 times boiling water to rice.
Cover with a lid. Select program number 14. Start to
cook. Stir at beeps. Allow to stand for 5 minutes after
cooking. Drain after cooking.

15. Pasta

For cooking dried pasta. Use a large bowl. Add

1 tsp salt, 1 tbsp oil and boiling water. For 100 g - 290 g
100 g - | pasta add 1 litre of boiling water. For 300 g-450 g

450 g | pasta add 1% litre of boiling water. Cover with a lid.
Select program number 15. Start to cook. Stir at beeps.
Drain after cooking.

Notes

1.

@ o B W

The oven automatically calculates the cooking time or the remaining
cooking time.

The door should not be opened before the time appears in the display
window.

The temperature for frozen food is assumed to be -18 °C to -20 °C, for
other types of food +5 °C to +8 °C (refrigerator temperature).

To prevent any mistakes during Auto Sensor programs ensure that glass
tray and the plate are dry.

The room temperature should not be more than 35 °C and not less than
0 °C.

Only cook foods within the recommended weight range described on
pages 34-35.

For Auto Sensor programs, fresh vegetables, frozen vegetables, fresh
fish, frozen fish cover with cling film. Pierce the cling film with a sharp
knife once in the centre and four times around the edge. For programs
chilled meal and frozen meal reheat in container as purchased. Pierce
covering film. If transfering meals into a dish, cover with pierced cling
film. For Auto Sensor programs rice and pasta cover with a lid.

For foods covered with cling film, pierce the film with a sharp knife,
once in the centre and four times around the edge. If the cling film is not
pierced, steam cannot escape and this could result in over cooking.

If the oven has previously been used and it is too hot to be used on an
Auto Program, ‘HOE’ will appear in the display window. After the

‘HOLE' disappears, the Auto Programs may be used. If in a hurry, cook
food manually by selecting the correct cooking mode and cooking time
yourself.
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Auto Menu
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Press once to select
Auto Menu feature.

To Use Auto Weight Programs.
With this feature food can be cooked or reheated according to the weight. The
weight has to be entered in grams.

=

\%

A

=

Press Up/Down Selection
pads until the desired menu No.
appears in the display window.
Note: You can select the Menu
No. by pressing the Auto Menu
Pad as well.

A

=

Press Up/Down Selection pads
to select the weight.

Notes

>/

Start/Set

Press Start/Set pad.

The cooking time appears in the
display window and begins to count
down.

oy

Start/Set

Press Start/Set
pad.

1. The Auto weight programs must be used for foods described.

Only cook foods within the weight ranges described on pages 37-38.
Always weigh the food rather than relying on the package information.
Most foods benefit from a standing time, after cooking with an Auto

program, to allow heat to continue conducting to the centre.

thoroughly cooked and piping hot before serving.

To allow for some variations that occur in food, check that food is



Program

Weight

Instructions

7. Purée
Vegetables

100 g -
400 g

This program is suitable for cooking parsnips, potatoes,
butternut squash, carrots, sweet potato and swede.
The cooked vegetables are then puréed and

suitable when weaning babies. Peel and chop the
vegetables into even sized pieces. Place in a Pyrex®
dish. Add the following quantities of water:

100 g - 150 g vegetables 75 ml water.

155 g - 300 g vegetables 100 ml water.

305 g - 400 g vegetables 150 ml water.

Cover with lid. Select program number 7. Enter the
weight then start to cook. Stir halfway during cooking.
After cooking allow to stand for 10 minutes. Purée the
vegetables with the cooking liquid using a blender. If
necessary adjust the consistency with a little water to
thin or baby rice to thicken. Check the temperature
before feeding.

8. Purée
Fruits

100 g -
400 g

This program is suitable for cooking apples, pears,
peaches, papaya and mango. The cooked fruit is then
puréed and suitable when weaning babies. Peel

and chop the fruit into even sized pieces. Place in a
Pyrex® dish. Add the following quantities of water:

100 g -150 g fruit 75 ml water.

155 g - 300 g fruit 100 ml water.

305 g - 400 g fruit 150 ml water.

Cover with lid. Select program number 8. Enter the
weight then start to cook. Stir halfway during cooking.
After cooking allow to stand for 10 minutes.

Purée the fruit with the cooking liquid using a blender.
If necessary adjust the consistency with a little water to
thin or baby rice to thicken. Check the temperature
before feeding.

9. Porridge

50 g-
200 g

This program is suitable for cooking porridge using plain
oats. Use back of pack instructions for quantity of oats
to milk. Use whole, semi skimmed or skimmed milk.
This program is not suitable for making porridge with
water only. Do not cover. Select program number 9.
Enter the weight then start to cook. Stir at beeps. Allow
to stand for 2 minutes. Stir before serving.




Auto Menu — Auto Weight Programs

Program Weight Instructions

For softening cream cheese. Place in a Pyrex® dish.
Cover with cling film. Pierce cling film with a sharp knife
once in the centre and four times around the edge.
Select program number 20. Enter the weight then start
to cook. After softening beat with a wooden spoon.

20. Cream 50 g-
Cheese 300 ¢

For melting milk or dark chocolate with cocoa solids
content up to 50%. This program is not suitable for
50 g- |white chocolate or chocolate with cocoa solids over
300 g |50%. Place in a Pyrex® dish. Select program number
21. Enter the weight then start to cook. Stir halfway
during melting and again at end of melting.

21. Chocolate

For melting butter. Cube the butter and place in a
Pyrex® dish. Cover with cling film. Pierce cling film with
50 g - |a sharp knife once in the centre and four times around
300 g |[the edge. Select program number 22. Enter the weight
then start to cook. Stir two thirds during melting and
again at end of melting.

22. Butter

For softening ice cream. Keep in container purchased
and remove lid. Select program number 23. Enter the
weight then start to cook.

300 ¢ -

23. Ice Cream 1100 ¢




To Use Auto Combi Programs.
With this feature food can be cooked or reheated according to the weight.
The weight has to be entered in grams.

L o vy A | D

Auto Menu Start/Set
Press once to select Press Up/Down Selection Press Start/Set
Auto Menu feature. pads until the desired menu No. pad.

appears in the display window.
Note: You can select the Menu
No. by pressing the Auto Menu
Pad as well.
= = [ ®/d
v A Start/Set
Press Up/Down Selection pads  Press Start/Set pad.
to select the weight . The cooking time appears in the
display window and begins to count
down.
Notes

1.
2.

3
4.
5

The Auto Combi programs must only be used for foods described.
Only cook foods within the weight ranges described.

. Always weigh the food rather than relying on the package information.

Only use the accessories as indicated on pages 40.

. Do not cover food when using the Auto Combi programs as it will prevent

the food browning and the heat of the grill will melt any plastic covering.
Most foods benefit from a standing time, after cooking with an Auto
program, to allow heat to continue conducting to the centre.

To allow for some variations that occur in food, check that food is
thoroughly cooked and piping hot before serving.



Program

Weight

Accessories

Instructions

16. Frozen
Pizza

200 g -
500 g

M1

For reheating and browning the top
of frozen pre-cooked pizza. Remove
all packaging and place the pizza on
the wire rack on glass tray. Do not
cover. Select program number 16.
Enter the weight then start to cook.
This program is not suitable for deep
pan pizzas or very thin pizzas such as
Flammekueche.

17. Chilled
Pizza

200 g -
500 g

For reheating and browning the top
of fresh pre-cooked pizza. Remove all
packaging and place the pizza on the
wire rack on glass tray. Do not cover.
Select program number 17. Enter the
weight then start to cook. This program
is not suitable for very thin pizzas such
as Flammekueche

18. Frozen
Potato
Products

200 g -
400 ¢

For reheating, crisping and
browning frozen potato products.
Spread out potato products into a
shallow Pyrex® dish. Place dish

on wire rack on glass tray. Do not
cover. Select program number 18.
Enter the weight then start to cook. For
best results, cook in a single layer and
turn at beeps.

19. Chilled
Quiche

150 g -
450 ¢

For reheating and browning the top
of fresh pre-cooked quiche. Remove
all packaging and place the quiche on
wire rack on glass tray. Do not cover.
Select program number 19. Enter the
weight then start to cook.Transfer the
quiche onto a cooling rack at the end
of cooking and allow a few minutes
standing time. Quiche with a high
content of cheese may end up much
hotter than quiches with vegetables.
This program is not suitable for
double-crust pies.
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Why won’t my oven turn on?

When the oven does not turn on,
check the following:

Is the oven plugged in securely?
Remove the plug from the outlet,
wait 10 seconds and reinsert.
Check the circuit breaker and the
fuse. Reset the circuit breaker or
replace the fuse if it is tripped or
blown.

If the circuit breaker or fuse is all
right, plug another appliance into
the outlet. If the other appliance
works, there probably is a problem
with the oven. If the other appliance
does not work, there probably is a
problem with the outlet. If it seems
that there is a problem with the
oven, contact an authorised Service
Centre.

My oven causes interference with
my TV. Is this normal?

Some radio, TV, Wi-Fi, cordless
telephone, baby monitor, Bluetooth
or other wireless equipment
interference might occur when
you cook with the microwave
oven. This interference is similar
to the interference caused by
small appliances such as mixers,
vacuums, blow dryers, etc. It does
not indicate a problem with your
oven.

: The oven won’t accept my program.

Why?

: The oven is designed not to accept

an incorrect program. For example,
the oven will not accept a fourth
stage of cooking.

. Sometimes warm air comes from

the oven vents. Why?

. The heat given off from the cooking

food warms the air in the oven
cavity. This warmed air is carried
out of the oven by the air flow
pattern in the oven. There are no
microwaves in the air. The oven
vents should never be blocked
during cooking.

. Can | use a conventional oven

thermometer in the oven?

: Only when you are using grill

cooking mode. The metal in some
thermometers may cause arcing in
your oven and should not be used
on microwave and combination
cooking modes.

: There are humming and clicking

noises from my oven when | cook
by combination. What is causing
these noises?

. The noises occur as the oven

automatically switches from
microwave power to grill to create
the combination setting. This is
normal.



: My oven has an odour and

generates smoke when using the
combination and grill function.
Why?

. After repeated use, it is

recommended to clean the oven
and then run the oven without food,
glass tray, and roller ring on grill
for 5 minutes. This will burn off

any food, residue or oil which may
cause an odour and/or smoking.

: The oven stops cooking and ‘H +

number (e.g. H98)' appears in the
display. Why?

: This display indicates a problem

with the microwave generation
system. Please contact an
authorised Service Centre.

Q: { = ’ appears in the display

window.

A: The Child Lock was activated by

pressing Start/Set Pad 3 times.
Deactivate Lock by pressing Stop/
Cancel Pad 3 times.

. The fan continues to rotate after

cooking. Why?

. After using the oven, the fan motor

may rotate to cool the electrical
components. This is normal and
you can continue using the oven at
this time.

: | can’t set an auto cook program

and ‘HOE appears in the display.
Why?

. If the oven has previously been

used and it is too hot to be used
on an Auto Program, HOE will
appear in the display window.
After the ‘HOE’ disappears, the
Auto Programs may be used. If

in a hurry, cook food manually by
selecting the correct cooking mode
and cooking time yourself.



. Turn the oven off before cleaning.

. Clean the inside of the oven, door

seals and door seal areas regularly.
When food splatters or spilled
liquids adhere to the oven walls,
door seals and door seal areas
wipe off with a damp cloth. Mild
detergent may be used if they
get very dirty. The use of harsh
detergent or abrasive is not
recommended.

Do not use commercial oven
cleaners.

Do not use harsh, abrasive
cleaners or sharp metal scrapers
to clean the oven door glass since
they can scratch the surface, which
may result in shattering the glass.

. The outside oven surface should

be cleaned with a damp cloth. To
prevent damage to the operating
parts inside the oven, water should
not be allowed to seep into the
ventilation openings.

If the control panel becomes dirty,
clean it with a soft, dry cloth. Do not
use harsh detergents or abrasives
on the control panel. When
cleaning the control panel leave the
oven door open to prevent the oven
from accidentally turning on. After
cleaning touch stop/cancel pad to
clear display window.

If steam accumulates inside or
around the outside of the oven
door, wipe with a soft cloth. This
may occur when the oven is
operated under high humidity
conditions and in no way indicates
a malfunction of the unit.

It is occasionally necessary to
remove the glass tray for cleaning.
Wash the tray in warm soapy water
or in a dishwasher.

8.

10.

1.

12.

13.

The roller ring and oven cavity
floor should be cleaned regularly to
avoid excessive noise. Simply wipe
the bottom surface of the oven with
mild detergent and hot water then
dry with a clean cloth. The roller
ring may be washed in mild soapy
water. Cooking vapours collect
during repeated use but in no way
affects the bottom surface or roller
ring wheels. After removing the
roller ring from the cavity floor for
cleaning, be sure to replace it in the
proper position.

When using the combination

or grill mode, some foods may
inevitably splatter grease on to

the oven walls. If the oven is not
cleaned occasionally, it may start to
“smoke” during use.

A steam cleaner is not to be used
for cleaning.

This oven should only be serviced
by qualified personnel. For
maintenance and repair of the oven
contact the nearest authorised
dealer.

Failure to maintain the oven in

a clean condition could lead to
deterioration of surfaces that could
affect the life of the appliance and
possibly result in a hazardous
situation.

Keep air vents clean at all times.
Check that no dust or other
material is blocking any of the

air vents of the oven. If air vents
become blocked this could cause
overheating which would affect the
operation of the oven and possibly
result in a hazardous situation.



Manufacturer
Model
Power Supply
Operating Frequency:
Initial Maximum

Microwave
Input Power: .
Grill
Combination
Microwave
Output Power: -
Grill

External Dimensions
Overall Cavity Dimension
Uncrated Weight (approx.)
Noise

Panasonic
NN-GT65QB NN-GT66QM
230 V~/50 Hz
2450 MHz
1700 W
1250 W
1140 W
1350 W
1000 W (IEC-60705)

1100 W
525 mm (W) x 401 mm (D) x 310 mm (H)
359 mm (W) x 362 mm (D) x 247 mm (H)
12.7 kg
63 dB(A)

Power consumption in standby mode (0.8 W)
Default time to switch to standby mode (6 minutes)

Weight and Dimensions shown are approximate.

This product is an equipment that fulfills the European standard for EMC
disturbances (EMC = Electromagnetic Compatibility) EN 55011. According to this
standard this product is an equipment of group 2, class B and is within required
limits. Group 2 means that radio-frequency energy is intentionally generated in the
form of electromagnetic radiation for purpose of warming or cooking food. Class B
means that this product may be used in normal household areas.

Manufactured by: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing)
Co., Ltd. No.369 Chenggong Road, Economic and Technological
Development Zone, Jiaxing, Zhejiang Province, China.

Imported by: Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU: Panasonic Marketing Europe GmbH Panasonic Testing

Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Germany
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE SORGFALTIG LESEN
UND FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN
Dieses Gerat ist nicht fir Personen (einschlieRlich Kinder)
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und
Wissen bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fur ihre
Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in die
Bedienung des Gerats eingewiesen.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen.

Dieses Gerat verfugt Gber einen Erdungsanschluss fir
funktionale Zwecke.

Dieses Gerat ist nur fur den Betrieb in Hohenlagen bis
maximal 2000 m bestimmt.

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch den
Hersteller, seinen Kundendienst oder ahnlich qualifi zierte
Personen ersetzt werden, um Gefahrdungen zu vermeiden.
Dieses Gerat wurde ausschlieBlich fur den Hausgebrauch
hergestellt.

WARNUNG: Wenn die TUr oder die Turdichtungen beschadigt
sind, darf der Ofen so lange nicht betrieben werden, bis er
von einer sachkundigen Person repariert wurde.
WARNUNG: Es ist gefahrlich flr jeden anderen als eine
sachkundige Person, Wartungs- oder Reparaturarbeiten
durchzuflthren, bei denen eine Abdeckung entfernt wird, die
Schutz gegen die Belastung durch Mikrowellenenergie bietet.
WARNUNG: Flissigkeiten und andere Lebensmittel durfen
nicht in versiegelten Behaltern erhitzt werden, da sie
explodieren konnen.

WARNUNG: Vor dem Betrieb des Gerats sicherstellen,

dass sich keine Gegenstande oder Utensilien im Garraum
befi nden, die nicht fur die Verwendung im Mikrowellenofen
geeignet sind.

WARNUNG: Den Garraum nicht zur Lagerung von
brennbaren Produkten, Kochutensilien, Lebensmitteln oder
Ahnlichem verwenden, wenn der Mikrowellenofen nicht in
Betrieb ist.



Fir einen ordnungsgemalfien Betrieb muss der Ofen Uber
eine ausreichende Luftzirkulation verfligen. Dies erfordert:

5 cm Platz an einer Seite, wahrend die andere Seite off en
bleiben muss; 15 cm Freiraum uber der Oberseite; 10 cm an
der Rickseite.

Metallbehalter fir Lebensmittel und Getranke sind beim
Garen in der Mikrowelle nicht zulassig.

Beim Erhitzen von Lebensmitteln in Kunststoff - oder
Papierbehaltern den Ofen wegen der Mdglichkeit einer
Entzindung standig im Auge behalten.

Der Mikrowellenofen ist ausschlief3lich zum Erhitzen von
Lebensmitteln und Getranken bestimmt. Das Trocknen

von Lebensmitteln oder Kleidung sowie das Erhitzen von
Warmepads, Hausschuhen, Schwammen, feuchten Tlchern
und Ahnlichem kann zu Verletzungs-, Entziindungs- oder
Brandgefahr fuhren.

Wenn Rauch beobachtet wird, das Gerat ausschalten oder
den Netzstecker ziehen und die Tir geschlossen halten, um
eventuelle Flammen zu ersticken.

Das Erhitzen von Getranken in der Mikrowelle kann zu
einem verzogerten Eruptionssieden flhren, daher ist bei der
Handhabung des Behalters Vorsicht geboten.

Der Inhalt von Babyfl aschen und Glasern fur Babynahrung
muss vor dem Verzehr umgeruhrt oder geschuttelt und die
Temperatur Uberpruft werden, um Verbrennungen zu vermeiden.
Eier in ihrer Schale und ganze, hartgekochte Eier sollten nicht
in Mikrowellenofen erhitzt werden, da sie selbst nach dem
Erhitzen in der Mikrowelle explodieren konnen.

Den Ofeninnenraum, die Turdichtungen und die Bereiche um die
Turdichtungen regelmaRig reinigen. Wenn Lebensmittelspritzer
oder verschuttete Flussigkeiten an den Ofenwanden,
Turdichtungen und Bereichen um die Turdichtungen haften,
diese mit einem feuchten Tuch abwischen. Bei starker
Verschmutzung kann ein mildes Reinigungsmittel verwendet
werden. Die Verwendung von aggressiven Reinigungs- oder
Scheuermitteln wird nicht empfohlen. Keine handelslblichen
Backofenreiniger verwenden.
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Der Ofen sollte regelmafig gereinigt und von
Lebensmittelresten befreit werden.

Wenn der Ofen nicht in einem sauberen Zustand gehalten wird,
kann dies zu einer Verschlechterung der Oberfl achen fihren,
was die Lebensdauer des Gerats nachteilig beeinfl ussen und
maoglicherweise zu gefahrlichen Situationen fuhren kann.

Das Gerat darf nicht mit einem Dampfreiniger gereinigt werden.
Der Mikrowellenofen ist ausschlieRlich flr den freistehenden
Betrieb bestimmt. Das Gerat darf nicht in einem Schrank
platziert oder eingebaut werden.

Falls das Gerat Uber eine Dekortir verfigt, muss es bei gedff
neter Dekortlr betrieben werden.

WARNUNG! Wenn das Gerat im Kombinationsmodus
betrieben wird, durfen Kinder den Ofen aufgrund der
erzeugten Temperaturen nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen benutzen.

/8\ Vorsicht! HeiRe Oberfléchen!

Die Oberfl achen konnen sich wahrend des Betriebs erhitzen.
Die Gerate sind nicht fur den Betrieb Uber eine externe
Zeitschaltuhr oder ein separates Fernbedienungssystem
vorgesehen.

Details zur Reinigung von Oberflachen, die mit Lebensmitteln
in Beriihrung kommen. Nach dem Gebrauch ist der
Innenraum des Ofens abzuwischen, um verbleibendes
Wasser zu entfernen und so das Korrosionsrisiko im Garraum
und an der Tur zu verringern. Beim Garen kénnen bei einigen
Lebensmitteln Fettspritzer an die Ofenwande gelangen. Wird
der Ofen nicht gereinigt, um dieses Fett zu entfernen, kann
es sich ansammeln und dazu fiihren, dass der Ofen wahrend
des Betriebs ,raucht”. Diese Flecken lassen sich spater nur
schwer entfernen. Die Zubehorteile nach dem Gebrauch

in warmer Seifenlauge waschen. Fir weitere Informationen
verweisen wir auf den Abschnitt Pflege & Reinigung des
Ofens auf Seite 43.



Der Mikrowellenofen darf in einer Hohe von weniger als

850 mm Uber dem Boden aufgestellt oder installiert werden.
Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und von Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen verwendet
werden, wenn sie von einer fur ihre Sicherheit verantwortlichen
Person beaufsichtigt werden oder Anweisungen zur sicheren
Verwendung des Gerats erhalten haben und die damit
verbundenen Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerat spielen. Die Reinigung und Benutzerwartung darf nicht
von Kindern ohne Aufsicht durchgefihrt werden. Das Gerat
und sein Netzkabel sind aullerhalb der Reichweite von Kindern
unter 8 Jahren zu halten.

Nach der Installation dieses Ofens sollte es einfach sein,

das Gerat durch Ziehen des Steckers oder Betatigen eines
Schutzschalters vom Stromnetz zu trennen.

WARNUNG! Das Gerat sollte auf Schaden an den
Tlrdichtungen und Turdichtungsbereichen Gberpriift werden.
Wenn diese Bereiche beschadigt sind, sollte das Gerat

nicht in Betrieb genommen werden, bis es von einem vom
Hersteller geschulten Servicetechniker repariert wurde.
WARNUNG! Diesen Ofen nicht in der Nahe eines Elektro-
oder Gasherds aufstellen.

WARNUNG! Nicht versuchen, Manipulationen, Einstellungen
oder Reparaturen an der Tur, dem Gehause des Bedienfelds,
den Sicherheitsverriegelungsschaltern oder anderen Teilen
des Ofens vorzunehmen. Die Aulenverkleidung des Ofens,
die Schutz gegen die Belastung durch Mikrowellenenergie
bietet, darf nicht entfernt werden.

Reparaturen sollten nur von qualifi ziertem Servicepersonal
durchgefuhrt werden.

WARNUNG! Kindern darf die unbeaufsichtigte Nutzung

des Ofens nur gestattet werden, wenn angemessene
Anweisungen gegeben wurden, sodass das Kind in der

Lage ist, den Ofen auf sichere Weise zu bedienen, und die
Gefahren einer unsachgemalen Verwendung versteht.




Das Netzkabel trennen oder die Spannungsversorgung am
Sicherungskasten abschalten.

Nur Utensilien verwenden, die fUr den Einsatz in
Mikrowellendfen geeignet sind.

Keine scharfen, scheuernden Reinigungsmittel oder scharfen
Metallschaber zur Reinigung der Ofentir verwenden, da
diese die Oberfl ache zerkratzen kdnnen, was zu einem
Zerspringen des Turglases fuhren kann.

Dieses Gerat ist nicht fir den Betrieb mit einer externen
Zeitschaltuhr oder einem separaten Fernbedienungssystem
vorgesehen.

Im Falle eines elektronischen Fehlers kann der Ofen nur an
der Wandsteckdose ausgeschaltet werden.

Vorsicht beim Erhitzen von Lebensmitteln mit geringer
Feuchtigkeit, z. B. Brot, Schokolade, Kekse und Geback.
Diese konnen leicht anbrennen, austrocknen oder Feuer
fangen, wenn sie zu lange gegart werden. Das Erhitzen von
Lebensmitteln mit geringem Feuchtigkeitsgehalt, wie z. B.
Popcorn oder Poppadoms, wird nicht empfohlen.

Der Austausch der Ofenlampe muss durch einen vom
Hersteller geschulten Servicetechniker erfolgen. Keinen
Versuch unternehmen, Aullengehause des Ofens zu
entfernen.

WARNUNG! Um eine Gefahrdung durch ein unbeabsichtigtes
Zurucksetzen des Schutztemperaturbegrenzers zu vermeiden,
darf dieses Gerat nicht Uber ein externes Schaltgerat, wie

z. B. eine Zeitschaltuhr, versorgt oder an einen Stromkreis
angeschlossen werden, der vom Energieversorger
regelmanig ein- und ausgeschaltet wird.

Keine Gegenstande auf der Oberseite der Mikrowelle
abstellen. Das Abstellen von Gegenstanden kann den Betrieb
und die Zuverlassigkeit des Gerats beeintrachtigen.



Entsorgung von Altgeraten

Nur fiir die Europaische
Union und Lander mit

Recyclingsystemen

Dieses Symbol auf den

Produkten, Verpackungen und/

oder Begleitdokumenten bedeutet,
dass gebrauchte elektrische und
elektronische Produkte nicht in den
normalen Hausmdll gegeben werden
dirfen.

Fir eine ordnungsgemale
Behandlung, das Recycling und die
Wiederverwertung von Altgeraten
bringen Sie diese bitte zu den
entsprechenden Sammelstellen in
Ubereinstimmung mit Ihren nationalen
Rechtsvorschriften.

Durch die ordnungsgemafe
Entsorgung helfen Sie, wertvolle
Ressourcen zu schonen und
mogliche negative Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit und die
Umwelt zu vermeiden.

Weitere Informationen uber
Sammlung und Recycling erhalten
Sie bei lhrer Gemeinde.

Bei unsachgemaler Entsorgung
dieser Abfalle kbnnen gemaf
nationaler Gesetzgebung Strafen
verhangt werden.




Untersuchen Sie lhren Ofen

Packen Sie den Ofen aus, entfernen
Sie samtliches Verpackungsmaterial
und untersuchen Sie den Ofen auf
Schéaden wie Dellen, abgebrochene
Turriegel oder Risse in der Tdr.
Sollten Sie einen Schaden feststellen,
benachrichtigen Sie umgehend

Ihren Handler. Installieren Sie keinen
beschadigten Ofen.

Anweisungen zur Erdung

Wenn Ihre Wechselstromsteckdose
nicht geerdet ist, liegt es in der
personlichen Verantwortung

Dieser Ofen ist ausschlief3lich fur die
Verwendung auf einer Arbeitsplatte
vorgesehen. Er ist nicht fir den Einbau
oder die Verwendung in einem Schrank
vorgesehen. Der Mikrowellenofen darf
nicht in einem Schrank aufgestellt
werden.

Verwendung auf der Arbeitsplatte:

1. Nach der Installation dieses Ofens
sollte es einfach sein, das Gerat
durch Ziehen des Steckers oder
Betatigen eines Schutzschalters
vom Stromnetz zu trennen.

2. Achten Sie auf ausreichende
Beluftung: mindestens 5 cm
Abstand an den Seiten, 15 cm nach
oben und 10 cm an der Rickseite.

3. Lassen Sie auf einer Seite 5 cm
frei, die andere Seite ist offen;

15 cm Abstand nach oben; 10 cm
nach hinten.

des Kunden, sie durch eine
ordnungsgeman geerdete
Wandsteckdose zu ersetzen.

é Wichtig!
Aus Sicherheitsgriinden muss

dieses Gerat ordnungsgeman
geerdet werden.

Betriebsspannung

Die Spannung muss mit der auf dem
Etikett des Ofens angegebenen
Spannung Ubereinstimmen. Wenn eine
héhere Spannung als die angegebene
verwendet wird, kann dies einen Brand
oder andere Schaden verursachen.

4. Platzieren Sie diesen Ofen nicht
in der Nahe eines Elektro- oder
Gasherds.

5. Die Fufe dirfen nicht entfernt
werden.

6. Dieser Ofen ist nur fir den
Hausgebrauch bestimmt. Nicht im
Freien verwenden.

7. Vermeiden Sie die Verwendung des
Ofens bei hoher Luftfeuchtigkeit.

8. Das Netzkabel darf die AuRenseite
des Ofens nicht berlihren. Halten Sie
das Kabel von heilten Oberflachen
fern. Lassen Sie das Kabel nicht
Uber die Kante eines Tisches oder
einer Arbeitsplatte hangen. Tauchen
Sie das Kabel, den Stecker oder den
Ofen nicht in Wasser.

9. Blockieren Sie nicht die
Liftungsschlitze an den Seiten und
der Rickseite des Ofens. Wenn
diese Offnungen wahrend des
Betriebs blockiert sind, kann der
Ofen Uberhitzen. In diesem Fall ist
der Ofen durch eine thermische
Sicherung geschuitzt und nimmt
den Betrieb erst nach dem
Abkulhlen wieder auf.



. Verwenden Sie den Ofen

ausschlieRlich zur Zubereitung von
Speisen. Dieser Ofen ist speziell
zum Erhitzen oder Garen von
Speisen konzipiert. Verwenden Sie
diesen Ofen nicht zum Erhitzen von
Chemikalien oder anderen Nicht-
Lebensmittelprodukten.

. Wenn der Ofen nicht verwendet

wird, bewahren Sie keine
Gegenstande im Ofen auf, falls er
versehentlich eingeschaltet wird.

Das Gerat darf weder im
Mikrowellen- noch im
Kombinationsbetrieb ohne
Speisen im Garraum betrieben
werden. Ein solcher Betrieb kann
zu Schaden am Gerat fuhren.

Prufen Sie vor der Verwendung,
ob die Utensilien/Behalter fiir die
Verwendung in Mikrowellendfen
geeignet sind.

Der Mikrowellenofen ist
ausschlie3lich zum Erhitzen von
Speisen und Getréanken bestimmt.
Seien Sie vorsichtig beim Erhitzen
von Lebensmitteln mit geringem
Feuchtigkeitsgehalt, z. B. Brot,
Schokolade, Keksen und Gebéack.
Diese kénnen leicht verbrennen,
austrocknen oder Feuer fangen,
wenn sie zu lange gegart werden.
Das Erhitzen von Lebensmitteln mit
geringem Feuchtigkeitsgehalt, wie
z. B. Popcorn oder Poppadoms,
wird nicht empfohlen. Das Trocknen
von Lebensmitteln, Zeitungen oder
Kleidung sowie das Erwarmen

von Warmekissen, Hausschuhen,
Schwammen, feuchten Tlchern,
Weizenkissen, Warmflaschen und
Ahnlichem kann zu Verletzungs-,
Entziindungs- oder Brandgefahr
fUhren.

. Wenn Rauch austritt oder ein Feuer

im Ofen entsteht, driicken Sie die
Taste Stopp/Cancel und lassen Sie
die Tur geschlossen, um eventuelle
Flammen zu ersticken. Ziehen Sie
den Netzstecker oder schalten Sie
den Strom am Sicherungskasten
oder an der Sicherung aus.

Heizbetrieb

1.

Bevor Sie die Kombinations-
oder Grillfunktion zum ersten

Mal verwenden, lassen Sie den
Ofen ohne Speisen und Zubehor
(einschlief3lich Glasdrehteller und
Drehkranz) 5 Minuten lang auf
Grillstufe 3 laufen. Dadurch kann
das zum Rostschutz verwendete
Ol verbrannt werden. Dies ist das
einzige Mal, dass der Ofen ohne
Inhalt betrieben wird.

& Achtung! HeilRe

Oberflachen
Alle Innenflachen des Ofens
werden heil}.

2. Die duReren Oberflachen

des Ofens und die Ofentlr
werden wahrend des Grill- und
Kombinationsmodus heil3. Seien
Sie beim Offnen oder SchlieRen
der Tur und beim Einlegen oder
Herausnehmen von Lebensmitteln
und Zubehdr vorsichtig.

Der Ofen verflugt Uber zwei
Grillheizungen, die sich oben im
Ofen befinden.

Achtung!

Nach der Verwendung der Girill-
und Kombinationsfunktionen
sind die Innenflachen des Ofens
sehr heil’. Achten Sie darauf,
die Heizelemente im Inneren
des Ofens nicht zu berlihren.

4. Beim Girill- und Kombibetrieb

kénnen die zuganglichen Teile heil3
werden. Kleinkinder unter 8 Jahren
sind vom Geréat fernzuhalten. Die
Benutzung durch Kinder darf nur
unter Aufsicht von Erwachsenen
erfolgen, da wahrend des Betriebs
hohe Temperaturen entstehen.

Achtung! HeilRe Oberflachen
Nach dem Garen in diesen
Betriebsarten ist das
Ofenzubehor sehr heil.



Ofenbeleuchtung

Wenn ein Austausch der
Ofenbeleuchtung erforderlich ist,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

Garzeiten

Die im Kochbuch angegebenen
Garzeiten sind Richtwerte. Die
Garzeit hangt von der Beschaffenheit,
der Temperatur, der Menge der
Lebensmittel und der Art des
Kochgeschirrs ab.

Beginnen Sie mit der Mindestgarzeit,
um ein Ubergaren zu vermeiden. Wenn
die Speisen nicht ausreichend gegart
sind, kdnnen Sie sie jederzeit noch
etwas langer garen.

&Wichtig!
Wenn die empfohlenen
Garzeiten liberschritten
werden, verderben die
Lebensmittel und konnen im
Extremfall Feuer fangen und
moglicherweise das Innere
des Ofens beschadigen.

Kleine Mengen an Speisen

Kleine Mengen von Speisen

oder Speisen mit geringem
Feuchtigkeitsgehalt konnen
verbrennen, austrocknen oder Feuer
fangen, wenn sie zu lange gegart
werden. Sollten sich Materialien im
Ofen entziinden, halten Sie die Ofentur
geschlossen, schalten Sie den Ofen
aus und ziehen Sie den Stecker aus
der Steckdose.

Haut Einstechen

Speisen mit nicht poréser Haut, wie

z. B. Kartoffeln, Eigelb oder Wirstchen,
mussen vor dem Garen in der
Mikrowelle eingestochen werden, um
ein Aufplatzen zu verhindern.

Fleischthermometer

Verwenden Sie ein Fleischthermometer
zur Kontrolle des Gargrades von
Braten und Gefliigel erst, nachdem

das Fleisch aus dem Ofen genommen
wurde. Verwenden Sie im Ofen kein
herkdmmliches Fleischthermometer, da
es zu Funkenbildung kommen kann.

Eier

Kochen Sie keine Eier in der Schale
und keine ganzen hartgekochten

Eier in der Mikrowelle. Auch nach
Beendigung der Mikrowellenerhitzung
kann sich Druck aufbauen und die Eier
kénnen explodieren.



FlUssigkeiten

Beim Erhitzen von Flussigkeiten, z. B.
Suppen, Soften und Getranken, kann
es im Ofen zu einer Uberhitzung liber
den Siedepunkt hinaus kommen,
ohne dass Blasenbildung sichtbar

ist. Dies konnte zu einem plétzlichen
Uberkochen der heiRen Flissigkeit
fuhren.

Um dies zu verhindern, sollten die
folgenden Schritte unternommen
werden:

a Vermeiden Sie die Verwendung von
gerade geformten Behaltern mit
schmaler Offnung.

b Nicht Uberhitzen.

¢ Rihren Sie die Flussigkeit um,
bevor Sie den Behalter in den Ofen
stellen und erneut nach der Halfte
der Garzeit.

d Nach dem Erhitzen kurz im
Ofen ruhen lassen, noch einmal
umrihren und den Behalter
vorsichtig herausnehmen.

Papier/Kunststoff

Wenn Sie Speisen in Plastik- oder
Papierbehaltern erhitzen, kontrollieren
Sie den Ofen haufig, da sich solche
Behalter bei Uberhitzung entziinden
kénnen.

Verwenden Sie keine recycelten
Papierprodukte (z. B. Kichenrollen),
es sei denn, das Papierprodukt ist als
mikrowellengeeignet gekennzeichnet.
Produkte aus Recyclingpapier kdnnen
Verunreinigungen enthalten, die bei der
Verwendung Funken und/oder Brande
verursachen kdnnen.

Entfernen Sie die Drahtbinder von den
Bratschlauchen, bevor Sie die Beutel in
den Ofen legen.

Utensilien

Erhitzen Sie keine geschlossenen
Dosen oder Flaschen, da diese
explodieren kénnten.

Metallbehalter fur Speisen und
Getranke sind beim Garen in der
Mikrowelle nicht erlaubt. Metallbehalter
oder Geschirr mit metallischen
Verzierungen sollten beim Garen in der
Mikrowelle nicht verwendet werden. Es
kann Funkenbildung auftreten.

Babyflaschen/Babyglaschen

Von Babyflaschen oder Babyglaschen
mussen vor dem Einlegen in den Ofen
der Verschluss und der Sauger bzw.
Deckel entfernt werden.

Der Inhalt von Babyflaschen und
Babyglaschen ist umzurlihren oder zu
schitteln.

Die Temperatur muss vor dem Verzehr
Uberpruft werden, um Verbrennungen
zu vermeiden.

Liftermotorbetrieb

Nach der Verwendung des Ofens kann
sich der Luftermotor einige Minuten
lang drehen, um die elektrischen
Komponenten abzukihlen. Dies ist
normal und Sie kdnnen Speisen
entnehmen, auch wenn der Liftermotor
lauft. Wahrend dieser Zeit kdnnen Sie
den Ofen weiter benutzen.



Zubehor

Der Ofen ist mit umfangreichem
Zubehor ausgestattet. Befolgen
Sie immer die Anweisungen zur
Verwendung des Zubehdrs.

Glasdrehteller

1.

Der Ofen darf nicht ohne
eingesetzten Drehkranz und
Glasdrehteller betrieben werden.

Verwenden Sie niemals einen
anderen Glasdrehteller als
den speziell fur diesen Ofen
vorgesehenen.

Wenn der Glasdrehteller heil} ist,
lassen Sie ihn abkihlen, bevor Sie
ihn reinigen oder in Wasser legen.

Der Glasdrehteller kann sich in
beide Richtungen drehen.

Wenn die Speisen oder das
Gargefald auf dem Glasdrehteller
die Ofenwande beruhren und die
Drehung des Tellers stoppen, dreht
sich der Teller automatisch in die
entgegengesetzte Richtung. Das ist
normal.

Garen Sie keine Speisen direkt auf
dem Glasdrehteller.

Drehkranz

1.

Der Drehkranz und der Ofenboden
sollten regelmaRig gereinigt
werden, um Gerausche und
Ablagerungen von Speiseresten zu
vermeiden.

Der Drehkranz muss beim Garen
immer zusammen mit dem
Glasdrehteller verwendet werden.

Gitterrost

1.

Der Gitterrost dient dazu,

das Braunen kleiner Gerichte

zu erleichtern und eine gute
Warmezirkulation zu ermdéglichen.

Verwenden Sie keine Metallbehalter
direkt auf dem Gitterrost in
Kombination mit der Mikrowelle.

Der Gitterrost darf nicht im
Mikrowellenbetrieb allein verwendet
werden.
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Turoffnertaste

Driicken, um die Tur zu 6ffnen. Wenn
Sie wahrend des Garvorgangs die
Ofentur 6ffnen, wird der Garvorgang
vorubergehend unterbrochen, ohne
zuvor vorgenommene Einstellungen
zu I6schen. Der Garvorgang

wird fortgesetzt, sobald die Tur
geschlossen und die Start/Set-Taste
gedrickt wird.

Ofenfenster
Tir-Sicherheitsschloss-System
Ofen-Entliftung

Abdeckung des Wellenleiters
(nicht entfernen)

AuRere Liiftungsschlitze des
Ofens

Bedienfeld

Netzkabel

Stecker

16 4 12

10

15

16

Glasdrehteller

Drehkranz

Heizelemente (Grill)
Gitterrost

Anschlag (nicht entfernbar)
Der Anschlag sorgt fur ausreichend
Abstand an der Riickseite des Ofens,
um eine angemessene Bellftung zu
gewahrleisten.
Ofenbeleuchtung

Die Ofenbeleuchtung schaltet sich
wéhrend des Betriebs und beim
Offnen der Tur ein. Bleibt die Tir
offen, schaltet sich das Licht nach 1
Minute automatisch aus.
Tirscharniere .

Um Verletzungen beim Offnen oder
Schliel3en der Tlr zu vermeiden,
halten Sie lhre Finger von den
Turscharnieren fern.

415 6

I

Hinweise

1. Die Abbildung dient nur zur Veranschaulichung.

2. Der Glasdrehteller und der Gitterrost sind die einzigen Zubehorteile,
die mit diesem Ofen geliefert werden. Alle anderen in dieser Anleitung

erwahnten Kochutensilien missen separat erworben werden.
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Signalton

Wird eine Taste korrekt gedrickt,
ertont ein Signalton.

Wenn beim Driicken einer Taste
kein Signalton zu horen ist,
bedeutet dies, dass das Gerat die
Eingabe entweder nicht akzeptiert
oder dass der Signalton deaktiviert
wurde. Der Ofen piept zweimal
zwischen den programmierten
Stufen. Am Ende eines
vollstdndigen Programms piept der
Ofen flinfmal.

1 Anzeigefenster
2 Micro Power-Wahltaste
(siehe Seite 17)
3 Grilltaste (siehe Seiten 19-20)
4 Kombitaste (siehe Seiten 21-22)
5 Sensor-Aufwarmtaste
(siehe Seiten 32)
6 Getranketaste (siehe Seite 29)
7 Timer/Uhr-Taste (siehe Seiten 16,
25-26)
8 Auf-/Ab-Wahltasten
9 Zeiteingabetasten
10 Auftautaste (siehe Seiten 30-31)
11 Automatik-Menii-Taste
(siehe Seiten 33-40)
Schnelistart 30-Sekunden-Taste
(siehe Seite 23)
Start/Set-Taste
Driicken, um den Garvorgang zu starten
oder Einstellungen zu bestatigen. Wird
die Tur wahrend des Garvorgangs
geoffnet oder Stopp/Cancel einmal
gedrlickt, muss Start/Set erneut gedrickt
werden, um den Vorgang fortzusetzen.
Stopp/Cancel-Taste
Vor dem Garen:
Einmal driicken I0scht alle Eingaben
Wahrend des Garens:
Einmal driicken pausiert den
Garvorgang. Ein weiterer Druck hebt alle lhre
Anweisungen ab und der Doppelpunkt oder
die Tageszeit wird im Display angezeigt.

12

13

14

Hinweise

Dieser Ofen ist mit einer
Energiesparfunktion
ausgestattet.

Im Standby-Modus wird die
Helligkeit des Displays reduziert.
Der Ofen wechselt in den
Standby-Modus, sobald er an das
Stromnetz angeschlossen wird und
unmittelbar nachdem der letzte
Vorgang abgeschlossen ist.

Wird ein Programm eingestellt,
aber die Start/Set-Taste nicht
gedruckt, wird der Vorgang nach 6
Minuten automatisch abgebrochen.
Die Anzeige kehrt dann in den
Uhrmodus zuruck.



Signaltonauswahl

Der Ofen verfiigt liber zwei Modi: ,,Signalton Ein“ und ,,Signalton Aus“. Diese
besondere Funktion lhres Panasonic Mikrowellenofens erméglicht es lhnen,
grundlegende Einstellungen vorzunehmen, bevor der Garvorgang beginnt.

¢’*’4d>vn:(>

Driicken Sie nach Driicken Sie die

dem Einstecken des Auf-/Ab-Auswahltaste.
Netzsteckers die Der Modus wechselt zu
Start/Set-Taste. LJAUSY.

LOEEP“ erscheint im
Anzeigefenster. Der
Standardmodus ist ,Ein“.

@

Stop/Cancel

Driicken Sie
nach der
Einstellung die
Taste Stopp/
Cancel.

Hinweise
@1. Die Auswahl kann nur getroffen werden, wenn Sie den Ofen anschlieRen.
2. Wird die Auf-/Ab-Auswahltaste in Schritt 2 nochmals gedrickt, wechselt

die Einstellung wieder zuruick auf Signalton ,Ein“.



Die Verwendung des Ofens ist auch ohne eingestellte Uhrzeit moglich.

10
min
: = i = B
TimerOock min Timer/dock
10
1=
Driicken Sie zweimal Driicken Sie die Zeittasten. Driicken Sie
auf Timer/Uhr. Geben Sie die Tageszeit ein, Timer/Uhr.
Ein Doppelpunkt indem Sie die Zeittasten driicken. Der Doppelpunkt
beginnt zu blinken. Verwenden Sie die Taste ,10 Min* hort auf zu blinken.
zum Einstellen der Stunden und die  Die Uhrzeit ist jetzt
Tasten ,1 Min“ und ,10 Sek" zum gespeichert.

Einstellen der Minuten.

Hinweise
@1. Um die Uhrzeit zurlickzusetzen, wiederholen Sie die Schritte 1 bis 3 wie

oben beschrieben.

2. Die Uhr zeigt die Uhrzeit an, solange der Ofen eingesteckt ist und mit

Strom versorgt wird.

3. Dies ist eine 24-Stunden-Format-Uhr, d. h. 14:00 statt 2:00.

Wenn die Kindersicherung aktiviert ist, sind alle Bedienfunktionen des Ofens
gesperrt. Die Tiir lasst sich jedoch weiterhin 6ffnen. Die Kindersicherung
kann aktiviert werden, wenn im Display ein Doppelpunkt oder die Uhrzeit

angezeigt wird.
Zum Aktivieren:

O/
Start/Set

Driicken Sie dreimal die Taste
Start/Set.

Der Doppelpunkt oder die Tageszeit
verschwindet.

Im Display erscheint °

Zum Deaktivieren:

Q

Stop/Cancal

Driicken Sie dreimal die Taste
Stopp/Cancel.

Der Doppelpunkt oder die
Tageszeit wird wieder in der
Anzeige angezeigt.

Hinweis
T\E Um die Kindersicherung einzustellen oder aufzuheben, muss das Start/Set-oder
das Stopp/Abbrechen-innerhalb von 10 Sekunden 3 Mal gedrickt werden.



Der Glasdrehteller muss immer eingesetzt sein, wenn der Ofen benutzt wird.

= |V

Micro Power

Driicken Sie einmal, um
die Micro Power-Funktion
auszuwahlen.

10
min

10

=

Einstellen der Garzeit.

Maximale Garzeit:
1000 W Leistung: bis

zu 30 Minuten, andere

Leistungen: bis zu 99

Minuten 50 Sekunden.

W

Vorsicht

A

Driicken Sie die Auf-/
Ab-Auswahltaste, um die
Leistungsstufe auszuwahlen.
Hinweis: Sie kdnnen die
Leistungsstufe auch durch
Drticken der Micro Power-
Wahltaste auswahlen.

O/
Start/Set

Driicken Sie
Start/Set.

Das Garprogramm

wird gestartet

und die Zeit auf

dem Display

heruntergezahlt.

=

Leistungs- | Watt-
stufe leistung
Hoch 1000 W

Medium -1 oo w
Medium 600 W
Niedrig 440 W
Kdcheln 300 W

Auftauen 270 W

Warmhalten | 100 W

Der Ofen arbeitet automatisch mit 1000 W Mikrowellenleistung, wenn eine
Garzeit eingegeben wird, ohne dass zuvor die Leistungsstufe gewahlt

wurde.

Hinweise

1. Mehrstufiges Garen: siehe Seite 27-28.

2. Die Stehzeit kann nach der Einstellung der Mikrowellenleistung und

-zeit programmiert werden. Siehe Verwendung des Timers Seite 25-26.

3. Sie kénnen die Garzeit wahrend des Garvorgangs bei Bedarf
verlangern. Die Zeit kann in Schritten von 1 Minute bis zu 10 Minuten
verlangert werden. Driicken Sie die Taste 1 min bis maximal 10
Minuten. Die Garzeit kann wahrend des Garens nicht verkiirzt werden.

Verwenden Sie keine Metallbehalter im Mikrowellenbetrieb.



Tipps zum Auftauen

Kontrollieren Sie das Auftauen
mehrmals, auch wenn Sie die
Automatikprogramme verwenden.
Beachten Sie die Stehzeiten.

Stehzeiten

Einzelne Portionen von Lebensmitteln
kénnen fast sofort nach dem Auftauen
gegart werden. Es ist normal, dass
grof3e Portionen von Lebensmitteln

in der Mitte gefroren sind. Vor dem
Garen mindestens eine Stunde
stehen lassen. Wahrend dieser
Stehzeit verteilt sich die Temperatur
gleichmaRig und die Lebensmittel
werden durch Warmeleitung aufgetaut.
Hinweis: Wenn die Speisen nicht
sofort gegart werden, sollten sie im
Kuhlschrank aufbewahrt werden.
Frieren Sie aufgetaute Lebensmittel
niemals wieder ein, ohne sie vorher zu
garen.

Bratenstlcke und Geflugel

Damit die Bratenstlcke nicht im
Bratensaft liegen, legen Sie sie am
besten auf einen umgedrehten Teller
oder ein Kunststoffgestell.

Hackfleisch oder Fleischwirfel
und Meeresfriichte

Da die AuRenseite dieser Lebensmittel
schnell auftaut, ist es wichtig, die
Stlicke wahrend des Auftauens
regelmaRig zu trennen, die Blocke in
kleinere Stiicke zu zerteilen und die
Lebensmittel zu entnehmen, sobald sie
aufgetaut sind.

Kleine Portionen von
Lebensmitteln

Koteletts und Hahnchenteile sollten
so friih wie moglich getrennt werden,
damit sie gleichmaRig auftauen.
Fettreiche Bereiche und die Enden
tauen schneller auf. Diese sollten
daher naher zur Mitte des Tellers
gelegt werden.

Brot

Laibe bendtigen eine Stehzeit von 5-30
Minuten, damit das Innere vollstédndig
auftauen kann. Die Stehzeit Iasst sich
verklirzen, indem man die Scheiben
trennt und Brotchen und Brote halbiert.

Signalténe

Wahrend der Auftauprogramme
ertdnen Pieptdne. Sie erinnern Sie
daran, das Gargut zu Uberpriifen,
umzuruhren, die Stiicke zu trennen
oder Kleine Stlicke abzudecken.
Andernfalls kann es zu einem
ungleichmafigen Auftauen kommen.




Das Grillsystem dieses Ofens ermoglicht ein schnelles und effizientes Garen
vieler Speisen wie Koteletts, Wiirstchen, Steaks, Toast usw. Es stehen 3
verschiedene Grilleinstellungen zur Verfiigung. Der Glasdrehteller muss

immer eingesetzt sein, wenn der Ofen benutzt wird.

10
min
G‘% —> A A —>
Einmal driicken. . 1
Driicken Sie die Auf-/ min
Ab-Auswahltaste, um die
Grillstufe auszuwéhlen. 10
Hinweis: Sie konnen die Enr
Grillstufe auch durch
Drucken der Grilltaste Einstellen der
auswahlen. Garzeit.
:{> LOFP Maximale Garzeit:
Start/Set bis zu 99 Minuten
Grillstufe 50 Sekunden.
Driicken Sie Start/Set. Grill 3 (Hoch)
Das Garprogramm Grill 2 (Medium)
wird gestartet und die - ——
Zeit auf dem Display Grill 1 (Niedrig)

heruntergezahit.

Garzeit Wahrend des Garens Anpassen

Bei Bedarf kdnnen Sie die Garzeit wahrend des Garvorgangs verlangern. Die Zeit
kann in Schritten von 1 Minute bis zu 10 Minuten verlangert werden. Driicken Sie
die Taste 1 min bis maximal 10 Minuten. Die Garzeit kann wahrend des Garens
nicht verkurzt werden.

Hinweise

@1.

2.

Legen Sie die Speisen auf den Gitterrost auf dem Glasdrehteller. Stellen
Sie einen hitzebestandigen Teller (Pyrex®) darunter, um Fett und Tropfen
aufzufangen.

Decken Sie Speisen beim Grillen niemals ab.

Versuchen Sie nicht, den Grill vorzuheizen.

Der Grill funktioniert nur bei geschlossener Ofentir. Die Grillfunktion
kann bei gedffneter Tur nicht genutzt werden.

Im Programm Nur Grill ist keine Mikrowellenleistung vorhanden.
Die meisten Speisen missen nach der Halfte der Garzeit gewendet

werden. Offnen Sie beim Wenden der Speisen die Ofentiir und
entfernen Sie vorsichtig den Rost mit Ofenhandschuhen.



Hinweise

7. Nach dem Wenden das Grillgut wieder in den Ofen stellen und die
Tur schlieRen. Nach dem SchlieRen der Ofentiir die Start/Set-Taste
driicken. Auf der Ofenanzeige wird die verbleibende Grillzeit weiter
heruntergezahlt. Sie konnen die Ofentur jederzeit gefahrlos 6ffnen, um
den Garfortschritt zu kontrollieren.

8. Das Heizelement leuchtet wahrend des Grillens regelmafig auf und ab
— das ist normal. Reinigen Sie den Ofen nach dem Grillen und vor der
nachsten Nutzung mit Mikrowelle oder Kombination.

Achtung!

Der Gitterrost darf nur zusammen mit dem Glasdrehteller verwendet
werden. Nehmen Sie den Gitterrost aus dem Ofen, indem Sie den

Rost und das hitzebestandige Geschirr festhalten. Verwenden Sie
Ofenhandschuhe, wenn Sie Zubehor entfernen. Bertihren Sie beim hinein-
oder herausnehmen von Speisen aufgrund der hohen Temperaturen
niemals das Aufienfenster oder die inneren Metallteile der Tir oder des
Ofens.



Kombinationsgaren

Dieser Kombinationsmodus eignet sich fiir Speisen, die normalerweise gegrillt
werden, sowie zum Aufwarmen kleiner herzhafter Gerichte. Beim Garen leuchtet
das Heizelement regelmaRig auf und ab - das ist normal.

Beim Kombinationsgaren sorgt die Mikrowelle fiir schnelle Garzeiten, wahrend der
Grill eine klassische Braunung und Knusprigkeit bewirkt.

L A N

Driicken Sie Driicken Sie die Auf-/Ab-Auswahltaste,

Kombi. um die Kombinationsstufe auszuwahlen.
Hinweis: Durch Driicken der Taste Kombi
kénnen Sie die Kombinationsstufe auch
auswahlen.

Kombi-Level Kombination Typ
Kombi 3 Grill 3 (Hoch) + 300 W
Kombi 2 Grill 2 (Medium) + 300 W

10 Kombi 1 Grill 1 (Niedrig) + 300 W
min
1 SR,
min Start/Set
10
L=
Garzeit einstellen. Driicken Sie Start/Set.
Maximale Garzeit: bis zu Die Zeit wird im Display
99 Minuten 50 Sekunden. heruntergezahlt.

Garzeit Wahrend des Garens Anpassen

Bei Bedarf kdnnen Sie die Garzeit wahrend des Garvorgangs verlangern. Die Zeit
kann in Schritten von 1 Minute bis zu 10 Minuten verlangert werden. Driicken Sie
die Taste 1 min bis maximal 10 Minuten. Die Garzeit kann wahrend des Garens
nicht verkirzt werden.



Hinweise

1. Der Gitterrost ist speziell fur Grill- und Kombinationsbetrieb konzipiert.
Versuchen Sie niemals, anderes Metallzubehdr als das mit dem Ofen
gelieferte zu verwenden. Stellen Sie eine hitzebestandige Schale
darunter, um Fett oder Tropfen aufzufangen.

2. Verwenden Sie den Gitterrost nur wie beschrieben. Nicht verwenden,
wenn Sie den Ofen mit weniger als 200 g Speisen im manuellen
Programm betreiben. Kleinen Mengen nicht in Kombination garen,
sondern nur auf dem Grill oder in der Mikrowelle zubereiten, um
beste Ergebnisse zu erzielen.

3. Speisen niemals abdecken, wenn Sie im Kombinationsbetrieb garen.
4. Der Grill darf im Kombinationsbetrieb nicht vorgeheizt werden.

5. Es kann zu Lichtb6gen kommen, wenn Speisen mit dem falschen
Gewicht verwendet werden, der Rost beschadigt ist oder versehentlich
ein Metallbehalter verwendet wurde. Lichtbdgen sind blaue Lichtblitze,
die in der Mikrowelle auftreten. Sollte dies der Fall sein, schalten Sie
den Ofen sofort aus.

6. Einige Gerichte wie Braten, Auflaufe, Pasteten und Puddings sollten
ohne Rost zubereitet werden. Verwenden Sie eine hitzebestandige,
nichtmetallische Schale (z. B. aus Glas oder Keramik) direkt auf dem
Glasdrehteller.

7. Verwenden Sie keine Mikrowellenbehdlter aus Kunststoff im
Kombinationsbetrieb (es sei denn, sie sind ausdrticklich fur
Kombinationsgaren geeignet). Die verwendeten Gefalke miissen der
Hitze des oberen Grills standhalten - hitzebestandiges Glas (z. B.
Pyrex®) oder Keramik sind ideal.

8. Verwenden Sie keine eigenen Metalltdpfe oder -formen, da die
Mikrowellenstrahlung die Speisen nicht gleichmafRig durchdringen
kann.

Achtung!

Der Gitterrost darf nur zusammen mit dem Glasdrehteller verwendet
werden. Nehmen Sie den Gitterrost aus dem Ofen, indem Sie den Rost und
das hitzebestandige Geschirr festhalten. Verwenden Sie Ofenhandschuhe,
wenn Sie Zubehor entfernen. Berlihren Sie beim hinein- oder
herausnehmen von Speisen aufgrund der hohen Temperaturen niemals das
AuRenfenster oder die inneren Metallteile der Tur oder des Ofens.



Verwenden der Quick 30-Funktion

Mit dieser Funktion konnen Sie die Garzeit schnell in 30-Sekunden-Schritten

einstellen.
& O/

Cuick 30 Start/Sat
Driicken Sie Quick 30 so oft, bis die Driicken Sie Start/Set.
gewiinschte Garzeit (max. 5 Minuten) Der Garvorgang beginnt,
erreicht ist. und die Zeit zahlt im Display
Jeder Tastendruck erhoht die Zeit um ruckwarts. Am Ende des
30 Sekunden. Die eingestellte Zeit Garvorgangs ertdénen funf
erscheint im Display. Die Leistungsstufe Signalténe.

ist auf 1000 W voreingestellt.

‘@ Hinweise
1. Diese Funktion ist nur fiir Micro Power verfigbar. Falls gewlinscht,
koénnen Sie andere Leistungsstufen verwenden. Wahlen Sie die
gewlnschte Leistungsstufe, bevor Sie Quick 30 dricken.
2. Nach Auswahl der Zeit mit Quick 30 kénnen die Zeittasten nicht mehr
verwendet werden.



Mit dieser Funktion konnen Sie die Garzeit am Ende des vorherigen

Garvorgangs verlangern.

10
min
Sobald das
manuelle Garen i
beendet ist, blinkt min
die Anzeige ,,0“.
10

Driicken Sie die Zeittasten, um
zusatzliche Garzeit hinzuzufiigen.
Maximale Garzeit: 1000 W Leistung:
bis zu 30 Minuten, andere Leistungen:
bis zu 99 Minuten 50 Sekunden.

Grill- und Kombinationsbetrieb: bis zu
99 Minuten 50 Sekunden.

Hinweise

O/
Start/Set

Driicken Sie
Start/Set.

Die Zeit wird
hinzugefugt.

Die Zeit im
Anzeigefenster
wird
heruntergezahit.

1. Diese Funktion ist nur fiir Micro Power, Grillen, Kombinationsgaren,

Quick 30 und Timers und nicht fur Automatikprogramme.

2. Wenn innerhalb von 1 Minute nach Garende keine Eingabe erfolgt, wird

die Funktion automatisch abgebrochen.

3. Die Funktion kann nach mehrstufigem Garen verwendet werden.
4. Die Leistungsstufe entspricht der des letzten Garabschnitts.



Der Timer kann entweder vor, wahrend oder nach einem Garprogramm
verwendet werden. Diese Funktion kann verwendet werden, um eine
Stehzeit nach dem Garen einzustellen oder den Beginn des Garvorgangs zu

verzdgern.

1. Einstellen einer Stehzeit:

Stellen Sie das
gewiinschte
Garprogramm

ein, indem Sie die

Leistungsstufe
und die

gewiinschte Zeit

auswahlen.

Hinweise

Tirmerdock

Driicken Sie
Timer/Uhr.

10
min

= | min

10
sec

=

Gewilinschte
Stehzeit einstellen
(max. 9 Std. 59 Min.,
,10 Min.” = Stunden,
,1 Min.“ und ,10
Sek.“ = Minuten). Im
Display erscheint ein
,H"“ zur Anzeige der
Stunden.

O/
Start/Set

Driicken Sie
Start/Set.
Das
Garprogramm
beginnt und
danach wird
die Stehzeit

heruntergezahlt.

1. Es konnen bis zu 3 Garstufen inklusive Stehzeit programmiert werden.

2. Wird die Ofentir wahrend der Stehzeit oder beim Minutentimer gedffnet,
lauft die Zeit im Anzeigefenster weiter herunter.

3. Diese Funktion kann auch als Kurzzeittimer verwendet werden. Dricken
Sie in diesem Fall auf Timer/Uhr, stellen Sie die Zeit ein und drlicken Sie

Start/Set.

4. Nach einem Autoprogramm kann keine Stehzeit programmiert werden.



2. Startzeitvorwahl einstellen:

10

min Stellen Sie das

gewiinschte

Timgdn:k :(> rr;lin :(> Garprogramm :(> @f(l

ein, indem Sie die

Leistungsstufe

10 und die
Lo gewiinschte Zeit
auswabhlen.
Driicken Sie Gewiinschte Driicken Sie Start/
Timer/Uhr. Verzégerungszeit Set.
einstellen (max. 9 Std. Die Verzogerungszeit
59 Min., ,10 Min." = wird heruntergezahlt,
Stunden, ,1 Min.“ und nach welcher das
,10 Sek.“ = Minuten). Garprogramm
Im Display erscheint gestartet wird.
ein ,H* zur Anzeige der
Stunden.
Hinweise

1. Es konnen bis zu 3 Garphasen einschlief3lich Startzeitvorwahl
programmiert werden.

2. Wenn die programmierte Verzégerungszeit eine Stunde Uberschreitet,
wird die Zeit in Minuteneinheiten heruntergezahlt. Wenn sie weniger als
eine Stunde betragt, wird die Zeit in Sekundeneinheiten heruntergezahit.

3. Die Startzeitvorwahl kann nicht vor einem Automatikprogramm
eingestellt werden.



2- oder 3-stufiges Garen

Micro Power

Driicken Sie
einmal die Micro

Power-Wahltaste.

Driicken Sie
einmal die Micro

Power-Wahltaste.

= |V

A

Driicken Sie die Auf-/

Ab-Auswahltaste, bis die
gewiinschte Leistung auf

=

dem Display angezeigt wird.

Driicken Sie die Auf-/

Ab-Auswahltaste, bis die

gewiinschte Leistung
auf dem Display
angezeigt wird.

A=

H'ltnl:EIPmr :(> v

10
min

] =

10
sec

Garzeit einstellen.

10
min

10
sec

Garzeit

einstellen.

/4
= o | S

Driicken Sie
Start/Set.

Das Garprogramm
wird gestartet

und die Zeit auf
dem Display
heruntergezahit.

Beispiel: Garen bei 300 W 2 Minuten lang kécheln und 270 W 3 Minuten lang

auftauen.

H'lcnl:uil Power :(>

Einmal driicken.

v A

Driicken fie

viermal ¥V , um
300 W Kocheln

a

uszuwabhlen.

= |V

A

=N

Driicken Sie

flinfmal V , um
270 W Auftauen
auszuwadhlen.

=N

=N

Stellen Sie die
Garzeit auf
2 Minuten ein.

1
min

Stellen Sie die

Garzeit auf

3 Minuten ein.

=N

Micro Power

Einmal driicken.

O/
Start/Set

Driicken Sie
Start/Set.



Beispiel: Zum Garen 4 Minuten lang bei 100 W (Warmhalten) und 5 Minuten
lang bei 600 W (Medium).

H'lcnlail Power :(> v A :(> r|11in :(> M’l:nlail Power

Einmal driicken. Driicken Sie Stellen Sie die Einmal driicken.
sechsmal V,um Garzeit auf
100 W Warmhalten 4 Minuten ein.
zu wahlen.
1 = /4
:(> v A :(> min 5-?,15“
Driicken Sie Stellen Sie die Driicken Sie
zweimal V, um Garzeit auf Start/Set.
600 W Medium zu 5 Minuten ein.
wahlen.

\E’; Hinweise

1. Fur 3-stufiges Garen einfach eine dritte Garstufe vor dem Drticken von
Start/Set eingeben.

2. Wahrend des Betriebs wird der Vorgang durch Drticken von Stopp/
Cancel gestoppt. Durch Driicken von Start/Set wird der Vorgang
fortgesetzt. Ein zweites Driicken von Stopp/Cancel bricht das
ausgewahlte Programm ab.

3. Wenn das Gerat nicht in Betrieb ist, wird das gewahlte Programm durch
einmaliges Driicken von Stopp/Cancel abgebrochen.

4. Auftauen, Getrank, Sensor-Aufwarmen und Automatikprogramme
kénnen nicht mit mehrstufigem Garen kombiniert werden.



r
Beverage

=

Einmal driicken.

VoA 2 Sk

Wadhlen Sie das gewiinschte Menii. Driicken Sie

Driicken Sie die Auf-/Ab-Auswahltaste, Start/Set.
bis die gewunschte Meninummer im
Anzeigefenster erscheint.

Hinweis: Sie konnen die Meninummer

auch durch Driicken der Getranketaste

auswahlen.

\'4

A

Wabhlen Sie das Gewicht.
Driicken Sie die Auf-/Ab-

Auswahltasten, bis das
gewlinschte Gewicht im

Anzeigefenster erscheint.

:(> Q7

Driicken Sie Start/Set.

Das Aufwarmen beginnt. Die
Zeit im Anzeigefenster wird
heruntergezahit.

Programm

Gewicht

Anleitung

1. Getranke

200 ml
oder
400 ml

Zum Aufwarmen eines Getranks mit einem festen
Gewicht von 200 ml oder zwei Getranken mit jeweils
200 ml mit Zimmertemperatur, z. B. Kaffee, Tee

oder heile Schokolade. Driicken Sie einmal die
Getranktaste, wahlen Sie 200 ml fir 1 Getrank oder
400 ml fur 2 Getranke und driicken Sie Start/Set. Vor
und nach dem Erhitzen umrihren.

2. Milch

200 ml
oder
600 ml

Zum Aufwarmen einer Tasse Milch mit einem
Festgewicht von 200 ml oder einer Kanne

Milch mit einem Festgewicht von 600 ml mit
Kuhlschranktemperatur. Dieses Programm ist fiir
Vollmilch, teilentrahmte Milch und Magermilch
geeignet. Die heif3e Milch kann zur Zubereitung

von Milchkaffee oder heiRer Schokolade verwendet
werden. Driicken Sie zweimal auf die Getranketaste,
wahlen Sie 200 ml fiir 1 Tasse oder 600 ml fir eine
Kanne und driicken Sie Start/Set. Vor und nach dem
Erhitzen einer Tasse Milch umrihren. Wahrend des
Erhitzens und nach dem Erhitzen einer Kanne Milch
bei Signalténen umrihren.




Mit dieser Funktion konnen Sie Hackfleisch, Koteletts, Hihnchenteile,
Fleischstiicke und Brot auftauen. Driicken Sie Auftauen, um die richtige
Auftaukategorie auszuwahlen, und geben Sie dann das Gewicht der Speise in
Gramm ein (siehe Seite 31).

Die Speisen sollten in einem geeigneten Gefal} platziert werden, ganze Hahnchen
und Fleischstiicke sollten auf einer umgedrehten Untertasse oder einem
mikrowellengeeigneten Teller liegen. Koteletts, Hahnchenteile und Brotscheiben
sollten in einer einzigen Schicht platziert werden. Ein Abdecken der Speisen ist
nicht erforderlich.

Das Prinzip der Chaostheorie wird in automatischen Gewichtsauftauprogrammen
verwendet, um lhnen ein schnelles und gleichmaRigeres Auftauen zu erméglichen.
Das Chaos-System verwendet eine zufallige Abfolge von pulsierender
Mikrowellenenergie, die den Auftauprozess beschleunigt. Wahrend des Programms
ertdénen Signalténe, um Sie daran zu erinnern, das Gargut zu Uberprifen. Es ist
wichtig, dass Sie die Speisen haufig wenden und umriihren. Beim ersten
Signalton sollten Sie wenden. Beim zweiten Signalton sollten Sie die Speisen
wenden oder zerkleinern.

Erster Signalton Zweiter Signalton
Wenden Wenden oder
zerkleinern

B3

Hinweise
1. Kontrollieren Sie die Speisen wahrend des Auftauens. Die
Auftaugeschwindigkeit von Lebensmitteln variiert.

2. Ein Abdecken der Speisen ist nicht erforderlich.

3. Wenden oder riihren Sie die Speisen immer um, insbesondere wenn
der Ofen piept.

4. Hackfleisch, Koteletts oder Hahnchenteile sollten so friih wie méglich
zerteilt und in einer Schicht ausgelegt werden.

5. Stehzeit einhalten, damit das Innere vollstéandig auftauen kann
(mindestens 1-2 Stunden bei Braten oder ganzen Hahnchen).



Mit dieser Funktion konnen Sie gefrorene Lebensmittel gewichtsabhdngig

auftauen.

"

Dafroet

Einmal driicken, um
die Auftaufunktion zu

wahlen.

=

v A —> O/

Driicken Sie die Auf-/Ab- Driicken Sie die
Auswahltasten, bis die Start/Set-Taste.

gewunschte Meninummer im
Anzeigefenster erscheint.

Hinweis: Sie kdnnen die
MenUnummer auch durch Driicken
der Auftautaste auswahlen.

= |y

A

Driicken Sie die Auf-/Ab-
Auswahltasten, um das

Gewicht auszuwahlen.

= [ ®7d

Driicken Sie die Start/Set-Taste.
Die Garzeit erscheint im
Anzeigefenster und beginnt
herunterzuzahlen.

Programm

Gewicht

Anleitung

3. Brot

100 ¢ -
800 g

Kleine oder grof3e Brotlaibe, Weilk- oder
Vollkornbrot. Wahlen Sie Programmnummer 3.
Geben Sie das Gewicht ein und starten Sie das
Auftauen. Bei Signaltdnen wenden. Lassen Sie das
Brot 5 Minuten (helles Weibrot) bis 30 Minuten
(dichtes Roggenbrot) stehen. GroRRe Brote wahrend
der Stehzeit halbieren.

4. Kleine
Stiicke

200 g -
1200 g

Kleine Fleischstiicke, Schnitzel, Wirstchen,
Hackfleisch, Steaks, Koteletts, Fischfilets (jeweils
100 g - 400 g). Wahlen Sie Programmnummer 4.
Geben Sie das Gewicht ein und starten Sie das
Auftauen. Bei Signaltdnen wenden/riihren.

5. GroRe
Stiicke

400 g -
2000 g

GroRRe Fleischstlicke, ganze Hahnchen,
Fleischstlicke. Wahlen Sie Programmnummer 5.
Geben Sie das Gewicht ein und starten Sie das
Auftauen. Nach dem Auftauen sollte eine Stehzeit
von 1 bis 2 Stunden eingehalten werden. Bei
Signalténen wenden.

Hinweis

Hinweise zum Auftauen finden Sie auf Seite 18.



el 0 VA = | O

Einmal driicken. Driicken Sie die Auf-/Ab- Driicken Sie die
Auswahltasten, um die Garzeit Start/Set-Taste.
anzupassen.

Hinweis: Wenn Sie mit dem
Ergebnis des Sensorprogramms
zufrieden sind, konnen Sie diesen
Schritt Gberspringen.

Programm | Gewicht Anleitung

Zum Aufwarmen einer frisch vorgekochten Mahizeit
oder eines Auflaufs.

Alle Lebensmittel mussen vorgekocht sein. Die
Lebensmittel sollten eine Kihlschranktemperatur von
ca. +5 °C haben. Im Behalter wie gekauft aufwarmen.
Dieses Programm ist nicht fiir schisselformige Behalter
geeignet. Abdeckfolie mit einem scharfen Messer
einmal in der Mitte und viermal am Rand einstechen.

Gekiihlte 200 g - |Wenn Sie die Speisen in eine Schiissel umfillen,
Mahlzeit 1000 g |decken Sie sie mit durchlécherter Frischhaltefolie ab.

Driucken Sie einmal auf die Sensor-Aufwarmtaste und
dann auf Start/Set. Bei Signaltdnen umrihren. Am
Ende des Programms erneut umrihren und ein paar
Minuten stehen lassen. GroRRe Fleisch-/Fischstiicke

in einer diinnen Sauce missen maglicherweise

langer gegart werden. Dieses Programm ist nicht fir
starkehaltige Speisen wie Reis, Nudeln oder Kartoffeln
geeignet.

7

Hinweise

1.

2.

Der Ofen berechnet automatisch die Garzeit bzw. die verbleibende
Garzeit.

Die Tir sollte nicht gedffnet werden, bevor die Zeit im Anzeigefenster
erscheint.

Um Fehler wahrend der Auto-Sensor-Programme zu vermeiden, stellen
Sie sicher, dass der Glasdrehteller und das Bodenblech trocken sind.

Wenn der Ofen bereits zuvor verwendet wurde und zu heif3 fiir die
Verwendung mit einem Auto-Programm ist, wird im Anzeigefenster ,,
HOLE" angezeigt. Sobald ,HJE" erlischt, kdnnen die Auto-Programme
verwendet werden. Wenn Sie es eilig haben, kdnnen Sie die Speisen
manuell zubereiten, indem Sie den richtigen Garmodus und die richtige
Garzeit selbst auswahlen.




So verwenden Sie Auto-Sensor-Programme.

Es kdnnen verschiedenste Speisen zubereitet werden, ohne dass die Garzeit, das
Gewicht oder die Leistungsstufe eingegeben werden mussen.

& = ¥V Al =D
Auto Menu
Driicken Sie einmal, Driicken Sie die Auf-/Ab-
um die Auto- Auswahltasten, bis die
Menii-Funktion gewtlinschte Meniinummer
auszuwahlen. im Anzeigefenster erscheint.

Hinweis: Sie kdnnen die Menl-
Nr. auch durch Driicken der
Auto-Men(-Taste auswahlen.

= |V A

Driicken Sie die Auf-/Ab-

=N

Auswahltasten, um die Garzeit

anzupassen.

Hinweis: Wenn Sie mit dem

Ergebnis des Sensorprogramms
zufrieden sind, kdnnen Sie diesen

Schritt Uberspringen.

Auf-/Ab-Auswahltaste:

O/
Start/Set

Driicken Sie die

Start/Set-Taste.

O/
Start/Set

Driicken Sie die

Start/Set-Taste.

Die Vorlieben beim Gargrad sind individuell verschieden. Nachdem Sie die Auto-

Sensor-Programme ein paar Mal verwendet haben, werden Sie vielleicht feststellen,

dass Sie lhre Speisen lieber mit einem anderen Gargrad zubereiten méchten. Mit
den Auf-/Ab-Auswabhltasten konnen die Programme so eingestellt werden, dass die

Speisen langer oder kiirzer gegart werden. Driicken Sie die Auf-/Ab-Auswahltasten,

bevor Sie mit dem Garen beginnen. Wenn Sie mit dem Ergebnis des Auto-Sensor-
Programms zufrieden sind, kdnnen Sie diesen Schritt Giberspringen.



Programm

Gewicht

Anleitung

6.
Tiefkiihilgericht

200 g -
1000 g

Zum Aufwarmen einer tiefgekuhlten Fertigmahlzeit
oder eines Auflaufs; Alle Speisen miissen vorgekocht
und gefroren (-18 °C) sein; Im Behalter wie

gekauft aufwarmen. Dieses Programm ist nicht fiir
schisselféormige Behalter geeignet. Abdeckfolie

mit einem scharfen Messer einmal in der Mitte

und viermal am Rand einstechen. Wenn Sie die
Speisen in eine Schiissel umfiillen, decken Sie sie
mit durchlécherter Frischhaltefolie ab. Wahlen Sie
Programmnummer 6. Beginnen Sie mit dem Garen.
Bei Signaltdnen umrihren und Bldcke in kleinere
Stlcke zerteilen. Am Ende des Programms erneut
umrihren und ein paar Minuten stehen lassen.
Uberpriifen Sie die Temperatur und lassen Sie das
Gericht vor dem Verzehr gegebenenfalls noch einige
Minuten weitergaren. Dieses Programm ist nicht fiir
portionierbare Tiefkiihlkost geeignet.

10. Frisches
Gemiise

200 g -
1000 g

Zum Garen von frischem Gemuse. Geben Sie das
vorbereitete Gemuse in einen Behalter geeigneter
GroRe. Mit 1 EL Wasser pro 100 g Gemdise
betraufeln. Mit Frischhaltefolie abdecken. Mit einem
scharfen Messer die Frischhaltefolie einmal in der
Mitte und viermal am Rand einstechen. Wahlen

Sie Programmnummer 10. Beginnen Sie mit dem
Garen. Bei hoheren Gewichten bei Signaltdnen
umrihren. Nach dem Garen abgiefen und
abschmecken.

11. Tiefkiihlge-
miise

200 g -
1000 g

Zum Garen von Tiefkiihigemise. Geben Sie das
Gemiise in einen Behalter geeigneter GroRRe. Mit 1-3
EL Wasser betraufeln. Wenn Sie Gemise mit hohem
Wassergehalt wie Spinat oder Tomaten garen, geben
Sie kein Wasser hinzu. Mit Frischhaltefolie abdecken.
Mit einem scharfen Messer die Frischhaltefolie
einmal in der Mitte und viermal am Rand einstechen.
Wahlen Sie Programmnummer 11. Beginnen Sie mit
dem Garen. Bei Signalténen umriihren. Nach dem
Garen abgiel3en.

12. Gedampfter
Frischfisch

200 g -
800 ¢

Zum Garen von frischen Fischfilets oder -steaks. In
einen Behalter geeigneter GroRe geben und 2 EL
(30 ml) Wasser hinzuftigen. Die Butter wurfeln und
dazugeben. Mit Frischhaltefolie abdecken. Mit einem
scharfen Messer die Frischhaltefolie einmal in der
Mitte und viermal am Rand einstechen. Wahlen Sie
Programmnummer 12. Beginnen Sie mit dem Garen.

13. Gefrorener
Fisch

250 g -
800 ¢

Zum Garen von gefrorenen Fischfilets oder -steaks.
In einen Behalter geeigneter GrofRe geben und 1

EL (15 ml) Wasser hinzufigen. Mit Frischhaltefolie
abdecken. Mit einem scharfen Messer die
Frischhaltefolie einmal in der Mitte und viermal am
Rand einstechen. Wahlen Sie Programmnummer 13.
Beginnen Sie mit dem Garen.




Programm | Gewicht Anleitung

14. Reis

Zum Garen von Reis fur herzhafte Gerichte, nicht
fur Milchreis. (Thai-, Basmati-, Jasmin-, Surinam-,
Arborio- oder Mediterraner Reis) Dieses Programm ist
nicht fur Vollkornreis geeignet. Spulen Sie den Reis
100g- | VO dem Garen grindlich ab. Verwenden Sie eine
300 groRe Schiissel. Geben Sie dem Reis 2-mal so viel

€ | kochendes Wasser hinzu. Mit einem Deckel abdecken.
Wahlen Sie Programmnummer 14. Beginnen Sie mit
dem Garen. Bei Signalténen umrihren. Nach dem
Garen 5 Minuten stehen lassen. Nach dem Garen
abgiellen.

15. Nudein

Zum Kochen von getrockneten Nudeln. Verwenden
Sie eine grolRe Schiissel. 1 TL Salz, 1 EL Ol und
kochendes Wasser hinzufugen. Fur 100 g- 290 g
100 g - Nudeln 1 Liter kochendes Wasser hinzufligen. Fir
450 300 g - 450 g Nudeln 1% Liter kochendes Wasser

g hinzufligen. Mit einem Deckel abdecken. Wahlen
Sie Programmnummer 15. Beginnen Sie mit dem
Garen. Bei Signaltdonen umrihren. Nach dem Garen
abgielden.

Hinweise

1.

Der Ofen berechnet automatisch die Garzeit bzw. die verbleibende Garzeit.

Die Tur sollte nicht gedffnet werden, bevor die Zeit im Anzeigefenster erscheint.
Als Temperatur wird flr Tiefkiihlkost ein Wert von -18 °C bis -20 °C angenommen,
fur sonstige Lebensmittel von +5 °C bis +8 °C (Kuhlschranktemperatur).

Um Fehler wahrend der Auto-Sensor-Programme zu vermeiden, stellen Sie
sicher, dass der Glasdrehteller und das Bodenblech trocken sind.

Die Raumtemperatur sollte nicht Gber 35 °C und nicht unter 0 °C liegen.

Garen Sie nur Speisen innerhalb des auf den Seiten 34—35 beschriebenen
empfohlenen Gewichtsbereichs.

Bei Auto-Sensor-Programmen frisches Gemise, gefrorenes Gemdse, frischen
Fisch und gefrorenen Fisch mit Frischhaltefolie abdecken. Mit einem scharfen
Messer die Frischhaltefolie einmal in der Mitte und viermal am Rand einstechen.
Fir die Programme gekuihlte Mahlzeiten und tiefgekiihlte Mahlzeiten im gekauften
Behalter aufwarmen. Abdeckfolie durchstechen. Wenn Sie die Speisen in eine
Schussel umfillen, decken Sie sie mit durchlécherter Frischhaltefolie ab. Bei den
Auto-Sensor-Programmen Reis und Nudeln mit einem Deckel abdecken.

Bei mit Frischhaltefolie abgedeckten Speisen die Folie mit einem scharfen Messer
einmal in der Mitte und viermal am Rand einstechen. Wenn die Frischhaltefolie
nicht durchstochen wird, kann kein Dampf entweichen und es kann zu einem
Uberkochen kommen.

Wenn der Ofen bereits zuvor verwendet wurde und zu heif? fiir die Verwendung
mit einem Auto-Programm ist, wird im Anzeigefenster ,H]E" angezeigt. Sobald
4 erlischt, kénnen die Auto-Programme verwendet werden. Wenn Sie es
eilig haben, kénnen Sie die Speisen manuell zubereiten, indem Sie den richtigen
Garmodus und die richtige Garzeit selbst auswahlen.



So verwenden Sie Auto-Gewicht-Programme.
Mit dieser Funktion kdnnen Speisen je nach Gewicht gegart oder aufgewarmt
werden. Das Gewicht muss in Gramm eingegeben werden.

5, = |V A = LT

Auto Menu
Driicken Sie einmal, Driicken Sie die Auf-/Ab- Driicken Sie die
um die Auto-Menii- Auswabhltasten, bis die Start/Set-Taste.

Funktion auszuwahlen. gewiinschte Meninummer
im Anzeigefenster erscheint.
Hinweis: Sie kénnen die Menui-
Nr. auch durch Driicken der
Auto-Meni-Taste auswahlen.

= v A = |9

Driicken Sie die Auf-/Ab- Driicken Sie die Start/Set-Taste.
Auswahltasten, um das Die Garzeit erscheint im
Gewicht auszuwahlen. Anzeigefenster und beginnt

herunterzuzahlen.

Hinweise

1. Die Auto-Gewicht-Programme durfen nur fiir die angegebenen Speisen
verwendet werden.

2. Garen Sie nur Speisen innerhalb der auf den Seiten 37-38 beschriebenen
Gewichtsbereiche.

3. Wiegen Sie die Lebensmittel immer ab, anstatt sich auf die Angaben auf
der Verpackung zu verlassen.

4. FuUr die meisten Speisen ist es von Vorteil, wenn sie nach dem Garen
im Auto-Programm eine gewisse Zeit stehen bleiben, damit die Warme
weiter in die Mitte geleitet werden kann.

5. Um gewisse Abweichungen bei den Speisen zu berticksichtigen, prufen
Sie vor dem Servieren, ob die Speisen vollstandig durchgegart und heil3
sind.



Programm

Ge-
wicht

Anleitung

7.
Gemiisepiiree

100 g -
400 ¢

Dieses Programm eignet sich zum Garen von
Pastinaken, Kartoffeln, Butternusskurbis, Karotten,
SuRkartoffeln und Steckruben.

Das gekochte Gemuse wird anschlieRend puriert und
eignet sich zum Abstillen von Babys. Das Gemdse
schalen und in gleich grof3e Stlicke schneiden. In

eine Pyrex®-Schale geben. Fiigen Sie die folgenden
Wassermengen hinzu:

100 g - 150 g Gemuse 75 ml Wasser.

155 g - 300 g Gemuse 100 ml Wasser.

305 g - 400 g Gemise 150 ml Wasser.

Mit einem Deckel abdecken. Wahlen Sie
Programmnummer 7. Geben Sie das Gewicht ein

und starten Sie den Garvorgang. Nach der Halfte der
Garzeit umrthren. Nach dem Garen 10 Minuten stehen
lassen. Das Gemuse mit der Garflissigkeit im Mixer
purieren. Bei Bedarf die Konsistenz mit etwas Wasser
verdiinnen oder mit Babyreis andicken. Uberpriifen Sie
die Temperatur vor dem Futtern.

8.
Fruchtpiiree

100 g -
400 g

Dieses Programm eignet sich zum Garen von Apfeln,
Birnen, Pfirsichen, Papaya und Mango. Das gegarte
Obst wird anschlieend puriert und eignet sich zum
Abstillen von Babys. Das Obst schalen und in gleich
grofRRe Stiicke schneiden. In eine Pyrex®-Schale geben.
Flgen Sie die folgenden Wassermengen hinzu:

100 g - 150 g Obst 75 ml Wasser.

155 g - 300 g Obst 100 ml Wasser.

305 g - 400 g Obst 150 ml Wasser.

Mit einem Deckel abdecken. Wahlen Sie
Programmnummer 8. Geben Sie das Gewicht ein

und starten Sie den Garvorgang. Nach der Halfte

der Garzeit umrihren. Nach dem Garen 10 Minuten
stehen lassen. Das Obst mit der Garflussigkeit im Mixer
purieren. Bei Bedarf die Konsistenz mit etwas Wasser
verdiinnen oder mit Babyreis andicken. Uberpriifen Sie
die Temperatur vor dem Futtern.

9. Haferbrei

50 g -
200 ¢

Dieses Programm eignet sich fir die Zubereitung von
Haferbrei mit normalen Haferflocken. Beachten Sie

die Anweisungen auf der Ruckseite der Verpackung

fur die Menge an Haferflocken und Milch. Verwenden
Sie Vollmilch, teilentrahmte oder Magermilch.

Dieses Programm ist nicht geeignet, um Brei nur mit
Wasser zuzubereiten. Nicht abdecken. Wahlen Sie
Programmnummer 9. Geben Sie das Gewicht ein und
starten Sie den Garvorgang. Bei Signalténen umrihren.
2 Minuten stehen lassen. Vor dem Servieren umrihren.




Programm

Gewicht

Anleitung

20.
Frischkase

50 g -
300 ¢

Zum Aufweichen von Frischkase. In eine Pyrex®-
Schale geben. Mit Frischhaltefolie abdecken. Mit einem
scharfen Messer die Frischhaltefolie einmal in der
Mitte und viermal am Rand einstechen. Wahlen Sie
Programmnummer 20. Geben Sie das Gewicht ein und
starten Sie den Garvorgang. Nach dem Erweichen mit
einem Holzl6ffel schlagen.

21.
Schokolade

50 ¢g -
300 ¢

Zum Schmelzen von Milch- oder Zartbitterschokolade
mit einem Kakaoanteil von bis zu 50 %. Dieses
Programm ist nicht flr weilRe Schokolade oder
Schokolade mit einem Kakaoanteil von ber 50 %
geeignet. In eine Pyrex®-Schale geben. Wahlen Sie
Programmnummer 21. Geben Sie das Gewicht ein
und starten Sie den Garvorgang. Nach der Halfte

der Schmelzzeit und am Ende des Schmelzvorgangs
erneut umrihren.

22. Butter

50 g -
300 ¢

Zum Schmelzen von Butter. Die Butter wirfeln und

in eine Pyrex®-Schissel geben. Mit Frischhaltefolie
abdecken. Mit einem scharfen Messer die
Frischhaltefolie einmal in der Mitte und viermal am
Rand einstechen. Wahlen Sie Programmnummer

22. Geben Sie das Gewicht ein und starten Sie den
Garvorgang. Nach zwei Drittel der Schmelzzeit und am
Ende des Schmelzvorgangs erneut umrihren.

23. Eis

300 ¢ -
1100 g

Zum Weichmachen von Speiseeis. Im gekauften
Behalter belassen und den Deckel entfernen. Wahlen
Sie Programmnummer 23. Geben Sie das Gewicht ein
und starten Sie den Garvorgang.




So verwenden Sie Auto-Kombi-Programme.

Mit dieser

Funktion kénnen Speisen je nach Gewicht gegart oder aufgewarmt

werden. Das Gewicht muss in Gramm eingegeben werden.
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Aute Menu
Driicken Sie einmal, Driicken Sie die Auf-/Ab- Driicken Sie die
um die Auto- Auswahltasten, bis die Start/Set-Taste.
Menii-Funktion gewtlnschte Meninummer im
auszuwahlen. Anzeigefenster erscheint.
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Hinweis: Sie kdnnen die Menl-
Nr. auch durch Driicken der
Auto-MenU-Taste auswahlen.

v A = | O/

Driicken Sie die Auf-/Ab- Driicken Sie die Start/Set-Taste.
Auswahltasten, um das Die Garzeit erscheint im
Gewicht auszuwahlen. Anzeigefenster und beginnt
herunterzuzahlen.
Hinweise

1.

Die Auto-Kombi-Programme dirfen nur fir die angegebenen Speisen
verwendet werden.

Garen Sie nur Speisen innerhalb der beschriebenen Gewichtsbereiche.

Wiegen Sie die Lebensmittel immer ab, anstatt sich auf die Angaben auf
der Verpackung zu verlassen.

Verwenden Sie nur das auf Seite 40 angegebene Zubehor.

Decken Sie die Speisen nicht ab, wenn Sie die Auto-Kombi-Programme
verwenden, da dies die Braunung der Speisen verhindert und die Hitze
des Girills die Kunststoffabdeckung zum Schmelzen bringt.

Fir die meisten Speisen ist es von Vorteil, wenn sie nach dem Garen
im Auto-Programm eine gewisse Zeit stehen bleiben, damit die Warme
weiter in die Mitte geleitet werden kann.

Um gewisse Abweichungen bei den Speisen zu bericksichtigen, prifen
Sie vor dem Servieren, ob die Speisen vollstandig durchgegart und heil3
sind.



Programm

Gewicht

Accessories

Anleitung

16.
Tiefkiihlpizza

200 ¢ -
500 g

Zum Aufwédrmen und Braunen

der Oberseite von tiefgefrorener,
vorgebackener Pizza. Entfernen Sie
die gesamte Verpackung und legen
Sie die Pizza auf ein Gitterrost auf
dem Glasdrehteller. Nicht abdecken.
Wahlen Sie Programmnummer 16.
Geben Sie das Gewicht ein und
starten Sie den Garvorgang. Dieses
Programm eignet sich nicht fir Pizza
mit dickem Boden oder sehr diinne
Pizzen wie Flammkuchen.

17. Gekiihlte
Pizza

200 ¢g-
500 g

1

Zum Aufwédrmen und Braunen der
Oberseite frischer, vorgebackener
Pizza. Entfernen Sie die gesamte
Verpackung und legen Sie die

Pizza auf ein Gitterrost auf dem
Glasdrehteller. Nicht abdecken.
Wahlen Sie Programm-nummer 17.
Geben Sie das Gewicht ein und
starten Sie den Garvorgang. Fir sehr
dinne Pizzen wie Flammkuchen ist
dieses Programm nicht geeignet.

18.
Tiefkiihl-
Kartoffelprodukte

200 ¢ -
400 ¢

—14

Zum Aufwdrmen, Knusprigmachen
und Braunen von Tiefkiihl-
Kartoffelprodukte. Verteilen Sie die
Kartoffelprodukte in einer flachen
Pyrex®-Schale. Die Form auf einem
Gitterrost auf den Glasdrehteller
stellen. Nicht abdecken. Wahlen Sie
Programmnummer 18. Geben Sie
das Gewicht ein und starten Sie den
Garvorgang. Die besten Ergebnisse
erzielen Sie, wenn Sie sie in einer
einzigen Schicht garen und beim
Ertonen der Signalténe wenden.

19. Gekiihlte
Quiche

150 g -
450 g

A

—4

Zum Aufwéarmen und Braunen der
Oberseite von frischer, vorgegarter
Quiche. Entfernen Sie die gesamte
Verpackung und legen Sie die
Quiche auf ein Gitterrost auf dem
Glasdrehteller. Nicht abdecken.
Wahlen Sie Programmnummer 19.
Geben Sie das Gewicht ein und
starten Sie den Garvorgang. Die
Quiche am Ende der Garzeit auf

ein Abkuhlgitter legen und ein paar
Minuten stehen lassen. Quiches mit
einem hohen Anteil an Kase kénnen
viel heilRer werden als Quiches mit
Gemuse. Dieses Programm ist nicht
fir gedeckte Pasteten geeignet.




: Warum lasst sich mein Ofen nicht

einschalten?

: Wenn sich der Ofen nicht
einschalten Iasst, Uberpriifen Sie
Folgendes:

Ist der Stecker des Ofens fest
eingesteckt?

Ziehen Sie den Stecker aus
der Steckdose, warten Sie 10
Sekunden und stecken Sie ihn
wieder ein.

Prifen Sie den Schutzschalter
und die Sicherung. Setzen Sie
den Schutzschalter zurlick oder
tauschen Sie die Sicherung
aus, wenn sie ausgeldst oder
durchgebrannt ist.

. Wenn der Schutzschalter oder

die Sicherung in Ordnung ist,
schlief3en Sie ein anderes Gerat
an die Steckdose an. Wenn das
andere Gerat funktioniert, liegt
wahrscheinlich ein Problem mit
dem Ofen vor. Wenn das andere
Gerat nicht funktioniert, liegt
wahrscheinlich ein Problem mit
der Steckdose vor. Wenn Sie den
Eindruck haben, dass ein Problem
mit dem Ofen vorliegt, wenden
Sie sich an ein autorisiertes
Servicecenter.

: Mein Ofen verursacht Stérungen
bei meinem Fernseher. Ist das
normal?

. Beim Garen mit der Mikrowelle

kann es zu Stérungen bei Radio,
Fernseher, WLAN, schnurlosen
Telefonen, Babyphones, Bluetooth-
oder anderen Funkgeraten
kommen. Diese Stérungen

ahneln den Stérungen, die durch
Kleingerate wie Mixer, Staubsauger,
Fohn usw. verursacht werden. Dies
ist kein Hinweis auf ein Problem mit
Ihrem Ofen.

: Der Ofen nimmt mein Programm

nicht an. Warum?

. Der Ofen ist so konzipiert, dass er

kein falsches Programm akzeptiert.
Beispielsweise lasst der Ofen keine
vierte Garstufe zu.

. Manchmal kommt warme Luft aus

den Ofenéffnungen. Warum?

. Die vom Gargut abgegebene

Warme erwarmt die Luft im
Garraum. Diese erwarmte Luft

wird durch die Luftstrdmung im
Backofen aus dem Ofen beférdert.
Es treten keine Mikrowellenstrahlen
in die Umgebungsluft aus. Die
Liftungsschlitze des Ofens diirfen
wahrend des Garens niemals
blockiert werden.

. Kann ich ein herkdmmliches

Backofenthermometer im Ofen
verwenden?

. Nur wenn Sie den Grillbetrieb

verwenden. Das Metall in einigen
Thermometern kann Lichtbdgen
in lhrem Geréat verursachen

und sollte daher nicht im
Mikrowellenmodus oder im
Kombinationsmodus verwendet
werden.

. Wenn ich im Kombinationsmodus

gare, gibt mein Ofen summende
und klickende Gerausche von sich.
Was verursacht diese Gerausche?

. Die Gerausche entstehen,

wenn der Ofen automatisch
von der Mikrowellenleistung
auf den Grill umschaltet, um
die Kombinationseinstellung zu
erzeugen. Das ist normal.



F:

A:

Mein Ofen riecht und erzeugt
Rauch, wenn ich die Kombi- und
Grillfunktion benutze. Warum?
Nach mehrmaligem Gebrauch
wird empfohlen, den Ofen zu
reinigen und ihn anschlielend
ohne Speisen, Glasdrehteller und
Drehkranz im Grillmodus fiir 5
Minuten laufen zu lassen. Dadurch
werden alle Speisen, Rlickstéande
oder Ole verbrannt, die zu
Gerlichen und/oder Rauchbildung
fihren koénnen.

Der Ofen stoppt den Garvorgang
und im Display erscheint ,H + Zahl*
(z. B. H98). Warum?

Diese Anzeige weist auf

ein Problem mit dem
Mikrowellenerzeugungssystem

hin. Bitte wenden Sie sich an ein
autorisiertes Servicecenter.

. Im Anzeigefenster wird ,, 1 *

angezeigt.

Die Kindersicherung wurde durch
3-maliges Driicken der Start/Set-
Taste aktiviert. Deaktivieren Sie die
Sperre durch 3-maliges Driicken
der Stopp/Cancel-Taste.

. Das Geblase dreht sich nach dem

Garen weiter. Warum?

: Nach der Verwendung des Ofens

kann sich der Liftermotor drehen,
um die elektrischen Komponenten
abzukuhlen. Das ist normal und
Sie kdnnen den Ofen zu diesem
Zeitpunkt weiter benutzen.

. Ich kann kein Auto-Programm

einstellen und im Display wird
HOE" angezeigt. Warum?

. Wenn der Ofen bereits zuvor

verwendet wurde und zu heil®

fur die Verwendung mit einem
Auto-Programm ist, wird im
Anzeigefenster ,HOE" angezeigt.
Sobald ,HOE* erlischt, kdnnen

die Auto-Programme verwendet
werden. Wenn Sie es eilig haben,
kénnen Sie die Speisen manuell
zubereiten, indem Sie den richtigen
Garmodus und die richtige Garzeit
selbst auswahlen.



Schalten Sie den Ofen vor der
Reinigung aus.

Reinigen Sie regelmafig das Innere
des Ofens, die Turdichtungen und

die Bereiche der Tlrdichtungen.

Wenn Speisespritzer oder
verschiittete Flussigkeiten an den
Ofenwanden, Tlrdichtungen und
Turdichtungsbereichen haften, wischen
Sie sie mit einem feuchten Tuch ab.
Bei starker Verschmutzung kann ein
mildes Reinigungsmittel verwendet
werden. Von der Verwendung scharfer
Reinigungsmittel oder Scheuermittel
wird abgeraten. Verwenden Sie keine
handelsiiblichen Ofenreiniger.

Verwenden Sie zum Reinigen des
Ofentirglases keine scharfen,
scheuernden Reinigungsmittel oder
scharfe Metallschaber, da diese die
Oberflache zerkratzen und das Glas
dadurch zerspringen kann.

Die AufRenflache des Ofens sollte

mit einem feuchten Tuch gereinigt
werden. Um Schaden an den internen
Bauteilen des Ofens zu vermeiden, darf
kein Wasser in die Luftungsschlitze
eindringen.

Wenn das Bedienfeld verschmutzt ist,
reinigen Sie es mit einem weichen,
trockenen Tuch. Verwenden Sie

keine scharfen Reinigungsmittel oder
Scheuermittel fiir das Bedienfeld.
Lassen Sie beim Reinigen des
Bedienfelds die Ofentur offen, um ein
versehentliches Einschalten des Ofens
zu verhindern. Driicken Sie nach dem
Reinigen die Stopp/Cancel-Taste, um
das Display zuriickzusetzen.

Wenn sich Dampf an der Innenseite
oder Aulienseite der Ofentlir sammelt,
mit einem weichen Tuch abwischen.
Dies kann auftreten, wenn der Ofen

bei hoher Luftfeuchtigkeit betrieben
wird, und weist in keiner Weise auf eine
Fehlfunktion des Gerats hin.

Gelegentlich ist es notwendig,

den Glasdrehteller zum Reinigen
herauszunehmen. Waschen Sie den
Glasdrehteller in warmer Seifenlauge

10.

1.

12.

13.

oder in der Spllmaschine.

Der Drehkranz und der Boden des
Ofenraums sollten regelmaRig
gereinigt werden, um UbermaRige
Gerauschentwicklung zu vermeiden.
Wischen Sie die Bodenflache des Ofens
einfach mit mildem Reinigungsmittel
und heiRem Wasser ab und trocknen
Sie sie anschlieRend mit einem
sauberen Tuch. Der Drehkranz kann

in milder Seifenlauge gewaschen
werden. Beim wiederholten Gebrauch
kénnen sich Kochdampfe ansammeln,
diese beeintrachtigen jedoch weder
die Bodenflache noch die Rader des
Drehkranzes. Nach dem Entfernen des
Drehkranzes vom Garraumboden zur
Reinigung stellen Sie sicher, dass er
wieder korrekt eingesetzt wird.

Bei der Verwendung des
Kombinations- oder Grillmodus
kann es bei einigen Lebensmitteln
unvermeidlich zu Fettspritzern an den
Backofenwanden kommen. Wenn der
Ofen nicht gelegentlich gereinigt wird,
kann er wahrend des Gebrauchs zu
,rauchen® beginnen.

Zur Reinigung darf kein Dampfreiniger
verwendet werden.

Dieser Ofen darf nur von qualifiziertem
Personal gewartet werden. Wenden
Sie sich fur die Wartung und Reparatur
des Ofens an den nachstgelegenen
autorisierten Handler.

Wenn der Ofen nicht sauber gehalten
wird, kann es zu einer Verschlechterung
der Oberflachen kommen, die

die Lebensdauer des Gerats
beeintrachtigen und moéglicherweise zu
gefahrlichen Situationen fiihren kann.

Halten Sie die Luftungsschlitze stets
sauber. Stellen Sie sicher, dass die
Luftungsschlitze Ofen nicht durch Staub
oder andere Materialien blockiert sind.
Wenn die Luftungsschlitze blockiert
werden, kann es zu einer Uberhitzung
kommen, die den Betrieb des Ofens
beeintrachtigt und méglicherweise zu
einer gefahrlichen Situation flhrt.



Hersteller Panasonic

Modell NN-GT65QB NN-GT66QM
Stromversorgung 230 V~/50 Hz
Betriebsfrequenz 2450 MHz
Anfén_gliches 1700 W
Maximum

Eingangs- Mikrowelle 1250 W
leistung:

Grill 1140 W

Kombi 1350 W
Ausgangs- Mikrowelle 1000 W (IEC-60705)
leistung: Grill 1100 W
AuBenmaRe 525 mm (B) x 401 mm (T) x 310 mm (H)
Gesamtabmessungen des 359 mm (B) x 362 mm (T) x 247 mm (H)
Garraums
Gewicht ohne Verpackung (ca.) 12,7 kg
Gerauschpegel 63 dB(A)

Leistungsaufnahme im Standby-Modus (0,8 W)
Standardzeit zum Umschalten in den Standby-Modus (6 Minuten)

Gewicht und Abmessungen sind ungefédhre Angaben.

Dieses Produkt ist ein Gerat, das der europaischen Norm EN 55011 fiir EMV-
Stoérungen (EMV = Elektromagnetische Vertraglichkeit) entspricht. Gemaf dieser
Norm ist dieses Produkt ein Gerat der Gruppe 2, Klasse B und liegt innerhalb

der erforderlichen Grenzwerte. Gruppe 2 bedeutet, dass Hochfrequenzenergie in
Form elektromagnetischer Strahlung absichtlich zum Erwarmen oder Garen von
Lebensmitteln erzeugt wird. Klasse B bedeutet, dass dieses Produkt in normalen
Haushaltsbereichen verwendet werden darf.

Hergestellt von: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No. 369 Chenggong Road, Economic and Technological Development Zone,
Jiaxing, Zhejiang Province, China

Importiert von: Panasonic Marketing Europe GmbH

Bevollmachtigter Vertreter in der EU (REP. EU) EU:
Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Deutschland



Zusatzliche WEEE-Informationen nur fiir Deutschland
Entsorgung von Altgerdten und Batterien

Nur fiir die Europdische Union und Lander mit Recyclingsystemen

Dieses Symbol auf den Produkten, der Verpackung und/oder den Begleitdokumenten,
bedeutet, dass gebrauchte elektrische und elektronische Produkte sowie Batterien nicht in
den allgemeinen Hausmiill gegeben werden dirfen.

Bitte flihren Sie alte Produkte und verbrauchte Batterien zur Behandlung, Aufarbeitung bzw.
zum Recycling gemaR den gesetzlichen Bestimmungen den zustdandigen Sammelpunkten zu.

Zusatzlich ist die Rlckgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern
(Verkaufsflache fir Elektro- und Elektronikgerite von mindestens 400 m? und
Lebensmitteleinzelhindler, die (iber eine Gesamtverkaufsfliche von mindestens 800 m?
verfigen und mehrmals im Kalenderjahr oder dauerhaft auch Elektro- und Elektronikgerate
anbieten und auf dem Markt bereitstellen) moglich. Die Riicknahme hat kostenlos beim Kauf
eines gleichartigen Neugerates zu erfolgen (1:1 Riicknahme). Unabhangig davon, gibt es die
Moglichkeit, die Altgerate kostenlos an den Vertreiber zuriickzugeben (0:1 Riicknahme;
Abmessungen kleiner als 25 cm und weniger als drei Altgerate).

Vertreiber, die unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln ihre Produkte
verkaufen, sind zur Riicknahme von Altgeraten verpflichtet, wenn die Lager- und
Versandflachen fir Elektro- und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen.

Onlineverzeichnis der Sammel- und Riicknahmestellen:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerat
zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, sind Sie als Endnutzer gesetzlich dazu
verpflichtet, diese vor der Entsorgung zu entnehmen und getrennt als Batterie bzw. Lampe
zu entsorgen. Batterien kénnen zusatzlich im Handelsgeschaft unentgeltlich zurlickgegeben
werden.

Indem Sie diese Produkte und Batterien ordnungsgemal entsorgen, helfen Sie dabei,
wertvolle Ressourcen zu schiitzen und eventuelle negative Auswirkungen, insbesondere
beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien, auf die menschliche Gesundheit und die
Umwelt zu vermeiden.

Fur mehr Informationen zu Sammlung und Recycling, wenden Sie sich bitte an lhren
ortlichen Abfallentsorgungsdienstleister.

Gemal Landesvorschriften kdnnen wegen nicht ordnungsgemaRer Entsorgung dieses Abfalls
Strafgelder verhdngt werden.

Datenschutz

Wir weisen alle Endnutzer von Elektro- und Elektronikaltgeraten darauf hin, dass Sie fur das
Loschen personenbezogener Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten selbst
verantwortlich sind.

Hinweis fiir das Batteriesymbol (Symbol unten):

Dieses Symbol kann in Kombination mit einem chemischen Symbol abgebildet sein. In
diesem Fall erfolgt dieses auf Grund der Anforderungen derjenigen Richtlinien, die fir die
betreffende Chemikalie erlassen wurden.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
ZORGVULDIG DOORLEZEN EN BEWAREN VOOR
LATERE RAADPLEGING

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(waaronder kinderen) met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of met onvoldoende
ervaring en kennis, tenzij iemand die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid toezicht op hen houdt of hun instructies
heeft gegeven over het gebruik van het apparaat.

Houd toezicht op kinderen om te voorkomen dat ze met
het apparaat spelen.

Dit apparaat is om functionele redenen voorzien van een
aardaansluiting.

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik op een
hoogte van maximaal 2000 m.

Als het netsnoer beschadigd is, moet het ter voorkoming
van gevaar worden vervangen door de fabrikant, diens
servicevertegenwoordiger of een vergelijkbaar gekwalifi
ceerd persoon.

Dit apparaat is uitsluitend vervaardigd voor huishoudelijk
gebruik.

WAARSCHUWING: Als de deur of de deurafdichtingen
beschadigd zijn, mag de magnetron pas weer worden
gebruikt nadat deze door een bevoegd persoon is
gerepareerd.

WAARSCHUWING: Het is gevaarlijk als iemand

anders dan een bevoegd persoon onderhoudsof
reparatiewerkzaamheden uitvoert waarbij een afdekking
wordt verwijderd die bescherming biedt tegen blootstelling
aan microgolfenergie.

WAARSCHUWING: Vloeistoff en en andere
voedingsmiddelen mogen niet in afgesloten houders
worden verwarmd, omdat deze kunnen exploderen.
WAARSCHUWING: Controleer voordat het apparaat wordt
gebruikt of de ovenruimte geen voorwerpen of kookgerei
bevat die niet geschikt zijn voor gebruik in de magnetron.
WAARSCHUWING: Gebruik de ovenruimte niet om
brandbare producten, kookgerei, voedsel en dergelijke in
te bewaren wanneer de magnetron niet wordt gebruikt.



Voor een goede werking moet er voldoende lucht rond de
magnetron kunnen circuleren, d.w.z. 5 cm vrije ruimte aan
één kant, terwijl de andere kant vrij blijft; 15 cm vrije ruimte
aan de bovenkant; 10 cm aan de achterkant.

Metalen houders voor voedsel en dranken mogen niet
worden gebruikt tijdens het koken met de magnetron.
Houd de magnetron in het oog wanneer u voedsel in
plastic of papieren houders verwarmt, omdat deze vlam
kunnen vatten.

De magnetron is bedoeld voor het verwarmen van voedsel
en dranken. Het drogen van voedsel of kleding en het
verwarmen van warmtekussens, pantoff els, sponzen,
vochtige doeken en dergelijke kan leiden tot letsel,
ontbranding of brand.

Als er rook ontstaat, schakel het apparaat dan uit of haal
de stekker uit het stopcontact en houd de deur gesloten
om eventuele viammen te doven.

Het verwarmen van dranken in de magnetron kan

leiden tot vertraagd explosief overkoken. Wees daarom
voorzichtig bij het hanteren van de houder.

De inhoud van zuigfl essen en potjes babyvoeding

moet voor consumptie worden geroerd of geschud en

de temperatuur ervan moet worden gecontroleerd om
brandwonden te voorkomen.

Eieren in de schaal en hele hardgekookte eieren mogen
niet in de magnetron worden verwarmd, omdat ze kunnen
exploderen, zelfs nadat het verwarmen met de magnetron
is beéindigd.

Reinig regelmatig de binnenkant van de magnetron,

de deurafdichtingen en de oppervlakken rondom de
deurafdichtingen. Veeg voedselspatten of gemorste
vloeistoff en die aan de wanden van de magnetron,

de deurafdichtingen of de oppervlakken rondom de
deurafdichtingen vastzitten af met een vochtige doek. Bij
sterke vervuiling mag een mild reinigingsmiddel worden
gebruikt. Het gebruik van agressieve reinigingsmiddelen
of schuurmiddelen wordt afgeraden. Gebruik geen
ovenreinigers.
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De magnetron moet regelmatig worden gereinigd en alle
voedselresten moeten worden verwijderd.

Als de magnetron niet goed wordt schoongehouden, kan
het oppervlak aangetast raken. Dit kan de levensduur van
het apparaat verkorten en mogelijk tot een gevaarlijke
situatie leiden.

Het apparaat mag niet met een stoomreiniger worden
gereinigd.

De magnetron is uitsluitend bedoeld voor vrijstaand
gebruik. Het apparaat mag niet in een kast worden
geplaatst of ingebouwd.

Als het apparaat een sierdeur heeft, moet deze tijdens het
gebruik geopend zijn.

WAARSCHUWING! Wanneer het apparaat in de
combistand wordt gebruikt, mogen kinderen de oven
vanwege de hoge temperaturen alleen onder toezicht van
een volwassene gebruiken.

& Let op! Hete opperviakken!

De oppervlakken kunnen tijdens het gebruik heet worden.
Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik met een externe
timer of een afzonderlijk afstandsbedieningssysteem.
Informatie over het reinigen van opperviakken die met
voedsel in aanraking komen. Neem na gebruik de
binnenkant van de oven af om eventueel achtergebleven
water te verwijderen en zo het risico op corrosie van

de ovenruimte en de deur te verminderen. Tijdens het
bereiden kunnen sommige voedingsmiddelen vet op de
ovenwanden spatten. Als de oven niet wordt gereinigd

om dit vet te verwijderen, kan het zich ophopen en ervoor
zorgen dat de oven tijdens het gebruik gaat ‘roken’.

Deze vlekken zijn later moeilijker te verwijderen. Was de
accessoires na gebruik af in warm zeepsop. Raadpleeg
voor meer informatie het gedeelte Onderhoud en reiniging
van uw oven op pagina 43.

De magnetron mag op minder dan 850 mm boven de vloer
worden geplaatst of geinstalleerd.



Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar
en ouder en door personen met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke vermogens of met onvoldoende
ervaring en kennis, mits iemand die verantwoordelijk is
voor hun veiligheid toezicht op hen houdt of hun instructies
heeft gegeven over het veilige gebruik van het apparaat en
zij de mogelijke gevaren begrijpen. Kinderen mogen niet
met het apparaat spelen. Kinderen mogen het apparaat
niet zonder toezicht reinigen of onderhouden. Houd het
apparaat en het netsnoer buiten het bereik van kinderen
jonger dan 8 jaar.

Wanneer deze magnetron wordt geinstalleerd, moet het
apparaat gemakkelijk van de stroomvoorziening kunnen
worden losgekoppeld door de stekker uit het stopcontact
te halen of de stroomonderbreker uit te schakelen.
WAARSCHUWING! Controleer het apparaat op
beschadiging van de deurafdichtingen en de oppervlakken
rondom de deurafdichtingen. Als deze oppervlakken
beschadigd zijn, mag het apparaat pas weer worden
gebruikt nadat het is gerepareerd door een servicemonteur
die door de fabrikant is opgeleid.

WAARSCHUWING! Plaats deze magnetron niet in de
buurt van een elektrisch fornuis of gasfornuis.
WAARSCHUWING! Probeer niet de deur, de behuizing
van het bedieningspaneel, de veiligheidsvergrendelingen
of enig ander onderdeel van de magnetron te manipuleren,
af te stellen of te repareren. Verwijder de buitenmantel
van de magnetron niet. Deze biedt bescherming tegen
blootstelling aan microgolfenergie.

Reparaties mogen uitsluitend door een gekwalifi ceerde
servicemonteur worden uitgevoerd.

WAARSCHUWING! Laat kinderen de magnetron
uitsluitend zonder toezicht gebruiken als ze voldoende
instructies hebben gekregen om de magnetron veilig te
kunnen gebruiken en de gevaren van onjuist gebruik
begrijpen.

Haal de stekker uit het stopcontact of schakel de stroom
uit via de zekering of stroomonderbreker.
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Gebruik uitsluitend kookgerei dat geschikt is voor gebruik
in de magnetron.

Gebruik geen agressieve schuurmiddelen of scherpe
metalen schrapers om de deur van de magnetron

te reinigen. Deze kunnen krassen op het oppervlak
veroorzaken, waardoor het glas van de deur kan breken.
Dit apparaat is niet bedoeld voor bediening

met een externe timer of een afzonderlijk
afstandsbedieningssysteem.

Bij een elektronische storing kan de magnetron alleen via
het stopcontact worden uitgeschakeld.

Wees voorzichtig bij het verwarmen van voedsel met een
laag vochtgehalte, zoals broodproducten, chocolade,
koekjes en gebak. Als deze producten te lang worden
verwarmd, kunnen ze gemakkelijk verbranden, uitdrogen
of vlam vatten. We raden af om voedsel met een laag
vochtgehalte, zoals popcorn of papadums, te verwarmen.
De lamp van de magnetron moet worden vervangen door
een servicemonteur die door de fabrikant is opgeleid.
Probeer niet de buitenmantel van de magnetron te
verwijderen.

LET OP! Om gevaar als gevolg van het onbedoeld
resetten van de thermische beveiliging te voorkomen,
mag dit apparaat niet van stroom worden voorzien via een
extern schakelapparaat, zoals een timer, en niet worden
aangesloten op een stroomkring die regelmatig door het
energiebedrijf wordt in- en uitgeschakeld.

Plaats geen voorwerpen op de magnetron. Voorwerpen op
de magnetron kunnen de werking en betrouwbaarheid van
het apparaat nadelig beinvioeden.



Afvoer van oude apparatuur

en landen met
recyclesystemen

Alleen voor de
Europese Unie
I
Dit symbool op de producten,
verpakking en/of begeleidende
documenten, geeft aan dat gebruikte
elektrische en elektronische
producten niet samen met
huishoudelijk afval mogen worden
afgevoerd.

Voor een correct verwerking,
hergebruik en recycling van oude
producten, dient u deze in te leveren
bij de desbetreffende inleverpunten in
overeenstemming met uw nationale
wetgeving.

Door ze op de correct wijze af

te voeren, helpt u mee met het
besparen van kostbare hulpbronnen
en voorkomt u potentiéle negatieve
effecten op de volksgezondheid en
het milieu.

Voor meer informatie over inzameling
en recycling kunt u contact opnemen
met uw plaatselijke gemeente.

Afhankelijk van uw nationale
wetgeving kunnen er boetes worden
opgelegd bij het onjuist afvoeren van
dit soort afval.
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Uw oven controleren

Pak de oven uit, verwijder al het
verpakkingsmateriaal en controleer
de oven op schade zoals deuken,
beschadigde deurvergrendelingen
of barsten in de deur. Waarschuw
uw dealer onmiddellijk als u
beschadigingen waarneemt. Een
beschadigde oven mag niet worden
geinstalleerd.

Aarding

Indien uw stopcontact niet is
geaard, is het de persoonlijke

Deze oven is uitsluitend bedoeld
voor gebruik op een werkblad. Hij is
niet bedoeld als inbouwoven of voor
gebruik in een kast. De magnetron

mag niet in een kast worden geplaatst.

Gebruik op een werkblad:

1. Wanneer de oven is geinstalleerd,
moet het gemakkelijk zijn om
het apparaat stroomloos te
maken door de stekker uit het
stopcontact te trekken of via een
stroomonderbreker.

2. De oven kan alleen op de correcte
wijze functioneren indien er
voldoende ventilatie is.

3. Hou aan de ene kant 5 cm vrij en
laat de andere kant helemaal vrij;
15 cm ruimte aan de bovenkant;
10 cm aan de achterkant.

verantwoordelijkheid van de klant om
deze te laten vervangen door een goed
geaarde wandcontactdoos.

Belangrijk!

Dit apparaat dient voor uw
persoonlijke veiligheid correct
geaard te worden aangesloten.

Bedrijfsspanning

Het voltage moet overeenkomen met
wat op het label van de oven staat
vermeld. Als een hoger voltage wordt
gebruikt dan aangegeven, kan dit
brand of schade veroorzaken.

4. Plaats de oven niet vlak naast
andere elektrische apparatuur of
een gasfornuis.

5. Verwijder de pootjes van de oven
niet.

6. Deze oven is uitsluitend bestemd
voor huishoudelijk gebruik. Niet
buitenshuis gebruiken.

7. Gebruik de oven niet in een
omgeving met hoge vochtigheid.

8. De stroomkabel mag niet
in aanraking komen met de
buitenzijde van de oven. Houd het
snoer uit de buurt van warme of
hete opperviakken. Laat het snoer
niet over de rand van een tafel
of werkblad hangen. Dompel het
snoer, de stekker of de oven niet
onder in water.

9. Blokkeer de ventilatieopeningen
aan de zijkanten en achterkant
van de oven niet. Als deze tijdens
gebruik geblokkeerd worden,
kan de oven oververhit raken.
In dat geval zal een thermische
beveiliging het apparaat
uitschakelen, en functioneert de
oven pas weer na te zijn afgekoeld.



1. Gebruik de oven uitsluitend voor het
bereiden van voedsel. Deze oven is
speciaal ontworpen voor het verwarmen
en bereiden van voedsel. Gebruik de
oven niet voor het verwarmen van
chemicalién of andere niet-eetbare
producten.

2. Wanneer u de oven niet gebruikt,
bewaar dan geen voorwerpen in de
oven voor het geval deze per ongeluk
wordt ingeschakeld.

3. Het apparaat mag niet met de oven- of
combinatiefunctie worden gebruikt
zonder dat er voedsel in de oven
aanwezig is. Gebruik zonder inhoud
kan het apparaat beschadigen.

4. \Voor gebruik dient u er zich van te
verzekeren dat alle gerei/houders
geschikt zijn voor gebruik in een
magnetron.

5. Deze oven is uitsluitend bedoeld voor

het verwarmen van voedsel en dranken.

Wees voorzichtig bij het verwarmen
van voedsel met een laag vochtgehalte,
zoals brood, chocolade, koekjes en
gebak. Deze kunnen gemakkelijk
aanbranden of uitdrogen en in brand
vliegen als u ze te lang verwarmt. We
raden af om voedsel met een laag
vochtgehalte te verwarmen, zoals
popcorn of poppadoms. Het drogen
van voedsel, kranten of kleding en
het verwarmen van kussens, slippers,
sponzen, vochtige doekjes, kruiken
en dergelijke kan leiden tot letsel,
ontbranding of brand.

6. Als er rook uit de oven komt of als
er brand ontstaat, druk dan op Stop/
Annuleren en laat de deur dicht
om eventuele viammen te smoren.
Verwijder de stroomkabel of schakel
de stroom uit via de zekering of
stroomonderbreker.

Gebruik van verwarmings-
element

1. Voordat u de combinatie- of grillfunctie
voor het eerst gebruikt, moet de oven

eerst 5 minuten zonder voedsel of
accessoires (ook geen glazen plateau
of rolring) functioneren op Grill 3.
Hierdoor wordt alle olie verbrand die
bedoeld was als bescherming tegen
roest. Dit is de enige keer dat u de oven
mag aanzetten terwijl deze leeg is.

Pas op! Hete oppervlakken
Alle interne oppervlakken van
de oven worden heet.
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Buitenoppervlakken en de deur van de
oven worden heet als u de combinatie-
en grillfuncties gebruikt. Wees
voorzichtig bij het openen en sluiten van
de deur en het plaatsen of verwijderen
van voedsel en accessoires.

In de bovenkant van de oven bevinden
zich twee verwarmingselementen.

Voorzichtig!

Na gebruik van de grill- of
combinatiefuncties is de
binnenkant van de oven zeer
heet. Let er dus op dat u het
verwarmingselement in de oven
niet aanraakt.

4. De toegankelijke onderdelen kunnen

heet worden wanneer u de grill- of
combinatiefuncties gebruikt. Kinderen
jonger dan acht jaar moeten uit de
buurt van de oven worden gehouden
en kinderen mogen de oven
uitsluitend gebruiken onder toezicht
van een volwassene omdat er hoge
temperaturen ontstaan.

Pas op! Hete oppervlakken
Na gebruik van deze functies
zullen ook de oven en
accessoires erg heet zijn.




Ovenverlichting

Voor het vervangen van de ovenlamp
moet u contact opnemen met uw
dealer.

Kooktijden

De kooktijden zoals vermeld in het
kookboek zijn bij benadering. De
daadwerkelijke kooktijd is afhankelijk
van de staat, temperatuur, hoeveelheid
voedsel en het soort kookgerei dat
wordt gebruikt.

Begin met de minimale kooktijd om

te voorkomen dat het voedsel te gaar
wordt. Als het voedsel niet gaar genoeg
is, kunt u het altijd nog wat langer laten
koken.

Belangrijk!

Als u het voedsel langer
kookt dan de aanbevolen
kooktijden, kan het
aanbranden en in extreme
gevallen zelfs vlam vatten en
de binnenkant van de oven
beschadigen.

Kleine hoeveelheden voedsel

Kleine hoeveelheden voedsel met een
laag vochtgehalte kunnen uitdrogen,
aanbranden of zelfs vlamvatten als ze
te lang worden gekookt. Als voedsel in
de oven vlam vat, moet de deur van de
oven gesloten blijven, de oven worden
uitgezet en moet de stekker uit het
stopcontact worden gehaald.

Doorprikken van de schil

Voedsel zonder poreuze schil, zoals
aardappelen, eierdooiers en worstjes,
moeten worden doorprikt alvorens ze
met de magnetronfunctie te bereiden,
om te voorkomen dat ze openbarsten.

Vleesthermometer

Gebruik een vleesthermometer om

de gaarheid van braadstukken en
gevogelte te controleren alleen nadat

u het vlees uit de oven hebt gehaald.
Gebruik een gewone vleesthermometer
nooit in de oven, omdat dit vonken kan
veroorzaken.

Eieren

Kook geen eieren in de schaal en
verwarm ook geen hardgekookte
eieren in de oven. Door drukopbouw
kunnen ze zelfs na het verwarmen nog
ontploffen.



Vloeistoffen

Indien vloeistoffen zoals soep, sauzen
en dranken worden verwarmd in de
oven, kunnen ze oververhit raken
zonder dat te zien is dat ze koken. De
hete vloeistof kan daardoor plotseling
en heftig gaan overkoken.

Om dit te voorkomen, kunt u de

volgende stappen nemen:

a Vermijd het gebruik van rechte
glazen of bekers met smalle of
toelopende opening.

b Verwarm de vloeistof niet te lang.

¢ Roer de vloeistof voor het
verwarmen en halverwege
nogmaals om.

d Laat de vloeistof na het verwarmen
nog even in de oven staan en roer
opnieuw voor u de houder eruit
haalt.

Papier/Kunststof

Als u voedsel verwarmt in papieren

of kunststof bakjes, moet u de oven
regelmatig controleren omdat dit soort
bakjes bij oververhitting viam kunnen
vatten.

Gebruik geen gerecyclede
papierproducten (bijv. keukenpapier),
tenzij het papier is gemarkeerd als
veilig voor gebruik in de magnetron.
Onzuiverheden in gerecycled papier
kunnen tijdens gebruik vonken en/of
brand veroorzaken.

Verwijder metalen sluitstrips van
braadzakken voordat u ze in de oven
plaatst.

Keukengerei

Verwarm nooit gesloten potjes
of flessen, omdat deze kunnen
exploderen.

Tijdens het gebruik van de
magnetronfunctie zijn metalen
bakjes voor voedsel en dranken niet
toegestaan. Ook metalen schalen

of borden met metalen rand mogen
met de magnetronfunctie niet worden
gebruikt, omdat dit vonkvorming
veroorzaakt.

Zuigflessen/Potjes Babyvoeding

De schroefring en speen van
zuigflessen en het deksel van
potjes babyvoeding moeten worden
verwijderd voordat ze in de oven
worden geplaatst.

Schud of roer de inhoud van
zuigflessen en potjes babyvoeding
goed om.

Controleer voér consumptie
de temperatuur zorgvuldig om
brandwonden te voorkomen.

Ventilatormotor

Na gebruik van de oven kan de
ventilatormotor nog enkele minuten
blijven draaien om de elektrische
onderdelen af te koelen. Dit is normaal
en u kunt het voedsel uit de oven halen
terwijl de ventilator nog draait. De

oven kan gedurende deze tijd gewoon
worden gebruikt.
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Accessoires

Er worden een aantal accessoires

bij de oven geleverd. Volg altijd de
aanwijzingen op over het gebruik van
deze accessoires.

Glazen Draaiplateau

1.

Gebruik de oven niet zonder
de draairing en het glazen
draaiplateau.

Gebruik nooit een glazen
draaiplateau dat niet voor deze
oven is ontworpen.

Als het glazen draaiplateau heet is,
laat het dan eerst afkoelen voordat
u het schoonmaakt of in water
dompelt.

Het glazen draaiplateau kan in
beide richtingen draaien.

Als het voedsel of het kookgerei
op het glazen draaiplateau de
ovenwanden raakt en het plateau
daardoor stopt met draaien, zal het
automatisch in de andere richting
gaan draaien. Dit is normaal.

Bereid geen voedsel direct op het
glazen draaiplateau.

Draairing

1.

De draairing en de ovenbodem
moeten regelmatig worden
gereinigd om ongewenste geluiden
en het ophopen van voedselresten
te voorkomen.

. Tijdens het koken moet de draairing

altijd samen met het glazen
draaiplateau worden gebruikt.

Grillrooster

1.

Het grillrooster wordt gebruikt voor
het bruinen van kleine gerechten en
zorgt voor een goede circulatie van
de warmte.

Plaats geen metalen houders
direct op het grillrooster bij
gebruik in combinatie met de
magnetronfunctie.

Gebruik het grillrooster
nooit wanneer alleen de
magnetronfunctie wordt gebruikt.



1 Knop voor het openen van de
deur

Druk de knop in om de deur te
openen. Als u de deur tijdens
het koken opent, wordt het
kookproces tijdelijk onderbroken
zonder dat eerder ingevoerde
instellingen worden gewist. Sluit
de deur en druk op de knop Start/
Instellen om verder te gaan.
Doorkijkvenster
Veiligheidsvergrendelings-
systeem

Ventilatieopeningen in de oven
Afdekking golfgeleider

(niet verwijderen)

Externe ventilatieopeningen
Bedieningspaneel
Stroomkabel

Stekker

(5,0 -3 wWN
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Glazen draaiplateau

Draairing

Grillelementen

Grillrooster

Stopper (niet verwijderbaar)

De stopper zorgt voor voldoende
ventilatieruimte aan de achterkant
van de oven.

Ovenlamp

De ovenlamp gaat branden tijdens
het koken en ook wanneer de
deur wordt geopend. Als de deur
open blijft, schakelt hij na 1 minuut
automatisch uit.

Deurscharnieren

Houd vingers uit de buurt van
scharnieren bij het openen of
sluiten van de deur om letsel te
voorkomen.

I

Opmerkingen
@ 1. De afbeelding is uitsluitend bedoeld ter referentie.
2. Het glazen draaiplateau en het grillrooster zijn de enige accessoires

van deze oven. Alle andere kookgerei die in deze handleiding wordt
genoemd, moet apart worden aangeschaft.
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Pieptoon

Wanneer u op een knop drukt,
klinkt er een pieptoon. Als u geen
pieptoon hoort bij het indrukken
van een knop, betekent dit dat het
apparaat de invoer niet accepteert
of dat de pieptoon is uitgeschakeld.
De oven piept twee keer tussen de
geprogrammeerde fasen. Aan het

einde van elk programma zal de oven

vijf keer piepen.

14

Uitleesvenster

Knop Magnetronvermogen (pagina 17)
Knop Grillen (pagina 19-20)

Knop Combi (pagina 21-22)

Knop Sensor-opwarmen (pagina 32)
Knop Dranken (pagina 29)

Knop Timer/Klok (pagina 16, 25-26)
Keuzeknoppen Omhoog/Omlaag
Knoppen Tijdinstelling

Knop Ontdooien (pagina 30-31)
Knop Automatisch menu

(pagina 33-40)

Knop Quick 30 (pagina 23)

Knop Start/Instellen

Druk op de knop om het programma te
starten. Als tijdens het koken de deur
wordt geopend of als Stop/Annuleren
één keer wordt ingedrukt, moet u
opnieuw op Start drukken om verder te
gaan.

Knop Stop/Annuleren:

Voor het koken:

Eenmaal drukken om het programma
te wissen.

Tijdens het koken:

Eenmaal drukken om het programma
tijdelijk te pauzeren. Als u nog een
keer drukt, worden al uw instructies
geannuleerd en verschijnt de dubbele
punt of het tijdstip van de dag op het
display.

Opmerking
Deze oven is voorzien van een
energiebesparende functie.

In stand-by wordt de helderheid
van het venster verlaagd. De oven
schakelt naar stand-by zodra hij
wordt aangesloten of nadat de
laatste handeling is afgerond.

Als er een programma is ingesteld
maar Start niet wordt ingedrukt,
wordt het programma na 6
minuten automatisch geannuleerd.
Het venster schakelt terug naar de
klokmodus.



Pieptoon instellen

De oven heeft zowel een modus “Pieptoon aan” als “Pieptoon uit”. Deze
unieke functie van uw Panasonic magnetron maakt het mogelijk om de
basisinstellingen van de oven in te stellen welke geen verband houden met
het koken.

S| v A 2

Druk na het aansluiten op  Druk op Omhoog/ Druk op Stop/
Start/Instellen. Omlaag. Annuleren om
Er verschijnt “bEEP” De instelling verandert de instelling op
in het venster. De naar “Uit”. te slaan.

standaardinstelling is “Aan”.

Opmerkingen

1. Deze keuze kan alleen worden gemaakt wanneer u de oven aansluit.

2. Als u tijdens stap 2 opnieuw op de keuzeknop Omhoog/Omlaag drukt,
wordt de oorspronkelijke instelling hersteld naar “Aan”.
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Klok instellen

U kunt de oven ook gebruiken zonder dat de klok is ingesteld.

10
min
: = i = B
TimerOock min Timer/dock
10
1=
Druk twee keer op Druk op Tijdinstelling. Druk op Timer/Klok.
Timer/Klok. knoppen Tijdinstelling te drukken.  De dubbele punt stopt
Een dubbele punt Gebruik de toets “10 min” om de met knipperen en de
begint te knipperen. uren in te stellen en de toetsen tijd wordt opgeslagen.

“1 min” en “10 sec” om de
minuten in te stellen.

Opmerkingen
@1. Herhaal stap 1 t/m 3 zoals hierboven aangegeven om de klok opnieuw in
te stellen.
2. De klok blijft actief zolang de oven op het elektriciteitsnet is aangesloten.
3. Ditis een 24-uurs klok (bijv. 2 uur ’s middags = 14:00 en niet 2:00).

Met dit systeem worden de bedieningselementen van de oven uitgeschakeld;
de deur kan echter wel geopend worden. Het kinderslot kan ingesteld worden
wanneer het venster een dubbele punt of de tijd weergeeft.

Om in te stellen: Om te annuleren:
O/ @
Start Set Stop/Cancel
Druk drie keer op Start/Instellen Druk drie keer op Stop/Annuleren
De tijdsaanduiding verdwijnt. De dubbele De dubbele punt of de tijd van de dag

punt of het tijdstip van de dag zal verdwijnen.  verschijnt opnieuw in het display.
‘ " wordt weergegeven in het venster.

T ho o i

Opmerking
Om het kinderslot in te stellen of te annuleren, moet de Start/Instellen of de
Stop/Annuleren 3 keer binnen 10 seconden worden ingedrukt.



Wanneer de oven wordt gebruikt, moet het glazen draaiplateau altijd op zijn
plaats liggen.

I'ul'lcnl?l Perever :(> v A :(>

Druk één keer op de knop Druk op de keuzeknop

Magnetronvermogen. Omhoog/Omlaag om het
vermogensniveau te kiezen.
Opmerking: u kunt het
vermogensniveau ook kiezen door
op de knop Magnetronvermogen

spueapaN

te drukken.
10
min
Vermogens-
1 {: Q/d niveau | Nattage
min Start/Set Hoog 1000 W
Gemiddeld -
10 Hoog 800 W
sec Gemiddeld | 600 W
L 440 W
De kooktijd instellen. Druk op Start/ aag
Maximale kooktijd: 1000 W: Instellen. Sudderen 300 W
tot 30 minuten, andere Het kookprogramma
vermogens: tot 99 minuten  start en de tijd op Ontdooien 270 W
en 50 seconden. het venster telt af.
Warmhouden | 100 W
Let op

Als een kooktijd wordt ingevoerd zonder eerst het vermogensniveau te
selecteren, zal de oven automatisch op 1000W magnetronvermogen
werken.

Opmerkingen
EJ 1. Voor koken in meerdere stappen, zie pagina 27-28.

2. Na het instellen van het magnetronvermogen en de tijd kan een rusttijd
worden ingesteld. Zie De Timer gebruiken op pagina 25-26.

3. Zo nodig kan de kooktijd tijdens het koken worden verlengd. Verleng
in stappen van 1 minuut, tot maximaal 10 minuten. Druk tot maximaal
10 keer op de toets “1 min”. Verkorten van de kooktijd is niet mogelijk
tijdens het koken.

4. Gebruik in de magnetronstand geen metalen houders.




Tips voor het ontdooien

Controleer het ontdooien meerdere
keren, ook wanneer u de automatische
programma’s gebruikt. Houd rekening
met rusttijden.

Rusttijden

Afzonderlijke porties kunnen vrijwel
direct na het ontdooien worden
gekookt. Het is normaal dat grotere
porties in het midden nog bevroren
zijn. Laat voor het koken tenminste
één uur rusten. Tijdens deze

rusttijd verdeelt de temperatuur zich
gelijkmatig en wordt het voedsel door
geleiding ontdooid. Let op: als het
voedsel niet direct wordt gekookt,
bewaar het dan in de koelkast. Vries
ontdooid voedsel nooit opnieuw in
zonder het eerst te koken.

Braadstukken en gevogelte

Plaats braadstukken bij voorkeur op
een omgekeerd bord of kunststof
rooster zodat ze niet in hun eigen vocht

liggen.

Gehakt of blokjes vlees en
zeevruchten

Omdat de buitenkant snel ontdooit,

is het nodig om het vlees uiteen te
halen, de blokken tijdens het ontdooien
regelmatig los te breken en de stukken
te verwijderen zodra ze ontdooid zijn.

Kleine porties voedsel

Karbonades en kipdelen moeten

zo snel mogelijk van elkaar worden
gescheiden om gelijkmatig te
ontdooien. Vettige delen en uiteinden
ontdooien sneller. Plaats deze in het
midden van het draaiplateau.

Brood

Brood heeft een rusttijd van 5-30
minuten nodig om het midden te
ontdooien. De rusttijd kan worden
verkort door plakken van elkaar te
scheiden en broodjes of broden
doormidden te snijden.

Pieptonen

Tijdens de ontdooiprogramma'’s klinken
pieptonen. Deze herinneren u eraan
om te controleren, te roeren, stukken
los te maken of kleine delen af te
dekken. Als dit niet wordt gedaan, kan
het ontdooien ongelijkmatig verlopen.




Het grillsysteem van de oven zorgt voor snelle en efficiénte bereiding van een
groot aantal gerechten, zoals karbonades, worstjes, biefstuk, toast enz. Er
zijn 3 verschillende grillstanden beschikbaar. Het glazen draaiplateau moet bij

gebruik altijd correct geplaatst zijn.

10
= min
Eén keer drukken. 1
Druk op de keuzeknop min
Omhoog/Omlaag om de
grillstand te selecteren. 10
Opmerking: u kunt de Enr
grillstand ook kiezen door
op de knop Grillen te Stel de kooktijd in.
drukken. Maximale kookdtijd:
:(> $/d tot 99 minuten en
Start/Set 50 seconden.
Grillniveau
Druk op Start/Instellen. Grill 3 (Hoog)
Het programma start en de Grill 2 (Gemiddeld)
tijd op het venster telt af. -
Grill 1 (Laag)

Kooktijd aanpassen tijdens het grillen

U kunt de kooktijd tijdens het grillen verlengen. Tijd kan worden verhoogd in
stappen van 1 minuut, tot maximaal 10 minuten. Druk op de toets “1 min” tot
maximaal 10 minuten. Verkorten van de kooktijd tijdens het grillen is niet mogelijk.

Opmerkingen

. Plaats het voedsel op het grillrooster op het glazen draaiplateau. Zet een

hittebestendig bord (Pyrex®) onder het rooster om vet en druppels op te
vangen.

Dek voedsel tijdens het grillen nooit af.

De grill moet niet worden voorverwarmd.

De grill werkt alleen met gesloten deur. Grillen met open deur is niet
mogelijk.

Voor het programma alleen grillen is geen magnetronvermogen
beschikbaar.

De meeste gerechten moeten halverwege worden gekeerd. Open
bij het keren de ovendeur en gebruik ovenwanten om het grillrooster
voorzichtig uit de oven te halen.
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Opmerkingen

7. Plaats het voedsel na het keren terug in de oven en sluit de deur. Druk
na het sluiten van de deur op Start/Instellen. Het venster van de oven
telt vervolgens de resterende grilltijd verder af. U kunt de ovendeur
op elk moment veilig openen om de voortgang van het grillen te
controleren.

8. Het grillelement zal tijdens het grillen afwisselend oplichten en doven
— dit is normaal. Reinig de oven altijd na gebruik van de grill en voor
gebruik van de magnetron- of combinatiefunctie.

Pas op!

Het grillrooster moet altijd samen met het glazen draaiplateau worden
gebruikt. Haal het grillrooster uit de oven door het rooster en de
hittebestendige schaal stevig vast te pakken. Gebruik ovenwanten bij
het verwijderen van accessoires. Raak vanwege de hoge temperaturen
bij het in- of uithnemen van voedsel nooit het buitenvenster of de metalen
delen aan de binnenzijde van de deur of oven aan.



Combinatiekoken

Deze combinatiemodus is geschikt voor voedsel dat normaal gegrild wordt en voor
het opwarmen van kleine hartige gerechten. De grill gloeit op en dooft weer tijdens

het koken — dit is normaal.

Bij combinatiekoken zorgt het magnetronvermogen voor snelle bereiding, terwijl de
grill voor bruining en krokantheid zorgt.

L
|

Druk op Combi.

10
min

mn |

10
sec

De kooktijd instellen.
Maximale kooktijd:

tot 99 minuten 50 seconden.

\'4 A

=

Druk op de keuzeknop Omhoog/Omlaag
om het combinatieniveau te kiezen.
Opmerking: u kunt het combinatieniveau
ook kiezen door meerdere keren op de knop

Combi te drukken.

Combinatieniveau Combinatietype
Combi 3 Grill 3 (Hoog) + 300 W
Combi 2 Grill 2 (Gem.) + 300 W
Combi 1 Grill 1 (Laag) + 300 W

O/
Start/Set

Druk op Start/
Instellen.

De tijd telt af in
het venster.

De kooktijd aanpassen tijdens het koken
U kunt de kooktijd tijdens het koken verlengen. De tijd kan worden verlengd in
stappen van 1 minuut, tot maximaal 10 minuten. Druk tot maximaal 10 keer op de
knop “1 min”. Verkorten van de kooktijd tijdens het koken is niet mogelijk.
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Opmerkingen

1. Het grillrooster is ontworpen voor combinatiekoken en grillen. Gebruik
geen ander metalen accessoire dan het bijgeleverde. Plaats een
hittebestendige schaal onder het rooster om vet of druppels op te
vangen.

2. Gebruik het grillrooster alleen zoals beschreven. Gebruik het niet voor
handmatige programma’s met minder dan 200 g voedsel. Voor kleine
hoeveelheden geeft alleen de grill of magnetron een beter resultaat.

3. Dek voedsel tijJdens het combinatiekoken nooit af.
4. Verwarm de grill niet vooraf als u gaat combinatiekoken.

5. Er kan vonkvorming ontstaan als het gewicht van het voedsel niet
klopt, het grillrooster beschadigd is of per ongeluk een metalen schaal
is gebruikt. Vonkvorming zijn blauwe lichtflitsen in de oven. Stop het
programma onmiddellijk als dit gebeurt.

6. Sommige gerechten moeten zonder het rooster bereid worden,
zoals rollades, gratins, pasteien en puddingen. Gebruik hiervoor
een hittebestendige schaal zonder metaal, direct op het glazen
draaiplateau.

7. Gebruik geen kunststof magnetronschalen bij het combinatiekoken,
tenzij ze daarvoor geschikt zijn. De schaal moet bestand zijn tegen
de hitte van de bovenste grill — hittebestendig glas (zoals Pyrex®) of
keramiek is wel geschikt.

8. Gebruik niet uw eigen metalen schalen of blikken, omdat microgolven
het voedsel dan niet gelijkmatig kunnen verwarmen.

Pas op!

Het grillrooster moet altijd samen met het glazen draaiplateau worden
gebruikt. Haal het grillrooster uit de oven door het rooster en de
hittebestendige schaal stevig vast te pakken. Gebruik ovenwanten bij het
verwijderen van accessoires. Raak vanwege de hoge temperaturen bij het
in- of uitnemen van voedsel nooit het buitenvenster of de metalen delen
aan de binnenzijde van de deur of oven aan.



De functie Quick 30 gebruiken

Met deze functie kunt u de kooktijd snel instellen in stappen van 30 seconden.

=
@
&
Druk op Quick 30 om de gewenste Druk op Start/Instellen. 5
kooktijd in te stellen (tot maximaal De bereiding start en de tijd &
5 minuten). in het venster telt af. Aan het
Elke druk is 30 seconden. einde van de bereiding klinken
De tijd verschijnt in het venster. Het vijf pieptonen.
vermogen is vooraf ingesteld op
1000 W.

‘@ Opmerkingen

. Deze functie is alleen beschikbaar voor Magnetronvermogen.
Desgewenst kunt u een ander vermogensniveau gebruiken. Selecteer
het gewenste vermogen véordat u op Quick 30 drukt.

2. Nadat de tijd met Quick 30 is ingesteld, kunnen de tijdknoppen niet
meer worden gebruikt.




Met deze functie kunt u kooktijd toevoegen aan het einde van een eerdere
bereiding.

10
min
Zodra het
handmatig koken |:> 1 |:> @f‘j
is afgelopen, min Start St
knippert “0” in
het venster. 10
L=
Druk op de tijdknoppen om Druk op Start/
extra kooktijd toe te voegen. Instellen.
Maximale kooktijd: 1000 W Er wordt tijd
vermogen: tot 30 minuten, andere toegevoegd. De
vermogens: tot 99 minuten tijd in het venster
50 seconden. Grill, Combinatie: telt af.
99 minuten 50 seconden.
Opmerkingen

1. Deze functie is alleen beschikbaar voor Magnetronvermogen, Grillen, de
functie Combinatiekoken, Quick 30 en Timer, en is niet beschikbaar voor
automatische programma’s.

2. De functie Tijd toevoegen wordt geannuleerd als er binnen 1 minuut na
het koken geen handeling wordt uitgevoerd.

3. De functie Tijd toevoegen kan worden gebruikt na meerstapskoken.

4. Het vermogensniveau is gelijk aan dat van de laatste stap.



De Timer kan worden gebruikt véor, tijdens of na een kookprogramma. Deze
functie kan worden gebruikt om een rusttijd na het koken in te stellen of om
de start van het koken uit te stellen.

1. Een rusttijd instellen:

Stel het gewenste
kookprogramma

in door het |:" > ] I:: ) 1 IZ:> QI‘J
vermogen en de Timer/Clock min Start/Set
kooktijd te kiezen.

10
min

10
L=
Druk op Stel de gewenste Druk op Start/
Timer/Klok. rusttijd in (max. Instellen.
9 uur 59 minuten. Het
“10 min” voor uren, kookprogramma
“1 min” en “10 sec” start, waarna
voor minuten). de rusttijd gaat
In het venster aftellen.

verschijnt een “H” ter
aanduiding van uren.

Opmerkingen

1.
2.

St

3-fase koken kan worden geprogrammeerd inclusief rusttijd.

Als de ovendeur tijdens de rusttijd of de minutentimer wordt geopend, zal
de tijd in het venster gewoon verder aftellen.

Deze functie kan ook als kookwekker worden gebruikt. Druk in dat geval
op de knop Timer/Klok, stel de tijd in en druk op Start/Instellen.

Er kan geen rusttijd worden ingesteld na een automatisch programma.
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De Timer gebruiken

2. Een uitgestelde start instellen:

10

min Stel het gewenste

kookprogramma in

3 ::> 1 :(> door het gewenste

Timer/Cock min vermogen en de
kooktijd te kiezen.
10
i
Druk op Stel de gewenste

Timer/Klok. uitgestelde tijd in
(max. 9 uur 59 minuten.
“10 min” voor uren,
“1 min” en “10 sec” voor
minuten). In het venster
verschijnt een “H” ter
aanduiding van uren.

Opmerkingen

O/
Start/Set

Druk op Start/
Instellen.

De vertragingstijd
telt af,

waarna het
kookprogramma
begint.

1. 3-fase koken kan worden geprogrammeerd inclusief uitgestelde start.
2. Als de geprogrammeerde uitgestelde tijd meer dan één uur bedraagt,
zal de tijd aftellen in minuten. Bij minder dan één uur telt de tijd af in

seconden.

3. Er kan geen rusttijd worden ingesteld na een automatisch programma.



Koken in 2 of 3 stappen

10
El min

Micro Power l[: v A l[: 1 :>
Druk één keer op Druk op de keuzeknop min
Magnetronvermogen. Omhoog/Omlaag tot het 10
gewenste vermogen in sec

het venster verschijnt.
Stel de kooktijd in.

10
— min @ / ‘J
Micro Power :(> v A :(> 1 :> Start/Set
min
10
Druk op de — Druk op Start/
keuzeknop Omhoog/ Instellen.
Druk één Omlaag tot het Het programma
keer op gewenste vermogen start en de tijd
Magnetron- in het venster Stel de in het venster
vermogen. verschijnt. kooktijd in. telt af.

Voorbeeld: koken op 300 W (sudderen) gedurende 2 minuten en op 270 W
(ontdooien) gedurende 3 minuten.

M'lcnl:uiler :(> v A :(> rn1in :(> M’:nl?lFmr

Eén keer Pruk 4 keer op Stel de kooktijd Eén keer
drukken. vV om 300 W in op 2 minuten. drukken.
(sudderen) te
selecteren.
1 /4
:(> v A :(> min :(> 5-?,15“
Druk 5 keer op Stel de kooktijd Druk op Start/
vV om270 W in op 3 minuten. Instellen.

(ontdooien) te
selecteren.
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Voorbeeld: koken op 100 W (warmhouden) gedurende 4 minuten en op 600 W
(gemiddeld) gedurende 5 minuten.

H'lcnlail Power :(> v A :(> r|11in :(> M’l:nlail Power

Eén keer Druk 6 keer op Stel de kooktijd Eén keer
drukken. VvV om100 W in op 4 minuten. drukken.
(warmhouden) te
selecteren.
1 /4
:(> v A :(> min :(> 5-?,15“
Pruk 2 keer op Stel de kooktijd Druk op Start/
v om 600 W in op 5 minuten. Instellen.
(gemiddeld) te
selecteren.

\E’; Opmerkingen

Voor 3-fase koken voert u een extra kookprogramma in voordat u op de
knop Start/Instellen drukt.

2. Tijdens het werking zal de knop Stop/Annuleren de werking stoppen.
Door op de knop Start/Instellen te drukken, wordt het programma
hervat. Een tweede druk op de knop Stop/Annuleren zal het programma
annuleren.

3. Wanneer de oven buiten gebruik is, kunt u met één druk op de knop Stop/
Annuleren het ingestelde programma annuleren.

4. Ontdooien, Dranken, Sensor-opwarmen en Automatisch Menu kunnen bij
meerstapskoken niet worden gebruikt.



e | > VA o O

Eén keer drukken. Selecteer het gewenste menu. Druk op Start/
Druk op de keuzeknop Omhoog/ Instellen.
Omlaag tot het gewenste
menunummer in het venster verschijnt.
Opmerking: u kunt het menunummer
ook kiezen door meerdere keren op
Dranken te drukken.

Y A = O/
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Selecteer het gewicht. Druk op Start/
Druk op Omhoog/Omlaag Instellen.
tot het gewenste gewicht in Het opwarmen begint.
het venster verschijnt. De tijd in het venster
telt af.
Programma | Gewicht Instructies

Voor het opwarmen van één drank met een vast
gewicht van 200 ml of twee dranken van elk 200

200 mi ml op kamertemperatuur, bijv. koffie, thee of warme

1. Drank of chocolademelk. Druk één keer op de knop Dranken,
400 ml | selecteer 200 ml voor 1 drank of 400 ml voor 2 dranken
en druk op de knop Start/Instellen. Roeren voor en na
het opwarmen.

Voor het opwarmen van één mok melk van 200 ml

of één kan melk van 600 ml op koelkasttemperatuur.
Geschikt voor volle, halfvolle en magere melk. De

200 ml warme melk kan gebruikt worden voor koffie met

2. Melk of melk of warme chocolademelk. Druk twee keer op de

’ knop Dranken, selecteer 200 ml voor €én mok of 600
600 ml ml voor één kan en druk op de knop Start/Instellen.
Roeren voor en na het opwarmen van één mok melk.
Roeren bij de pieptonen en na afloop bij het opwarmen
van één kan melk.




Met deze functie kunt u gehakt, karbonades, kipdelen, braadstukken en brood
ontdooien. Druk op Ontdooien om de correcte ontdooicategorie te selecteren
en voer vervolgens het gewicht van het voedsel in, in grammen

(zie pagina 31).

Plaats het voedsel in een geschikte schaal. Hele kippen en braadstukken moeten
op een omgekeerde schaal of op een magnetronbestendig bord worden gelegd.
Karbonades, kipdelen en sneetjes brood moeten in één laag worden gelegd. Het is
niet nodig om het voedsel af te dekken.

In de automatische ontdooiprogramma’s wordt het principe van de chaostheorie
toegepast om sneller en gelijkmatiger te ontdooien. Het Chaos-systeem gebruikt
een willekeurige pulsering van magnetronenergie om het ontdooiproces te
versnellen. Tijdens het programma zal de oven piepen om u eraan te herinneren het
voedsel te controleren. Het is belangrijk dat u het voedsel regelmatig keert en
roert. Bij de eerste piep moet u het keren. Bij de tweede piep moet u het voedsel
opnieuw keren of losbreken.

1e Piep 2e Piep
Keren Keren of losbreken

e,

Opmerkingen
1. Controleer het voedsel tildens het ontdooien. De ontdooisnelheid
verschilt per product.

2. Hetis niet nodig om het voedsel af te dekken.

Roer of keer het voedsel altijd, vooral als de oven piept.

4. Gehakt, karbonades en kipdelen moeten zo snel mogelijk worden
losgebroken of gescheiden en in één laag worden gelegd.

5. Laat het voedsel na het ontdooien rusten zodat het midden kan
ontdooien (minimaal 1-2 uur voor braadstukken en hele kippen).

e



Met deze functie kunt u diepvriesvoedsel ontdooien op basis van gewicht.

"

Dafroet

Eén keer drukken om
de functie Ontdooien

te selecteren.

=
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Druk op Omhoog/Omlaag Druk op Start/
tot het gewenste menunummer Instellen.

in het venster verschijnt.
Opmerking: u kunt het
menunummer ook selecteren
door op Ontdooien te drukken.

= |v

A

Druk op Omhoog/Omlaag
om het gewicht te kiezen.

= [ ®7d

Druk op Start/Instellen.
De kooktijd verschijnt in het
venster en begint af te tellen.

Programma Gewicht Instructies
Kleine of grote broden, wit of volkoren. Selecteer
programmanummer 3. Voer het gewicht in en start
3. Brood 100 g - | het ontdooien. Keren bij pieptonen. Laat brood 5
’ 800 g | minuten (wit licht brood) tot 30 minuten (compact
roggebrood) rusten. Snijd grote broden tijdens de
rusttijd doormidden.
Kleine stukjes vlees, kalfsoester, worstjes, gehakt,
. _ | biefstuk, karbonades, visfilets (elk 100 g — 400 g).
4;:::3:‘: ?ggég Selecteer programmanummer 4. Voer het gewicht
! € |in en start het ontdooien. Keren/roeren bij
pieptonen.
Grote stukken vlees, hele kippen, braadstukken.
5. Grote 400 g - | Selecteer programmanummer 5. Voer het gewicht
stukken 2000 g | in en start het ontdooien. Na het ontdooien 1 tot 2
uur laten rusten. Keren bij pieptonen.

E]_—;J Opmerking
Zie pagina 18 voor Richtlijnen voor Ontdooien.
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Sersor Rebyeat

Eén keer
drukken.

v A = | O

Druk op Omhoog/Omlaag Druk op Start/
om de kooktijd aan te passen. Instellen.
Opmerking: als u tevreden

bent met het resultaat van

het Sensorprogramma, kunt u

deze stap overslaan.

Programma

Gewicht

Instructies

Gekoelde
maaltijd

200 g -
1000 g

Voor het opwarmen van een verse voorgekookte
maaltijd of ovenschotel. Alle voedsel moet voorgekookt
zijn. De maaltijd moet een koelkasttemperatuur (ca. +5
°C) hebben. Opwarmen in de originele verpakking. Dit
programma is niet geschikt voor komvormige schalen.
Prik de afdekfolie met een scherp mes één keer in

het midden en vier keer langs de randen in. Als u de
maaltijd overbrengt naar een schaal, dek deze dan

af met doorprikte huishoudfolie. Druk één keer op

de knop Sensor-opwarmen en vervolgens op Start/
Instellen. Roeren bij de pieptonen. Roer opnieuw aan
het einde van het programma en enkele minuten laten
rusten. Grote stukken vlees of vis in een dunne saus
kunnen een langere bereidingstijd nodig hebben. Dit
programma is niet geschikt voor zetmeelrijke producten
zoals rijst, noedels of aardappelen.

Opmerkingen
1. De oven berekent automatisch de bereidingstijd of resterende kooktijd.

2. De deur mag niet geopend worden voordat de tijd in het venster
verschijnt.

3. Zorg ervoor dat het glazen draaiplateau en het bord droog zijn om
fouten tijdens automatische sensorprogramma’s te voorkomen.

4. Als de oven zojuist nog is gebruikt en te heet is voor een automatisch
programma, dan verschijnt ‘HJE’ in het venster. Zodra ‘HO}E’ dit
verdwijnt, kunnen de programma’s worden gebruikt. Als u haast heeft,
kies dan handmatig de juiste kookmodus en kooktijd.




Gebruik van automatische sensorprogramma’s.
Met deze functie kunnen verschillende gerechten worden bereid zonder kooktijd,

gewicht of vermogen in te stellen.

E oy A o | D

=
Auto Menu %
Eén keer drukken Druk op Omhoog/Omlaag Druk op Start/ %
om het automatisch tot het gewenste menunummer Instellen.
menu te selecteren. in het venster verschijnt.

Opmerking: u kunt het
menunummer ook selecteren
door op de knop Automatisch
menu te drukken.

= |V A = | O/

Druk op Omhoog/Omlaag om Druk op Start/Instellen.
de kooktijd aan te passen.

Opmerking: als u tevreden

bent met het resultaat van het

sensorprogramma, kunt u deze

stap overslaan.

Knoppen Omhoog/Omlaag:

ledereen heeft andere voorkeuren voor gaarheid. Nadat u de automatische
sensorprogramma’s een paar keer heeft gebruikt, kunt u de programma’s met de
knoppen Omhoog/Omlaag aanpassen om het voedsel langer of korter te koken.
Druk op de knoppen Omhoog/Omlaag védrdat u begint met koken. Als u tevreden
bent met het resultaat, hoeft u deze instelling niet te gebruiken.




Programma

Gewicht

Instructies

6. Diepvries-
maaltijd

200 g -
1000 g

Voor het opwarmen van een ingevroren voorgekookte
maaltijd of ovenschotel. Alle voeding moet
voorgekookt en ingevroren zijn (-18 °C). Opwarmen
in de originele verpakking. Dit programma is niet
geschikt voor komvormige schalen. Prik de afdekfolie
met een scherp mes één keer in het midden en vier
keer langs de randen in. Als u de maaltijd overbrengt
naar een schaal, dek deze dan af met doorprikte
huishoudfolie. Selecteer programmanummer 6. Start
het programma. Roeren bij de pieptonen en snijd

de blokken in stukken. Roer opnieuw aan het einde
van het programma en enkele minuten laten rusten.
Controleer de temperatuur en verwarm eventueel
verder voor consumptie. Dit programma is niet
geschikt voor in porties deelbare diepvriesmaaltijden.

10. Verse
groenten

200 g -
1000 g

Voor het bereiden van verse groenten. Doe de
schoongemaakte groenten in een schaal van
geschikte grootte. Besprenkel het met 1 eetlepel
water per 100 g groente. Afdekken met huishoudfolie.
Prik de folie met een scherp mes één keer in het
midden en vier keer langs de randen in. Selecteer
programmanummer 10. Start het programma. Bij
grotere hoeveelheden bij de pieptonen roeren. Na het
koken afgieten en op smaak brengen.

11. Diepvries
groenten

200 g -
1000 g

Voor het bereiden van diepvriesgroenten. Doe

de groenten in een schaal van geschikte grootte.
Besprenkel het met 1-3 eetlepels water. Voeg bij
groenten met een hoog watergehalte zoals spinazie of
tomaten geen water toe. Afdekken met huishoudfolie.
Prik de folie met een scherp mes één keer in het
midden en vier keer langs de randen in. Selecteer
programmanummer 11. Start het programma. Bij de
pieptonen roeren. Na het koken afgieten.

12. Verse
gestoomde
vis

200 g -
800 ¢

Voor het bereiden van verse visfilets of -steaks.

Leg de vis in een schaal van geschikte grootte,

voeg 2 eetlepels (30 ml) water toe. Snijd de boter in
blokjes en voeg het toe. Afdekken met huishoudfolie.
Prik de folie met een scherp mes één keer in het
midden en vier keer langs de randen in. Selecteer
programmanummer 12. Start het programma.

13. Diepvries-
vis

250 g -
800 g

Voor het bereiden van diepgevroren visfilets of
-steaks. Leg de vis in een schaal van geschikte
grootte, voeg 1 eetlepel (15 ml) water toe. Afdekken
met huishoudfolie. Prik de folie met een scherp

mes één keer in het midden en vier keer langs de
randen in. Selecteer programmanummer 13. Start het
programma.




Programma | Gewicht Instructies

14. Rijst

Voor het bereiden van rijst voor hartige gerechten,
geen rijstpudding. (Thaise, basmati-, jasmijn-,
Surinaamse, arborio- of mediterrane rijst). Dit
programma is niet geschikt voor zilvervliesrijst.

100 g - | Spoel de rijst grondig voor het koken. Gebruik

300 g | een grote schaal. Voeg tweemaal zoveel kokend
water toe als rijst. Dek af met een deksel. Selecteer
programmanummer 14. Start het programma. Roer bij
de pieptonen. Na het koken 5 minuten laten rusten. Na
het koken afgieten.

15. Pasta

Voor het bereiden van gedroogde pasta. Gebruik een
grote schaal. Voeg 1 theelepel zout, 1 eetlepel olie
en kokend water toe. Voeg voor 100 g — 290 g pasta
100 g - | 1 liter kokend water toe. Voeg voor 300 g — 450 g
450 g | pasta 1% liter kokend water toe. Afdekken met een
deksel. Selecteer programmanummer 15. Start het
programma. Bij de pieptonen roeren. Na het koken
afgieten.

Opmerkingen

1.
2.

S}

De oven berekent automatisch de kooktijd of de resterende kooktijd.
De deur mag niet worden geopend voordat de tijd in het venster
verschijnt.

Voor diepvriesproducten wordt uitgegaan van een temperatuur van

-18 °C tot -20 °C, voor andere soorten voedsel van +5 °C tot +8 °C
(koelkasttemperatuur).

Zorg ervoor dat het glazen draaiplateau en het bord droog zijn om fouten
tijdens automatische sensorprogramma’s te voorkomen.

De kamertemperatuur mag niet hoger zijn dan 35 °C en niet lager dan
0 °C.

Bereid alleen voedsel binnen het aanbevolen gewichtsbereik zoals
beschreven op pagina’s 34—-35.

Bij automatische sensorprogramma’s moeten verse groenten,
diepvriesgroenten, verse vis en diepvriesvis worden afgedekt met
huishoudfolie. Prik de folie met een scherp mes één keer in het midden
en vier keer langs de randen in. Bij programma’s voor gekoelde en
diepvriesmaaltijden opwarmen in de oorspronkelijke verpakking. Prik
de afdekfolie door. Als u de maaltijd overdoet in een schaal, dek deze
dan af met doorprikte huishoudfolie. Bij programma’s voor rijst en pasta
afdekken met een deksel.

Bij voedsel dat is afgedekt met huishoudfolie, moet de folie worden
doorgeprikt met een scherp mes: één keer in het midden en vier keer
langs de randen. Als de folie niet wordt doorgeprikt, kan de stoom niet
ontsnappen, wat kan leiden tot oververhitting.

Als de oven zojuist nog is gebruikt en te heet is voor een automatisch
sensorprogramma, verschijnt ‘HJE in het venster. Zodra ‘HOE’
verdwijnt, kunnen de automatische programma’s worden gebruikt. Als u
haast heeft, bereid het gerecht dan handmatig door zelf de juiste stand
en tijd te kiezen.

spueapaN



Gebruik van automatische gewichtsprogramma’s.
Met deze functie kan voedsel worden bereid of opgewarmd op basis van gewicht.
Het gewicht moet worden ingevoerd in grammen.

Autné%lem :(> M A :(> Stws;t@hj

Druk één keer om het  Druk op Omhoog/Omlaag Druk op Start/
automatisch menu te  tot het gewenste menunummer Instellen.
selecteren. in het venster verschijnt.
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Druk op Omhoog/Omlaag om Druk op Start/Instellen.
het gewicht te kiezen. De kooktijd verschijnt in het

Opmerking: u kunt het
menunummer ook selecteren
door op de knop Automatisch
menu te drukken.

venster en begint af te tellen.

Opmerkingen

1.

2.

De automatische gewichtsprogramma’s mogen alleen worden gebruikt
voor de aangegeven gerechten.

Kook alleen voedsel binnen het aanbevolen gewichtsbereik zoals
vermeld op pagina’s 37—-38.

Weeg het voedsel altijd zelf in plaats van uit te gaan van de informatie op
de verpakking.

De meeste gerechten profiteren van een rusttijd na afloop van een
automatisch programma, zodat de warmte het midden van het gerecht
bereikt.

Controleer voor consumptie altijd of het voedsel goed gaar en door en
door heet is, om variaties in het product op te vangen.



Programma

Gewicht

Instructies

7. Groenten
pureren

100 g -
400 g

Dit programma is geschikt voor het bereiden van
pastinaak, aardappelen, flespompoen, wortels,
zoete aardappel en knolraap. De gekookte groenten
worden vervolgens gepureerd en zijn geschikt bij
het afbouwen van borstvoeding. Schil en snijd de
groenten in gelijke stukken. Leg het in een Pyrex®-
schaal. Voeg de volgende hoeveelheden water toe:
100 g — 150 g groenten: 75 ml water

155 g — 300 g groenten: 100 ml water

305 g — 400 g groenten: 150 ml water

Afdekken met een deksel. Selecteer
programmanummer 7. Voer het gewicht in en start
het programma. Halverwege de bereiding roeren.
Laat na afloop 10 minuten rusten. Pureer de groenten
samen met het kookvocht met een blender. Pas de
dikte zo nodig aan met wat water om te verdunnen
of met rijstebloem om te verdikken. Controleer de
temperatuur voor het voeden.

8. Fruit
pureren

100 g -
400 g

Dit programma is geschikt voor het bereiden van
appels, peren, perziken, papaja en mango. Het
gekookte fruit wordt daarna gepureerd en is geschikt
bij het afbouwen van borstvoeding. Schil en snijd het
fruit in gelijke stukken. Leg het in een Pyrex®-schaal.
Voeg de volgende hoeveelheden water toe:

100 g — 150 g fruit: 75 ml water

155 g — 300 g fruit: 100 ml water

305 g — 400 g fruit: 150 ml water

Afdekken met een deksel. Selecteer
programmanummer 8. Voer het gewicht in en start het
programma. Halverwege de bereiding roeren. Laat na
afloop 10 minuten rusten. Pureer het fruit samen met
het kookvocht met een blender. Pas de dikte zo nodig
aan met wat water om te verdunnen of met rijstebloem
om te verdikken. Controleer de temperatuur voor het
voeden.

9. Pap

50 g -
200 g

Dit programma is geschikt voor het bereiden van pap
met gewone havervilokken. Volg de instructies op de
verpakking voor de verhouding haverviokken en melk.
Gebruik volle, halfvolle of magere melk. Dit programma
is niet geschikt voor het maken van pap met alleen
water. Niet afdekken. Selecteer programmanummer

9. Voer het gewicht in en start het programma. Bij de
pieptonen roeren. 2 minuten laten rusten. Roeren véor
het opdienen.
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Programma

Gewicht

Instructies

20.
Roomkaas

50 g -
300 ¢

Voor het zacht maken van roomkaas. In een Pyrex®-
schaal plaatsen. Afdekken met huishoudfolie.

Prik de folie met een scherp mes één keer in het
midden en vier keer langs de randen in. Selecteer
programmanummer 20. Voer het gewicht in en start het
programma. Na het zacht maken met een houten lepel
opkloppen.

21.
Chocolade

50 ¢g -
300 ¢

Voor het smelten van melk- of pure chocolade met een
cacaogehalte tot 50%. Dit programma is niet geschikt
voor witte chocolade of chocolade met meer dan

50% cacao. In een Pyrex®-schaal plaatsen. Selecteer
programmanummer 21. Voer het gewicht in en start het
programma. Halverwege roeren en nogmaals aan het
einde van het smelten.

22. Boter

50 ¢g -
300 ¢

Voor het smelten van boter. Snijd de boter in blokjes
en doe het in een Pyrex®-schaal. Afdekken met
huishoudfolie. Prik de folie met een scherp mes één
keer in het midden en vier keer langs de randen in.
Selecteer programmanummer 22. Voer het gewicht
in en start het programma. Op tweederde van het
programma roeren en nogmaals aan het einde.

23. Roomijs

300 g -
1100 g

Voor het zacht maken van roomijs. Laat het in de
originele verpakking en verwijder het deksel. Selecteer
programmanummer 23. Voer het gewicht in en start het
programma.




Gebruik van automatische combinatieprogramma’s.
Met deze functie kan voedsel worden bereid of opgewarmd op basis van gewicht.
Het gewicht moet worden ingevoerd in grammen.

D v A = | 94

L
Aute Menu
Druk één keer om het Druk op Omhoog/Omlaag Druk op Start/
automatisch menu te  tot het gewenste menunummer Instellen.
selecteren. in het venster verschijnt.

Opmerking: u kunt het
menunummer ook selecteren
door op de knop Automatisch
menu te drukken.

> v oA 2 [ek

Druk op Omhoog/Omlaag Druk op Start/Instellen.
om het gewicht te kiezen. De bereidingstijd verschijnt in het
venster en begint af te tellen.

Opmerkingen

1. De automatische combinatieprogramma’s mogen alleen worden gebruikt
voor de vermelde gerechten.

Bereid alleen voedsel binnen de vermelde gewichtsbereiken.

Weeg het voedsel altijd zelf in plaats van af te gaan op de verpakking.
Gebruik alleen de accessoires zoals aangegeven op pagina 40.

Dek voedsel niet af bij gebruik van automatische
combinatieprogramma’s, anders wordt de bovenkant niet bruin en smelt
de folie of verpakking door de hitte van de grill.

6. De meeste gerechten profiteren van een rusttijd na afloop van een
automatisch programma, zodat de warmte het midden van het gerecht
bereikt.

7. Controleer altijd of het voedsel goed gaar en door en door heet is voor

consumptie, om variaties in het product op te vangen.
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Programma

Gewicht

Accessories

Instructies

16.
Diepvries-
pizza

200 g -
500 g

A
_§

Voor het opwarmen en bruinen van
de bovenkant van voorgebakken
diepvriespizza. Verwijder alle
verpakking en leg de pizza op

het grillrooster op het glazen
draaiplateau. Niet afdekken. Selecteer
programmanummer 16. Voer het
gewicht in en start het programma. Dit
programma is niet geschikt voor dikke
pizza’s of zeer dunne pizza’s zoals
Flammkuchen.

17.
Gekoelde
Pizza

200 g -
500 g

g

—4

Voor het opwarmen en bruinen

van de bovenkant van verse
voorgebakken pizza. Verwijder

alle verpakking en leg de pizza

op het grillrooster op het glazen
draaiplateau. Niet afdekken. Selecteer
programmanummer 17. Voer het
gewicht in en start het programma. Dit
programma is niet geschikt voor zeer
dunne pizza’s zoals Flammkuchen.

18.
Diepvries
aardappel-
producten

200 g -
400 g

_

Voor het opwarmen, krokant
maken en bruinen van diepvries
aardappelproducten. Verspreid

de producten in een ondiepe
Pyrex®-schaal. Plaats de schaal

op het grillrooster op het glazen
draaiplateau. Niet afdekken. Selecteer
programmanummer 18. Voer het
gewicht in en start het programma.
Voor het beste resultaat: in één laag
leggen en keren bij de pieptonen.

19.
Gekoelde
quiche

150 g -
450 g

Voor het opwarmen en bruinen

van de bovenkant van verse
voorgebakken quiche. Verwijder

alle verpakking en leg de quiche

op het grillrooster op het glazen
draaiplateau. Niet afdekken. Selecteer
programmanummer 19. Voer het
gewicht in en start het programma. Zet
de quiche na het koken op een rooster
om af te koelen en laat een paar
minuten rusten. Een quiche met veel
kaas kan veel heter worden dan een
groentequiche. Dit programma is niet
geschikt voor pasteien met een korst
aan de bovenkant.




- Waarom schakelt mijn oven niet in?
. Als de oven niet inschakelt,
controleer dan het volgende:

. Zit de stekker goed in het
stopcontact?

Haal de stekker uit het stopcontact,
wacht 10 seconden en steek hem
opnieuw in.

. Controleer de zekering en de
stroomonderbreker. Zet de
stroomonderbreker weer aan of
vervang de zekering als deze is
uitgevallen.

. Als de stroomonderbreker of

zekering in orde is, sluit dan

een ander apparaat aan op het
stopcontact. Werkt dat apparaat
wel, dan ligt het probleem
waarschijnlijk bij de oven. Werkt
dat apparaat ook niet, dan is

het stopcontact mogelijk defect.
Neem contact op met een erkend
servicecentrum als u vermoedt dat
er een probleem met de oven is.

. Mijn oven veroorzaakt storing op
mijn tv. Is dat normaal?

. Tijdens het gebruik van de
magnetron kunnen storingen
optreden op radio, tv, wifi,
draadloze telefoon, babyfoon,
bluetooth of andere draadloze
apparatuur. Dit is vergelijkbaar met
storingen door kleine apparaten
zoals mixers, stofzuigers of fohns.
Dit wijst niet op een defect aan de
oven.

: De oven accepteert mijn

programma niet. Waarom?

: De oven is zo ontworpen dat

hij geen onjuist programma
accepteert. Bijvoorbeeld: een vierde
kookfase wordt niet geaccepteerd.

. Soms komt er warme lucht uit de

ventilatieopeningen. Hoe komt dat?

. De warmte van het voedsel

verwarmt de lucht in de ovenruimte.
Deze warme lucht wordt via

het luchtcirculatiesysteem uit

de oven afgevoerd. Er zit geen
microgolfenergie in deze lucht. Zorg
ervoor dat de ventilatieopeningen
nooit worden geblokkeerd tijdens
gebruik.

. Kan ik een gewone

oventhermometer gebruiken?

: Alleen bij gebruik van de

grillfunctie. In sommige
thermometers kunnen metalen
onderdelen vonken veroorzaken
en mogen niet worden gebruikt bij
magnetron- of combinatiestand.

. Ik hoor gezoem en getik bij

combinatiekoken. Hoe komt dat?

: Deze geluiden ontstaan doordat de

oven automatisch schakelt tussen
magnetronvermogen en grill. Dat
is normaal.
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- Mijn oven geeft bij het grillen of

combinatiekoken een geur af en
rookt. Waarom?

: Na herhaald gebruik is het aan te

raden de oven schoon te maken
en vervolgens 5 minuten zonder
voedsel, glazen draaiplateau en
draairing op grillstand te laten
draaien. Zo worden voedselresten,
ander vuil en vet verbrand die voor
geur of rook kunnen zorgen.

. De oven stopt met koken en er

verschijnt ‘H + getal (bijv. H98)" in
het venster. Waarom?

: Dit duidt op een probleem met het

magnetronsysteem. Neem contact

op met een erkend servicecentrum.
: Erverschijnt | ——1] in het venster.
. De kinderslotfunctie is geactiveerd

door drie keer op Start/Instellen te
drukken. U schakelt deze uit door
drie keer op Stop/Annuleren te
drukken.

. De ventilator blijft na het koken

draaien. Waarom?

: Na gebruik blijft de ventilator nog

even draaien om de elektronische
onderdelen te koelen. Dat is
normaal. U kunt de oven in deze
tijd gewoon blijven gebruiken.

: Ik kan geen automatisch

kookprogramma instellen en ‘HOE
verschijnt in het venster. Waarom?

: Als de oven zojuist nog is gebruikt

en te heet is voor een automatisch
programma, verschijnt ‘HOE’ in het
venster. Zodra ‘HOE’ dit verdwijnt,
kunt u het programma starten. Als u
haast hebt, stel dan zelf handmatig
de juiste kookstand en kooktijd in.



. Zet de oven uit voordat u hem

schoonmaakt.

Reinig regelmatig de binnenkant
van de oven, de deurafdichtingen
en de randen rond de deur.
Verwijder voedselspatten of
gemorste vloeistoffen met een
vochtige doek. Gebruik zo nodig
een mild reinigingsmiddel. Gebruik
geen agressieve of schurende
middelen. Gebruik geen
commerciéle ovenreinigers.

. Gebruik geen schurende
schoonmaakmiddelen of scherpe
metalen schrapers op het glas
van de ovendeur. Deze kunnen
krassen veroorzaken en leiden tot
glasbreuk.

Maak de buitenkant van de oven
schoon met een vochtige doek.
Zorg ervoor dat er geen water in
de ventilatieopeningen komt om
schade aan interne onderdelen te
voorkomen.

Maak het bedieningspaneel schoon
met een zachte, droge doek.
Gebruik geen agressieve middelen
of schuurmiddelen. Laat de
ovendeur tijJdens het schoonmaken
open om te voorkomen dat de oven
per ongeluk wordt ingeschakeld.
Druk na het schoonmaken op
Stop/Annuleren om het venster te
wissen.

. Als er condens ontstaat op of rond
de deur, veeg dit dan weg met een
zachte doek. Dit kan gebeuren bij
gebruik in een vochtige omgeving
en duidt niet op een storing.

. Verwijder af en toe het glazen
draaiplateau om het schoon
te maken. Was het met warm
water en afwasmiddel of in de
vaatwasser.

8.

10.

1.

12.

Maak de draairing en de
ovenbodem regelmatig schoon om
overmatig geluid te voorkomen.
Reinig de bodem met warm water
en een mild reinigingsmiddel, droog
daarna met een schone doek. De
draairing mag worden afgewassen
in mild sop. Er kunnen zich
kookdampen ophopen, maar deze
tasten de bodem of wielen niet aan.
Plaats de draairing na reiniging in
de juiste positie terug.

Bij gebruik van grill of combinatie
kunnen vetspetters op de
ovenwanden terechtkomen. Als

de oven niet af en toe wordt
schoongemaakt, kan hij tijdens
gebruik gaan roken.

Gebruik geen stoomreiniger voor
het reinigen.

De oven mag alleen worden
gerepareerd door gekwalificeerd
personeel. Neem voor onderhoud
en reparatie contact op met een
erkende dealer.

Slecht onderhoud kan leiden tot
beschadiging van oppervlakken,
wat de levensduur van de oven kan
verkorten en gevaarlijke situaties
kan opleveren.

.Houd de ventilatieopeningen

altijd vrij. Zorg ervoor dat geen

stof of ander materiaal de
ventilatieopeningen. Blokkering van
deze openingen kan oververhitting
veroorzaken en het functioneren
van de oven verstoren, met
mogelijk gevaarlijke situaties als
gevolg.
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Fabrikant

Model
Voedingsspanning
Werkfrequentie

Initieel maximum

Ingangs- Magnetron
vermogen: Grill
Combi
Uitgangs- Magnetron
vermogen: Grill

Buitenafmetingen
Binnenafmetingen

Gewicht zonder verpakking
(circa)

Geluidsniveau

Panasonic
NN-GT65QB NN-GT66QM
230 V~ /50 Hz
2450 MHz
1700 W
1250 W
1140 W
1350 W
1000 W (IEC-60705)

1100 W
525 mm (B) x 401 mm (D) x 310 mm (H)
359 mm (B) x 362 mm (D) x 247 mm (H)

12,7 kg

63 dB(A)

Stroomverbruik in stand-bymodus (0,8 W)
Standaardtijd voor overschakelen naar stand-bymodus (6 minuten)

Gewicht en afmetingen zijn bij benadering.

Dit product voldoet aan de Europese norm EN 55011 voor EMC-storingen

(EMC = Elektromagnetische Compatibiliteit). Volgens deze norm behoort dit
product tot groep 2, klasse B, en blijft binnen de vastgestelde grenzen. Groep 2
betekent dat er opzettelijk radiofrequente energie wordt opgewekt in de vorm van
elektromagnetische straling met het doel voedsel te verwarmen of te bereiden.
Klasse B houdt in dat dit product geschikt is voor gebruik in een normale

huishoudelijke omgeving.

Gefabriceerd door: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No.369 Chenggong Road, Economic and Technological Development Zone,

Jiaxing, Zhejiang Province, China

Geimporteerd door: Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU: Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Duitsland



Merci d'avoir acheté cet appareil Panasonic.

Consignes d'utilisation importantes.....2-6

L’élimination des équipements usagés....7

Installation et raccordement ................. 8
Emplacement du four ............cccceeeens 8
Consignes de sécurité..........c..co...... 9-11
Accessoires du four..........ccoceeveennnnne 12
Eléments du four ..........cccvuevevevnenne. 13
Panneau de commande ..................... 14
Choix du signal sonore.............cc......... 15
Réglage de I'horloge........cccccoveenieennn. 16
Verrouillage enfant...........cccccoeeeene 16

Cuisson et décongélation au micro-

ONAES ...ttt 17
Consignes de décongélation .............. 18
Le Mode Gril......coeecieiiiiiieene, 19-20
Cuisson combinée.............cccccueee. 21-22

Utilisation de la fonction Quick 30 ...... 23

Utilisation de la fonction Ajouter du

TEMPS i 24
Fonction Minuteur............ccccccc..... 25-26
Cuisson en plusieurs étapes ......... 27-28
Programmes BoisSONS ...........ccccoe..e. 29
Décongélation..........cccccceeeriieennee. 30-31
Programmes de réchauffage par

CAPLEUN ... 32
Auto Menu.........ccooceviviininii, 33-40
Programmes Capteur Auto.......... 33-35
Programmes Poids Auto ............. 36-38
Programmes Combi Auto............. 39-40
Questions et réponses................... 41-42
Entretien de votre four..............cc....... 43

Spécifications techniques................... 44




2FR

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES A LIRE
ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER POUR REFERENCE
ULTERIEURE

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
(y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d'expérience et de connaissances, a moins qu'elles ne soient
surveillées ou qu'elles n'aient regu des instructions concernant
I'utilisation de |'appareil par une personne responsable de leur
sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afi n de s'assurer qu'ils ne
jouent pas avec l'appareil.

Cet appareil est équipé d'une mise a la terre a des fins
fonctionnelles.

Cet appareil est uniquement destiné a étre utilisé a une
altitude ne dépassant pas 2 000 m.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre
remplacé par le fabricant, son service aprés-vente ou une
personne disposant des qualifi cations requises afin d'éviter
tout risque.

Cet appareil a été congu exclusivement pour un usage
domestique.

AVERTISSEMENT : si la porte ou les joints de la porte sont
endommageés, le four ne doit pas étre utilisé tant qu’il n'a pas
été réparé par une personne compétente.
AVERTISSEMENT : il est dangereux pour toute personne
autre qu’un technicien qualifié d’effectuer des opérations
d’entretien ou de réparation impliquant le retrait d’'un capot
assurant une protection contre I'exposition a I'énergie micro-
ondes.

AVERTISSEMENT : Les liquides et autres aliments ne
doivent pas étre chauffés dans des récipients hermétiques,
car ils risquent d’exploser.

AVERTISSEMENT : Assurez-vous que la cavité ne contient
aucun objet ou ustensile non adapté a une utilisation dans un
four a micro-ondes avant de mettre I'appareil en marche.



AVERTISSEMENT : N'utilisez pas la cavité pour stocker

des produits inflammables, des ustensiles de cuisine, des
aliments ou tout autre objet similaire lorsque le four a micro-
ondes n’est pas en service.

Pour fonctionner correctement, le four doit bénéficier d'une
circulation d'air suffisante, c'est-a-dire 5 cm d'espace libre d'un
coté et l'autre coté dégagé ; 15 cm d'espace libre au-dessus ;
10 cm a l'arriére.

Les récipients métalliques destinés aux aliments et aux boissons
ne sont pas autorisés lors de la cuisson au micro-ondes.
Lorsque vous réchauffez des aliments dans des récipients en
plastique ou en papier, surveillez le four en raison du risque
d'inflammation.

Le four a micro-ondes est destiné a réchauff er des

aliments et des boissons. Le séchage d’aliments ou de
vétements, ainsi que le réchauffage de coussins chauffants,
de chaussons, d’éponges, de chiffons humides et autres
objets similaires, peuvent entrainer un risque de blessure,
d'inflammation ou d’incendie.

Si vous constatez de la fumée, éteignez I'appareil ou
débranchez-le et maintenez la porte fermée afin d’étouffer les
flammes.

Le réchauffage de boissons au micro-ondes peut entrainer un
bouillonnement explosif différé ; il convient donc de manipuler
le récipient avec précaution.

Le contenu des biberons et des petits pots pour bébés

doit étre remué ou secoué et sa température vérifiée avant
consommation, afin d’éviter toute bralure.

Les ceufs en coquille et les ceufs durs entiers ne doivent pas
étre chauffés au micro-ondes, car ils peuvent exploser, méme
apres la fin du chauffage.

Nettoyez régulierement 'intérieur du four, les joints de la
porte ainsi que les zones qui les entourent. Lorsque des
éclaboussures d’aliments ou des liquides renversés adhérent
aux parois du four, aux joints de la porte ou aux zones qui

les entourent, essuyez-les a l'aide d’un chiffon humide. Si les




salissures sont importantes, vous pouvez utiliser un détergent
doux. L'utilisation de détergents agressifs ou de produits
abrasifs n’est pas recommandée. N'utilisez pas de nettoyants
pour four disponibles dans le commerce.

Le four doit étre nettoyé régulierement et tout dépot
alimentaire doit étre éliminé.

Le fait de ne pas maintenir le four dans un état de propreté
adéquat pourrait entrainer une détérioration de la surface,

ce qui pourrait nuire a la durée de vie de I'appareil et
éventuellement entrainer une situation dangereuse.
L'appareil ne doit pas étre nettoyé a l'aide d'un nettoyeur a
vapeur.

Le four a micro-ondes est congu pour une utilisation
autonome uniquement. L'appareil ne doit pas étre placé dans
un meuble ni encastré.

L'appareil doit étre utilisé avec la porte décorative ouverte s'il
en est équipé.

AVERTISSEMENT ! lorsque l'appareil est utilisé en mode
combinég, les enfants ne doivent utiliser le four que sous

la surveillance d'un adulte en raison des températures
générées.

&Attention I Surfaces chaudes !

Les surfaces sont susceptibles de devenir chaudes pendant
I'utilisation.

Les appareils ne sont pas congus pour étre utilisés a I'aide
d’une minuterie externe ou d’un systéme de commande a
distance distinct.

Informations détaillées sur le nettoyage des surfaces en
contact avec les aliments. Apres chaque utilisation, essuyez
I'intérieur du four afin d’éliminer toute trace d’eau résiduelle
et de réduire ainsi le risque de corrosion de la cavité et

de la porte. Lors de la cuisson, certains aliments peuvent
projeter de la graisse sur les parois du four. Si celle-ci n'est
pas nettoyée, elle risque de s’accumuler et de provoquer
de la fumée lors des utilisations suivantes. Plus les traces



de graisse restent longtemps, plus elles seront difficiles a
éliminer. Lavez les accessoires a I'eau chaude savonneuse
aprés chaque utilisation. Pour plus d’informations, consultez
la section Entretien et nettoyage de votre four a la page 43.
Le four a micro-ondes peut étre placé ou installé a moins de
850 mm au-dessus du sol.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans
et plus, ainsi que par des personnes dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui
manqguent d’expérience et de connaissances, a condition
qu’elles soient supervisées ou qu’elles aient recu des
instructions concernant I'utilisation de I'appareil en toute
sécurité et qu’elles comprennent les risques encourus. Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et
I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance. Gardez 'appareil et son cordon d’alimentation
hors de portée des enfants de moins de 8 ans.

Une fois ce four installé, il doit étre facile de le déconnecter
de 'alimentation électrique en débranchant la fiche ou en
actionnant un disjoncteur.

AVERTISSEMENT ! Il convient de vérifier que les joints

de la porte et les zones adjacentes ne présentent pas de
dommages ; si ces zones sont endommagées, I'appareil

ne doit pas étre utilisé tant qu’il n’a pas été réparé par un
technicien de maintenance formé par le fabricant.
AVERTISSEMENT ! Ne placez pas ce four a proximité d’'une
cuisiniére électrique ou a gaz.

AVERTISSEMENT ! Ne tentez pas de modifier, de régler
ou de réparer la porte, le boitier du panneau de commande,
les interrupteurs de sécurité ou toute autre partie du four.
Ne retirez pas le panneau extérieur du four, qui assure une
protection contre I'exposition a I'énergie micro-ondes.

Les réparations ne doivent étre effectuées que par un
technicien qualifié.
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AVERTISSEMENT ! Ne laissez les enfants utiliser le four
sans surveillance que si des instructions adéquates leur

ont été données, afin qu'’ils soient en mesure de I'utiliser en
toute sécurité et qu’ils comprennent les dangers liés a une
mauvaise utilisation.

Débranchez le cordon d’alimentation ou coupez I'alimentation
au niveau du tableau des fusibles ou du disjoncteur.

N’utilisez que des ustensiles adaptés aux fours a micro-
ondes.

N’utilisez pas de produits nettoyants agressifs ou abrasifs,

ni de grattoirs métalliques tranchants pour nettoyer la porte
du four, car ils risquent de rayer la surface, ce qui pourrait
entrainer I'éclatement de la vitre de la porte.

Cet appareil n’est pas congu pour fonctionner a I'aide d’'une
minuterie externe ou d'un systeme de commande a distance
sépare.

En cas de panne électronique, le four ne peut étre mis hors
tension qu’au niveau de la prise murale.

Faites preuve de prudence lors de la cuisson d’aliments

a faible teneur en humidité, tels que les produits de
boulangerie, le chocolat, les biscuits et les patisseries. Ceux-
ci peuvent facilement brdler, se dessécher ou prendre feu s’ils
sont cuits trop longtemps. Nous déconseillons de réchauffer
des aliments a faible teneur en humidité tels que le pop-corn
ou les poppadoms.

L'ampoule du four doit étre remplacée par un technicien de
maintenance formé par le fabricant. N'essayez pas de retirer
le boitier extérieur du four.

ATTENTION ! Afin d’éviter tout risque lié a un réarmement
involontaire du coupe-circuit thermique, cet appareil ne doit
pas étre alimenté par un dispositif de commutation externe, tel
qu’une minuterie, ni étre raccordé a un circuit régulierement
mis sous tension et hors tension par le fournisseur d’électricité.
Ne posez aucun objet sur le micro-ondes. Cela pourrait nuire
au bon fonctionnement et a la fi abilité de l'appareil.



L’élimination des équipements usagés

Uniquement pour
ﬁ I'Union européenne et

les pays disposant d’'un

systeme de recyclage

Ce symbole, présent sur les produits,
les emballages et/ou les documents
d’accompagnement, indique que

les équipements électriques et
électroniques usagés ne doivent pas
étre jetés avec les déchets ménagers
classiques.

Pour assurer un traitement, une
récupération et un recyclage
appropriés de ces produits,
veuillez les déposer dans les
points de collecte prévus a cet
effet, conformément a la législation
nationale en vigueur.

Un tri correct permet de préserver des
ressources précieuses et de prévenir
les effets potentiellement néfastes sur
la santé humaine et I'environnement.

Pour plus d’informations sur la
collecte et le recyclage de ces
produits, veuillez contacter votre
municipalité.

Des sanctions peuvent étre
appliquées en cas d’élimination non
conforme, selon les dispositions
|égales en vigueur.
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Examinez votre four

Déballez le four, retirez tous les
matériaux d’emballage et examinez le
four pour détecter tout dommage tel que
des bosses, des loquets de porte cassés
ou des fissures dans la porte. Si vous
constatez des dommages, informez-

en immédiatement votre revendeur.
N’installez pas un four endommagé.

Instructions de mise a la terre

Si votre prise de courant n’est pas mise
a la terre, il est de la responsabilité du
client de la remplacer par une prise
murale correctement mise a la terre.

Ce four est congu uniquement pour
une utilisation sur un plan de travail.

Il n’est pas destiné a étre encastré ni
a étre utilisé a I'intérieur d’un placard.
Le four a micro-ondes ne doit pas étre
placé dans une armoire.

Utilisation sur un plan de travail :

1. Une fois installé, le four doit
pouvoir étre facilement isolé
de l'alimentation électrique en
retirant le plug ou en actionnant un
disjoncteur.

2. Pour un fonctionnement correct,
assurez une circulation d’air
suffisante autour du four.

3. Laissez 5 cm d’espace sur un cbté,
I'autre coté étant ouvert ; 15 cm
d’espace libre au-dessus ; 10 cm a
I'arriere.

5 cm - 50 em

I
a""rouvert

Plap de travajl

L T=T=

Q Important
Cet appareil doit étre

correctement mis a la terre
pour votre sécurité.

Tension de fonctionnement

La tension doit étre identique a

celle indiquée sur I'étiquette du four.
L'utilisation d’'une tension supérieure
a celle spécifiée peut provoquer un
incendie ou d’autres dommages.

4. Ne placez pas ce four a proximité
d’une cuisiniere électrique ou a
gaz.

5. Les pieds ne doivent pas étre
retirés.

6. Ce four est réservé a un usage
domestique. Ne I'utilisez pas a
I'extérieur.

7. Evitez d'utiliser le four dans des
conditions d’humidité élevée.

8. Le cordon d’alimentation ne doit pas
toucher I'extérieur du four. Eloignez
le cordon des surfaces chaudes.

Ne laissez pas le cordon pendre au
bord d’une table ou d’un plan de
travail. Ne plongez pas le cordon, le
plug ou le four dans l'eau.

9. Ne bloquez pas les ouvertures
d’aération situées sur les cotés
et a I'arriere du four. Si ces
ouvertures sont bloquées pendant
le fonctionnement, le four peut
surchauffer. Dans ce cas, le four
est protégé par un dispositif de
sécurité thermique et ne redémarre
qgu’apres refroidissement.



1. Nutilisez le four que pour la préparation
d’aliments. Ce four est spécialement
congu pour chauffer ou cuire des
aliments. N'utilisez pas ce four pour
chauffer des produits chimiques ou
d’autres produits non alimentaires.

2. Lorsque le four n'est pas utilisé,
ne laissez aucun objet a l'intérieur
afin d’éviter toute mise en marche
accidentelle.

3. Lappareil ne doit pas étre utilisé en
mode micro-ondes ou combiné
sans aliments a l’'intérieur. Une
utilisation dans ces conditions pourrait
endommager I'appareil.

4. Avant utilisation, vérifiez que les
ustensiles/récipients sont adaptés a une
utilisation dans un four a micro-ondes.

5. Le four a micro-ondes est destiné
exclusivement au réchauffage des
aliments et des boissons. Faites
preuve de vigilance lors du réchauffage
d’aliments a faible teneur en humidité,
tels que le pain, le chocolat, les biscuits
ou les patisseries, car ils peuvent
facilement braler, se dessécher ou
s’enflammer s’ils sont chauffés trop
longtemps. Le réchauffement d’aliments
trés secs, tels que le pop-corn ou
les poppadoms, est déconseillé. Le
séchage d’aliments, de journaux ou de
vétements, ainsi que le réchauffement
de coussins chauffants, pantoufles,
éponges, chiffons humides, coussins
de blé, bouillottes ou autres articles
similaires, peut présenter un risque de
blessure, d’'inflammation ou d’incendie.

6. Side la fumée s’échappe ou si un
incendie se déclare dans le four,
appuyez sur Arréter/Annuler et
laissez la porte fermée afin d’étouffer
les flammes. Débranchez le cordon
d’alimentation ou coupez I'alimentation
au niveau du fusible ou du disjoncteur.

Fonctionnement du chauffage

1. Avant d'utiliser la fonction combinée
ou le gril pour la premiere fois, faites
fonctionner le four sans aliments ni
accessoires (y compris le plateau
en verre et la grille) sur la position 3

pendant 5 minutes. Cela permettra
d’éliminer I'huile utilisée pour la
protection contre la rouille. C’est la
seule fois ou le four doit étre utilisé a
vide.

@ Attention ! Surfaces

chaudes
Toutes les surfaces intérieures
du four seront chaudes.

Les surfaces extérieures du four et

la porte du four deviendront chaudes
pendant les modes grill et combiné.
Soyez prudent lorsque vous ouvrez
ou fermez la porte et lorsque vous
insérez ou retirez des aliments et des
accessoires.

Le four est équipé de deux éléments
chauffants situés dans la partie
supérieure du four.

Attention !
Apres avoir utilisé les fonctions

grill et combinée, les surfaces
intérieures du four seront trés
chaudes. Veillez a ne pas
toucher les éléments chauffants
a l'intérieur du four.

Les parties accessibles peuvent devenir
chaudes lors de I'utilisation du gril ou
des modes combinés. Les enfants de
moins de 8 ans doivent étre tenus a
I'écart, et les enfants ne doivent utiliser
le four que sous la surveillance d’'un
adulte, en raison des températures
élevées générées.

@ Attention | Surfaces

chaudes

Apres la cuisson avec ces
modes, les accessoires du
four seront extrémement
chauds.




Eclairage du four

Lorsque le remplacement de la lampe
du four s’avére nécessaire, veuillez
consulter votre revendeur.

Temps de cuisson

Les temps de cuisson indiqués dans
le livre de recettes sont approximatifs.
Le temps de cuisson dépend de I'état,
de la température, de la quantité des

aliments et du type de récipient utilisé.

Commencez par le temps de cuisson
minimum afin d’éviter une cuisson
excessive. Si les aliments ne sont
pas suffisamment cuits, vous pouvez
toujours prolonger la cuisson.

Important

Si les temps de cuisson
recommandés sont dépassés,
les aliments risquent

d’étre altérés et, dans des

cas extrémes, peuvent
s’enflammer et endommager
I'intérieur du four.

Petites quantités d’aliments

Les petites quantités d’aliments

ou les aliments a faible teneur en
humidité peuvent brller, se dessécher
ou prendre feu s'ils sont cuits trop
longtemps. Si des matériaux a
I'intérieur du four s’enflamment, gardez
la porte du four fermée, éteignez le
four et retirez la fiche de la prise.

Percer la peau

Les aliments a peau non poreuse, tels
que les pommes de terre, les jaunes
d’ceufs et les saucisses, doivent étre
percés avant d’étre cuits au micro-
ondes afin d’éviter qu’ils n’éclatent.

Thermomeétre a viande

Utilisez un thermomeétre a viande pour
vérifier la cuisson des rotis et de la
volaille uniquement lorsque la viande
a été retirée du four. N'utilisez pas de
thermomeétre a viande classique dans
le four, car cela pourrait provoquer des
étincelles.

CEufs

Ne faites pas cuire des ceufs dans leur
coquille ni des ceufs durs entiers au
micro-ondes. Une pression pourrait
s’accumuler et les ceufs pourraient
exploser, méme apreés la fin de la
cuisson au micro-ondes.



Liquides

Lorsque vous réchauffez des liquides,
tels que de la soupe, des sauces

ou des boissons, ceux-ci peuvent
atteindre une température supérieure
au point d’ébullition sans bouillir
visiblement. Cela peut provoquer un
débordement soudain du liquide chaud.

Pour éviter ce risque, veuillez suivre

les instructions suivantes :

a Evitez d'utiliser des récipients a
parois droites et a col étroit.

b Ne surchauffez pas.

¢ Remuez le liquide avant de mettre
le récipient au four, puis remuez-le
a nouveau a mi-cuisson.

d Apres avoir réchauffé, laissez
reposer dans le four pendant
quelques instants, remuez a
nouveau avant de retirer le
récipient avec précaution.

Papier/plastique

Lorsque vous réchauffez des aliments
dans des récipients en plastique ou en
papier, surveillez attentivement le four,
car ces matériaux peuvent s’enflammer
en cas de surchauffe.

N’utilisez pas de produits en papier
recyclé (comme I'essuie-tout), sauf s’ils
sont spécifiquement étiquetés comme
compatibles avec une utilisation au
micro-ondes. Le papier recyclé peut
contenir des impuretés susceptibles

de provoquer des étincelles et/ou un
incendie pendant le fonctionnement.

Retirez toujours les attaches
métalliques des sachets de cuisson
avant de les placer dans le four.

Ustensiles

Ne chauffez pas de boites ou de
bouteilles fermées, car elles pourraient
exploser.

Les récipients métalliques destinés a
contenir des aliments ou des boissons
ne sont pas autorisés dans le four a
micro-ondes. Les récipients ou plats
métalliques ou avec des bordures
métalliques ne doivent pas étre utilisés
dans le four a micro-ondes. Des
étincelles pourraient se produire.

Biberons/pots pour bébés

Retirez le capuchon et la tétine ou le
couvercle des biberons et des petits
pots avant de les mettre au four.

Le contenu des biberons et des petits
pots pour bébés doit étre remué ou
secoué.

La température doit étre vérifiee avant
consommation afin d’éviter toute
bralure.

Fonctionnement du moteur du
ventilateur

Apres l'utilisation du four, le moteur du
ventilateur peut continuer a fonctionner
pendant quelques minutes afin de
refroidir les composants électriques.
Cela est tout a fait normal, et vous
pouvez retirer les aliments méme si

le ventilateur est en marche. Il est
également possible de continuer a
utiliser le four durant cette période.



Accessoires

Le four est équipé de divers
accessoires. Suivez toujours
les instructions d’utilisation des
accessoires.

Plateau en verre

1.

Ne mettez pas le four en marche
sans I'anneau tournant et le plateau
en verre en place.

N'utilisez jamais un plateau en
verre autre que celui spécialement
congu pour ce four.

Si le plateau en verre est chaud,
laissez-le refroidir avant de le
nettoyer ou de le plonger dans
'eau.

Le plateau en verre peut tourner
dans les deux sens.

Si les aliments ou le récipient de
cuisson posés sur le plateau en
verre touchent les parois du four et
empéchent le plateau de tourner,
celui-ci tournera automatiquement
dans le sens opposé. Ceci est
normal.

Ne faites pas cuire d’aliments
directement sur le plateau en verre.

Anneau tournant

1.

L’anneau tournant et le fond

du four doivent étre nettoyés
fréquemment afin d’éviter tout
bruit et 'accumulation de résidus
alimentaires.

L’anneau tournant doit toujours étre
utilisée avec le plateau en verre
pour la cuisson.

Grille

1.

La grille métallique sert a faciliter le
brunissement des petits plats et a
assurer une bonne circulation de la
chaleur.

Ne placez pas de récipients
métalliques directement sur la grille
métallique lorsque vous utilisez le
micro-ondes.

N’utilisez pas la grille en mode
micro-ondes uniquement.



1 Bouton d’ouverture de la porte 10

Appuyez pour ouvrir la porte. 1"
Lorsque vous ouvrez la porte du 12
four pendant la cuisson, celle-ci 13
s’interrompt temporairement sans 14

effacer les réglages précédents.
La cuisson reprend dés que la
porte est fermée et que vous

appuyez sur la touche Démarrer/ 15
Régler.

2 Fenétre du four

3 Systeme de verrouillage de
sécurité de la porte

4 Event du four

5 Couvercle du guide d’ondes 16
(ne pas retirer)

6 Events d’aération externes du
four

7 Panneau de commande

8 Cordon d’alimentation

9 Prise

s

16 4 12 10

Plateau en verre

Anneau tournant

Eléments du gril

Grille métallique

Butée (fixe)

La butée garantit un espace
suffisant a l'arriere du four pour
assurer une ventilation adéquate.
Eclairage du four

La lumiére du four s’allume
pendant la cuisson et également
lorsque la porte est ouverte. Elle
s’éteint aprés 1 minute si la porte
reste ouverte.

Charniéres de porte

Pour éviter toute blessure lors
de l'ouverture ou de la fermeture
de la porte, gardez les doigts
éloignés des charnieres de la
porte.

4 15 6

Remarques
L'illustration est fournie a titre indicatif uniquement.

1.
2.

Le plateau en verre et la grille métallique sont les seuls accessoires
fournis avec ce four. Tous les autres ustensiles de cuisson mentionnés
dans ce manuel doivent étre achetés séparément.

13 e
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Bip sonore

Lorsque vous appuyez
correctement sur une touche, un
bip retentit.

Si vous appuyez sur une touche et
qu’aucun bip ne retentit, cela signifie
que I'appareil n'accepte pas ou ne
peut pas accepter la commande,

ou que le signal sonore a été
désactivé. Le four émettra deux bips
entre les étapes programmeées. A la
fin de chaque programme complet,
le four émet 5 bips.

Fenétre d’affichage

Touche micro-puissance (page 17)
Touche gril (pages 19-20)

Touche combinée (pages 21-22)
Touche de réchauffage avec capteur
(page 32)

Plaque pour boissons (page 29)
Plaque Timer/Clock (Minuterie/
Horloge) (pages 16, 25-26)

Touches de sélection up/down
Patins de réglage de la durée
Touche de dégivrage (pages 30-31)
Touche Auto Menu (pages 33-40)
Touche Quick 30 (page 23)

Touche Démarrer/Régler

Appuyez pour démarrer/régler le
fonctionnement du four. Si, pendant la
cuisson, la porte est ouverte ou si vous
appuyez une fois sur Arréter/Annuler,
vous devez appuyer a nouveau sur
Démarrer/Régler pour poursuivre la
cuisson.

Touche Arréter/Annuler :

Avant la cuisson :

Une pression efface vos instructions
Pendant la cuisson :

Une pression arréte temporairement
le programme de cuisson. Une autre
pression annule toutes vos instructions
et les deux-points ou I'heure de la
journée apparaitront a I'écran.

Remarque

Ce four est équipé d’une
fonction d’économie d’énergie.

En mode veille, la luminosité

de I'écran est réduite. Le four
passe en mode veille lorsqu’il est
branché pour la premiéere fois et
immediatement apreés la fin de la
derniére opération.

Si une opération est programmée
et que la touche Démarrer/Régler
n’est pas enfoncée, le four annule
automatiquement I'opération apres
6 minutes. L'affichage revient en
mode horloge.



Choix du signal sonore

Le four dispose des modes « Bip activé » et « Bip désactivé ». Cette fonction
unique de votre four a micro-ondes Panasonic vous permet de définir les
fonctions initiales de votre four hors mode cuisson.

o] = v Al W2

Appuyez sur la touche Appuyez sur la touche Appuyez sur la
Démarrer/Régler aprés de sélection haut/bas. touche Arréter/
avoir branché I'appareil. Le mode passe a « OFF Annuler aprés avoir
« bEEP » s’affiche dans la ». effectué le réglage.

fenétre d’affichage. Le mode
par défaut est « Activé ».

Remarques
E]_—IJ 1. Le choix ne peut étre sélectionné que lorsque le four est branche.
2. Appuyez a nouveau sur le pavé de sélection haut/bas pendant I'étape 2
pour revenir au mode initial « On ».



Réglage de I’horloge

Vous pouvez utiliser le four sans régler I’horloge.

10
min
Bos| = mn| O |
Timeridock min Timerdock

10

L1 o
Appuyez deux Appuyez sur les touches Heure Appuyez sur
fois sur Minuterie/ Entrez I'heure en appuyant surles  Minuterie/Horloge
Horloge touches Time. Utilisez la touche « Les deux points
Les deux points 10 min » pour régler les heures et  cessent de clignoter.
commencent a les touches « 1 min » et « 10 sec » L’heure est
clignoter. pour régler les minutes. maintenant verrouillée

a I'écran.

Remarques

1. Pour réinitialiser I'heure, répétez les étapes 1 a 3 ci-dessus.

2. L’horloge conserve I'heure tant que le four est branché et alimenté en
électricité.

3. Il s’agit d’'une horloge 24 heures, c’est-a-dire que 14 h = 14:00 et non 2:00.

Verrouillage enfant

Ce systéme rend les commandes du four inopérantes, mais la porte peut étre
ouverte. La sécurité enfants peut étre activée lorsque I’écran affiche deux
points ou I’heure.

Pour I'activer : Pour le désactiver :
Dl @
Start Set Stop/Cancel

Appuyez trois fois sur Démarrer/Régler Appuyez trois fois sur Arréter/
Le colon ou I'heure disparait de I'affichage. Annuler

Elle ne sera pas perdue « | ~ Le colon ou I'heure réapparait a
s’affiche a I'écran. I'écran.

Remarque
‘E[:; Pour régler ou annuler la sécurité enfant, la touche Démarrer/Régler ou la
touche Arréter/Annuler doit étre enfoncée 3 fois dans les 10 secondes.



Le plateau en verre doit toujours étre en place lorsque vous utilisez le four.

I'ul'lcnl?l Perever :(> v A :(>

Appuyez une fois pour Appuyez sur la touche de sélection
sélectionner la fonction up/down pour sélectionner le
Micro Power. niveau de puissance.

Remarque : vous pouvez également
sélectionner le niveau de puissance
en appuyant sur la touche Micro

10 Power.
min
Niveau de .
-! :(> @fij puissance Puissance
min Start /St .
Elevé 1000 W
10 Moyen - Elevé | 800 W
L= o
Moyenne 600 W
Réglez la durée de cuisson  Appuyez sur Faible 440 W
Durée maximale de cuisson : Démarrer/Régler .
puissance 1000 W : jusqu’a Le programme de Mijoter 300w
30 minutes, autres puissances cuisson démarre et Décongélation 270 W
: jusqu’a 99 minutes 50 le temps s’affiche a
secondes. I'écran. Maintien au 100 W
chaud
Attention

Le four fonctionne automatiquement a une puissance micro-ondes de
1000 W si une durée de cuisson est sélectionnée sans avoir préalablement
sélectionné le niveau de puissance.

Remarques
@ 1. Pour la cuisson en plusieurs étapes, reportez-vous a la page 27-28.

2. Le temps d’attente peut étre programmé aprées avoir réglé la puissance
et la durée du micro-ondes. Reportez-vous a la page 25-26 sur
I'utilisation de la minuterie.

3. Vous pouvez augmenter la durée de cuisson pendant la cuisson si
nécessaire. La durée peut étre augmentée par incréments de 1 minute,
jusqu’a 10 minutes. Appuyez sur la touche 1 min jusqu’a 10 minutes
maximum. La durée de cuisson ne peut pas étre réduite pendant la
cuisson.

4. N’utilisez pas de récipients métalliques en mode micro-ondes.



Conseils pour la décongélation

Vérifiez la décongélation plusieurs fois,
méme si vous utilisez les programmes
automatiques.

Respectez les temps de repos.

Temps de repos

Les portions individuelles peuvent
étre cuites presque immédiatement
aprés la décongélation. Il est normal
que les portions plus importantes
restent partiellement congelées au
centre. Avant la cuisson, laissez
reposer les aliments pendant au
moins une heure. Ce temps de
repos permet a la température de se
répartir uniformément et aux aliments
de poursuivre leur décongélation par
conduction. N.B. : Si les aliments ne
sont pas cuits immédiatement aprés
décongélation, conservez-les au
réfrigérateur. Ne recongelez jamais
des aliments décongelés sans les avoir
cuits au préalable.

Morceaux de viande et volaille

Il est préférable de placer les morceaux
de viande sur une assiette retournée
ou une grille en plastique afin qu’ils ne
baignent pas dans leur jus.

Viande hachée ou cubes de
viande et fruits de mer

Comme l'extérieur de ces aliments
décongeéle rapidement, il est
nécessaire de les séparer, de les
casser en morceaux fréquemment
pendant la décongélation et de les
retirer lorsqu’ils sont décongelés.

Petites portions d’aliments
Les cotelettes et les morceaux de
poulet doivent étre séparés dés
que possible afin qu’ils décongélent

uniformément. Les parties grasses

et les extrémités décongélent plus
rapidement. Placez-les prés du centre
du plateau.

Pain

Les pains doivent reposer pendant 5

a 30 minutes pour permettre au centre
de décongeler. Le temps de repos
peut étre raccourci si les tranches sont
séparées et les petits pains et pains
coupés en deux.

Bips

Des bips retentissent pendant les
programmes de décongélation rapide.
lls vous rappellent de vérifier, de
remuer, de séparer les morceaux ou
de protéger les petits morceaux. Si
vous ne le faites pas, la décongélation
risque d’'étre inégale.




Le systéme de gril du four permet une cuisson rapide et efficace d’une grande
variété d’aliments, tels que les cotelettes, les saucisses, les steaks, les toasts,
etc. Il existe 3 réglages de gril différents. Le plateau en verre doit toujours étre

en place lorsque vous utilisez le four.

=
Gl

Appuyez une fois.

10
min
—> v A —>
1
Appuyez sur la touche de sélection min
haut/bas pour sélectionner le
niveau du gril. 10
Remarque : vous pouvez également ..
sélectionner le niveau de cuisson en

appuyant sur la touche Grill Pad. Réglez le temps de

Régler Gril 2 (M
Le programme de cuisson ril 2 (Moyen)

démarre et le temps

cuisson
:{> OTP Durée maximale de
Start/Set cuisson : jusqu’'a
Niveau du gril 99 minutes 50
Appuyez sur Démarrer/ Gril 3 (Fort) secondes.

Gril 1 (Faible)

s’affiche a I'écran.

Réglage du temps pendant la cuisson

Vous pouvez augmenter la durée de cuisson pendant la cuisson si nécessaire.

La durée peut étre augmentée par incréments de 1 minute, jusqu’a 10 minutes.
Appuyez sur la touche 1 min jusqu’a 10 minutes maximum. La durée de cuisson ne
peut pas étre réduite pendant la cuisson.

Remarques

@1.

Placez les aliments sur la grille métallique posée sur le plateau en verre.
Placez une plaque résistante a la chaleur (Pyrex®) en dessous pour
recueillir la graisse et les gouttes.

Ne couvrez jamais les aliments pendant la cuisson.
N’essayez pas de préchauffer le gril.

Le gril ne fonctionne que lorsque la porte du four est fermée. Il est
impossible d'’utiliser la fonction gril porte ouverte.

Il N’y a pas de puissance micro-ondes sur le programme gril
uniqguement.

La plupart des aliments doivent étre retournés a mi-cuisson. Pour ce
faire, ouvrez la porte du four et retirez délicatement la grille a I'aide de
gants de cuisine.



Le Mode Gril

Remarques

7. Apres avoir retourné les aliments, remettez-les dans le four et fermez
la porte. Apres avoir fermé la porte du four, appuyez sur Démarrer/
Régler. L’écran du four continuera a compter le temps de cuisson
restant. Vous pouvez ouvrir la porte du four a tout moment pour vérifier
la cuisson des aliments.

8. Le gril s’allume et s’éteint pendant la cuisson, ce qui est normal.
Nettoyez toujours le four apres avoir utilisé le gril et avant d'utiliser le
micro-ondes ou la fonction combinée.

Attention

La grille métallique doit toujours étre utilisée avec le plateau en verre en
place. Retirez la grille du four en la tenant fermement par la poignée et

le plat résistant a la chaleur. Utilisez des gants de cuisine pour retirer les
accessoires. Ne touchez jamais la vitre extérieure, ni les parties métalliques
intérieures de la porte ou du four lors du retrait ou du placement des
aliments, car ces surfaces peuvent étre extrémement chaudes.



Cuisson combinée

Ce mode combiné convient aux aliments qui sont normalement grillés et pour
réchauffer de petits plats salés. Le gril s’allume et s’éteint pendant la cuisson, ce
qui est normal.

En mode combiné, la puissance du micro-ondes cuit rapidement les aliments tandis
que le gril leur donne un aspect doré et croustillant traditionnel.

L A N

Appuyez sur Appuyez sur la touche de sélection
Combi. haut/bas pour sélectionner le niveau de
combinaison.
Remarque : vous pouvez également
sélectionner le niveau de combinaison en
appuyant sur la touche Combi.

Niveau combiné| Type de combinaison
Combi 3 Gril 3 (fort) + 300 W
Combi 2 Gril 2 (moyen) + 300 W
Combi 1 Gril 1 (faible) + 300 W
10
min
1 = [ @
min Start/Sat
10
Li= o
Réglez la durée de Appuyez sur Démarrer/
cuisson. Régler.
Durée maximale de Le temps défile a I'écran.

cuisson : jusqu’a 99
minutes et 50 secondes.

Réglage du temps pendant la cuisson

Vous pouvez augmenter la durée de cuisson pendant la cuisson si nécessaire.

La durée peut étre augmentée par incréments de 1 minute, jusqu’a 10 minutes.
Appuyez sur la touche 1 min jusqu’a un maximum de 10 minutes. La durée de

cuisson ne peut pas étre réduite pendant la cuisson.



Remarques

1. La grille est congue pour étre utilisée pour la cuisson combinée et le
gril. N'utilisez jamais d’autres accessoires métalliques que ceux fournis
avec le four. Placez un plat résistant a la chaleur en dessous pour
recueillir la graisse ou les gouttes.

2. Utilisez la grille uniguement comme indiqué. Ne ['utilisez pas si le four
fonctionne avec moins de 200 g d’aliments en mode manuel. Pour les
petites quantités, ne cuisinez pas en mode combiné, mais uniquement
en mode gril ou micro-ondes pour obtenir de meilleurs résultats.

3. Ne couvrez jamais les aliments pendant la cuisson combinée.
4. Ne préchauffez pas le gril en mode combiné.

5. Des arcs électriques peuvent se produire si le poids des aliments est
incorrect, si la grille est endommagée ou si un récipient métallique a
éte utilisé accidentellement. Les arcs électriques sont des éclairs bleus
visibles dans le micro-ondes. Si cela se produit, arrétez immédiatement
le four.

6. Certains aliments doivent étre cuits en mode combiné sans utiliser la
grille, par exemple les roétis, les gratins, les tartes et les puddings. Les
aliments doivent étre placés dans un plat non métallique résistant a la
chaleur et posé directement sur le plateau en verre.

7. N’utilisez pas de récipients en plastique dans le four a micro-ondes
en mode combiné (sauf s’ils sont adaptés a la cuisson combinée).
Les plats doivent pouvoir résister a la chaleur du gril supérieur. Les
récipients en verre résistant a la chaleur, tels que le Pyrex®, ou en
céramique sont idéaux.

8. N’utilisez pas vos propres plats ou boites en métal, car les micro-
ondes ne pénétrent pas uniformément dans les aliments.

Attention !

La grille doit toujours étre utilisée avec le plateau en verre en place. Pour la
retirer, tenez-la fermement par sa poignée tout en maintenant solidement le
plat résistant a la chaleur. Utilisez des gants de cuisine pour manipuler les
accessoires. Ne touchez jamais la vitre extérieure ni les parties métalliques
a l'intérieur de la porte ou du four lors du retrait ou du placement des
aliments, car ces surfaces peuvent étre trés chaudes.



Utilisation de la fonction Quick 30

Cette fonction vous permet de régler rapidement la durée de cuisson par
incréments de 30 secondes.

Appuyez sur Quick 30 pour régler la durée  Appuyez sur Démarrer/

de cuisson souhaitée (jusqu’a 5 minutes). Régler.

Chaque pression correspond a 30 secondes. La cuisson démarre et le temps
Le temps s’affiche a I'écran. La puissance est  s’affiche a I'écran. A la fin de la
préréglée a 1000 W. cuisson, cing bips retentissent.

Remarques

1. Cette fonction n’est disponible que pour les fonctions micro-ondes. Si
vous le souhaitez, vous pouvez utiliser d’autres niveaux de puissance.
Sélectionnez le niveau de puissance souhaité avant d’appuyer sur
Quick 30.

2. Aprés avoir réglé la durée a l'aide de la fonction Quick 30, vous ne
pouvez plus utiliser les touches de temps.



Cette fonction vous permet d’ajouter du temps de cuisson a la fin de la
cuisson précédente.

10
min

Deés que la cuisson

manuelle est 1 oL
terminée, I’écran min Start/Set

affiche « 0 »

clignotant. 10
5

Appuyez sur les touches de Appuyez sur
temps pour ajouter du temps de Démarrer/Régler.
cuisson supplémentaire. Le temps sera ajouté.
Temps de cuisson maximal : Le temps s’affiche dans
puissance 1000 W : jusqu’a 30 la fenétre d’affichage et
minutes, autres puissances : commence le compte a

jusqu’a 99 minutes et 50 secondes. rebours.
Gril, Cuisson combinée : 99
minutes et 50 secondes.

Remarques

1. Cette fonction est uniquement disponible pour les fonctions Micro Power,
Gril, combinée, Quick 30 et minuteur. Elle n’est pas disponible pour les
programmes automatiques.

2. Lafonction Ajouter du temps sera annulée si vous n’effectuez aucune
opération pendant 1 minute aprés la cuisson.

3. La fonction Ajouter du temps peut étre utilisée apres une cuisson en
plusieurs étapes.

4. Le niveau de puissance est le méme que celui de la derniére étape.



La minuterie peut étre utilisée avant, pendant ou aprés un programme de
cuisson. Cette fonction permet de régler un temps d’attente apreés la cuisson
ou de retarder le démarrage de la cuisson.

1. Pour régler un temps d’attente :

Réglez le
programme de
cuisson souhaité
en sélectionnant
le niveau de
puissance et le
temps nécessaire.

Remarques

Tirmerdock

Appuyez sur
Minuterie/
Horloge).

10
min

=N

1
min

10
sec

Réglez le temps

=N

de repos souhaité

(max. 9 h 59 min.

« 10 min » pour les
heures, « 1 min » et
« 10 sec » pour les
minutes). Un « H »

s’affiche a I'écran
pour indiquer les

heures.

O/
Start/Set

Appuyez sur
Démarrer/
Régler.

Le programme
de cuisson
démarre, puis le
temps de repos
commence a
défiler.

1. Il est possible de programmer 3 étapes de cuisson, y compris le temps

d’attente.

2. Sila porte du four est ouverte pendant le temps de repos ou le minuteur,
le compte a rebours s’affiche a I'écran.

3. Cette fonction peut également étre utilisée comme minuteur. Dans
ce cas, appuyez sur Minuterie/Horloge, réglez I'heure et appuyez sur
Démarrer/Régler.

4. Le temps d’attente ne peut pas étre programmé aprés un programme

automatique.



2. Pour régler un démarrage différé :

=

Réglez le
programme de
cuisson souhaité

en sélectionnant I:> Q)I(J
Stort /St

le niveau de
puissance et le
temps nécessaire.

Réglez le temps de retard

souhaité (max. 9 h 59 min.
« 10 min » pour les heures,
« 1 min » et « 10 sec » pour

Un « H » s’affiche a I'écran
pour indiquer les heures.

10
min
g2 1
rimescioek | = | min
10
ec
Appuyez sur
Minuterie/
Horloge.
les minutes).
Remarques
1.

2.

Appuyez sur
Démarrer/Régler.
Le temps de retard
sera décompté apres
quoi le programme
de cuisson
commencera.

Il est possible de programmer 3 étapes de cuisson, y compris le

démarrage différé.

Si le temps de retard programmé dépasse une heure, le compte a

rebours s’effectuera en minutes. S’il est inférieur a une heure, le compte a
rebours s’effectuera en secondes.
Le démarrage différé ne peut pas étre programmé avant un programme

automatique.



Cuisson en 2 ou 3 étapes

Micro Power

Appuyez une fois

sur la touche
Micro Power.

Micro Power

Appuyez une
fois sur la
touche Micro
Power.

=

=N

Appuyez sur la

\'4

A

Appuyez sur la touche

de sélection haut/
bas jusqu’a ce que la
puissance souhaitée
s’affiche a I’écran.

=

10
min

] =

10

Réglez la durée de
cuisson.

10
min

=N

10

touche de sélection
haut/bas jusqu’a ce

que la puissance
souhaitée s’affiche a

I’écran.

Réglez la durée
de cuisson.

=

O/
Start/Set

Appuyez sur
Démarrer/
Régler.

Le programme
de cuisson
démarre et le
temps s’affiche
a l'écran.

Exemple : pour cuire a 300 W a feu doux pendant 2 minutes et a 270 W en
mode décongélation pendant 3 minutes.

Micro Power

Appuyez une
fois.

=N

v

A

Appuyez ~uatre
fois sur V pour
sélectionner 300

W mijoter.

=N

v

A

Appuyez cinq
fois sur V' pour

sélectionner 270 W

Décongélation.

=N

= | min

Réglez la

durée de
cuisson sur

2 minutes.

=N

1
min

Réglez la durée

de cuisson sur
3 minutes.

=N

Micro Power

Appuyez une
fois.

O/
Start/Set

Appuyez sur
Démarrer/Régler.



Exemple : pour cuire a 100 W en mode Chaud pendant 4 minutes, puis a
600 W en mode Moyen pendant 5 minutes.

H'lcnlail Power :(> v A :(> r|11in :(> M’l:nlail Power

Appuyez une Appuyez six Réglez le Appuyez une
fois. fois sur ¥V pour temps de fois.
sélectionner cuisson sur
100 W Chaud. 4 minutes.
1 = /4
:(> v A :(> min 5-?,15“
Appuyez deux Réglez le temps Appuyez sur
fois sur V pour de cuisson sur Démarrer/Régler.
sélectionner 600 W 5 minutes.
moyen.

\E} Remarques

Pour une cuisson en 3 étapes, sélectionnez un autre programme de
cuisson avant d’appuyer sur Démarrer/Régler.

2. Pendant le fonctionnement, appuyez sur Arréter/Annuler pour arréter
I'opération. Appuyez sur Démarrer/Régler pour reprendre I'opération.
Appuyez une deuxieéme fois sur Arrét/Annuler pour annuler le
programme sélectionné.

3. Lorsque l'appareil est a I'arrét, appuyez une fois sur Arréter/Annuler pour
annuler le programme sélectionné.

4. Les fonctions Décongélation, Boisson, Réchauffage avec capteur et Auto
Menu ne peuvent pas étre utilisées avec la cuisson en plusieurs étapes.



) Vv A O/
Beverage :(> ':(> Start/Set
Appuyez une Sélectionnez le menu souhaité. Appuyez sur
fois. Appuyez sur la touche de sélection Démarrer/
haut/bas jusqu’a ce que le numéro du Régler.
menu souhaité s’affiche dans la fenétre
d’affichage.
Remarque : vous pouvez également
sélectionner le numéro du menu en
appuyant sur la touche Boissons.
v A = O/
Start/ St

Sélectionnez le poids.Appuyez

Appuyez sur Démarrer/

sur les touches de sélection Régler.

haut/bas jusqu’a ce que le poids
souhaité s’affiche dans la fenétre

Le réchauffage commence. Le
temps s’affiche dans la fenétre

d’affichage. d’affichage et commence le
compte a rebours.
Programme Poids Instructions
Pour réchauffer une boisson d’un volume fixe de 200
ml ou deux boissons de 200 ml chacune a température
200 ml | ambiante, par exemple du café, du thé ou du chocolat
1. Boisson ou chaud. Appuyez une fois sur la touche Boisson,
400 ml | Sélectionnez 200 ml pour 1 boisson ou 400 ml pour
deux boissons, puis appuyez sur Démarrer/Régler.
Remuez avant et aprés le réchauffage.
For reheating one mug of milk with a fixed weight of
200 ml or one jug of milk with a fixed weight of 600 ml
from fridge temperature. This program is suitable for
200 ml full fat, semi-skimmed and skimmed milk. The hot milk
2. Lait ou can be used for making milky coffee or hot chocolate.
600 ml Press Beverage pad twice, select 200 ml for 1 mug or

600 ml for one jug and press Start/Set. Stir before and
after heating for one mug of milk. Stir at beeps during

heating and after heating for one jug of milk.




Cette fonction vous permet de décongeler de la viande hachée, des cotelettes,
des morceaux de poulet, des morceaux de viande et du pain. Appuyez

sur Décongélation rapide pour sélectionner la catégorie de décongélation
appropriée, puis entrez le poids des aliments en grammes (voir page 31).

Les aliments doivent étre placés dans un plat adapté ; les poulets entiers et les
morceaux de viande doivent étre posés sur une soucoupe retournée ou sur une
assiette compatible avec le micro-ondes. Les cotelettes, les morceaux de poulet
et les tranches de pain doivent étre disposés en une seule couche. Il n’est pas
nécessaire de couvrir les aliments.

Le principe de la théorie du chaos est utilisé dans les programmes de
décongélation automatique en fonction du poids afin de garantir une décongélation
rapide et plus homogéne. Le systéeme Chaos utilise une séquence aléatoire
d’'impulsions d’énergie micro-ondes, ce qui accélere le processus de décongélation.
Pendant le programme, le four émet un bip pour vous rappeler de vérifier les
aliments. Il est essentiel de retourner et de remuer les aliments réguliérement.
Au premier bip, vous devez retourner les aliments. Au deuxiéme bip, vous devez
retourner ou séparer les aliments.

1er bip 2e bip
Retournez Retournez ou séparez les
aliments

Remarques
1. Vérifiez les aliments pendant la décongélation. La vitesse de
décongélation varie selon les aliments.

2. Il n’est pas nécessaire de couvrir les aliments.

3. Retournez ou remuez toujours les aliments, en particulier lorsque le
four émet un bip.

4. Laviande hachée, les cotelettes et les morceaux de poulet doivent
étre séparés deés que possible et disposés en une seule couche.

5. Laissez reposer afin que le centre des aliments décongéle (minimum
1 a 2 heures pour les morceaux de viande et les poulets entiers).



Cette fonction vous permet de décongeler des aliments congelés en fonction
de leur poids.

B = |V A —> 2L

Appuyez une fois Appuyez sur les touches de sélection Appuyez sur la
pour sélectionner haut/bas jusqu’a ce que le numérodu  touche Démarrer/
la fonction menu souhaité s’affiche dans la fenétre  Régler.
Décongélation. d’affichage. Remarque : vous pouvez

également sélectionner le numéro

du menu en appuyant sur la touche

Décongélation.

> v oA [e5

Appuyez sur les touches Appuyez sur la touche Démarrer/
de sélection haut/bas pour Régler.
sélectionner le poids. Le temps de cuisson s’affiche dans

la fenétre d’affichage et le compte a
rebours commence.

Programme Poids Instructions

Petits ou grands pains, blancs ou complets.
Sélectionnez le programme numéro 3. Entrez le
poids puis démarrez la décongélation. Retournez
100 g - | les pains lorsque I'appareil émet un signal sonore.
800 g | Laissez reposer les pains pendant 5 minutes

(pains blancs légers) a 30 minutes (pains de seigle
denses). Coupez les grands pains en deux pendant
le temps de repos.

3. Pain

Petits morceaux de viande, escalopes, saucisses,
viande hachée, steak, cotelettes, filets de poisson
(100 g a 400 g chacun). Sélectionnez le programme
numéro 4. Entrez le poids puis démarrez la
décongélation. Retournez/remuez au signal sonore.

4. Petits 200 g -
morceaux 1200 g

Gros morceaux de viande, poulets entiers,
morceaux de viande. Sélectionnez le programme

5. Gros 400 g - | numéro 5. Entrez le poids puis démarrez la
morceaux 2000 g | décongélation. Laissez reposer pendant 1 & 2
heures aprés la décongélation. Retournez au signal
sonore.

Remarque
Voir page 18 pour les consignes de décongélation.



Sersor Rebyeat

Appuyez une
fois.
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Appuyez sur les touches de Appuyez sur la
sélection haut/bas pour régler la touche Démarrer/
durée de cuisson. Régler.

Remarque : si vous étes satisfait du
résultat du programme capteur, vous
pouvez ignorer cette étape.

Programme

Poids

Instructions

Repas
réfrigéreé

200 g -
1000 g

Pour réchauffer un plat réfrigéré. Tous les aliments
doivent étre précuits. Les aliments doivent étre a

la température du réfrigérateur, soit environ +5 °C.
Réchauffez dans le récipient d’origine. Ce programme
ne convient pas aux récipients en forme de bol. Percez
le film d’emballage a I'aide d’un couteau pointu : une
fois au centre et quatre fois sur le pourtour. Si vous
transférez les aliments dans un plat, couvrez-les d’'un
film alimentaire perforé. Appuyez une fois sur la touche
« Réchauffer », puis sur « Start/Set » (Démarrer/
Régler). Remuez au signal sonore. Remuez a nouveau
a la fin du programme et laissez reposer quelques
minutes. Les gros morceaux de viande ou de poisson
dans une sauce peu épaisse peuvent nécessiter un
temps de cuisson plus long. Ce programme ne convient
pas aux aliments riches en amidon tels que le riz, les
pates ou les pommes de terre.

Remarques

\-\9 1. Le four calcule automatiquement le temps de cuisson ou le temps de
cuisson restant.

2. Ne pas ouvrir la porte avant que le temps s’affiche dans la fenétre
d’affichage.

3. Pour éviter toute erreur pendant les programmes Auto Sensor,
assurez-vous que le plateau en verre et I'assiette sont secs.

4. Sile four a déja été utilisé et qu'il est trop chaud pour utiliser un
programme Auto, «HJE» s’affiche dans la fenétre d’affichage. Une fois
que «HE» a disparu, les programmes Auto peuvent étre utilisés. Si
vous étes presse, cuisez les aliments manuellement en sélectionnant
vous-méme le mode de cuisson et le temps de cuisson appropriés.




Pour utiliser les programmes Auto Sensor.
Vous pouvez cuire une grande variété d’aliments sans avoir a entrer le temps de
cuisson, le poids ou le niveau de puissance.
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Auto Mernu
Appuyez une fois Appuyez sur les touches de Appuyez sur
pour sélectionner la sélection Haut/bas jusqu’a la touche
fonction Auto Menu. ce que le numéro du menu Démarrer/

souhaité s’affiche dans la fenétre Régler.
d’affichage. Remarque : vous

pouvez également sélectionner le

numéro du menu en appuyant sur

la touche Auto Menu.
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Appuyez sur les touches de Appuyez sur la touche
sélection haut/bas pour régler Démarrer/Régler.

le temps de cuisson.

Remarque : si vous étes satisfait

du résultat du programme

capteur, vous pouvez ignorer

cette étape.

Touches de sélection Haut/bas :

Les préférences en matiére de cuisson varient d’'une personne a I'autre. Aprés avoir
utilisé les programmes Auto Sensor a plusieurs reprises, vous souhaiterez peut-étre
ajuster le degré de cuisson selon vos go(ts. A I'aide des touches de sélection Haut/
bas, vous pouvez modifier la durée de cuisson pour que les aliments soient cuits
plus ou moins longtemps. Appuyez sur les touches Haut/bas avant de commencer
la cuisson. Si vous étes satisfait du résultat des programmes Auto Sensor, vous
n’avez pas besoin d'utiliser cette fonction.



Programme

Poids

Instructions

6. Plat
surgelé

200 g -
1000 g

Pour réchauffer un plat précuit congelé. Tous les
aliments doivent étre précuits et congelés a —18 °C.
Réchauffez dans le récipient d’origine. Ce programme
ne convient pas aux récipients en forme de bol. Percez
le film d’emballage a I'aide d’'un couteau pointu : une
fois au centre et quatre fois sur le pourtour. Si vous
transférez les aliments dans un plat, couvrez-les d’'un
film alimentaire perforé. Sélectionnez le programme
numeéro 6. Lancez la cuisson. Remuez au signal sonore
et coupez les blocs en morceaux. Remuez a nouveau
a la fin du programme et laissez reposer quelques
minutes. Vérifiez la température et prolongez la cuisson
si nécessaire avant de déguster. Ce programme ne
convient pas aux aliments congelés en portions.

10.
Légumes
frais

200 g
- 1000

Pour cuire des légumes frais. Placez les légumes
préparés dans un récipient de taille appropriée. Arrosez
d’une cuillere a soupe d’eau pour 100 g de légumes.
Couvrez d’un film alimentaire. Percez le film alimentaire
a l'aide d’'un couteau pointu une fois au centre et

quatre fois sur le pourtour. Sélectionnez le programme
numéro 10. Lancez la cuisson. Pour des quantités plus
importantes, remuez au signal sonore. Egouttez aprés la
cuisson et assaisonnez selon votre godt.

11. Légumes
surgelés

200 g -
1000 g

Pour cuire des légumes surgelés. Placez les légumes
dans un récipient de taille appropriée. Ajoutez 1 a 3
cuilleres a soupe d’eau. Si vous cuisinez des légumes a
forte teneur en eau, comme les épinards ou les tomates,
n’ajoutez pas d’eau. Couvrez avec un film alimentaire.
Percez le film a I'aide d’'un couteau pointu : une fois au
centre et quatre fois sur le pourtour. Sélectionnez le
programme numéro 11. Lancez la cuisson. Remuez au
signal sonore. Egouttez aprés la cuisson.

12. Poisson
frais a la
vapeur

200 g -
800 ¢

Pour cuire des filets ou des pavés de poisson frais.
Placez-les dans un récipient de taille appropriée, ajoutez
2 cuilleres a soupe (30 ml) d’eau. Coupez le beurre

en cubes et ajoutez-les. Couvrez d’un film alimentaire.
Percez le film alimentaire a I'aide d’un couteau pointu
une fois au centre et quatre fois sur le pourtour.
Sélectionnez le programme numéro 12. Lancez la
cuisson.

13. Poisson
congelé

250 g -
800 g

Pour cuire des filets ou des darnes de poisson congelés.
Placez-les dans un récipient adapté et ajoutez 1 cuillére
a soupe (15 ml) d’eau. Couvrez d’un film alimentaire.
Percez le film a I'aide d’un couteau pointu : une fois au
centre et quatre fois sur le pourtour. Sélectionnez le
programme numéro 13. Lancez la cuisson.




Programme | Poids Instructions

14. Riz

Pour cuire du riz destiné a des plats salés, et non a
des desserts comme le riz au lait. (riz thai, basmati,
jasmin, surinamais, arborio ou méditerranéen). Ce
programme ne convient pas au riz complet. Rincez

100 g - | soigneusement le riz avant la cuisson. Utilisez un grand
300 g | saladier. Ajoutez deux fois plus d’eau bouillante que

de riz. Couvrez avec un couvercle. Sélectionnez le
programme numéro 14. Lancez la cuisson. Remuez

au signal sonore. Laissez reposer pendant 5 minutes
apres la cuisson. Egouttez aprés la cuisson.

15. Pates

Pour cuire des pates séches. Utilisez un grand bol.
Ajoutez 1 cuillere a café de sel, 1 cuillere a soupe
d’huile et de I'eau bouillante. Pour 100 g a 290 g de

100 g - | pates, ajoutez 1 litre d’eau bouillante. Pour 300 g a

450 ¢ | 450 g de pates, ajoutez 1% litre d’eau bouillante.
Couvrez avec un couvercle. Sélectionnez le programme
numéro 15. Lancez la cuisson. Remuez au signal
sonore. Egouttez aprés la cuisson.

Remarques

1.

2.
3.

Le four calcule automatiquement le temps de cuisson ou le temps de cuisson
restant.

Ne pas ouvrir la porte avant que le temps s’affiche dans la fenétre d’affichage.
La température des aliments surgelés est supposée étre comprise entre -18 °C
et -20 °C, celle des autres types d’aliments entre +5 °C et +8 °C (température du
réfrigérateur).

Pour éviter toute erreur lors des programmes Auto Sensor, assurez-vous que le
plateau en verre et I'assiette sont secs.

La température ambiante ne doit pas dépasser 35 °C ni étre inférieure a 0 °C.
Ne cuisez que des aliments dont le poids est compris dans la plage
recommandée indiquée aux pages 34-35.

Pour les programmes Auto Sensor, recouvrez les légumes frais, les légumes
surgelés, le poisson frais et le poisson surgelé d’un film alimentaire. Percez le
film alimentaire a I'aide d’'un couteau pointu une fois au centre et quatre fois
sur le pourtour. Pour les programmes « repas réchauffé » et « repas surgelé »,
réchauffez les plats dans leur emballage d’origine. Percez le film d’emballage.
Si vous transférez les plats dans un autre récipient, recouvrez-les d’un film
alimentaire perforé. Pour les programmes Auto Sensor, recouvrez le riz et les
pates d’'un couvercle.

Pour les aliments recouverts d’un film plastique, percez le film a I'aide d'un
couteau pointu, une fois au centre et quatre fois sur le pourtour. Si le film
plastique n’est pas percé, la vapeur ne peut pas s’échapper, ce qui peut entrainer
une cuisson excessive.

9. Si le four a déja été utilisé et qu'il est trop chaud pour utiliser un programme Auto, «

71> s’affiche sur I'écran. Une fois que «HiJi=» a disparu, vous pouvez utiliser
les programmes Auto. Si vous étes presseé, cuisez les aliments manuellement en
sélectionnant vous-méme le mode de cuisson et le temps de cuisson appropriés.



Pour utiliser les programmes Auto Weight.
Cette fonction permet de cuire ou de réchauffer des aliments en fonction de leur
poids. Le poids doit étre saisi en grammes.

i
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Appuyez une fois Appuyez sur les touches de Appuyez sur
pour sélectionner la sélection Haut/bas jusqu’a ce la touche
fonction Auto Menu. que le numéro du menu souhaité Démarrer/

s’affiche dans la fenétre d’affichage. Régler.
Remarque : vous pouvez

également sélectionner le numéro

du menu en appuyant sur la touche

Auto Menu.
= v A =
Appuyez sur les touches Appuyez sur la touche Démarrer/
de sélection haut/bas pour Régler
sélectionner le poids. Le temps de cuisson s’affiche dans
la fenétre d’affichage et commence a
décompter.

Remarques

1. Les programmes de cuisson automatique doivent étre utilisés pour les
aliments décrits.

2. Ne cuisez que des aliments dont le poids se situe dans les plages
indiquées aux pages 37 a 38.

3. Pesez toujours les aliments plutdt que de vous fier aux informations
figurant sur 'emballage.

4. La plupart des aliments bénéficient d’'un temps de repos apreés la
cuisson avec un programme automatique, afin de permettre a la chaleur
de continuer a se propager jusqu’au centre.

5. Afin de tenir compte des variations qui peuvent survenir dans les
aliments, vérifiez que ceux-ci sont bien cuits et trés chauds avant de les
servir.



Programme

Poids

Instructions

7. Purée de
légumes

100 g -
400 g

Ce programme convient pour la cuisson des panais,
pommes de terre, courges musquées, carottes, patates
douces et rutabagas.

Les légumes cuits sont ensuite réduits en purée et
conviennent a l'alimentation des bébés en phase de
sevrage. Epluchez et coupez les Iégumes en morceaux
de taille égale. Placez-les dans un plat en Pyrex®.
Ajoutez les quantités d’eau suivantes :

100 g - 150 g de légumes 75 ml d’eau.

155 g - 300 g de légumes 100 ml d’eau.

305 g - 400 g de Iégumes 150 ml d’eau.

Couvrez avec un couvercle. Sélectionnez le
programme numéro 7. Entrez le poids puis démarrez

la cuisson. Remuez a mi-cuisson. Aprés la cuisson,
laissez reposer pendant 10 minutes. Mixez les légumes
avec le liquide de cuisson a I'aide d’'un mixeur. Si
nécessaire, ajustez la consistance avec un peu d’eau
pour la diluer ou de riz pour bébé pour I'épaissir.
Vérifiez la température avant de servir.

8. Purée de
fruits

100 g -
400 g

Ce programme convient pour cuire des pommes, des
poires, des péches, des papayes et des mangues. Les
fruits cuits sont ensuite réduits en purée et conviennent
a l'alimentation des bébés en phase de sevrage.
Epluchez et coupez les fruits en morceaux de taille
égale. Placez-les dans un plat en Pyrex®. Ajoutez les
quantités d’eau suivantes :

100 g -150 g de fruits 75 ml d’eau.

155 g - 300 g de fruits 100 ml d’eau.

305 g a 400 g de fruits 150 ml d’eau.

Couvrez avec un couvercle. Sélectionnez le programme
numéro 8. Entrez le poids puis démarrez la cuisson.
Remuez a mi-cuisson. Aprées la cuisson, laissez reposer
pendant 10 minutes. Mixez les fruits avec le liquide de
cuisson a I'aide d’un mixeur. Si nécessaire, ajustez la
consistance avec un peu d’eau pour la diluer ou de riz
pour bébé pour I'épaissir. Vérifiez la température avant
de servir.

9. Porridge

50 g -
200 g

Ce programme convient a la cuisson du porridge a
base d’avoine nature. Suivez les instructions au dos
du paquet pour connaitre la quantité d’avoine a ajouter
au lait. Utilisez du lait entier, demi-écrémé ou écrémé.
Ce programme ne convient pas a la préparation de
porridge avec uniquement de I'eau. Ne couvrez pas.
Sélectionnez le programme numéro 9. Entrez le poids
puis démarrez la cuisson. Remuez au signal sonore.
Laissez reposer pendant 2 minutes. Remuez avant de
servir.




Programme

Poids

Instructions

20. Fromage
alacréme

50 g -
300 ¢

Pour ramollir le fromage a la créme. Placez-le dans un
plat en Pyrex®. Couvrez-le d’un film alimentaire. Percez
le film alimentaire a I'aide d’un couteau pointu une fois
au centre et quatre fois sur le pourtour. Sélectionnez le
programme numéro 20. Entrez le poids, puis démarrez
la cuisson. Une fois ramolli, mélangez a I'aide d’'une
cuillére en bois.

21. Chocolat

50 ¢g -
300 ¢

Pour faire fondre du chocolat au lait ou noir contenant
jusqu’a 50 % de cacao. Ce programme ne convient
pas au chocolat blanc ni au chocolat contenant plus

de 50 % de cacao. Placez-le dans un plat en Pyrex®.
Sélectionnez le programme numéro 21. Entrez le poids,
puis démarrez la cuisson. Remuez a mi-cuisson, puis a
nouveau a la fin de la cuisson.

22. Beurre

50 ¢g -
300 ¢

Pour faire fondre le beurre. Coupez le beurre en cubes
et placez-les dans un plat en Pyrex®. Couvrez d’un film
alimentaire. Percez le film alimentaire avec un couteau
pointu une fois au centre et quatre fois sur le pourtour.
Sélectionnez le programme numéro 22. Entrez le poids
puis démarrez la cuisson. Remuez aux deux tiers de la
cuisson, puis a nouveau a la fin de la cuisson.

23. Créme
glacée

300 g -
1100 g

Pour ramollir la créme glacée. Conservez-la dans

son emballage d’origine et retirez le couvercle.
Sélectionnez le programme numéro 23. Entrez le poids
puis démarrez la cuisson.




Pour utiliser les programmes Auto Combi.
Cette fonction permet de cuire ou de réchauffer des aliments en fonction de leur
poids. Le poids doit étre saisi en grammes.
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L
Aute Menu
Appuyez une fois Appuyez sur les touches de Appuyez sur
pour sélectionner la sélection Haut/bas jusqu’a la touche
fonction Auto Menu. ce que le numéro du menu Démarrer/

=

souhaité s’affiche dans la fenétre Régler
d’affichage.

Remarque : vous pouvez

également sélectionner le numéro

de menu en appuyant sur la

touche Auto Menu.
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Appuyez sur les touches Appuyez sur la touche Démarrer/
de sélection haut/bas pour Régler
sélectionner le poids. Le temps de cuisson s’affiche dans

Re
1.

la fenétre d’affichage et le compte a
rebours commence.

marques

Les programmes Auto Combi doivent étre utilisés uniquement pour les
aliments décrits.

Ne cuisez que des aliments dont le poids se situe dans les plages
indiquées.

Pesez toujours les aliments plutét que de vous fier aux informations
figurant sur 'emballage.

Utilisez uniquement les accessoires indiqués a la page 40.

Ne couvrez pas les aliments lorsque vous utilisez les programmes Auto

Combi, car cela empécherait leur brunissement et la chaleur du gril
ferait fondre tout revétement en plastique.

La plupart des aliments bénéficient d’'un temps de repos apres la
cuisson avec un programme Auto, afin de permettre a la chaleur de
continuer a se propager jusqu’au centre.

Afin de tenir compte des variations qui peuvent survenir dans les
aliments, vérifiez qu'’ils sont bien cuits et trés chauds avant de les servir.



Programme

Poids

Accessoires

Instructions

16. Pizza
surgelée

200 g -
500 g

\

E
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Pour réchauffer et faire dorer

le dessus d’une pizza précuite
surgelée. Retirez tout 'emballage et
placez la pizza sur la grille métallique
posée sur le plateau en verre.

Ne couvrez pas. Sélectionnez le
programme numéro 16. Entrez le
poids, puis démarrez la cuisson. Ce
programme ne convient pas aux pizzas
a pate épaisse ni aux pizzas trés fines
telles que les flammekueche.

17. Pizza
réfrigérée

200 g -
500 g

)
—14

Pour réchauffer et faire dorer le
dessus d'une pizza fraiche précuite.
Retirez tout I'emballage et placez la
pizza sur la grille métallique posée sur
le plateau en verre. Ne couvrez pas.
Sélectionnez le programme numéro
17. Entrez le poids, puis démarrez la
cuisson. Ce programme ne convient
pas aux pizzas tres fines telles que la
Flammekueche.

18.
Produits
surgelés

a base de
pommes de
terre

200 g -
400 g

O

—J

Pour réchauffer, faire croustiller

et dorer les produits a base

de pommes de terre surgelés.
Répartissez les produits a base de
pommes de terre dans un plat Pyrex®
peu profond. Placez le plat sur la grille
métallique posée sur le plateau en
verre. Ne couvrez pas. Sélectionnez
le programme numéro 18. Entrez le
poids, puis démarrez la cuisson. Pour
un résultat optimal, cuisez en une
seule couche et retournez les aliments
lorsque le signal sonore retentit.

19. Quiche
réfrigérée

150 g -
450 g

—4

Pour réchauffer et dorer le dessus
d’une quiche fraiche précuite. Retirez
tout 'emballage et placez la quiche

sur une grille posée sur un plateau en
verre. Ne pas couvrir. Sélectionnez

le programme numéro 19. Entrez le
poids, puis démarrez la cuisson. A la fin
de la cuisson, transférez la quiche sur
une grille de refroidissement et laissez
reposer quelques minutes. Les quiches
a forte teneur en fromage peuvent étre
beaucoup plus chaudes que celles aux
légumes. Ce programme ne convient
pas aux tartes a double cro(te.




: Pourquoi mon four ne s’allume-t-il
pas ?

: Lorsque le four ne s’allume pas,
vérifiez les points suivants :

Le four est-il correctement
branché ?

Débranchez la fiche de la prise,
attendez 10 secondes, puis
rebranchez-la.

Vérifiez le disjoncteur et le fusible.
Réenclenchez le disjoncteur ou
remplacez le fusible s’il a sauté ou
grillé.

Si le disjoncteur ou le fusible
fonctionne correctement, branchez
un autre appareil sur la prise.

Si I'autre appareil fonctionne, le
probléme provient probablement
du four. Si I'autre appareil ne
fonctionne pas, le probléme
provient probablement de la prise.
Si le probléme semble provenir du
four, contactez un centre de service
agreeé.

: Mon four provoque des
interférences avec ma télévision.
Est-ce normal ?

: Des interférences avec certaines
radios, téléviseurs, réseaux Wi-Fi,
téléphones sans fil, babyphones,
appareils Bluetooth ou autres
équipements sans fil peuvent
se produire lorsque vous utilisez
le four a micro-ondes. Ces
interférences sont similaires
a celles causées par de petits
appareils électroménagers tels que
les mixeurs, les aspirateurs, les
séche-cheveux, etc. Elles ne sont
pas le signe d’'un probléme avec
votre four.

: Le four n’accepte pas mon

programme. Pourquoi ?

: Le four est congu pour ne pas

accepter un programme incorrect.
Par exemple, le four n’acceptera
pas une quatrieme étape de
cuisson.

: De I'air chaud sort parfois des

évents du four. Pourquoi ?

: La chaleur dégagée par les

aliments en cours de cuisson
réchauffe I'air dans la cavité du
four. Cet air réchauffé est évacué
du four par le flux d’air a l'intérieur
du four. Il n’y a pas de micro-ondes
dans l'air. Les évents du four

ne doivent jamais étre obstrués
pendant la cuisson.

: Puis-je utiliser un thermomeétre de

four traditionnel dans le four ?

: Uniquement lorsque vous utilisez

le mode de cuisson gril. Le

métal présent dans certains
thermomeétres peut provoquer des
arcs électriques dans votre four

et ne doit pas étre utilisé avec les
modes de cuisson micro-ondes et
combinés.

: Mon four émet des bruits de

bourdonnement et de cliquetis
lorsque je cuisine en mode
combiné. D’ou proviennent ces
bruits ?

: Ces bruits se produisent lorsque

le four passe automatiquement de
la puissance micro-ondes au gril
pour créer le réglage combiné. Ceci
est normal.



Q
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: Mon four dégage une odeur et

produit de la fumée lorsque j'utilise
la fonction combinée et le gril.
Pourquoi ?

: Aprés plusieurs utilisations, il

est recommandé de nettoyer le
four, puis de le faire fonctionner
pendant 5 minutes sans aliments,
sans plaque en verre et sans
anneau tournant sur la grille. Cela
permettra d’éliminer les résidus
alimentaires, les résidus ou 'huile
qui pourraient causer des odeurs
et/ou de la fumée.

: Le four s’arréte de cuire et « H

+ un chiffre (par exemple H98) »
s’affiche a I'’écran. Pourquoi ?

: Cet affichage indique un probleme

avec le systéme de génération de
micro-ondes. Veuillez contacter un
centre de service agréé.

1« 1 |» s’affiche a I'écran.
: La sécurité enfants a été activée

en appuyant 3 fois sur la touche

Démarrer/Régler. Désactivez la

sécurité en appuyant 3 fois sur la
touche Arréter/Annuler.

: Le ventilateur continue de tourner

apres la cuisson. Pourquoi ?

R : Aprés utilisation du four, le moteur

du ventilateur peut continuer

a tourner pour refroidir les
composants électriques. Ceci est
normal et vous pouvez continuer a
utiliser le four.

: Je ne peux pas régler un

programme de automatique et «

Ie» s’affiche a I'écran. Pourquoi
”

: Si le four a déja été utilisé et qu'il

est trop chaud pour un programme
de automatique, «HOE» s’affiche
a I'écran. Une fois que «HOE

» a disparu, vous pouvez utiliser
les programmes de automatique.
Si vous étes pressé, cuisinez
manuellement en sélectionnant
vous-méme le mode de cuisson et
la durée appropriée.



Eteignez le four avant de le
nettoyer.

Nettoyez réguliérement I'intérieur
du four, les joints de la porte et les
zones autour de ces joints. Si des
éclaboussures d’aliments ou des
liquides renversés adhérent aux
parois, essuyez-les avec un chiffon
humide. Utilisez un détergent doux
en cas de saleté tenace. N'utilisez
pas de détergents agressifs ou
abrasifs, ni de nettoyants pour
four industriel.

N’utilisez pas de nettoyants
agressifs, abrasifs ou de grattoirs
métalliques pointus pour nettoyer la
vitre de la porte, car ils pourraient
rayer la surface et provoquer
I'éclatement de la vitre.

Nettoyez la surface extérieure

du four avec un chiffon humide.
Pour éviter dendommager les
composants internes, assurez-vous
gue I'eau ne pénétre pas dans les
ouvertures d’'aération.

Si le panneau de commande est
sale, nettoyez-le avec un chiffon
doux et sec. N'utilisez ni détergent
agressif ni produit abrasif. Pendant
le nettoyage, laissez la porte du
four ouverte pour éviter toute mise
en marche accidentelle. Apres le
nettoyage, appuyez sur la touche
Arréter/Annuler pour effacer
I'affichage.

Si de la vapeur s’accumule a
I'intérieur ou autour de la porte,
essuyez-la avec un chiffon doux.
Cela peut se produire lorsque le
four fonctionne dans des conditions
de forte humidité et ne signifie pas
que I'appareil est défectueux.

Il peut étre nécessaire de retirer
le plateau en verre pour le
nettoyer. Lavez-le a 'eau chaude
savonneuse ou placez-le au lave-
vaisselle.

10.

1.

Nettoyez régulierement la bague
roulante et le fond de la cavité du
four pour éviter tout bruit excessif.
Essuyez la surface inférieure avec
de 'eau chaude et un détergent
doux, puis séchez avec un chiffon
propre. La bague roulante peut
étre lavée a I'eau savonneuse.
Les vapeurs de cuisson peuvent
s’accumuler avec I'usage, sans
altérer la surface ou les roues.
Aprés nettoyage, veillez a replacer
correctement la bague roulante.

Lorsque vous utilisez le mode
combiné ou gril, certains aliments
peuvent éclabousser les parois du
four. Si le four n’est pas nettoyé
régulierement, il peut dégager de la
fumée en cours d’utilisation.

N’utilisez pas de nettoyeur a vapeur
pour nettoyer I'appareil.

Ce four doit étre entretenu
uniquement par du personnel
qualifié. Pour tout entretien ou
réparation, contactez le revendeur
agrée le plus proche.

.Un manque d’entretien peut

entrainer une détérioration des
surfaces, réduire la durée de vie de
I'appareil et présenter un danger.

. Veillez a ce que les évents

d’aération soient toujours propres.
Vérifiez qu’ils ne sont pas obstrués
par de la poussiére ou d’autres
matieres. Des évents obstrués
peuvent entrainer une surchauffe,
nuire au fonctionnement du four et
créer une situation dangereuse.



Fabricant

Modéle

Alimentation

Fréquence de fonctionnement

Maximale initiale

Puissance Micro-ondes
d’entrée : Gril
Combine

Micro-ondes
Gril

Puissance de
sortie :

Dimensions

Dimensions totales de la cavité
Poids sans emballage (environ)
Bruit

Panasonic
NN-GT65QB NN-GT66QM
230 V~/ 50 Hz
2450 MHz
1700 W
1250 W
1140 W
1350 W
1000 W (IEC-60705)

1100 W
525 mm (L) x 401 mm (P) x 310 mm (H)
359 mm (L) x 362 mm (P) x 247 mm (H)
12,7 kg
63 dB(A)

Consommation électrique en mode veille (0,8 W)
Temps par défaut avant le passage en mode veille (6 minutes)

Le poids et les dimensions indiqués sont approximatifs.

Ce produit est un équipement conforme a la norme européenne EN 55011 relative
aux perturbations électromagnétiques (EMC = compatibilité électromagnétique).
Conformément a cette norme, ce produit appartient au groupe 2, classe B, et
respecte les limites requises. Le groupe 2 signifie que de I'énergie radiofréquence
est intentionnellement générée sous forme de rayonnement électromagnétique a
des fins de réchauffage ou de cuisson des aliments. La classe B indique que ce
produit peut étre utilisé dans des environnements domestiques classiques.

Fabriqué par : Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No.369 Chenggong Road, Zone de développement économique et
technologique, Jiaxing, province du Zhejiang, Chine

Importé par : Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU : Panasonic Marketing Europe GmbH

Centre d’essai Panasonic

Winsbergring 15, 22525 Hambourg, Allemagne



Grazie per aver acquistato questo elettrodomestico Panasonic.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI

LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTI FUTURI

Questo apparecchio non € destinato all'uso da parte

di persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte, o con mancanza di
esperienza e conoscenza, a meno che non siano state
sottoposte a supervisione o abbiano ricevuto istruzioni
relative all’'uso dell'apparecchio da parte di una persona
responsabile della loro sicurezza.

| bambini devono essere sorvegliati per evitare che
giochino con I'apparecchio.

Questo apparecchio € dotato di un collegamento a terra
per motivi funzionali.

Questo apparecchio € destinato esclusivamente all’'uso
ad altitudini non superiori a 2000 m.

Se il cavo di alimentazione € danneggiato, deve essere
sostituito dal produttore o dal suo agente di assistenza
o da personale qualifi cato per evitare pericoli.

Questo apparecchio €& destinato esclusivamente all'uso
domestico.

ATTENZIONE: se lo sportello o le guarnizioni dello
sportello sono danneggiati, il forno non deve essere
utilizzato fino a quando non sara stato riparato da una
persona competente.

ATTENZIONE: ¢é pericoloso per chiunque, ad
eccezione di una persona competente, eseguire
qualsiasi operazione di manutenzione o riparazione che
comporti la rimozione di una copertura che protegge
dall’esposizione all’energia a microonde.
ATTENZIONE: i liquidi e altri alimenti non devono
essere riscaldati in contenitori sigillati poiché potrebbero
esplodere.

ATTENZIONE: prima di mettere in funzione I'apparecchio,
assicurarsi che la cavita non contenga oggetti o utensili
non adatti all'uso con il forno a microonde.



ATTENZIONE: non utilizzare la cavita per riporre
prodotti inflammabili, utensili da cucina, alimenti o simili
quando il forno a microonde non & in uso.

Per un corretto funzionamento, il forno deve avere un
flusso d'aria sufficiente, ovvero 5 cm su un lato con
I'altro lato libero, 15 cm sopra la parte superiore e

10 cm sul retro.

| contenitori metallici per cibi e bevande non sono
ammessi durante la cottura a microonde.

Quando si riscaldano alimenti in contenitori di plastica
o carta, tenere d'occhio il forno a causa del rischio di
incendio.

Il forno a microonde & destinato al riscaldamento

di alimenti e bevande. L'essiccazione di alimenti o
indumenti e il riscaldamento di cuscinetti riscaldanti,
pantofole, spugne, panni umidi e simili pud comportare
il rischio di lesioni, ignizione o incendio.

Se si nota la presenza di fumo, spegnere o scollegare
I'apparecchio e tenere lo sportello chiuso per soff ocare
eventuali flamme.

Il riscaldamento di bevande a microonde puo causare
un'ebollizione improvvisa ritardata; prestare quindi
attenzione durante la movimentazione del contenitore.
Il contenuto dei biberon e dei vasetti di omogeneizzati
deve essere mescolato o agitato ed € necessario
controllare la temperatura prima del consumo per
evitare scottature.

Le uova ancora nel guscio e le uova sode intere non
devono essere riscaldate nel forno a microonde, poiché
potrebbero esplodere anche dopo la fi ne del ciclo di
riscaldamento.

Pulire regolarmente l'interno del forno, le guarnizioni
dello sportello e le aree circostanti. Quando schizzi di
cibo o liquidi versati aderiscono alle pareti del forno,
alle guarnizioni dello sportello e alle aree circostanti,
pulire con un panno umido. In caso di sporco ostinato,




possibile utilizzare un detergente delicato. Si sconsiglia
l'uso di detergenti aggressivi o abrasivi. Non utilizzare
detergenti commerciali per forni.

m Pulire il forno regolarmente e rimuovere eventuali
depositi di cibo.

m La mancata pulizia del forno potrebbe causare |l
deterioramento delle superfici, compromettendo la durata
dell'elettrodomestico e creando situazioni di pericolo.

m Non utilizzare un pulitore a vapore per pulire
I'apparecchio.

m |l forno a microonde & destinato esclusivamente
all'uso come apparecchio indipendente. L'apparecchio
non deve essere collocato all'interno di un mobile né
incassato.

m L'apparecchio deve essere utilizzato con lo sportello
decorativo aperto, qualora ne sia dotato.

m ATTENZIONE! quando l'elettrodomestico viene
utilizzato in modalita combinata, i bambini devono
utilizzare il forno solo sotto la supervisione di un adulto
a causa delle temperature generate.

m & Attenzione! Superfici calde!

Durante I'uso, le superfici potrebbero diventare calde.

m Gli elettrodomestici non sono destinati ad essere
azionati tramite un timer esterno o un sistema di
telecomando separato.

m Istruzioni dettagliate sulla pulizia delle superfici a
contatto con gli alimenti. Dopo 'uso, € necessario
pulire I'interno del forno per rimuovere eventuali residui
d’acqua al fine di ridurre il rischio di corrosione della
cavita e dello sportello. Durante la cottura, alcuni
alimenti potrebbero spruzzare grasso sulle pareti del
forno. Se il forno non viene pulito per eliminare questo
grasso, esso pud accumularsi e causare la formazione
di “fumo” durante I'uso. Queste macchie saranno piu
difficili da pulire in seguito. Lavare gli accessori in



acqua calda e sapone dopo l'uso. Per ulterior dettagli,
fare riferimento alla sezione Cura e pulizia del forno a
pagina 43.

Il forno a microonde puo essere posizionato o installato
a un'altezza inferiore a 850 mm dal pavimento.

Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di
eta superiore agli 8 anni e da persone con ridotte capacita
fi siche, sensoriali € mentali 0 con mancanza di esperienza
e conoscenza, purcheé siano stati istruiti o sorvegliati da
una persona responsabile della loro sicurezza in merito
all'uso sicuro dell'apparecchio e comprendano i rischi
connessi. | bambini non devono giocare con l'apparecchio.
La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non
devono essere effettuate da bambini senza supervisione.
Tenere I'apparecchio e il suo cavo fuori dalla portata dei
bambini di eta inferiore agli 8 anni.

Una volta installato questo forno, dovrebbe essere
facile isolare I'apparecchio dall'alimentazione elettrica
staccando la spina o azionando un interruttore
automatico. .

ATTENZIONE! E necessario ispezionare I'apparecchio
per verifi care la presenza di danni alle guarnizioni dello
sportello e alle aree circostanti; se tali aree risultano
danneggiate, I'apparecchio non deve essere utilizzato
fino a quando non sara stato riparato da un tecnico
dell'assistenza autorizzato dal produttore.
ATTENZIONE! Non posizionare questo forno vicino a
un fornello elettrico o a gas.

ATTENZIONE! Non tentare di manomettere, regolare
o riparare lo sportello, I'alloggiamento del pannello di
controllo, gli interruttori di sicurezza o qualsiasi altra
parte del forno. Non rimuovere il pannello esterno del
forno che protegge dall'esposizione alle microonde.

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente
da personale qualificato.




ATTENZIONE! Consentire ai bambini di utilizzare il
forno senza supervisione solo dopo aver fornito loro
istruzioni adeguate affinché siano in grado di utilizzarlo
in modo sicuro e comprendano i pericoli di un uso
improprio.

Scollegare il cavo di alimentazione o interrompere
I'alimentazione dal pannello dei fusibili o dal salvavita.
Utilizzare solo utensili adatti all'uso nei forni a
microonde.

Non utilizzare detergenti aggressivi o abrasivi né
raschietti metallici affilati per pulire il vetro dello
sportello del forno, poiché potrebbero graffiare la
superficie e causare la rottura del vetro.

Questo apparecchio non & destinato a essere azionato
tramite un timer esterno o un sistema di controllo
remoto separato.

In caso di guasto elettronico, il forno pud essere spento
solo staccando la presa di corrente.

Prestare attenzione quando si riscaldano cibi a basso
contenuto di umidita, ad esempio prodotti da forno,
cioccolato, biscotti e pasticcini, che possono bruciarsi,
seccarsi 0 prendere fuoco se cotti troppo a lungo. Si
sconsiglia di riscaldare alimenti a basso contenuto di
umidita come popcorn o poppadom.

La lampadina del forno deve essere sostituita da un
tecnico dell'assistenza autorizzato dal produttore. Non
tentare di rimuovere il rivestimento esterno del forno.
ATTENZIONE! Per evitare pericoli dovuti al ripristino
involontario del dispositivo di protezione termica, questo
apparecchio non deve essere alimentato tramite un
dispositivo di commutazione esterno, come un timer, né
collegato a un circuito che viene regolarmente acceso
e spento dal fornitore di energia elettrica.

Non appoggiare oggetti sopra il forno a microonde.
L'appoggio di oggetti potrebbe compromettere il
funzionamento e I'affi dabilita dell'apparecchio.



Smaltimento delle vecchie apparecchiature

Solo per I'Unione
ﬁ Europea e i Paesi

dotati di sistemi di

riciclaggio

Questo simbolo riportato sui prodotti,
sugli imballaggi e/o sui documenti

di accompagnamento indica che i
prodotti elettrici ed elettronici usati
non devono essere smaltiti insieme ai
rifiuti domestici generici.

Per un corretto trattamento, recupero
e riciclaggio dei prodotti usati, si
prega di portarli presso i punti di
raccolta previsti dalla legislazione
nazionale.

Smaltendoli correttamente,
contribuirai a risparmiare risorse
preziose e a prevenire potenziali
effetti negativi sulla salute umana e
sull’'ambiente.

Per ulteriori informazioni sulla raccolta
e il riciclaggio, contatta il tuo comune
di residenza.

Lo smaltimento non corretto di
questi rifiuti pud comportare sanzioni
secondo la legislazione nazionale.




Ispezione del forno

Disimballare il forno, rimuovere

tutto il materiale di imballaggio ed
esaminare il forno per verificare che
non presenti danni quali ammaccature,
cerniere rotte o crepe sullo sportello.
Se si riscontrano danni, informare
immediatamente il rivenditore. Non
installare un forno danneggiato.

Istruzioni per la messa a terra

Se la presa di corrente non & dotata

di messa a terra, € responsabilita del
cliente sostituirla con una presa a muro
dotata di messa a terra.

Questo forno & destinato
esclusivamente all’'uso su un piano di
lavoro. Non & destinato al montaggio

a incasso o all’'uso all'interno di un
armadio. Il forno a microonde non deve
essere collocato in un armadio.

Uso su piano di lavoro:

1. Una volta installato, il forno deve
poter essere facilmente scollegato
dall’alimentazione elettrica
estraendo la spina o azionando un
salvavita.

2. Per un corretto funzionamento,
assicurarsi che vi sia una
circolazione d’aria sufficiente
intorno al forno.

3. Lasciare 5 cm di spazio su un lato,
lasciando l'altro lato libero; 15 cm di
spazio libero sopra il forno; 10 cm
di spazio libero sul retro.

A Importante!

Questo apparecchio deve
essere dotato di una messa a
terra adeguata per garantire la
sicurezza personale.

Tensione di funzionamento

La tensione deve essere quella
specificata sull’etichetta apposta sul
forno. L'uso di una tensione superiore
a quella specificata pud causare
incendi o altri danni.

4. Non posizionare il forno vicino a
fornelli elettrici o a gas.

5. | piedini del forno non devono
essere rimossi.

6. Questo forno & destinato
esclusivamente all’'uso domestico;
non utilizzarlo all’aperto.

7. Evitare di utilizzare il forno in
condizioni di elevata umidita.

8. Il cavo di alimentazione non deve
toccare I'esterno del forno. Tenere
il cavo lontano da superfici calde.
Non lasciare che il cavo penda dal
bordo di un tavolo o di un piano di
lavoro. Non immergere il cavo, la
spina o il forno in acqua.

9. Non ostruire le prese d’aria sui lati
e sul retro del forno. Se queste
aperture vengono ostruite durante
il funzionamento, il forno puo
surriscaldarsi. In questo caso, il
forno & protetto da un dispositivo
di sicurezza termico e riprende
a funzionare solo dopo essersi
raffreddato.



1. Non utilizzare il forno per scopi
diversi dalla preparazione di
alimenti. Questo forno é progettato
specificamente per riscaldare o
cuocere alimenti. Non utilizzare
questo forno per riscaldare
sostanze chimiche o altri prodotti
non alimentari.

2. Quando il forno non €& in uso, non
riporre oggetti al suo interno per
evitare danni in caso di accensione
accidentale.

3. L’apparecchio non deve essere
utilizzato con la funzione
microonde o combinata senza
alimenti all’interno. L'uso in
questo modo pud danneggiare
I'apparecchio.

4. Prima dell’'uso, verificare che gli
utensili/contenitori siano adatti
all’'uso nei forni a microonde.

5. Questo forno combinato € destinato
esclusivamente al riscaldamento di
cibi e bevande. Prestare attenzione
quando si riscaldano cibi a basso
contenuto di umidita, ad esempio
prodotti da forno, cioccolato,
biscotti e pasticcini, che possono
bruciarsi, seccarsi o prendere
fuoco se cotti troppo a lungo. Si
sconsiglia di riscaldare alimenti
a basso contenuto di umidita
come popcorn o poppadom.
L’essiccazione di alimenti, giornali
o indumenti e il riscaldamento di
cuscinetti riscaldanti, pantofole,
spugne, panni umidi, sacchetti di
grano, borse dell’acqua calda e
simili puod comportare il rischio di
lesioni, ignizione o incendio.

6. Se dal forno fuoriesce fumo o si
verifica un incendio, premere Stop/
Annulla e lasciare lo sportello
chiuso per soffocare le fiamme.
Scollegare il cavo di alimentazione
o interrompere I'alimentazione dal
pannello dei fusibili o dal salvavita.

Funzionamento della resistenza

1. Prima di utilizzare la funzione
combinata o grill per la prima

volta, far funzionare il forno senza
alimenti e accessori (compresi il
vassoio in vetro e I'anello rotante)
in modalita grill 3 per 5 minuti.

Cio consentira di bruciare I'olio
utilizzato per la protezione dalla
ruggine. Questa & I'unica occasione
in cui il forno deve essere utilizzato
vuoto.

Attenzione! Superfici calde
Tutte le superfici interne del
forno saranno calde.

2. Le superfici esterne del forno e

lo sportello del forno diventano
caldi durante la cottura in modalita
combinata e grill; prestare
attenzione quando si apre o si
chiude lo sportello e quando si
inseriscono o si rimuovono alimenti
€ accessori.

Il forno & dotato di due resistenze
per la funzione grill situate nella
parte superiore.

Attenzione!

Dopo aver utilizzato la funzione
grill e le funzioni combinate,

le superfici interne del forno
saranno molto calde. Prestare
attenzione a non toccare gli
elementi riscaldanti all'interno
del forno.

4. Le parti accessibili potrebbero

diventare calde durante l'uso

in modalita grill e combinata. |
bambini di eta inferiore agli 8 anni
devono essere tenuti lontani; i
bambini di eta adeguata devono
utilizzare il forno solo sotto la
supervisione di un adulto a causa
delle temperature generate.

Attenzione! Superfici calde
Dopo la cottura con queste
modalita, gli accessori del
forno saranno molto caldi.




Lampadina del forno

Se & necessario sostituire la lampadina
del forno, rivolgersi al proprio
rivenditore.

Tempi di cottura

| tempi di cottura indicati nel ricettario
sono approssimativi. Il tempo di
cottura dipende dalle condizioni, dalla
temperatura, dalla quantita di cibo e
dal tipo di recipiente utilizzato.

Iniziare con il tempo di cottura minimo
per evitare di cuocere troppo il cibo. Se
il cibo non ¢ sufficientemente cotto, &
sempre possibile cuocerlo un po’ piu a
lungo.

& Importante!

Se i tempi di cottura
consigliati vengono superati,
il cibo si rovinera e, in casi
estremi, potrebbe prendere
fuoco e danneggiare I'interno
del forno.

Piccole quantita di alimenti

Piccole quantita di alimenti o alimenti
con basso contenuto di umidita
possono bruciarsi, seccarsi o prendere
fuoco se cotti troppo a lungo. Se i
materiali all'interno del forno dovessero
incendiarsi, tenere chiusa la porta del
forno, spegnere il forno e staccare la
spina dalla presa.

Alimenti con buccia

Gli alimenti con buccia non porosa,
come patate, tuorli d’'uovo e salsicce,
devono essere forati prima della
cottura in modalita microonde per
evitare che scoppino.

Termometro per carne

Utilizzare un termometro per carne
per controllare il grado di cottura
degli arrosti e del pollame solo dopo
averli tolti dal forno. Non utilizzare un
termometro per carne convenzionale
nel forno perché potrebbe causare
scintille.

Uova

Non cuocere le uova con il guscio e
le uova sode intere nel microonde.
La pressione potrebbe aumentare

e le uova potrebbero esplodere,
anche dopo che il riscaldamento nel
microonde & terminato.



Liquidi
Quando si riscaldano liquidi, ad
esempio zuppe, salse e bevande

nel forno, € possibile che il liquido si
surriscaldi oltre il punto di ebollizione
senza che si formino bolle. Cio
potrebbe causare un improvviso
traboccamento del liquido bollente.

Per evitare questo fenomeno, &
necessario adottare le seguenti
misure:

a Evitare di utilizzare contenitori dai
bordi dritti e dal collo stretto.

b Non surriscaldare il liquido.

¢ Mescolare il liquido prima di
inserire il contenitore nel forno e
nuovamente a meta cottura.

d Dopo il riscaldamento, lasciare
riposare il liquido nel forno per
qualche istante, poi mescolare
nuovamente prima di estrarre con
cautela il contenitore con il liquido.

Carta e plastica

Quando si riscaldano alimenti

in contenitori di plastica o carta,
controllare frequentemente il forno
poiché questi tipi di contenitori possono
incendiarsi se surriscaldati.

Non utilizzare prodotti di carta riciclata
(ad es. carta da cucina) a meno che
non siano contrassegnati come sicuri
per l'uso nel forno a microonde. |
prodotti di carta riciclata possono
contenere impurita che potrebbero
causare scintille e/o incendi durante
l'uso.

Rimuovere i lacci metallici dai sacchetti
per arrosti prima di metterli nel forno.

Utensili

Non riscaldare lattine o bottiglie chiuse
perché potrebbero esplodere.

| contenitori metallici per alimenti e
bevande non sono ammessi durante
la cottura nel microonde. | contenitori
metallici o i piatti con bordi metallici
non devono essere utilizzati durante
la cottura nel microonde, poiché
potrebbero generare scintille.

Biberon e vasetti di alimenti per
bambini

Prima di mettere in forno i biberon
0 i vasetti di alimenti per bambini, &
necessario rimuovere il tappo e la
tettarella o il coperchio.

Il contenuto dei biberon e dei vasetti
di alimenti per bambini deve essere
mescolato o agitato.

Prima del consumo & necessario
controllare la temperatura per evitare
scottature.

Funzionamento del motore della
ventola

Dopo l'uso del forno, il motore

della ventola potrebbe continuare

a funzionare per alcuni minuti per
raffreddare i componenti elettrici. Si
tratta di un fenomeno normale ed &
possibile estrarre gli alimenti anche se
il motore della ventola & in funzione.
Durante il funzionamento della ventola
€ possibile continuare a utilizzare |l
forno.




Accessori

Il forno & dotato di una serie di
accessori. Seguire sempre le istruzioni
fornite per 'uso degli accessori.

Vassoio in vetro

1.

Non utilizzare il forno senza I'anello
rotante e il vassoio in vetro in
posizione.

Non utilizzare mai un vassoio
in vetro diverso da quello
appositamente progettato per
questo forno.

Se il vassoio in vetro é caldo,
lasciarlo raffreddare prima di pulirlo
o immergerlo in acqua.

Il vassoio in vetro puo ruotare in
entrambe le direzioni.

Se il cibo o il recipiente di cottura
sul vassoio in vetro tocca le pareti
del forno e impedisce al vassoio
di ruotare, il vassoio ruotera
automaticamente nella direzione
opposta. Questo € normale.

Non cuocere gli alimenti
direttamente sul vassoio in vetro.

Anello rotante

1.

L’anello rotante e il fondo del
forno devono essere puliti
frequentemente per evitare rumori
e accumuli di residui di cibo.

L’anello rotante deve essere
sempre utilizzato per la cottura
insieme al vassoio in vetro.

Griglia metallica

1.

La griglia metallica viene utilizzata
per facilitare la doratura di piccoli
piatti e favorire una buona
circolazione del calore.

Non utilizzare contenitori

metallici direttamente sulla griglia
metallica durante I'uso in modalita
combinata con microonde.

Non utilizzare la griglia metallica
solo in modalita microonde.
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Pulsante di sblocco dello
sportello

Premere per aprire lo sportello.
Quando si apre lo sportello del forno
durante la cottura, la cottura viene
temporaneamente interrotta senza

cancellare le impostazioni precedenti.

La cottura riprende non appena lo
sportello viene chiuso e si preme il
pad “Avvia/imposta”.

Finestra del forno

Sistema di blocco di sicurezza
dello sportello

Presa d’aria del forno
Copertura della guida d’onda
(non rimuovere)

Prese d’aria esterne del forno
Pannello di controllo

Cavo di alimentazione

16 4 12

10

15

16

Spina

Vassoio in vetro

Anello rotante

Resistenza elettrica

Griglia metallica

Fermo (non rimovibile)

Il fermo garantisce uno spazio
sufficiente nella parte posteriore del
forno per consentire un’adeguata
ventilazione.

Lampadina del forno

La lampadina del forno si accende
durante la cottura e anche quando si
apre lo sportello. Si spegne dopo 1
minuto se lo sportello rimane aperto.
Cerniere dello sportello

Per evitare lesioni durante I'apertura
o la chiusura dello sportello, tenere le
dita lontane dalle cerniere.

4 15 6

I

Note

Lillustrazione & solo a titolo di riferimento.

2. Il vassoio in vetro e la griglia metallica sono gli unici accessori in
dotazione con questo forno. Tutti gli altri utensili da cucina menzionati
in questo manuale devono essere acquistati separatamente.
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Segnale acustico

Quando un comando viene
premuto correttamente, si sente
un segnale acustico.

Se si preme un comando e non
si sente alcun segnale acustico,
significa che I'unita non accetta
0 non puo accettare I'istruzione,
oppure che il segnale acustico
e stato disattivato. Il forno
emettera due segnali acustici tra
le fasi programmate. Al termine
di ogni programma completo, il
forno emette 5 segnali acustici.
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Display

Comando Microonde (pagina 17)
Comando grill (pagina 19-20)
Comando cottura combinata

(pagina 21-22)

Comando riscaldamento con sensore
(pagina 32)

Comando bevande (pagina 29)
Comando timer/orologio

(pagina 16, 25-26)

Comandi di selezione su/giu
Comandi tempo

Comando scongelamento

(pagina 30-31)

Comando menu automatico

(pagina 33-40)

Comando Quick 30 (pagina 23)
Comando Avvia/imposta

Premere per avviare/impostare il
funzionamento del forno. Se durante

la cottura si apre lo sportello o si
preme una volta il tasto Stop/annulla, &
necessario premere nuovamente il tasto
Avvia/imposta per continuare la cottura.
Comando Stop/annulla:

Prima della cottura:

Una pressione cancella le istruzioni.
Durante la cottura:

Una pressione interrompe
temporaneamente il programma di
cottura. Un’altra pressione annulla tutte
le istruzioni e sul display appariranno i
due punti o I'ora del giorno.

Nota

Questo forno & dotato di una
funzione di risparmio energetico.

Quando € in modalita stand-by,
la luminosita del display si riduce.
Il forno entra in modalita stand-
by quando viene collegato alla
presa di corrente e subito dopo
il completamento dell'ultima
operazione. Se viene impostata
un’operazione e non viene
premuto il tasto Avvia/imposta,
dopo 6 minuti il forno annulla
automaticamente |'operazione.
Il display torna alla modalita
orologio.



Selezione del segnale acustico

Il forno offre la possibilita di attivare o disattivare il segnale acustico. Questa
funzione esclusiva del forno a microonde Panasonic consente di impostare le
funzioni iniziali non legate alla cottura del forno.

S| v A 2

Premere il comando Premere il comando Premere il
Avvialimposta dopo il di selezione su/giu. comando Stop/
collegamento alla rete La modalita passa annulla dopo
elettrica. del segnale acustico I'impostazione.
Sul display compare la passa a disattivo.

scritta “bEEP”. La modalita
predefinita € il segnale
acustico attivo.

Note
1. La scelta puo essere effettuata solo quando il forno & collegato alla presa
di corrente.

2. Toccando nuovamente il comando di selezione su/giu durante il passaggio
2, si tornera alla modalita iniziale di segnale acustico attivo.




E possibile utilizzare il forno senza impostare I’orologio.

10
min
Bos| = mn| O |
TimerOock min Timer/dock
10
1=
Premere due volte Premere i comandi tempo. Premere timer/
timer/orologio. Immettere I'ora del giorno orologio.
Due punti inizieranno premendo i comandi tempo. | due punti
a lampeggiare. Utilizzare il comando “10 min” smetteranno di
per impostare le ore e i comandi lampeggiare. L'ora del
“1 min” e “10 sec” per impostare giorno ¢ ora fissa sul
i minuti. display.

Note
@1. Per reimpostare I'ora, ripetere i passaggi da 1 a 3 come sopra.
2. Lorologio manterra I'ora finché il forno sara collegato alla presa di corrente
e alimentato.
3. Questo & un orologio di 24 ore, ovvero le 2 del pomeriggio corrispondono
alle 14:00 e non alle 2:00.

L’utilizzo di questo sistema rendera inutilizzabili i comandi del forno; tuttavia,
sara possibile aprire lo sportello. Il blocco di sicurezza per bambini puo
essere attivato quando il display mostra i due punti o I’ora.

Per impostare il blocco: Per annullare il blocco:
Start Set Stop/Cancel
Premere il comando Avvia/imposta Premere il comando Stop/
tre volte. annulla tre volte.
Il colon o I'ora del giorno scomparira | due punti o l'ora del giorno
momentaneamente e sul display riappariranno sul display.

EEE~ |,

verra visualizzato “

Nota
Y_H:; Per impostare o annullare il blocco bambini, & necessario premere |l
tasto Avvia/imposta o il tasto Stop/annulla 3 volte entro 10 secondi.



Il vassoio in vetro deve essere sempre in posizione quando si utilizza il forno.

I'ul'lcnl?l Perever :(> v A :(>

Premere una volta per Premere il comando di
selezionare la funzione selezione su/giu per selezionare
microonde. il livello di potenza.

Nota: € possibile selezionare il
livello di potenza anche premendo
il comando Micropower.

10
min
Livello di
1. IZ(> @ /d potenza potenss
min Start/ St
Alto 1000 W
b Medio - Alt 800 W
sor edio - Alto
Medio 600 W
Impostare il tempo di Premere Avvia/ Basso 440 W
cottura. imposta.
Tempo massimo di cottura: Il programma di Cottura lenta 300 W
potenza 1000 W: fino a 30  cottura iniziera e Scongelamento| 270 W
minuti, altre potenze: fino a sul display verra
99 minuti e 50 secondi. visualizzato il conto Riscaldamento | 100 W
alla rovescia.
Attenzione

W

Il forno funzionera automaticamente con una potenza di 1000 W se viene
inserito un tempo di cottura senza aver prima selezionato il livello di
potenza.

Note

1. Per la cottura in piu fasi, consultare la pagina 27-28.

2. Il tempo di riposo puo essere programmato dopo aver impostato la
potenza e il tempo di cottura. Consultare la pagina 25-26 relativa all’'uso
del timer.

3. Se necessario, € possibile aumentare il tempo di cottura durante la
cottura. Il tempo pud essere aumentato con incrementi di 1 minuto,
fino a un massimo di 10 minuti. Premere il comando 1 min fino a un
massimo di 10 minuti. Il tempo di cottura non puo essere ridotto durante
la cottura.

4. Non utilizzare contenitori metallici in modalita microonde.




Consigli per lo scongelamento

Controllare lo scongelamento piu volte,
anche se si utilizzano i programmi
automatici. Rispettare i tempi di riposo.

Tempi di riposo

Le singole porzioni di cibo possono
essere cotte quasi immediatamente
dopo lo scongelamento. E normale che
le porzioni di cibo di grandi dimensioni
rimangano congelate al centro. Prima
della cottura, lasciare riposare per
almeno un’ora. Durante questo
tempo di riposo, la temperatura si
distribuisce in modo uniforme e il cibo
si scongela per conduzione. N.B. Se il
cibo non viene cotto immediatamente,
conservarlo in frigorifero. Non
ricongelare mai il cibo scongelato
senza prima averlo cotto.

Arrosti e pollame

E preferibile posizionare gli arrosti su
un piatto capovolto o su una griglia di
plastica in modo che non rimangano

immersi nel loro succo.

Carne macinata o cubetti di
carne e pesce

Poiché la parte esterna di questi
alimenti si scongela rapidamente, &
necessario separarli, rompere i blocchi
in pezzi durante lo scongelamento e
rimuoverli quando sono scongelati.

Piccole porzioni di cibo

Le costolette e le parti di pollo devono
essere separate il prima possibile

in modo che si scongelino in modo
uniforme. Le parti grasse e le estremita
si scongelano piu rapidamente;
posizionarle al centro del vassoio.

Pane

Le pagnotte richiedono un tempo di
riposo di 5-30 minuti per consentire
lo scongelamento del centro. Il tempo
di riposo puo essere ridotto se le
fette vengono separate e i panini e le
pagnotte tagliati a meta.

Segnali acustici

Durante i programmi di scongelamento
rapido vengono emessi dei segnali
acustici. | segnali acustici servono a
ricordare di controllare, mescolare,
separare i pezzi o coprire le parti piu
piccole. La mancata osservanza di
queste indicazioni pud causare uno
scongelamento non uniforme.




Il sistema grill del forno consente una cottura rapida ed efficiente di un’ampia
varieta di alimenti, ad esempio costolette, salsicce, bistecche, toast, ecc.
Sono disponibili 3 diverse impostazioni del grill. Il vassoio in vetro deve

essere sempre in posizione quando si utilizza il forno.

10
Premere una volta. 1
Premere il comando su/gil min
per selezionare il livello di
cottura in modalita grill. 10
Nota: & possibile selezionare ..
il livello di cottura anche
premendo il comando grill. Impostare il tempo
di cottura.
:{> $/d Tempo massimo di
Start/Set - — cottura: fino a 99
Livello n_nodahta minuti e 50 secondi.
Premere Avvialimposta. grill
Il programma di cottura Grill 3 (Alto)
iniziera e sul display verra Grill 2 (Medio)
wsuah;zato il conto alla Grill 1 (Basso)
rovescia.

Regolazione del tempo durante la cottura

Se necessario, € possibile aumentare il tempo di cottura durante la cottura. Il tempo
pud essere aumentato con incrementi di 1 minuto, fino a un massimo di 10 minuti.
Premere il comando 1 min fino a un massimo di 10 minuti. Il tempo di cottura non
puo essere ridotto durante la cottura.

Note

Posizionare gli alimenti sulla griglia metallica sopra il vassoio in vetro.
Posizionare un piatto resistente al calore (Pyrex®) sotto il vassoio per
raccogliere il grasso e i liquidi di cottura.

Non coprire mai gli alimenti durante la cottura in modalita grill.

Non tentare di preriscaldare il forno in modalita grill.

La funzione grill funziona solo con lo sportello del forno chiuso. Non &
possibile utilizzare la funzione grill con lo sportello aperto.

Il programma solo grill non prevede I'uso della potenza del microonde.
La maggior parte degli alimenti richiede di essere girata a meta cottura.
Quando si girano gli alimenti, aprire lo sportello del forno e rimuovere
con cautela la griglia metallica utilizzando guanti da forno.




E]——‘J Note

7. Dopo aver girato il cibo, rimetterlo nel forno e chiudere lo sportello.
Dopo aver chiuso lo sportello del forno, premere Avvialimposta. ||
display del forno continuera a contare il tempo rimanente per la cottura
in modalita grill. E possibile aprire lo sportello del forno in qualsiasi
momento per controllare lo stato di cottura del cibo.

8. La resistenza si accendera e spegnera durante la cottura: questo &
normale. Pulire sempre il forno dopo aver utilizzato la modalita griglia e
prima di utilizzare il microonde o la cottura combinata.

Attenzione!

La griglia metallica deve essere sempre utilizzata con il vassoio in vetro in
posizione. Rimuovere la griglia dal forno tenendola saldamente insieme al
piatto resistente al calore. Utilizzare guanti da forno quando si rimuovono gli
accessori. Non toccare mai la finestra esterna o le parti metalliche interne
dello sportello o del forno quando si inseriscono o si estraggono gli alimenti,
poiché potrebbero essere molto calde.



Questa modalita combinata € adatta per cibi che vengono normalmente grigliati e
per riscaldare piccoli snack salati. La resistenza si accendera e spegnera durante la
cottura: questo & normale.

Quando si cucina con la modalita combinata, la potenza del microonde cuoce
rapidamente il cibo mentre la funzione grill conferisce la tradizionale doratura e
croccantezza.

L A N

Premere il Premere il comando su/giu per selezionare
comando cottura il livello di cottura combinata.
combinata. Nota: & possibile selezionare il livello anche

premendo il comando cottura combinata.

Livello modalita Tipo di cottura
combinata combinata
Combi 3 Grill 3 (Alto) + 300 W
Combi 2 Grill 2 (Medio) + 300 W
10 Combi 1 Grill 1 (Basso) + 300 W
min
1 /
min :(> s?iﬂs‘:t
10
Li=d
Impostare il tempo di Premere Avvia/
cottura. imposta.
Tempo massimo di Sul display verra
cottura: fino a 99 minuti visualizzato il conto
e 50 secondi. alla rovescia.

Regolazione del tempo durante la cottura

Se necessario, € possibile aumentare il tempo di cottura durante la cottura. Il tempo
puod essere aumentato con incrementi di 1 minuto, fino a un massimo di 10 minuti.
Premere il comando 1 min fino a un massimo di 10 minuti. Il tempo di cottura non
puo essere ridotto durante la cottura.




Note

1. La griglia metallica € progettata per essere utilizzata con la funzione
combinata e con la funzione grill. Non utilizzare mai accessori metallici
diversi da quelli forniti con il forno. Posizionare una pirofila resistente al
calore sotto la griglia per raccogliere il grasso o i liquidi che gocciolano.

2. Utilizzare la griglia metallica solo come descritto. Non utilizzare se si
aziona il forno con meno di 200 g di cibo in un programma manuale.
Per piccole quantita non cuocere con la funzione combinata, ma solo
con la funzione grill o microonde per ottenere risultati ottimali.

3. Non coprire mai gli alimenti durante la cottura con la funzione
combinata.

4. Non preriscaldare il forno con la funzione combinata.

5. Se siinserisce un peso errato di cibo, se la griglia metallica &
danneggiata o se si utilizza accidentalmente un contenitore metallico,
possono verificarsi archi elettrici. Gli archi elettrici sono lampi di luce
blu visibili nel microonde. Se questo fenomeno si verifica, spegnere
immediatamente il forno.

6. Alcuni alimenti devono essere cotti in modalita combinata senza
utilizzare la griglia metallica, ad esempio arrosti, gratin, torte salate
e budini. Gli alimenti devono essere collocati in un recipiente non
metallico resistente al calore e posizionati direttamente sul vassoio in
vetro.

7. Non utilizzare contenitori in plastica per microonde con i programmi
combinati (a meno che non siano adatti alla cottura combinata). |
piatti devono essere in grado di resistere al calore della resistenza
superiore: il vetro resistente al calore, ad esempio Pyrex®, o la
ceramica sono ideali.

8. Non utilizzare piatti o teglie in metallo, poiché non permettono alle
microonde di penetrare uniformemente nel cibo.

Attenzione!

La griglia metallica deve essere sempre utilizzata con il vassoio in vetro in
posizione. Rimuovere la griglia metallica dal forno tenendo saldamente la
griglia e il piatto resistente al calore. Utilizzare guanti da forno quando si
rimuovono gli accessori. A causa delle elevate temperature, non toccare
mai la finestra esterna o le parti metalliche interne dello sportello o del forno
quando si inseriscono o si estraggono gli alimenti.



Utilizzo della funzione Quick 30

Questa funzione consente di impostare rapidamente il tempo di cottura con
incrementi di 30 secondi.

Premere il comando Quick 30 Premere Avvial/imposta.

per impostare il tempo di cottura La cottura iniziera e sul display
desiderato (fino a 5 minuti). verra visualizzato il conto

Ogni pressione corrisponde a alla rovescia. Al termine della
30 secondi. Il tempo viene visualizzato cottura, verranno emessi

sul display. Il livello di potenza e cinque segnali acustici.

preimpostato a 1000 W.

Note

1. Questa funzione & disponibile solo per Micropower. E possibile utilizzare
altri livelli di potenza, se lo si desidera. Selezionare il livello di potenza
desiderato prima di premere il comando Quick 30.

2. Dopo aver impostato il tempo con il comando Quick 30, non € possibile
utilizzare i comandi temporali.




Questa funzione consente di aggiungere tempo di cottura alla fine della
cottura precedente.

10
min

Al termine della

cottura manuale, 1 /
il display |:> min |:> s-i?-tfs‘:t

lampeggera
indicando “0”. 10
L=
Premere i comandi temporali Premere Avvial/
per aggiungere piu tempo di imposta.
cottura. Il tempo verra
Tempo massimo di cottura: aggiunto e sul
potenza 1000 W: fino a 30 minuti, display verra
altre potenze: fino a 99 minuti visualizzato
e 50 secondi. Modalita grill e il conto alla
combinata: 99 minuti e 50 secondi. rovescia.
Note

1. Questa funzione & disponibile solo per le funzioni Micropower, grill,
cottura combinata, Quick 30 e timer; non € disponibile per i programmi
automatici.

2. La funzione Aggiungi tempo verra annullata se non si esegue alcuna
operazione per 1 minuto dopo la cottura.

3. La funzione Aggiungi tempo puo essere utilizzata dopo una cottura in piu
fasi.

4. |l livello di potenza é lo stesso dell’ultima fase.



Il timer puo essere utilizzato prima, durante o dopo un programma di cottura.
Questa funzione puo essere utilizzata per impostare un tempo di riposo dopo
la cottura o per ritardare I'inizio della cottura.

1. Per impostare un tempo di riposo:

10
Impostare il min
programma
di cottura :(> E |:(> 1 |:(> @ I(J
desiderato, Timer/lock min Start /St
selezionando il
livello di potenza 10
e il tempo e
necessario.
Premere Impostare il tempo Premere Avvia/
Timer/ di riposo desiderato imposta.
orologio. (max 9 ore e 59 minuti. Il programma
“10 min” per le ore, di cottura avra
“1 min” e “10 sec” per inizio, dopodiché
i minuti). Sul display iniziera il conto
apparira una “H” per alla rovescia del
indicare le ore. tempo di riposo.
Note
1. E possibile programmare una cottura in 3 fasi, compreso il tempo di
riposo.

2. Se lo sportello del forno viene aperto durante il tempo di riposo o il timer,
il tempo visualizzato sul display continuera a scorrere.

3. Questa funzione puo essere utilizzata anche come timer generale. In
questo caso, premere il pulsante Timer/orologio, impostare il tempo e
premere Avvia/imposta.

4. |l tempo di riposo non pud essere programmato dopo un programma
automatico.




Utilizzo del timer

2. Per impostare un avvio ritardato:

10

min Impostare il
programma di
a3 ::> 1 :(> cottura desiderato, :(> @ /d
Timer/Cock min selezionando il Start/Set
livello di potenza

10 e il tempo
L= o necessario.
Premere Impostare il ritardo Premere Avvia/
Timer/ desiderato (max 9 ore imposta.
orologio. e 59 minuti. “10 min” per Il tempo di ritardo
le ore, “1 min” e “10 sec” iniziera il conto
per i minuti). Sul display alla rovescia,
apparira una “H” per dopodiché iniziera
indicare le ore. il programma di

cottura.

Note

1. E possibile programmare la cottura in 3 fasi, compreso |'avvio ritardato.

2. Se il ritardo programmato supera un’ora, il conto alla rovescia avverra in
minuti. Se € inferiore a un’ora, il conto alla rovescia avverra in secondi.

3. Lavvio ritardato non puo essere programmato prima di un programma
automatico.



Cottura in 2 o 3 fasi

10
El min
Miicro Power l[: v A l[: 1 :>
min
Premere una Premere il comando su/giu
volta il comando fino a quando sul display 10
microonde. non compare la potenza sec
desiderata.
Impostare il tempo
di cottura.
10
8 oy v Al Do [ QK
Micro Power u 1 Start/Set
min Premere Avvial/
10 imposta.
55 Il programma di
Premere il comando cottura iniziera
su/giu fino a quando e sul display
Premere una sul display non Impostare verra visualizzato
volta il comando compare la potenza il tempo di il conto alla
microonde. desiderata. cottura. rovescia.

Esempio: cottura a 300 W in modalita Cottura lenta per 2 minuti e in modalita
Scongelamento a 270 W per 3 minuti.

M'lcnl:uiler :(> v A :(> rn1in :(> M’:nl?lFmr

Premere una Premere V cinque Impostare il Premere una
volta. volte per selezionare tempo di cottura volta.

la Cottura lenta a in 2 minuti.

300 W.

N A = N FY =K 7]

Premere V cinque Impostare il Premere Avvia/
volte per selezionare tempo di cottura imposta.
lo Scongelamento a in 3 minuti.

270 W.




Esempio: cottura a 100 W in modalita Riscaldamento per 4 minuti e in
modalita Medio a 600 W per 5 minuti.

M'lcnl:uil Power :(> v A :(> r|11in :(> M’:nI:EI Power

Premere una Premere V Impostal-'e il Premere una
volta. sei volte per ’_cempo_dl (Eottura volta.
selezionare in 4 minuti.
Riscaldamento a
100 W.
1 = /d
:(> v A :(> min 51®.-ym
v Impostare il Premere Avvia/
Premere tempo di cottura imposta.
due volte per in 5 minuti

selezionare Medio
a 600 W.

\E’; Note
1. Per la cottura in 3 fasi, inserire un altro programma di cottura prima di
premere Avvia/imposta.

2. Durante il funzionamento, premendo Annulla/cancella si interrompe
I'operazione. Premendo Avvia/imposta si riprende il funzionamento.
Premendo una seconda volta Annulla/cancella, si annulla il programma
selezionato.

3. Quando 'apparecchio non ¢ in funzione, premendo una volta Annulla/
cancella si annulla il programma selezionato.

4. Le funzioni Scongelamento, Bevande, Riscaldamento con sensore e
Menu automatico non possono essere utilizzate con la cottura in piu fasi.
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Premere una volta. Selezionare il menu desiderato. Premere Avvial/
Premere il comando su/giu fino a imposta.
quando il numero del menu desiderato
appare nella finestra di visualizzazione.

Nota: & possibile selezionare il numero
del menu anche premendo il comando

Bevande.
v M :(> @ /d
Start/ St
Selezionare il peso. Premere Avvial/imposta.
Premere il comando su/giu Il riscaldamento iniziera. La
fino a quando il peso finestra del display mostrera il
desiderato appare nel conto alla rovescia

display di visualizzazione.

Programma Peso Istruzioni

Per riscaldare una bevanda a temperatura ambiente
con un peso fisso di 200 ml o due bevande da 200
200 ml | | ciascuna, ad esempio caffe, t& o cioccolata calda.
1. Bevanda o Premere una volta il tasto Bevanda, selezionare

400 ml | 200 ml per 1 bevanda o 400 ml per due bevande e
premere Avvio/imposta. Mescolare prima e dopo |l
riscaldamento.

Per riscaldare una tazza di latte con un peso fisso di
200 ml o una brocca di latte con un peso fisso di 600
ml a temperatura del frigorifero. Questo programma
€ adatto per latte intero, parzialmente scremato e
200 ml | scremato. Il latte caldo pud essere utilizzato per

2 Latte o preparare caffé macchiato o cioccolata calda. Premere
’ due volte il tasto Bevande, selezionare 200 ml per
600 ml una tazza o 600 ml per una brocca e premere Avvio/
imposta. Mescolare prima e dopo il riscaldamento
per una tazza di latte. Mescolare al segnale acustico
durante il riscaldamento e dopo il riscaldamento per
una brocca di latte.




Questa funzione consente di scongelare carne macinata, costolette, porzioni
di pollo, tagli di carne e pane. Premere il comando scongelamento per
selezionare la categoria di scongelamento corretta, quindi inserire il peso
degli alimenti in grammi (vedere pagina 31).

Gli alimenti devono essere collocati in un piatto adatto, i polli interi e i tagli di
carne devono essere posizionati su un piattino capovolto o su un piatto adatto
al microonde. Le costolette, le porzioni di pollo e le fette di pane devono essere
disposte in un unico strato. Non & necessario coprire gli alimenti.

Il principio della teoria del caos viene utilizzato nei programmi di scongelamento
automatico in base al peso per garantire uno scongelamento rapido e piu uniforme.
Il sistema utilizza una sequenza casuale di impulsi di energia a microonde che
accelera il processo di scongelamento. Durante il programma, il forno emettera

un segnale acustico per avvisare di controllare il cibo. E fondamentale girare e
mescolare frequentemente il cibo. Al primo segnale acustico, girare il cibo. Al
secondo segnale acustico, girare nuovamente il cibo o spezzettarlo.

Primo segnale acustico Secondo segnale acustico
Girare Girare 0 spezzettare

EEomt
P

Note
1. Controllare gli alimenti durante lo scongelamento. | tempi di
scongelamento variano a seconda del tipo di alimento.

Non € necessario coprire gli alimenti.

3. Girare o mescolare sempre gli alimenti, soprattutto quando il forno
emette un segnale acustico.

4. La carne macinata, le costolette e i tagli di pollo devono essere
separati il prima possibile e disposti in un unico strato.

5. Lasciare riposare gli alimenti affinché si scongelino anche al centro
(almeno 1-2 ore per i tagli di carne e i polli interi).



Con questa funzione é possibile scongelare gli alimenti congelati in base al
peso.

il = |V A —> 2L

Premere una volta Premere i comandi su/giu ino Premere Avvia/
per selezionare a quando il numero di menu imposta.

la funzione desiderato non appare sul display.

Scongelamento. Nota: & possibile selezionare il

numero di menu anche premendo
il comando Scongelamento.

> v Al D [

Premere i comandi su/giu per Premere Avvia/imposta.
selezionare il peso. Il tempo di cottura apparira sul
display e iniziera il conto alla
rovescia.
Programma Peso Istruzioni

Pagnotte piccole o grandi, bianche o integrali.
Selezionare il programma numero 3. Immettere |l
peso, quindi avviare lo scongelamento. Girare al
segnale acustico. Lasciare riposare il pane per 5
minuti (pane bianco leggero) o 30 minuti (pane di
segale compatto). Tagliare le pagnotte grandi a meta
durante il tempo di riposo.

100 g -

3. Pane 800 ¢

Piccoli pezzi di carne, scaloppine, salsicce, carne
macinata, bistecche, costolette, filetti di pesce (da
200 g- | 100 g a 400 g per pezzo). Selezionare il programma
1200 g | numero 4. Immettere il peso, quindi avviare lo
scongelamento. Girare/mescolare al segnale
acustico.

4. Pezzi piccoli

Grandi pezzi di carne, polli interi, tagli di carne.
Selezionare il programma numero 5. Immettere |l

5. Pezzo 400 ¢ - peso, quindi avviare lo scongelamento. Dopo lo
grande 2000 g . : .
scongelamento, lasciare riposare per 1-2 ore. Girare
al segnale acustico.
Nota

Vedere pagina 18 per le istruzioni sullo scongelamento.




Sersor Rebyeat

Premere una
volta.

=
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Premere i comandi su/giu per Premere Avvia/
regolare il tempo di cottura. imposta.

Nota: se si & soddisfatti del

risultato del programma basato

sul sensore, & possibile saltare

questo passaggio.

Programma

Peso

Istruzioni

Pasto
refrigerato

200 g -
1000 g

Per riscaldare un pasto precotto fresco o uno sformato.
Tutti gli alimenti devono essere precotti. Gli alimenti
devono essere a temperatura di frigorifero, circa +5 °C.
Riscaldare il contenuto nel contenitore originale. Questo
programma non € adatto per contenitori a forma di
ciotola. Forare la pellicola di copertura con un coltello
affilato una volta al centro e quattro volte lungo il bordo.
Se si trasferisce il cibo in un piatto, coprirlo con pellicola
trasparente forata. Premere una volta il comando
Riscaldamento e poi Avvia/imposta. Mescolare al
segnale acustico. Mescolare nuovamente al termine del
programma e lasciare riposare per alcuni minuti. Pezzi
di carne/pesce di grandi dimensioni in salsa poco densa
potrebbero richiedere un tempo di cottura piu lungo.
Questo programma non & adatto per alimenti ricchi di
amido come riso, pasta o patate.

Note
@ 1. Il forno calcola automaticamente il tempo di cottura o il tempo di cottura
rimanente.

2. Non aprire lo sportello prima che il tempo appaia sul display.

3. Per evitare errori durante i programmi con sensore automatico,
assicurarsi che il vassoio in vetro e il piatto siano asciutti.

4. Se il forno e stato utilizzato in precedenza ed € troppo caldo per essere
utilizzato con un programma con automatico, sul display apparira “HCj &=
”. Una volta scomparso “HJE", sara possibile utilizzare i programmi con
automatico. In caso di fretta, cuocere il cibo manualmente selezionando
la modalita di cottura e il tempo di cottura corretti.




Per utilizzare i programmi con sensore automatico.
E possibile cuocere una varieta di alimenti senza dover inserire il tempo di cottura, il
peso o il livello di potenza.

E oy A o | D

Auto Menu
Premere una volta Premere il comando su/giu Premere Avvia/
per selezionare fino a quando il numero del imposta.
la funzione menu menu desiderato appare nella
automatico. finestra di visualizzazione.

Nota: & possibile selezionare
il numero del menu anche
premendo il comando menu

automatico.
= vV A = | D
Start/ St
Premere i comandi su/giu per Premere Avvia/imposta.

regolare il tempo di cottura.
Nota: se si & soddisfatti del
risultato del programma con
sensore, € possibile saltare
questo passaggio.

Comandi di selezione su/giu:

Le preferenze relative al grado di cottura variano da persona a persona. Dopo
aver utilizzato alcune volte i programmi con sensore automatico, & possibile che

si preferisca un grado di cottura diverso. Utilizzando i comandi su/giu, € possibile
regolare i programmi per cuocere gli alimenti per un tempo pit lungo o piu breve.
Premere i tasti di selezione su/giu prima di iniziare la cottura. Se si & soddisfatti del
risultato dei programmi con sensore automatico, non € necessario utilizzare questo
comando.




Programma

Peso

Istruzioni

6. Pasti
surgelati

200 g -
1000 ¢

Per riscaldare un pasto precotto congelato o uno
sformato; tutti gli alimenti devono essere precotti e
congelati (-18 °C); riscaldare nel contenitore originale.
Questo programma non & adatto per contenitori a
forma di ciotola. Forare la pellicola di copertura con
un coltello affilato una volta al centro e quattro volte
lungo il bordo. Se si trasferisce il cibo in un piatto,
coprirlo con pellicola trasparente forata. Selezionare
il programma numero 6. Avviare la cottura. Mescolare
al segnale acustico e tagliare i blocchi a pezzi.
Mescolare nuovamente al termine del programma

e lasciare riposare per alcuni minuti. Controllare la
temperatura e cuocere per altri minuti se necessario
prima di consumare. Questo programma non & adatto
per alimenti congelati porzionabili.

10. Verdure
fresche

200 g -
1000 g

Per cuocere verdure fresche. Disporre le verdure
preparate in un contenitore di dimensioni adeguate.
Cospargere con 1 cucchiaio di acqua ogni 100 g di
verdure. Coprire con pellicola trasparente. Forare la
pellicola trasparente con un coltello affilato una volta
al centro e quattro volte lungo il bordo. Selezionare
il programma numero 10. Avviare la cottura. Per
quantitd maggiori, mescolare al segnale acustico.
Scolare dopo la cottura e condire a piacere.

11. Verdure
surgelate

200 g -
1000 g

Per cuocere verdure surgelate. Disporre le verdure in
un contenitore di dimensioni adeguate. Cospargere
con 1-3 cucchiai di acqua. Se si cuociono verdure

con un elevato contenuto di acqua, come spinaci

o pomodori, non aggiungere acqua. Coprire con
pellicola trasparente. Forare la pellicola con un coltello
affilato una volta al centro e quattro volte lungo il
bordo. Selezionare il programma numero 11. Avviare
la cottura. Mescolare al segnale acustico. Scolare
dopo la cottura.

12. Pesce
fresco al
vapore

200 g -
800 ¢

Per cuocere filetti o tranci di pesce freschi. Disporre
il pesce in un contenitore di dimensioni adeguate e
aggiungere 2 cucchiai (30 ml) di acqua. Tagliare il
burro a cubetti e aggiungerlo. Coprire con pellicola
trasparente. Forare la pellicola con un coltello affilato
una volta al centro e quattro volte lungo il bordo.
Selezionare il programma numero 12. Avviare la
cottura.

13. Pesce
surgelato

250 g -
800 ¢

Per cuocere filetti o tranci di pesce congelati. Disporre
il pesce in un contenitore di dimensioni adeguate e
aggiungere 1 cucchiaio (15 ml) di acqua. Coprire con
pellicola trasparente. Forare la pellicola con un coltello
affilato una volta al centro e quattro volte lungo il
bordo. Selezionare il programma numero 13. Avviare
la cottura.




Programma | Peso Istruzioni
Per cuocere il riso per piatti salati, non per budini di
riso. (riso tailandese, basmati, jasmine, Suriname,
arborio o mediterraneo). Questo programma non &
adatto per il riso integrale. Sciacquare accuratamente il
14. Riso 100 g - | riso prima della cottura. Utilizzare una ciotola capiente.
) 300 g | Aggiungere 2 volte la quantita di acqua bollente
rispetto al riso. Coprire con un coperchio. Selezionare il
programma numero 14. Avviare la cottura. Mescolare al
segnale acustico. Lasciare riposare per 5 minuti dopo la
cottura. Scolare dopo la cottura.
Per cuocere la pasta secca. Utilizzare una ciotola
capiente. Aggiungere 1 cucchiaino di sale, 1 cucchiaio
di olio e acqua bollente. Per 100 - 290 g di pasta
15. Pasta 100 g - | aggiungere 1 litro di acqua bollente. Per 300 - 450 g
' 450 ¢ | di pasta aggiungere 1% litro di acqua bollente. Coprire
con un coperchio. Selezionare il programma numero
15. Avviare la cottura. Mescolare al segnale acustico.
Scolare dopo la cottura.
Note
1. Il forno calcola automaticamente il tempo di cottura o il tempo di cottura
rimanente.
2. Non aprire lo sportello prima che il tempo appaia sul display.
3. Latemperatura per gli alimenti congelati dovrebbe essere compresa
tra -18 °C e -20 °C, mentre per gli altri tipi di alimenti dovrebbe essere
compresa tra +5 °C e +8 °C (temperatura del frigorifero).
4. Per evitare errori durante i programmi con sensore automatico,
assicurarsi che il vassoio in vetro e il piatto siano asciutti.
5. Latemperatura ambiente non deve essere superiore a 35 °C né inferiore
a0 °C.
6. Cuocere solo alimenti che rientrano nella gamma di peso consigliata
descritta alle pagine 34-35.
7. Periprogrammi con sensore automatico, coprire con pellicola

trasparente le verdure fresche, le verdure surgelate, il pesce fresco e |l
pesce surgelato. Forare la pellicola trasparente con un coltello affilato
una volta al centro e quattro volte lungo il bordo. Per i programmi relativi
a pasti refrigerati e surgelati, riscaldare nel contenitore in cui sono stati
acquistati. Forare la pellicola di copertura. Se si trasferiscono i pasti in
un piatto, coprirli con pellicola trasparente forata. Per i programmi con
sensore automatico, coprire riso e pasta con un coperchio.

Per gli alimenti coperti con pellicola trasparente, forare la pellicola con
un coltello affilato, una volta al centro e quattro volte lungo il bordo. Se la
pellicola trasparente non viene forata, il vapore non puo fuoriuscire e cio
puod causare una cottura eccessiva.

Se il forno & stato utilizzato in precedenza ed € troppo caldo per essere
utilizzato con un programma con automatico, sul display apparira “HJ&
”. Una volta scomparso “H{JE’, sara possibile utilizzare i programmi con
automatico. In caso di fretta, cuocere il cibo manualmente selezionando
la modalita di cottura e il tempo di cottura corretti.




Per utilizz

are i programmi di pesatura automatica.

Con questa funzione & possibile cuocere o riscaldare gli alimenti in base al peso.
Il peso deve essere inserito in grammi.

18 > |V A = O/
Auto Menu Shorty St
Premere una volta Premere il comando su/giu Premere Avvial/
per selezionare fino a quando il numero del imposta.
la funzione menu menu desiderato appare nella
automatico. finestra di visualizzazione.

=N

Nota: & possibile selezionare
il numero del menu anche
premendo il comando menu
automatico.

v A = | O

Premere i comandi su/giu Premere Avvia/imposta.
per selezionare il peso. Il tempo di cottura apparira sul

display e iniziera il conto alla
rovescia.

Note

1.

2.

| programmi di pesatura automatica devono essere utilizzati per gli
alimenti descritti.

Cuocere solo alimenti che rientrano nella gamma di peso descritta alle
pagine 37-38.

Pesare sempre gli alimenti anziché affidarsi alle informazioni riportate
sulla confezione.

La maggior parte degli alimenti trae beneficio da un tempo di riposo dopo
la cottura con un programma automatico, per consentire al calore di
continuare a diffondersi fino al centro.

Per tenere conto delle variazioni che possono verificarsi negli alimenti,
controllare che siano ben cotti e ben caldi prima di servirli.



Programma

Peso

Istruzioni

7. Purea di
verdure

100 g -
400 g

Questo programma & adatto per cuocere pastinache,
patate, zucca butternut, carote, patate dolci e rape. Le
verdure cotte vengono poi frullate e sono adatte allo
svezzamento dei bambini. Pelare e tagliare le verdure
a pezzi di dimensioni uniformi. Disporle in una pirofila
Pyrex®. Aggiungere le seguenti quantita di acqua:

100 - 150 g di verdure; 75 ml di acqua.

155 - 300 g di verdure; 100 ml di acqua.

305 - 400 g di verdure; 150 ml di acqua.

Coprire con il coperchio. Selezionare il programma
numero 7. Immettere il peso e avviare la cottura.
Mescolare a meta cottura. Dopo la cottura, lasciare
riposare per 10 minuti. Frullare le verdure con il liquido
di cottura utilizzando un frullatore. Se necessario,
regolare la consistenza con un po’ d’acqua per diluire
o con farina di riso per bambini per addensare.
Controllare la temperatura prima di servire.

8. Purea di
frutta

100 ¢ -
400 g

Questo programma € adatto per cuocere mele, pere,
pesche, papaia e mango. La frutta cotta viene poi
frullata ed & adatta allo svezzamento dei bambini.
Sbucciare e tagliare la frutta in pezzi di dimensioni
uniformi. Disporla in una pirofila Pyrex®. Aggiungere le
seguenti quantita di acqua:

100 -150 g di frutta; 75 ml di acqua.

155 - 300 g di frutta; 100 ml di acqua.

305 - 400 g di frutta; 150 ml di acqua.

Coprire con il coperchio. Selezionare il programma
numero 8. Immettere il peso e avviare la cottura.
Mescolare a meta cottura. Dopo la cottura, lasciare
riposare per 10 minuti. Frullare la frutta con il liquido di
cottura utilizzando un frullatore. Se necessario, regolare
la consistenza con un po’ d’acqua per diluire o con
farina di riso per bambini per addensare. Controllare la
temperatura prima di servire.

9. Porridge

50 g -
200 g

Questo programma € adatto per cucinare il porridge
utilizzando avena semplice. Seguire le istruzioni
riportate sul retro della confezione per le quantita

di avena e latte. Utilizzare latte intero, parzialmente
scremato o scremato. Questo programma non € adatto
per preparare il porridge solo con acqua. Non coprire.
Selezionare il programma numero 9. Immettere il peso,
quindi avviare la cottura. Mescolare al segnale acustico.
Lasciare riposare per 2 minuti. Mescolare prima di
servire.




Programma

Peso

Istruzioni

20.
Formaggio
cremoso

50 g -
300 ¢

Per ammorbidire il formaggio cremoso. Disporlo in un
piatto Pyrex®. Coprire con pellicola trasparente. Forare
la pellicola con un coltello affilato una volta al centro e
quattro volte lungo il bordo. Selezionare il programma
numero 20. Inserire il peso e avviare la cottura. Una
volta ammorbidito, sbattere con un cucchiaio di legno.

21.
Cioccolato

50 g -
300 ¢

Per sciogliere cioccolato al latte o fondente con
contenuto di cacao fino al 50%. Questo programma
non € adatto per cioccolato bianco o cioccolato con
contenuto di cacao superiore al 50%. Disporre in un
recipiente Pyrex®. Selezionare il programma numero
21. Immettere il peso, quindi avviare la cottura.
Mescolare a meta cottura e nuovamente al termine
della cottura.

22. Burro

50 g -
300 ¢

Per sciogliere il burro. Tagliare il burro a cubetti e
disporlo in un piatto Pyrex®. Coprire con pellicola
trasparente. Forare la pellicola con un coltello affilato
una volta al centro e quattro volte lungo il bordo.
Selezionare il programma numero 22. Immettere |l
peso, quindi avviare la cottura. Mescolare a due terzi
dello scioglimento e nuovamente al termine.

23. Gelato

300 ¢ -
1100 g

Per ammorbidire il gelato. Lasciare il gelato nel
contenitore originale e rimuovere il coperchio.
Selezionare il programma numero 23.

Inserire il peso e avviare il riscaldamento.




Per utilizzare i programmi automatici combinati.
Con questa funzione & possibile cuocere o riscaldare gli alimenti in base al peso.
Il peso deve essere inserito in grammi.
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L
Aute Menu
Premere una volta Premere il comando su/giu Premere Avvia/
per selezionare fino a quando il numero del imposta.
la funzione menu menu desiderato appare nella
automatico. finestra di visualizzazione.

=

Nota: & possibile selezionare
il numero del menu anche
premendo il comando menu
automatico.
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Premere i comandi su/giu Premere Avvialimposta.
per selezionare il peso. Il tempo di cottura apparira sul

display e iniziera il conto alla
rovescia.

Note

1.

| programmi automatici combinati devono essere utilizzati solo per gli
alimenti descritti.

Cuocere solo alimenti che rientrano nella gamma di peso descritta.

Pesare sempre gli alimenti anziché affidarsi alle informazioni riportate
sulla confezione.

Utilizzare solo gli accessori indicati a pagina 40.

Non coprire gli alimenti quando si utilizzano i programmi automatici
combinati, poiché cio impedirebbe la doratura degli alimenti e il calore
della resistenza potrebbe sciogliere eventuali coperture in plastica.

La maggior parte degli alimenti trae beneficio da un tempo di riposo
dopo la cottura con un programma automatico, per consentire al calore
di continuare a diffondersi fino al centro.

Per tenere conto delle variazioni che possono verificarsi negli alimenti,
controllare che siano ben cotti e ben caldi prima di servirli.




Programma

Peso

Accessories

Istruzioni

16. Pizza
surgelata

200 g -
500 g

—4

Per riscaldare e dorare la superficie
della pizza precotta surgelata.
Rimuovere tutta la confezione e
posizionare la pizza sulla griglia
metallica sul vassoio in vetro. Non
coprire. Selezionare il programma
numero 16. Immettere il peso, quindi
avviare la cottura. Questo programma
non € adatto per pizze con impasto
alto o pizze molto sottili come la
flammkuchen.

17. Pizza
refrigerata

200 g -
500 g

Per riscaldare e dorare la superficie
della pizza precotta fresca. Rimuovere
tutta la confezione e posizionare la
pizza sulla griglia metallica sul vassoio
in vetro. Non coprire. Selezionare il
programma numero 17. Immettere il
peso, quindi avviare la cottura. Questo
programma non € adatto per pizze con
impasto alto o pizze molto sottili come
la flammkuchen.

18. Prodotti
surgelati
a base di

patate

200 g -
400 g

—14

Per riscaldare, rendere croccanti

e dorare prodotti a base di patate
surgelati. Distribuire i prodotti a base
di patate in una pirofila Pyrex® poco
profonda. Posizionare la pirofila sulla
griglia metallica sul vassoio in vetro.
Non coprire. Selezionare il programma
numero 18. Immettere il peso, quindi
avviare la cottura. Per ottenere risultati
ottimali, cuocere in un unico strato e
girare al segnale acustico.

19. Quiche
refrigerata

150 g -
450 ¢

-

Per riscaldare e dorare la superficie
di una quiche fresca precotta.
Rimuovere tutta la confezione e
posizionare la quiche sulla griglia
metallica sul vassoio in vetro. Non
coprire. Selezionare il programma
numero 19. Immettere il peso, quindi
avviare la cottura. Al termine della
cottura, trasferire la quiche su una
griglia di raffreddamento e lasciarla
riposare per alcuni minuti. Le quiche
con un elevato contenuto di formaggio
potrebbero risultare molto piu calde
rispetto a quelle con verdure. Questo
programma non € adatto per torte
salate con doppio strato di pasta.




: Perché il mio forno non si accende?
: Quando il forno non si accende,
controllare quanto segue:

Il forno € collegato correttamente
alla presa di corrente?

Scollegare la spina dalla presa,
attendere 10 secondi e reinserirla.
Controllare il salvavita e il fusibile.
Ripristinare il salvavita o sostituire il
fusibile se & scattato o bruciato.

Se il salvavita o il fusibile sono

a posto, collegare un altro
elettrodomestico alla presa. Se
I'altro elettrodomestico funziona,
probabilmente ¢’é€ un problema con
il forno. Se l'altro elettrodomestico
non funziona, probabilmente c’€ un
problema con la presa. Se sembra
che ci sia un problema con il forno,
contattare un centro di assistenza
autorizzato.

Il mio forno causa interferenze con
la mia TV, € normale?

: Quando si cucina con il forno a
microonde, potrebbero verificarsi
interferenze con radio, TV, Wi-Fi,
telefoni cordless, baby monitor,
dispositivi Bluetooth o altre
apparecchiature wireless. Queste
interferenze sono simili a quelle
causate da piccoli elettrodomestici
come frullatori, aspirapolvere,
asciugacapelli, ecc. Non indicano
un problema con il forno.

Il forno non accetta il mio
programma. Perché?

Il forno & progettato per non
accettare programmi errati. Ad
esempio, il forno non accettera una
quarta fase di cottura.

. Avolte dalle bocchette del forno

esce aria calda. Perché?

Il calore emanato dal cibo in cottura
riscalda l'aria all'interno della

cavita del forno. L'aria riscaldata
viene espulsa dal forno grazie

al flusso d’aria all’interno dello
stesso. Nell’aria non sono presenti
microonde. Le bocchette del forno
non devono mai essere ostruite
durante la cottura.

. Posso usare un termometro da

forno tradizionale nel forno?

: Solo quando si utilizza la modalita

di cottura grill. Il metallo presente
in alcuni termometri potrebbe
causare archi elettrici nel forno e
non dovrebbe essere utilizzato nelle
modalita di cottura a microonde e
combinate.

. Quando cucino con la funzione

combinata, il mio forno emette
dei ronzii e dei clic. Da cosa sono
causati questi rumori?

| rumori si verificano quando il
forno passa automaticamente
dalla potenza del microonde

alla funzione grill per creare
'impostazione combinata. Si tratta
di un fenomeno normale.
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Il mio forno emana un odore
sgradevole e produce fumo quando
utilizzo la funzione combinata e
grill. Perché?

Dopo un uso prolungato, si
consiglia di pulire il forno e di farlo
funzionare a vuoto, senza alimenti,
vassoio in vetro e anello rotante,
per 5 minuti con la funzione grill.
In questo modo si bruceranno
eventuali residui di cibo, residui o
olio che potrebbero causare odori
sgradevoli e/o fumo.

. Il forno smette di cuocere e sul

display compare la scritta “H +
numero” (ad es. H98). Perché?
Questo messaggio indica un
problema con il sistema di
generazione delle microonde.
Contattare un centro di assistenza
autorizzato.

Sul display compare “ 1 .

Il blocco di sicurezza é stato
attivato premendo 3 volte il tasto
Avvialimposta. Per disattivare

il blocco, premere 3 volte il tasto
Stop/annulla.

: La ventola continua a girare dopo la

cottura. Perché?

: Dopo aver utilizzato il forno, il

motore della ventola potrebbe
continuare a girare per raffreddare

i componenti elettrici. Si tratta di un
fenomeno normale e in questo caso
€ possibile continuare a utilizzare |l
forno.

: Non riesco a impostare un

programma di cottura automatica
e sul display compare “HOE”.
Perché?

. Se il forno & stato utilizzato in

precedenza ed é troppo caldo

per essere utilizzato con un
programma di cottura automatica,
sul display comparira “HOE”. Una
volta scomparso “HOE”, sara
possibile utilizzare i programmi

di cottura automatica. In caso di
fretta, cuocere il cibo manualmente
selezionando la modalita di cottura
e il tempo di cottura corretti.



Spegnere il forno prima di pulirlo.

Pulire regolarmente l'interno del
forno, le guarnizioni dello sportello
e le aree circostanti. Quando
schizzi di cibo o liquidi versati
aderiscono alle pareti del forno,
alle guarnizioni dello sportello e
alle aree circostanti, pulirli con

un panno umido. Se sono molto
sporchi, & possibile utilizzare un
detergente delicato. Si sconsiglia
I'uso di detergenti aggressivi o
abrasivi. Non utilizzare detergenti
commerciali per forni.

Non utilizzare detergenti aggressivi
o abrasivi né raschietti metallici
affilati per pulire il vetro dello
sportello del forno, poiché
potrebbero graffiare la superficie e
causare la rottura del vetro.

La superficie esterna del forno
deve essere pulita con un panno
umido. Per evitare danni alle parti
operative all'interno del forno, non
lasciare che I'acqua penetri nelle
aperture di ventilazione.

Se il pannello di controllo si
sporca, pulirlo con un panno
morbido e asciutto. Non utilizzare
detergenti aggressivi o abrasivi
sul pannello di controllo. Durante
la pulizia del pannello di controllo,
lasciare aperto lo sportello del
forno per evitare che si accenda
accidentalmente. Dopo la pulizia,
toccare il tasto Stop/annulla per
azzerare il display.

Se si accumula vapore all'interno
o intorno allo sportello del forno,
pulirlo con un panno morbido.

Cio puo verificarsi quando il forno
viene utilizzato in condizioni di
elevata umidita e non indica in
alcun modo un malfunzionamento
dell'apparecchio.

Occasionalmente, &€ necessario
rimuovere il vassoio in vetro per
pulirlo. Lavare il vassoio in acqua
calda e sapone o in lavastoviglie.

8.

10.

11

12.

13

L’anello rotante e il fondo della
cavita del forno devono essere
puliti regolarmente per evitare
rumori eccessivi. E sufficiente
pulire la superficie inferiore del
forno con un detergente delicato e
acqua calda, quindi asciugare con
un panno pulito. L'anello rotante
puo essere lavato con acqua
saponata delicata. Durante I'uso
ripetuto si accumulano vapori di
cottura, ma questi non influiscono
in alcun modo sulla superficie
inferiore o sulle ruote dell’anello
rotante. Dopo aver rimosso I'anello
rotante dal fondo della cavita per la
pulizia, assicurarsi di riposizionarlo
correttamente.

Quando si utilizza la modalita
combinata o grill, alcuni alimenti
potrebbero inevitabilmente
spruzzare grasso sulle pareti

del forno. Se il forno non viene
pulito regolarmente, pud iniziare a
“fumare” durante I'uso.

Non utilizzare un pulitore a vapore
per pulire il forno.

. Questo forno deve essere riparato

solo da personale qualificato. Per
la manutenzione e la riparazione
del forno, contattare il rivenditore
autorizzato piu vicino.

La mancata pulizia del forno
potrebbe causare il deterioramento
delle superfici, compromettendo la
durata dell'apparecchio e creando
situazioni di pericolo.

. Mantenere sempre pulite le prese

d’aria. Verificare che nessuna
polvere o altro materiale ostruisca
le prese d’aria. L'ostruzione

delle prese d’aria potrebbe

causare un surriscaldamento che
comprometterebbe il funzionamento
del forno e potrebbe provocare
situazioni pericolose.




Produttore

Modello
Alimentazione
Frequenza operativa

Massimo iniziale

Potenza in Microonde
ingresso: Grill
Combinate
Potenza in Microonde
uscita: Grill

Dimensioni esterne

Dimensioni complessive della
cavita

Peso senza imballaggio (app.)

Rumorosita

Panasonic
NN-GT65QB NN-GT66QM
230 V~/ 50 Hz
2450 MHz
1700 W
1250 W
1140 W
1350 W
1000 W (IEC-60705)

1100 W
525 mm (L) x 401 mm (P) x 310 mm (A)

359 mm (L) x 362 mm (P) x 247 mm (A)

12,7 ke
63 dB(A)

Consumo energetico in modalita standby (0,8 W)
Tempo predefinito per passare alla modalita standby (6 minuti)

Il peso e le dimensioni indicati sono approssimativi.

Questo prodotto € un apparecchio conforme alla norma europea EN 55011 relativa
ai disturbi EMC (EMC = compatibilita elettromagnetica). Secondo tale norma,
questo prodotto & un apparecchio del gruppo 2, classe B, e rientra nei limiti richiesti.
Il gruppo 2 indica che I'energia a radiofrequenza viene generata intenzionalmente
sotto forma di radiazioni elettromagnetiche allo scopo di riscaldare o cuocere gli
alimenti. La classe B indica che questo prodotto pud essere utilizzato in normali

ambienti domestici.

Prodotto da: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No.369 Chenggong Road, Economic and Technological Development Zone,

Jiaxing, Provincia di Zhejiang, Cina

Importato da: Panasonic Marketing Europe GmbH

RAPP. UE: Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Amburgo, Germania



Obrigado por adquirir este equipamento Panasonic.
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INSTRUCOES IMPORTANTES DE SEGURANCA
POR FAVOR LEIA COM ATENCAO E GUARDE PARA
FUTURA REFERENCIA

Este aparelho nao se destina a ser utilizado por
pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou ainda, por pessoas
sem a experiéncia e conhecimento necessarios, a
menos que orientadas ou supervisionadas por pessoa
responsavel pela sua seguranca.

As criangas devem ser supervisionadas para garantir
que nao brincam com o aparelho.

Por motivos funcionais este aparelho incorpora uma
ligacéo a terra.

Este aparelho destina-se apenas a ser usado em
altitudes nao superiores a 2000 m.

Por forma a evitar danos materiais e/ou fisicos, se o
cabo de alimentagao se encontrar danificado, 0 mesmo
s6 podera ser substituido pelo fabricante, agente
autorizado ou por pessoa tecnicamente qualificada
para executar este tipo de reparacao.

Este aparelho destina-se apenas para uso domestico.
AVISO: Se a porta ou as vedacdes da porta se
encontrarem danificadas, o forno n&o podera ser
utilizado até ser reparado por pessoa tecnicamente
qualificada para tal.

AVISO: E extremamente perigoso para qualquer
pessoa nao tecnicamente qualificada realizar qualquer
servigo ou reparagao que envolva a remocao de uma
tampa que oferece protegao contra a exposicao a
energia de microondas.

AVISO: Liquidos e outros alimentos n&do devem ser
aquecidos em recipientes selados uma vez que podem
explodir.

AVISO: Antes de operar o aparelho, certifique-se

de que 0 mesmo nao contém, no compartimento

de aquecimento, quaisquer artigos ou utensilios
desadequados para uso em microondas.



AVISO: Nao use o compartimento de aquecimento
para armazenar produtos combustiveis, utensilios de
cozinha, alimentos ou semelhantes quando o forno nao
estiver em uso.

Para um correto funcionamento, o forno deve dispor
de fluxo de ar suficiente, ou seja, pelo menos 5 cm de
espaco entre o microondas e um objeto ou parede;
lado oposto aberto; 15 cm de espacgo desimpedido na
parte superior e 10 cm na parte traseira.

Recipientes metalicos para alimentos ou bebidas n&o
podem ser usados no microondas.

Ao aquecer alimentos em recipientes de plastico

ou papel, mantenha-se atento ao forno para a
possibilidade de ignig&o.

O microondas destina-se a aquecer alimentos e
bebidas. A secagem de alimentos ou roupas e o
aquecimento de almofadas de aquecimento, chinelos,
esponjas, panos humidos ou semelhantes podem levar
lesdes graves, ignicdo ou incéndio.

Se observar fumo, desligue ou desconecte o aparelho
da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
potenciais chamas.

O aquecimento de bebidas por microondas pode
resultar numa ebulicdo eruptiva retardada, pelo que
deve-se ter especial cuidado ao manusear o recipiente
com qualquer liquido.

Para evitar queimaduras, o conteudo dos biberdes e
dos frascos de comida para bebés deve ser sempre
mexido ou agitado e a temperatura verificada antes do
consumo.

Ovos com casca ou cozidos inteiros ndo devem ser
aquecidos em microondas, pois podem explodir, mesmo
depois de o0 aquecimento terminar.

Informacgdes relevantes referentes a limpeza das
vedacoes das portas, cavidades e restantes partes
adjacentes. Limpe regularmente o interior do forno, as
vedacoes das portas e as areas das vedacoes. Quando
verificar salpicos de comida ou liquidos derramados
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no interior das paredes do forno, vedacdes das portas
ou restantes areas limpe-os de imediato com um

pano humido. Se o interior se encontrar demasiado

sujo podera usar um detergente suave para ajudar na
remogao. Nao é recomendado o uso de detergentes
agressivos ou abrasivos. Nao use produtos de limpeza
de fornos comerciais.

O forno deve ser limpo de forma regular e quaisquer
residuos de comida removidos.

A falha de limpeza do microondas pode levar a
deterioragcao da superficie, o que, em torno, pode afetar
negativamente a vida util do aparelho e resultar em
danos.

O aparelho nao deve ser limpo com recurso a maquina
a vapor.

O microondas destina-se apenas a ser usado em
bancada. Nao deve colocar o aparelho em armarios
fechados ou embutir o mesmo.

Se o aparelho dispor de uma porta decorativa a mesma
deve estar aberta durante a utilizagdo do aparelho.

AVISO! Devido as altas temperaturas geradas durante
a o funcionamento do modo combinado 0 mesmo
apenas podera ser usado por criancas se estas tiverem
sobre supervisao constante de um adulto.

& Atencéo! Superficies quentes!

As superficies podem aquecer durante a utilizacao.
Este aparelho ndo foi concebido para ser operado com
um temporizador externo nem sistema de controlo
remoto separado.

Informacdes relevantes sobre como limpar as
superficies em contacto com comida. Depois de cada
utilizacao o interior do forno deve ser limpo para
remover qualquer remanescente de agua que se possa
ter formado por forma a reduzir o risco de corroséo

no seu interior e porta. Durante o cozimento, algumas
comidas podem projetar gordura para as paredes do
forno. Se o forno ndo for imediatamente limpo, essa



gordura podera acumular-se e causar fumo durante

a utilizacao do mesmo. Adicionalmente estes detritos
serao mais dificeis de limpar no futuro. Limpe os
acessorios amoviveis em agua quente e detergente
apods a sua utilizacado. Para mais detalhes, por favor
consulte a pagina 43 na sec¢éo Limpeza e manutengao
do seu forno.

O microondas podera ser colocado ou instalado a

850 mm, ou menos, do chéo.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir
dos 8 anos e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais e mentais reduzidas ou falta de experiéncia

e conhecimento, desde que tenham recebido instrugao
ou sejam supervisionadas por pessoa responsavel pela
sua seguranca relativamente a utilizagdo segura do
aparelho e que compreendam os perigos envolvidos.
Criancgas n&o devem brincar com o aparelho. A limpeza
e a manutencao do aparelho ndo devem ser feitas por
criangas sem supervisiao. Mantenha o aparelho e o cabo
fora do alcance de criangas menores de 8 anos.

O forno devera ser instalado de forma a ser facil
desligar o aparelho da fonte de eletricidade ou acionar o
disjuntor.

AVISO! O aparelho deve ser inspecionado para
possiveis danos nas vedacdes das portas, assim como
nas areas das vedacoes e, se estas areas estiverem
danificadas, o aparelho nédo deve ser utilizado até ter
sido reparado por um técnico de servigo treinado pelo
fabricante.

AVISO! Nao coloque este forno perto de um fogao
elétrico ou a gas.

AVISO! Nao tente mexer ou fazer quaisquer ajustes ou
reparacdes na porta, na caixa do painel de controlo,
interruptores de bloqueio de seguranga ou em qualquer
outra parte do forno. Nao remova o painel exterior

do forno, uma vez que este serve como protegéo da
energia do microondas.
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Apenas um profissional qualificado devera efetuar
reparacgdes neste aparelho.

AVISO! Antes de permitir que qualquer crianga utilize o
forno sem superviséo e para que esta possa usa-lo de
forma segura, primeiro certifique-se de que Ihe forneceu
as instrugcdes adequadas e que esta compreende 0s
perigos do uso inadequado do aparelho.

Desligue o cabo de alimentagcao ou desligue a
alimentagdo no quadro de fusiveis ou disjuntores.
Utilize apenas utensilios adequados para microondas.
Nao use produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos para limpar a porta do forno, pois estes
podem riscar a superficie, o que pode resultar na
quebra da porta de vidro.

Este aparelho nao foi concebido para ser operado com
um temporizador externo nem sistema de controlo
remoto separado.

Em caso de falha eletronica, o forno s6 pode ser
desligado diretamente na tomada da parede.

Tenha cuidado ao aquecer alimentos com pouca
humidade como, por exemplo, pao, chocolate,
bolachas e outros produtos de pastelaria, pois estes
podem facilmente queimar, secar ou incendiar-se se
cozinhados por muito tempo. Ndo é recomendado
aquecer alimentos com baixo teor de humidade, como
pipocas ou paparis.

A lampada do forno apenas deve ser substituida por
profissional devidamente certificado pelo fabricante.
Nao tente remover o painel exterior do forno.
CUIDADO! Para evitar problemas devido a reposicéo
inadvertida de corte térmico, este aparelho ndo deve
ser alimentado através de um dispositivo de comutacao
externo, como um temporizador, nem ligado a um
circuito que regularmente € ligado e desligado da
corrente elétrica.

Nao coloque nenhum objeto por cima do microondas.
Colocar objetos por cima do mesmo pode afetar o seu
funcionamento e fiabilidade.



Instrucoes de reciclagem

Apenas para a Unido
Europeia e paises com

sistemas de reciclagem

Este simbolo nos produtos,
embalagens e/ou documentos de
acompanhamento significa que

os produtos elétricos e eletronicos
usados ndo devem ser misturados
com residuos domésticos em geral.

Para o correto tratamento,
valorizagao e reciclagem de produtos
avariados, deposite-os nos pontos de
recolha elegiveis, em conformidade
com a legislagéo local.

Ao eliminar corretamente estes
aparelhos, ajudara a poupar recursos
valiosos e a prevenir potenciais
efeitos negativos na saude humana e
no ambiente.

Para mais informacdes sobre
recolha e reciclagem, contacte o seu
municipio.

Nos termos da legislacéo aplicavel,
poderao ser aplicadas san¢des em

caso de eliminagéo incorreta destes
residuos.
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Examine o seu microondas
Desembale o forno, remova todo o
material de embalagem e examine o
forno para verificar a existéncia danos
visiveis, tais como: amolgadelas,
trincos de seguranga partidos ou
danificados ou danos na porta. Se
encontrar algum dano notifique de
imediato o seu revendedor. N&o instale
ou utilize um forno danificado.

Instrucdes de ligagao a terra

Se a tomada onde pertente ligar o
aparelho nio possuir ligagéo a terra,
¢é da responsabilidade do utilizador
substitui-la por uma tomada com a
devida ligacao.

Este forno microondas foi concebido
para ser usado em bancada. Nao se
destina a ser usado como aparelho de
encastre ou em armario. Nao instale o
aparelho dentro de um armario fechado.

Uso em bancada:

1. Depois de instalado, devera ser
facil desconectar o aparelho da
alimentagao elétrica, puxando a o
cabo de alimentagao ou acionando
um disjuntor.

2. Para um funcionamento adequado,
assegure que existe uma adequada
circulagéo de ar em redor do forno.

3. Assegure que uma das laterais
do aparelho dispde de um espacgo
totalmente livre e que o seu lado
oposto dispde de, pelo menos, 5 cm
de espago livre; Permita 15 cm de
espaco livre acima e 10 cm atras.

-
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Aviso!

Por questées de seguranca
este aparelho apenas deve ser
conectado a uma tomada com
ligacgao a terra.

Tensao de operagao

Certifique-se que a tenséo da

fonte elétrica onde pretende ligar

0 microondas corresponde a
especificada no forno. Se for utilizada
uma voltagem superior a especificada,
podera causar um incéndio ou outros
danos.

4. Nao instale este forno perto de um
fogao elétrico ou a gas.
5. Nao remova os pés do aparelho.

6. Este forno é apenas para uso
doméstico e interior. N&o utilize no
exterior.

7. Evite usar o forno com niveis de
humidade elevados.

8. O cabo de alimentagédo nao
deve tocar no exterior do forno.
Mantenha o cabo afastado de
superficies quentes. Nao deixe
0 cabo pendurado sobre a borda
de uma mesa ou bancada. Nao
mergulhe o cabo, a ficha ou o forno
em agua.

9. Nao bloqueie as saidas de ar
laterais nem traseiras do forno. Se
estas saidas forem bloqueadas
durante o funcionamento, o forno
pode sobreaquecer. Neste caso, o
forno acionara o dispositivo térmico
interno de seguranga e s6 retoma o
funcionamento apos arrefecimento.



Nao utilize o forno para qualquer
outra fungao que nao seja

a preparagao de alimentos.

Este forno foi especificamente
concebido para aquecer ou
cozinhar alimentos. N&o utilize
este forno para aquecer produtos
quimicos ou outros produtos nao
alimentares.

Quando o forno nao estiver a ser
utilizado, ndo guarde quaisquer
objetos no seu interior para evitar
colocar acidentalmente o forno a
trabalhar com os mesmos no seu
interior.

Nao use a fungdo de microondas
ou 0 modo combinado sem
alimentos no forno. Funcionar
desta forma podera danificar o
aparelho.

Antes de usar, verifique se

os utensilios/recipientes sao
adequados para uso em fornos
microondas.

Este forno microondas destina-

se, apenas, ao aquecimento

de alimentos e bebidas. Tenha
especial cuidado ao aquecer
alimentos com pouca humidade
como, por exemplo: pdo, chocolate,
bolachas e produtos de pastelaria.
Estes tipos de alimentos podem
facilmente queimar, secar

ou até entrar em ignigéo se
cozinhados por muito tempo. Nao
é recomendado aquecer alimentos
com baixo teor de humidade, tais
como pipocas ou wraps. Tentar
secar alimentos, papel ou vestuario
ou aquecer almofadas térmicas,
chinelos, esponjas, panos humidos,
sacos de sementes, garrafas
térmicas ou similares pode causar
ferimentos graves, ignicao e até
incéndios.

Se verificar fumo ou ocorrer fogo
dentro do forno microondas,
pressione o botdo Stop/Cancel e
mantenha a porta fechada para
extinguir as chamas. Desconecte o
cabo de alimentacao da tomada, ou
desligue disjuntor correspondente
no quadro elétrico.

Funcionamento das resisténcias

1.

Antes de usar a fungéo grill ou
modo combinado pela primeira vez,
execute o programa Grill 3 por 5
minutos sem quaisquer alimentos
ou acessorios (incluindo bandeja
de vidro e suporte giratério) no
interior do forno microondas. Isso
permitira que o 6leo de protegéo
colocado de fabrica, seja queimado
e, consequentemente, eliminado.
Esta é a unica vez em que o forno
deve ser operado vazio.

Atencao! Superficies quentes!
Todas as superficies internas do
forno estardo quentes.

As superficies exteriores e porta
do forno aquecerao durante o
utilizagao da fungéo grill e modo
combinado. Tenha cuidado ao abrir
ou fechar a porta e ao inserir ou
remover alimentos ou acessorios.

O forno possui duas resisténcias
situadas na parte superior interna
do mesmo.

Atencao!

Apo6s o uso da fungao grill ou
modo combinado todas as
superficies internas do forno
ficam extremamente quentes.
Especial cuidado deve ser
tomado para evitar tocar nas
resisténcias e paredes internas
do forno.

Durante e apds a utilizagdo da
funcéo grill ou modo combinado, as
partes acessiveis do microondas
podem ficar quentes. Criangas
menores de 8 anos devem ser
mantidas afastadas do aparelho

e criangas acima dos 8 anos,

s6 devem usar o mesmo sob
supervisdo de um adulto.

& Atencao! Superficies quentes!

Ap6s a utilizagao da fungao
grill ou modo combinado,
todos os acessoérios do forno
estardo extremamente quentes.

9er



Luz do forno

Quando for necessario substituir a luz
do forno, consulte o seu revendedor.

Tempos de cozedura

Os tempos de cozedura indicados no
livro de receitas s&o aproximados.

O tempo de cozedura depende da
condigao, temperatura e quantidade
dos alimentos, bem como do tipo de
utensilios de cozinha utilizados.

Para a evitar cozinhar demasiado

os alimentos, comece por selecionar
um tempo de cozedura minimo. Se a
comida ndo estiver suficientemente
cozinhada, pode sempre cozinhar por
um pouco mais de tempo.

A Atencéo!

Se os tempos de cozedura
recomendados forem
excedidos, a comida
ficara estragada e, em
circunstancias extremas,
podera causar danos ao
interior do forno.

Pequenas quantidades de
alimentos

Pequenas quantidades de alimentos
ou alimentos com baixo teor de
humidade podem queimar, secar ou
até se incendiar se cozinhados por
demasiado tempo. Se o conteudo
no interior do forno comegar a arder,
mantenha a porta do forno fechada,
desligue o forno e retire a ficha da
tomada.

Furos de libertagdo de vapor

Afim de evitar que rebentem, alimentos
com peles nao porosas, tais como
batatas, gemas de ovos e salsichas,
devem ser perfurados antes de
cozinhar com microondas.

Termdmetro de carne

O uso de termbémetro de carne para
verificar o grau de cozimento pode
apenas ser feito apds retirar a carne
do forno. Ndo use um termdmetro de
carne convencional dentro do forno ja
que tal pode causar faiscas.

Ovos

Nao cozinhe ou aquega ovos

com casca Crus ou com recurso

a microondas. A pressao pode
acumular-se e os ovos podem explodir,
mesmo apos terminado o programa de
aquecimento.



Liquidos

Ao aquecer liquidos como, por
exemplo, sopa, molhos e bebidas no
microondas, o superaquecimento do
liquido além do ponto de ebuli¢gdo
pode ocorrer mesmo sem qualquer
borbulhar. Isto pode resultar numa
subita ebuligdo do liquido quente.

Para evitar esta situacao, as seguintes
medidas de protegdo devem ser
tomadas:

a Evite usar recipientes de lados
retos e de gargalos estreitos.

b N&o sobreaqueca.

¢ Mexa o liquido antes de colocar o
recipiente no forno e novamente a
meio do tempo de cozedura.

d Apos o aquecimento, deixe
repousar no forno durante um
curto periodo de tempo e mexa
novamente antes de retirar,
cuidadosamente, o recipiente do
forno.

Papel/Plastico

Ao aquecer alimentos em recipientes
de plastico ou papel, verifique o forno
microondas frequentemente, ja que
este tipo de recipientes sdo propensos
a incendiar-se quando sobreaquecidos.

N&o utilize produtos de papel reciclado,
como, por exemplo rolos de cozinha, a
menos que o produto de papel esteja
rotulado como seguro para utilizagdo
em forno microondas. Os produtos

de papel reciclado podem conter
impurezas que podem causar faiscas
e/ou incéndios durante a utilizagéo.

Retire os tor¢bes de arame dos sacos
de forno antes de colocar os mesmos
no forno.

Utensilios

Nao aqueca qualquer tipo de
recipientes ou garrafas fechadas ja
que estas podem explodir.

N&o é permitido o uso de recipientes
metalicos para cozinhar com
microondas. Recipientes metalicos ou
pratos com guarni¢des metalicas ndo
devem ser usados com microondas
uma vez que causam arcos elétricos.

Biberbes/Frascos de comida
para bebé

A parte superior e tetina assim como
as tampas devem ser retiradas dos
biberdes ou dos frascos de alimentos
para bebés antes de serem colocados
no forno.

O conteudo dos biberdes e dos
frascos de alimentos para bebés deve,
sempre, ser mexido ou agitado apds o
aquecimento.

Para evitar queimaduras a temperatura
deve, sempre, ser verificada antes de
servir.

Operacao do ventilador

Depois de usar o forno, o ventilador
do motor pode continuar em
funcionamento por alguns minutos
para arrefecer os componentes
elétricos. Isto é normal. Podera
retirar a comida ou continuar a usar
o forno mesmo com o ventilador em
funcionamento.

pod



Acessorios

Este forno vem equipado com diversos
de acessorios. Siga e respeite sempre
as instrugdes de utilizagao de cada um.

Prato de vidro

1.

N&o opere o forno sem que o
suporte giratério e o prato de vidro
estejam devidamente encaixados
nos respetivos sitios.

Nunca utilize outro tipo de prato de
vidro que nao o, especialmente,
concebido para ser usado com este
forno.

Se o prato de vidro estiver quente,
deixe-o arrefecer antes de o limpar
ou colocar em agua.

O prato de vidro pode girar em
qualquer direcao.

Se o alimento ou recipiente
colocado por cima do prato de vidro
tocar as paredes do forno e fizer o
mesmo parar de girar, o prato ira
comegar a girar, automaticamente,
na diregcao oposta. Esta acéo faz
parte do normal funcionamento do
forno.

Nao cozinhe alimentos diretamente
no prato de vidro.

Suporte giratorio

1.

O suporte giratorio e o chdo do
interior do forno devem ser limpos
com frequéncia para evitar a
acumulagao de alimentos e ruidos.

O suporte giratorio deve ser
sempre utilizado juntamente com o
prato de vidro.

Grelha metalica

1.

A grelha metélica é usada para
ajudar a dourar de alguns tipos
de comida, assim como, facilitar a
circulagao do calor.

N&o use nenhum recipiente de
metal diretamente na grelha
metalica no modo combinado ou
microondas.

N&o utilize a grelha metalica no
modo microondas.



1 Botao de abertura da porta 10 Prato de vidro

Pressione para abrir a porta. 11 Suporte giratério
Quando a porta do forno é aberta 12 Resisténcias

durante o funcionamento, o programa 13 Grelha metalica

é pausado temporariamente sem 14 Tampa (ndo removivel)

alterar as configuragdes previamente
feitas. O funcionamento é retomado
assim que a porta é fechada e o botao
Start/Stop é pressionado.

A tampa garante espago suficiente
na parte de tras do forno a fim de
proporcionar a circulagdo adequada
de ar dentro do forno.

g 4a_nela do forno 15 Luz do forno
rlpco de 59_9”’3“93 A luz do forno acende-se durante
4 Saidas de circulagao de ar o funcionamento de um programa
do forno e quando a porta é aberta. Se a
5 Mica de microondas porta for deixada aberta, desliga-se
(ndo remover) automaticamente apds 1 minuto.
6 Saidas externas de circulagao 16 Dobradicas da porta
de ar Para evitar les6es ao abrir ou fechar
7 Painel de controlo a porta, mantenha os dedos afastados
8 Cabo de alimentagio das dobradicas da porta. —
9 Ficha S
16 4 12 10 415 6 &
D>
"

Notas
@ 1. Afigura apresentada serve apenas como referéncia.

2. O prato de vidro e a grelha metalica séo os Unicos acessorios que
fazem parte deste forno. Todos os outros utensilios de cozinha
mencionados neste manual devem ser adquiridos separadamente.
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e Cemius
Sinal Sonoro

Quando pressiona, corretamente
qualquer botao um sinal sonoro é
emitido. Se ao carregar num botéo,
nao for emitido qualquer sinal
sonoro significa que o aparelho
ndo pode ou ndo consegue,
naquele momento, executar aquele
comando ou que o sinal sonoro

foi desligado.O forno emitira dois
sinais sonoros entre as fases
programadas. O forno apitara

5 vezes assim que terminar,

por completo, qualquer um dos
programas disponiveis.

N =

E - V)

Ecra

Botdo Micro Power (microondas)
(pagina 17)

Botao Grill (assar/gratinar)
(pagina 19-20)

Botao Combi (combinado)
(pagina 21-22)

5 Botdo Sensor Reheat (aquecer

~N o

14

automaticamente) (pagina 32)

Botao Beverage (bebidas) pagina 29)
Timer/Clock (temporizador/relégio)
(pagina 16, 25-26)

Botoes de selegao

Botdes de tempo

Botao Defrost (descongelar)

(pagina 30-31)

Botdo Auto Menu (menu automatico)
(pagina 33-40)

Botao Quick 30 (programa rapido)
(pagina 23)

Botao Start/Set (iniciar/selecionar)
Pressione este botéo para iniciar/
selecionar uma fung¢ao do forno. Se,
durante o funcionamento, a porta for
aberta ou se pressionar uma vez o
botao Stop/Cancel for pressionado o
botdo Start/Set tera de ser novamente
pressionado para continuar o programa.
Botao Stop/Cancel (parar/cancelar):
Antes de iniciar um programa:
Pressionar uma vez limpa a selegéo feita
Depois de iniciar um programa:
Pressionar uma vez pausa,
temporariamente, o programa.
Pressionar uma segunda vez cancela
0 programa e o célon ou relégio ira
aparecer no Vvisor.

Nota

Este forno esta equipado com
uma fungao de poupanga de
energia.

Quando em standby, o brilho do
ecra é reduzido. O forno entrara
em modo standby, quando ligado
pela primeira vez e imediatamente
apos a conclusao de cada
operagao. Se uma selegao for
feita, mas o botao Start/Set nao
for pressionado durante 6 minutos
consecutivos o forno cancelara
automaticamente a selecéo e, o
ecra, voltara ao modo de reldgio.



Desativar ou ativar sinal sonoro

O forno possui dois modos de sinal sonoro “Beep On” (sinal sonoro ligado)
e “Beep Off”’(sinal sonoro desligado). Esta caracteristica unica deste forno
microondas Panasonic permite-lhe escolher entre ligar ou desligar o sinal
sonoro imitido quando nenhum programa esta a ser executado.

S| v A 2

Apos ligar o microondas Pressione qualquer Pressione o botao
pressione o botao Start/ botao de selecgao. Stop/Cancel apés
Set. A definicdo muda para a configuragao.
No ecra surgira a palavra “OFF”.

“bEEP”. A definigéo
padréo é “On”(Ligado).

sanbnpog

Notas
E]_—IJ 1. Esta definicdo s6 pode ser configurada logo apds ligar o forno.
2. Pressionar qualquer botéo de sele¢cdo, novamente, durante a 22 etapa fara
a definicdo retomar ao modo “Ligado”.



Configurar o relégio

E possivel usar o forno sem configurar o relégio.

TireriOock

Pressione o botao
Timer/Clock duas
vezes.

Os dois pontos do
relégio comegam a
piscar.

=

10
min

1
min

=D | etk

10
sec

Pressione os botdes de tempo. Pressione botao
Defina a hora do dia usando o Timer/Clock.

botdo “10 min” para as horas e os  Os dois pontos param
botdes “1 min” e “10 seg” para os  de piscar. A hora

minutos.

do dia esta agora
configurada.

Notas
@ 1. Para alterar novamente a hora, repita os pacos acima indicados.
2. O relégio mantera a hora do dia atualizada enquanto o forno estiver ligado

e eletricidade for fornecida.

3. Este é um reldgio de 24 horas, ou seja, para acertar o reldgio para, por
exemplo, as duas da tarde deve colocar 14:00 e nao 2:00.

Bloqueio para criancgas

A utilizagao desta fungao tornara os botées do forno inoperacionais,
no entanto, a porta continuara a poder ser aberta. O bloqueio para criangas
pode ser definido quando o ecra apresenta dois pontos ou a hora.

Ativar:

O/
Start/Set

Pressione Start/Set trés vezes.

O cdlon ou a hora do dia
desaparecera, mas continuara

configurada em sistema e aparecera
" 0 ®-~ 3 ~

[ )~/ noecra.

wmen

Desativar:

@

Stop/Cancel

Pressione Stop/Cancel trés
vezes.

O cdlon ou a hora do dia
reaparecera no Vvisor.

Nota
‘E[:; Para ativar ou cancelar o blogueio infantil, o botdo Start/Set ou botdo Stop/
Cancel deve ser pressionado 3 vezes num intervalo de 10 segundos.



O prato de vidro deve estar sempre colocado durante a utilizagdo do forno.

=

Pressione o botao Micro

Micro Power

Power.

Defina o tempo de
funcionamento.

10
min

10
sec

Tempo maximo

de funcionamento
consoante a poténcia:

> |V A

Pressione os botdes de

selegdo para selecionar a

poténcia desejada.

Nota: E igualmente possivel
selecionar a poténcia desejada
pressionando novamente o

botdo Micro Power.

O/
Start/Set

Pressione Start/Set.
O programa inicia

0 e a contagem
decrescente surge
no visor.

1000 W - até 30 minutos
Outras poténcias - até 99
minutos e 50 segundos.

W

Atencao

Nivel de

poténcia Poténcia
Alto 1000 W
Médio - Alto | 800 W
Média 600 W
Baixo 440 W
Fervilhar 300 W
Descongelar| 270 W
Aquecer 100 W

O forno funcionara, automaticamente, a 1000 W caso n&o seja
selecionada nenhuma outra poténcia antes da programacao do tempo de

funcionamento.

Notas

1. Para programas de cozinha por fazes, consulte a pagina 28.
2. Podera ser configurado um tempo de repouso apés selecionar a
poténcia e o tempo de cozedura. Consulte a pagina 25-26 para mais
informagdes sobre o temporizador.
3. Se necessario é possivel aumentar o tempo do programa durante o
seu funcionamento. O tempo pode ser aumentado em incrementos de
1 minuto até um maximo de 10 minutos. Pressione o botdo 1 min até
atingir o tempo desejado (maximo de aumento de tempo possivel:
10 minutos). O tempo de funcionamento ndo pode ser diminuido
durante o funcionamento.
4. Nao utilize recipientes metalicos com a fungédo microondas.

pod



Dicas para descongelar

Verifique o processo de
descongelamento frequentemente,
mesmo se utilizar programas
automaticos. Respeite os tempos de
repouso.

Tempos de repouso

Por¢des individuais de alimentos
podem ser cozinhadas quase
imediatamente apds o seu
descongelamento, contudo, é possivel
que grandes por¢des de alimentos
permanecam congeladas no centro.
Antes de cozinhar, deixe repousar
durante um periodo minimo de uma
hora. Durante este tempo de repouso,
a temperatura torna-se uniformemente
distribuida e os alimentos sao
descongelados por condugéo de calor.
Nota: Se nédo tencionar cozinhar os
alimentos de imediato, guarde-os no
frigorifico. Nunca volte a congelar
alimentos que ja tenham sido
previamente descongelados sem os
cozinhar primeiro.

Cartilagens e Aves

E preferivel colocar este tipo de
alimentos sobre um prato virado ao
contrario ou sobre uma grelha de
plastico para que os mesmos nao
fiqguem pousados em cima do liquido
que libertam.

Carne picada e blocos de carne

OuU marisco

Uma vez que o exterior deste tipo de
alimentos descongela mais rapido
que o resto é necessario, durante

o processo de descongelamento,
separa-los e partir os blocos em
pedacos com frequéncia, bem como,
remové-los de imediato assim que
estiverem descongelados.

Pequenas porgdes de comida

De modo a descongelarem
uniformemente alimentos como:
costeletas, pedacgos de frango e
semelhantes devem ser separados
logo que possivel. As partes gordas e
as extremidades descongelam mais
rapidamente, por isso, tente coloca-las
mais para o centro do recipiente.

Pao

Os pées necessitam de tempo de
repouso de 5 a 30 minutos para
permitir que o centro descongele. O
tempo de repouso pode ser encurtado
se as fatias forem separadas e os paes
cortados ao meio.

Sinais sonoros

Durante os programas de
descongelamento irdo ser emitidos
sinais sonoros. Estes servem para o
lembrar de verificar, mexer ou separar
as pecas ou, ainda, proteger pedacos
mais pequenos. Se nao o fizer,

poderd resultar num descongelamento
irregular.




O sistema Grill do forno proporciona uma confecéo rapida e eficiente de uma
grande variedade de alimentos como, por exemplo, costeletas, enchidos,
bifes, torradas, etc. Existem 3 configuragcdes de Grill disponiveis. Durante a
utilizacdo do forno o prato de vidro deve sempre estar bem colocado.

10

QI :(> vV A :(> min

Pressione o botao 1
Grill. Pressione os botdes de min
selecdo para selecionar o
nivel do Grill desejado. 10
Nota: E igualmente possivel ..
selecionar o nivel do Girill
pressionando novamente o Defina o tempo de
botéo Girill. funcionamento.
:{> $/d Tempo méaximo de
Stort/Sat funcionamento: S
Nivel do Grill até 99 minutos e g
Pressione Start/Set. Grill 3 (Alto) 50 segundos. &
O programa iniciao e a Grill 2 (Médio)
contagem decrescente - -
surge no visor. Grill 1 (Baixo)

Ajustar o tempo durante um programa

Se necessario, € possivel aumentar o tempo do programa durante o seu
funcionamento. O tempo pode ser aumentado em incrementos de 1 minuto até
um maximo de 10 minutos. Pressione o botdo 1 min até atingir o tempo desejado
(maximo de aumento de tempo possivel: 10 minutos). O tempo de funcionamento
nao pode ser diminuido durante o funcionamento.

Notas

1. Coloque a grelha em cima do prato de vidro do forno e os alimentos
@ por cima desta. Por baixo, coloque um recipiente apropriado para

fornos, como, por exemplo um Pyrex®, para apanhar qualquer gordura e
gotejamentos que possam cair durante a cozedura.

2. Nunca cubra alimentos ao cozinhar com a fungao grill.

3. Nao tente pré-aquecer o forno.

4. Afuncao grill s6 funciona com a porta do forno fechada. Nao é possivel
utilizar a funcéo grill com a porta aberta.

5. Nao ¢ libertada qualquer energia de microondas durante o
funcionamento da funcéo grill.

6. A maioria dos alimentos requer virar o mesmo durante o seu
cozimento. Ao virar os alimentos, abra a porta do forno e remova,

cuidadosamente, a grelha metalica usando luvas de forno.



Grill (assar/gratinar)

Notas

7. Apos virar volte a colocar o alimento no forno, feche a porta e
pressione o botédo Start/Set. O visor do forno continuara a contagem
do tempo restante. A qualquer momento € possivel e seguro abrir a
porta do forno para verificar o progresso de cozedura da comida.

8. Aresisténcia vai acender e apagar durante o funcionamento, isso &
normal. Limpe sempre o forno apos utilizar a fungéo grill e antes de
utilizar a fungdo microondas ou modo combinado.

Atencao!

A grelha metalica deve ser sempre usada em conjunto com o prato de
vidro. Verifique, sempre, que ambos estdo corretamente colocados antes
de iniciar um programa. Retire a grelha metalica do forno, enquanto segura
a grelha e o recipiente da comida com firmeza. Use luvas de forno sempre
que remover os acessorios. Devido as altas temperaturas envolvidas, evite
tocar no vidro exterior ou nas partes metalicas do interior do forno quando
colocar ou retirar alimentos no mesmo.



Este modo de confecao é adequado para alimentos que sdo normalmente assados
e para reaquecer pequenos salgados. A resisténcia do forno acende e apaga-se
varias vezes durante o funcionamento, isso € normal.

Ao cozinhar no modo combinado, o microondas cozinha rapidamente os alimentos,
enquanto as resisténcias proporcionam a cor tradicional e coranica.

= vV A =

Cornii
Pressione o botao Pressione os botdes de selegdo para
Combi. selecionar programa combinado desejado.
Nota: E igualmente possivel selecionar
0 programa combinado pressionando
novamente o botdo Combi.
o
Programa | Tipo de combinagdo %
Combi 3 Grill 3 (Alto) + 300 W e
Combi 2 Grill 2 (Medio) + 300 W <
10 Combi 1 Grill 1 (Baixo) + 300 W
min
1 = [ 01
min Start/Set
10
L= o
Defina o tempo de Pressione Start/Set.
funcionamento. O programa inicia
Tempo maximo de 0 e a contagem
funcionamento: até 99 decrescente surge no
minutos e 50 segundos. visor.

Ajustar o tempo durante um programa

Se necessario, € possivel aumentar o tempo do programa durante o seu
funcionamento. O tempo pode ser aumentado em incrementos de 1 minuto até
um maximo de 10 minutos. Pressione o botdo 1 min até atingir o tempo desejado
(maximo de aumento de tempo possivel: 10 minutos). O tempo de funcionamento
ndo pode ser diminuido durante o funcionamento.



Notas

1. Agrelha metalica foi concebida para ser usada com os modos combi
e grill. Nunca tente usar qualquer outro acessorio de metal exceto o
fornecido com o forno. Coloque um recipiente préprio para forno por
baixo da grelha para apanhar qualquer gordura ou gotejamento que
cair durante a cozedura.

2. Use a grelha metalica apenas conforme descrito. Nao utilize este
utensilio se o alimento a cozinhar for inferior a 200g, nem durante
um programa manual. Para obter melhores resultados, quando a
quantidade de alimentos a cozinhar for reduzida, ndo utilize modos
combinados para cozinhar, utilize antes os modo grill ou microondas
isoladamente.

3. Nunca cubra os alimentos ao cozinhar com os modos combinados.
4. Nao pré-aqueca a resisténcia no modo combinado.

5. Um arco elétrico pode ocorrer se o peso dos alimentos for insuficiente,
se a grelha tiver sido danificada ou se, acidentalmente, tiver sido
colocado algum utensilio de metal junto com os alimentos. Um arco
elétrico € uma descarga elétrica que se manifesta por flashes de uma
luz azul. Se isto acontecer, desligue o forno imediatamente.

6. No modo combinado alguns alimentos tais como assados, gratinados,
tortas e pudins devem ser cozinhados sem recurso a grelha metalica.
Os alimentos devem ser colocados dentro de um recipiente, ndo
metalico, proprio para forno e este colocado diretamente sob o prato
de vidro.

7. Durante a utilizagéo de qualquer modo combinado, nao utilize
recipientes de plastico (mesmo que sejam apropriados para
microondas), a menos que estes sejam especificamente indicados
como proprios para uso combinado. Os recipientes usados neste
modo devem ser capazes de suportar o calor da grelha superior,
devendo ser, idealmente, de vidro temperado como, por exemplo,
Pyrex® ou de ceramica.

8. Nao use seus proprios pratos de metal ou aluminios, pois as
microondas nao conseguirdo penetrar uniformemente nos alimentos.

Atencao!

A grelha metalica deve ser sempre usada em conjunto com o prato de
vidro. Verifique que ambos estdo corretamente colocados antes de iniciar
um programa. Retire a grelha metalica do forno, enquanto segura a grelha
e o recipiente da comida com firmeza. Use luvas de forno sempre que
remover os acessorios. Devido as altas temperaturas envolvidas, evite
tocar no vidro exterior ou nas partes metalicas do interior do forno quando
colocar ou retirar alimentos no mesmo.



Funcao Quick 30 (modo rapido)

Esta fungao permite-lhe definir, rapidamente, o tempo de um programa em
incrementos de 30 segundos.

Pressione Quick 30 para definir o Pressione Start/Set.

tempo de cozedura desejado O programa iniciao e a

(até 5 minutos). contagem decrescente surge
Cada acionamento do botao adiciona no visor. No final do programa,
30 segundos. O tempo definido um sinal sonoro é emitido cinco
aparece no visor e o nivel de poténcia vezes.

pré-definido é de 1000 W.

‘E} :\lotas

. Esta fungéo esta disponivel apenas para Micro Power. Se desejar,
podera usar outros niveis de poténcia selecionando o nivel desejado
antes de pressionar o botdo Quick 30.

2. Ao definir o tempo com o botéo Quick 30, deixa de ser possivel usar os

botdes de tempo.

sanbnpog



Esta fungao permite-lhe adicionar tempo aos programas aquando a
conclusdao do mesmos.

Assim que o
tempo definido
acabar, no visor
piscara um “0”.

Notas

10
min

= | =

10
sec

Pressione os botdes de tempo
para adicionar tempo extra ao
programa.

Tempo maximo do programa:
1000 W poténcia: até 30
minutos, outras poténcias: até
99 minutos e 50 segundos. Grill
e modo combinado: 99 minutos
e 50 segundos.

O/
Start/Set

Pressione Start/Set.
O tempo escolhido
sera adicionado

e a contagem
decrescente inicia-
se.

1. Esta fungéo apenas esta disponivel para os programas: Microondas,
Grill, Combinado, Quick 30 e Temporizador, Nao é possivel usar em
programas automaticos.

2. Afungao Adicionar Tempo sera cancelada se, apés o fim do programa,
nao efetuar qualquer operagédo durante 1 minuto.

3. E possivel utilizar a fungdo Adicionar Tempo num programa de Cozinha
por fazes apés o termino de todas as fazes.

4. O nivel de poténcia sera o mesmo que o utilizado no programa

terminado.



O temporizador pode ser usado antes, durante ou depois de um programa.
Esta fungao pode ser usada para definir um tempo de repouso apés o
cozimento ou para atrasar o inicio de um programa.

1. Definir um tempo de repouso:

10

Escolha o win

programa, o nivel

de poténcia e o :(> Tbmr?dn:k :(> rl;lin :(> @fij

tempo desejados.

10
L=
Pressione o Defina o tempo de Pressione
botao Timer/ repouso desejado. Start/Set.
Clock. Um “H” aparecera no O programa
visor para indicar horas. inicia apds
Utilize o botéo “10 min” o término
para definir as horas, do tempo
e os botbes “1 min” e selecionado.

“10 seg” para definir os
minutos. (Tempo maximo:
9 horas e 59)

Notas

1. Os programas de cozinha em 3 fazes podem ser programados incluindo
um Tempo de Repouso.

2. Aabertura da porta do forno durante um tempo de repouso ou do
temporizador, ndo para a sua contagem no visor.

3. Esta fungao também pode ser usada como um temporizador. Neste
caso, pressione o botdo Timer/Clock, defina a hora e pressione Start/
Set.

4. O tempo de repouso ndo pode ser programado em programas
automaticos.

pod



2. Definir um inicio tardio:

10
min

Escolha o

| programa, o nivel
Tim?dn:k ::> min :(> de poténcia e o :(> EQ)I /4

tempo desejados.

10
i
Pressione Defina o tempo de Pressione
Timer/Clock. atraso desejado. Start/Set.
(Um “H” aparecera no O programa
visor para indicar horas. iniciara apos
Utilize o bot&o “10 min” o término
para definir as horas, e os do tempo
botées “1 min” e “10 seg” selecionado.

para definir os minutos.
(Tempo maximo: 9 horas
e 59)

Notas

1. Os programas de cozinha em 3 fazes podem ser programados incluindo
um inicio tardio.

2. Se o tempo de atraso programado exceder uma hora, o tempo sera
contado em unidades de minutos. Se for inferior a uma hora, o tempo
sera contado em unidades de segundos.

3. O inicio tardio ndo pode ser programado antes de um programa
automatico.



Cozinhar em 2 ou 3 fases

10
min
OIS =
Micro Power v A 1 :>
min
Pressione o botao Pressione os botdes de
Micro Power uma selegdo para escolher a 10
vez. poténcia desejada. sec
Defina o tempo
do programa.
10
v A D[ 9
MicroPower :(> v A 1 Start/Set
min
Pressione g
bt Start/Set. &
O programa 3
Pressione os botdes inicia e a
Pressione o de selegdo para contagem
botdo Micro escolher a poténcia  Defina o tempo decrescente

Power uma vez. desejada. do programa. surge no visor.

Exemplo: Cozinhar a 300W por 2 minutos e a 270W por 3 minutos.

M'lcnl:uiler :(> v A :(> rn1in :(> M’:nl?lFmr

Pressione . v Defina o tempo Pressione
uma vez. Pressione do programa uma vez.
quatro vezes para para 2 minutos.

selecionar 300W.

S oA [N ool

Pressione V Defina o tempo Pressione Start/Set.
cinco vezes para do programa para
3 minutos.

selecionar 270W.



Exemplo: Cozinhar a 100 W por 4 minutos e 600 W por 5 minutos.

M'lcnl:lil Powrer :(> v A :(> r|11in :(> M’xnI:EI Powrar

Pressione
uma vez.

Defina o tempo Pressione
do programa uma vez.
para 4 minutos.

Pressione V
seis vezes para
selecionar 100W.

Dlv Al D [N o8l

Defina o tempo Pressione
do programa Start/Set.
para 5 minutos.

Pressione V
duas vezes para
selecionar 600W.

\E’; Notas
1.

Para definir uma 32 faze, adicione outro programa antes de pressionar
Start/Set.

2. Durante a operagéo, pressionar Stop/Cancel pausara o programa e
pressionar Start/Set inicia-o novamente. Carregar uma segunda vez no
botdo Stop/Cancel cancelara o programa.

3. Se o botédo Stop/Cancel for pressionado durante a selegdo do programa
0 mesmo sera cancelado.

4. Os programas Descongelar, Bebidas, Aquecer automaticamente e Auto
Menu ndo podem ser usados na programacéo das fazes.



r
Beverage

Pressione o botao

Beverage uma

vez.

=

oA 2 Sk

Pressione os botdes de selecido Pressione

até aparecer no visor o n° do Start/Set.
programa pretendido.

Nota: E igualmente possivel

selecionar o numero do programa

pressionando o botao Beverage.

\'4

A

Selecione o Peso.
Pressione os botdes de

selegéo para selecionar

:(> Q7

Pressione Start/Set.
O programa inicia e a
contagem decrescente

0 peso. surge no Visor.
Programa Peso Instrucdes
Para aquecer uma bebida a temperatura ambiente
com um peso fixo de 200 ml ou duas bebidas de 200
200 ml | m| cada, como, por exemplo: café, cha ou chocolate
1. Bebidas ou quente. Pressione o botdo Beverage uma vez,
400 ml | selecione 200 ml para uma bebida ou 400 ml para
duas bebidas e, de seguida, pressione o botédo Start/
Set. Mexa a bebida antes e apds o aquecimento.
Para aquecer uma caneca de leite com um peso fixo
de 200 ml ou um jarro de leite com um peso fixo de
600 ml a partir de uma temperatura refrigerada. Este
programa é adequado para leite gordo, meio-gordo
200ml | € magro. O leite quente pode ser usado para fazer
. meia-de-leite ou chocolate quente. Pressione o botdo
2. Leite ou :
600 mi Beverage duas vezes, selecione 200ml para uma

caneca ou 600ml para um jarro de leite e pressione
Start/Set. Se se tratar de uma caneca de leite, mexa
antes e apds o aquecimento. Caso se trate de um
jarro de leite, mexa assim que ouvir os bipes durante
0 aquecimento e apds 0 mesmo.

pod

sgnbn



Esta fungao permite-lhe descongelar carne picada, costeletas, porgoes de
frango, cartilagens de carne e pao. Pressione o botao Defrost para selecionar
o nivel de descongelacgao pretendido e, em seguida, insira o peso do alimento
em gramas (ver pagina 31).

Os alimentos devem ser colocados num prato adequado. Frangos inteiros e
cartilagens de carne devem ser colocadas num prato virado ao contrario ou num
escorredor préprio para microondas. Costeletas, por¢des de frango e fatias de pao
devem ser colocadas numa unica camada. N&o é necessario cobrir os alimentos.

O principio da teoria do caos ¢é usado nos programas de descongelamento de
peso automatico para um descongelamento mais rapido e uniforme. O sistema
usa uma sequéncia aleatéria de energia pulsante de microondas que acelera o
processo de descongelamento. Durante o programa o forno ira imitir um sinal
sonoro para o relembrar de verificar a comida. E essencial que vire e mexa os
alimentos com frequéncia. Ao ouvir o primeiro sinal sonoro, devera virar o
alimento. Ao segundo sinal sonoro, devera virar a comida ou separa-la se for o
caso.

1° Sinal sonoro 2° Sinal sonoro
Virar Virar ou separar

Notas

1. Verifique os alimentos durante o processo de descongelamento.
A velocidade de descongelamento varia consoante o alimento.
Nao é necessario cobrir os alimentos.

3. Vire ou mexa sempre os alimentos, especialmente quando o forno
“apitar”.

4. As porgoes de carne picadas/costeletas/frango devem ser partidas ou
separadas logo que possivel e colocadas numa unica camada.

5. Pernita um certo tempo de repouso para que o centro do alimento
descongele por completo (minimo 1-2 horas para cartilagens de carne
e frangos inteiros).



Com esta fungao podera descongelar alimentos congelados de acordo com o

seu peso.

"
Darfroet

Pressione o botao
Defrost uma vez.

=

v Al DD O/

Pressione os botdes de Pressione o
selegao até aparecer no visor botao Start/Set.
o n° do programa pretendido.

Nota: E igualmente possivel

selecionar o numero do programa

pressionando o botao Defrost.

O/

= v A =
Selecione programa desejado. Pressione o botado Start/Set.
Pressione os botdes de selegao O programa inicia o e a contagem

para selecionar o peso.

decrescente surge no visor.

Programa

Peso

Instrugoes

3. Pao

100 g -
800 g

Para descongelar pdes pequenos, grandes, brancos
ou integrais. Selecione o programa numero 3.

Insira o peso e inicie o programa. Vire quando ouvir
os sinais sonoros. Deixe o péo repousar durante

5 minutos (p&o branco/leve) a 30 minutos (pao

de centeio/denso). Corte ao meio paes grandes
durante o tempo de repouso.

4. Pegas
pequenas

200 g -
1200 g

Para descongelar pequenos pedacos de carne,
escalopes, enchidos, carne picada, bifes, costeletas
e filetes de peixe (100g a 400g). Selecione o
programa numero 4. Insira o peso e inicie o
programa. Vire/mexa quando ouvir os sinais
SONoros.

5. Peca grande

400 g -
2000 g

Para descongelar grandes pedacos de carne,
frangos inteiros e articulacdes de carne. Selecione
0 programa numero 5. Insira 0 peso e inicie o
programa. Vire quando ouvir 0s sinais sonoros.
Apos o descongelamento, deixe repousar por 1 a 2
horas.

Nota

Consulte a pagina 18 para conselhos de descongelagao.

pod
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Sersor Rebyeat

Pressione uma

vez Sensor
Reheat.

=

v A = | O

Pressione os botdes de Pressione o botdo
selegao para ajustar o tempo do Start/Set.
programa.

Nota: Se estiver satisfeito com o

resultados do programa Sensor

Reheat, pode ignorar este passo.

Programa

Peso

Instrugoes

Refeicdo
refrigerada

200 g -
1000 g

Para reaquecer uma refeigcéo pré-cozinhada fresca

ou travessa de comida. Todos os alimentos devem
estar pré-cozinhados. Os alimentos devem estar a
temperatura do frigorifico (aprox. +5 °C). Reaquega
diretamente no recipiente em que o alimento veio
embalado. Este programa n&o é adequado para
recipientes em forma de tigela. Fure a pelicula de
cobertura com uma faca afiada uma vez no centro

e quatro vezes ao redor das bordas. Se transferir
alimentos para um prato, cubra com pelicula aderente
perfurada. Pressione o botdo Sensor Reheat uma vez
e, em seguida, pressione Start/Set. Mexa quando ouvir
0s sinais sonoros e novamente no final do programa.
Deixe repousar por alguns minutos. Grandes pedagos
de carne ou peixe com molho podem exigir um
cozimento mais longo. Este programa n&o é adequado
para alimentos ricos em amido, como arroz, massas ou
batatas.

Notas
1. O forno calcula automaticamente o tempo de cozedura ou o tempo de
cozedura restante.

2. Aporta ndo deve ser aberta antes da hora aparecer no visor.

3. Para evitar erros durante os programas de sensor automatico,
certifique-se de que o prato de vidro e interior do forno estéo secos.

4. Se o forno tiver sido usado anteriormente e se encontrar demasiado
quente para ser usado um programa de automatico, o simbolo
)= aparecera no visor. Assim que o ‘H}E’ desaparecer, poderédo
ser usados 0s programas de automatico. Se necessitar de cozinhar
de imediato, utilize 0 modo manual selecionando o modo e tempo
adequado.




Usar programas automaticos

Com estes programas uma variedade de alimentos pode ser cozinhada sem
necessitar introduzir manualmente o tempo de cozimento, peso ou nivel de
poténcia.

- = v A = | D

it
Auto Menu
Pressione uma vez o Pressione os botoes de Pressione o
botdo Auto Menu. selegao para escolher o n° botédo Start/Set.

do programa pretendido.
Nota: E igualmente possivel
selecionar o numero do
programa pressionando o
botdo Auto Menu.

= |V A = | O/

Pressione os botdes de Pressione o botao
selegdo para ajustar o tempo Start/Set.

do programa.

Nota: Se estiver satisfeito com

o resultado do programa, pode

ignorar este passo.

Botdes de selecéo:

As preferéncias referentes ao grau de cozimento variam de pessoa para pessoa.
Ap6s ter os utilizado programas de sensor automatico algumas vezes, podera
preferir a sua comida cozinhada num grau diferente. Usando os botdes de selegao
podera ajustar os programas de forma a cozinhar alimentos por mais ou menos
tempo, para tal, pressione os botdes de sele¢do antes de comecar a cozinhar.

Se estiver satisfeito com o resultado dos programas automaticos, podera saltar
este passo.

pod
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Programa

Peso

Instrucoes

6. Refeicao
congelada

200 g -
1000 g

Para reaquecer uma refeigéo pré-cozida congelada ou
uma travessa de comida. Todos os alimentos devem
estar pré-cozinhados e congelados (-18 °C).

Reaquega diretamente no recipiente em que o alimento
veio embalado. Este programa n&o é adequado para
recipientes em forma de tigela. Fure a pelicula de
cobertura com uma faca afiada uma vez no centro

e quatro vezes ao redor das bordas. Se transferir
alimentos para um prato, cubra com uma pelicula
aderente perfurada. Selecione o programa numero 6 e
comece a cozinhar. Mexa quando ouvir o sinal sonoro
e separe o0s blocos em pedagos. Mexa novamente no
final do programa e deixe alguns minutos de repouso.
Verifique a temperatura e cozinhe por mais uns minutos
se necessario. Este programa nao é adequado para
alimentos congelados em porgdes.

10. Produtos
horticolas
frescos

200 g
-1000 g

Para cozinhar legumes frescos. Coloque os legumes
preparados num recipiente de tamanho adequado.
Regue cada 100 g de vegetais com 1 colher de

sopa de agua. Cubra com pelicula aderente. Fure a
pelicula aderente com uma faca afiada uma vez no
centro e quatro vezes ao redor das bordas. Selecione
o programa numero 10. Comece a cozinhar. Para
quantidades maiores de comida, mexa sempre que
ouvir o sinal sonoro. Escorra depois de cozinhar e
tempere a gosto.

11. Produtos
horticolas
congelados

200 g -
1000 ¢

Para cozinhar legumes congelados. Coloque os
legumes num recipiente de tamanho adequado. Regue
os mesmos com 1-3 colheres de sopa de agua. Se
tencionar cozinhar vegetais com alto teor de agua,
como espinafre ou tomate, ndo adicione agua. Cubra
com pelicula aderente. Fure a pelicula aderente com
uma faca afiada uma vez no centro e quatro vezes ao
redor das bordas. Selecione o programa numero 11.
Comece a cozinhar. Mexa sempre que ouvir o sinal
sonoro. Escorra apds cozinhar.

12. Peixe
fresco a
vapor

200 g -
800 g

Para cozinhar filetes ou bifes de peixe fresco.
Coloque os filetes ou bifes num recipiente de tamanho
adequado, adicione 2 colheres de sopa (30 ml) de
agua. Cubra com pelicula aderente. Fure a pelicula
aderente com uma faca afiada uma vez no centro

e quatro vezes ao redor das bordas. Selecione o
programa ndmero 12 e inicie o programa.

13. Peixe
congelado

250 g -
800 g

Para cozinhar filetes ou bifes de peixe congelado.
Coloque os filetes ou bifes num recipiente de tamanho
adequado, adicione 1 colheres de sopa (10 ml) de
agua. Cubra com pelicula aderente. Fure a pelicula
aderente com uma faca afiada uma vez no centro

e quatro vezes ao redor das bordas. Selecione o
programa numero 13. Comece a cozinhar.




Programa Peso Instrucoes

Para cozinhar pratos salgados de arroz (tailandés,
basmati, jasmim, suriname, agulha ou arroz
mediterranico). Este programa nao é adequado para
cozinhar arroz integral ou arroz doce. Lave bem o arroz

14. Arroz 100 g - | antes de cozinhar. Use uma tigela grande. Adicione

300 g | agua a ferver na proporgéo de 2 por cada medida de
arroz. Cubra com uma tampa. Selecione o programa
numero 14. Comece a cozinhar. Mexa ao ouvir o sinal
sonoro. Deixe repousar durante 5 minutos apds a
cozedura. Escorra apds cozinhar.

15. Massas | 155, _
alimenticias
secas

Para cozinhar massas secas. Use uma tigela grande.
Adicione 1 colher de cha de sal, 1 colher de sopa de
6leo e agua a ferver. Por cada 100 g a 290 g de massa
adicione 1 litro de agua a ferver. Por cada 300 g a

450 ¢ | 450 g de massa adicione 1,5 litros de agua a ferver.
Cubra com uma tampa. Selecione o programa ndmero
15. Comece a cozinhar. Mexa ao ouvir o sinal sonoro.
Escorra apés de cozinhar.

Notas

1.

2.
3.

O forno calcula, automaticamente, o tempo de cozedura ou o tempo de
cozedura restante.

A porta ndo deve ser aberta antes da hora aparecer no visor.
Presume-se que a temperatura dos alimentos congelados se situe de
-18 °C a -20 °C, e que a temperatura de alimentos refrigerados se situe
de +5 °C a +8 °C (temperatura do frigorifico).

Para evitar erros durante os programas de sensor automatico, certifique-
se de que o prato de vidro e o interior do forno estdo secos.

A temperatura ambiente ndo deve ser superior a 35°C nem inferior a 0°C.

Cozinhe apenas alimentos dentro das faixas de peso descritas nas
paginas 34-35.

Cubra com pelicula aderente os alimentos sempre que utilizar os
programas automaticos de horticolas frescos, horticolas congelados,
peixe fresco ou peixe congelado. Fure a pelicula aderente com uma
faca afiada uma vez no centro e quatro vezes ao redor das bordas. Para
programas de refeigéo refrigerada e refeicao congelada deve reaquecer
diretamente no recipiente onde foram fornecidas, perfurando apenas a
pelicula de cobertura. Se transferir as refeicdes para um prato, cubra-as
com pelicula aderente e perfure. Para programas automaticos de arroz e
massas tampe com tampa propria.

Para alimentos cobertos com pelicula aderente, perfure a pelicula com
uma faca afiada, uma vez no centro e quatro vezes ao redor das bordas.
Se a pelicula aderente nao for perfurada, o vapor ndo pode escapar o
que pode resultar numa cozedura excessiva.

Se o forno tiver sido usado anteriormente e se encontrar demasiado
quente para ser usado um programa de automatico, o simbolo ‘HjE’
aparecera no visor. Assim que o ‘H -’ desaparecer, poderdo ser usados
os programas de automatico. Se necessitar cozinhar de imediato, utilize
o0 modo manual selecionando o modo e tempo adequado.




Programas automaticos com selegéo de peso
Com estes programas, os alimentos podem ser cozinhados ou reaquecidos de
acordo com o seu peso. O peso tera de ser introduzido em gramas.

a1 = |V A = O/
Auto Menu Shorty St
Pressione uma Pressione os botdes de Pressione o
vez Auto Menu selegdo para selecionar o botao Start/Set.
para selecionar o n° do programa.
programa. Nota: E igualmente possivel

= v A = |9

selecionar o numero do
programa pressionando o
botdo Auto Menu.

Pressione os botdes de selecdo Pressione o botdo Start/Set.
para adicionar o peso. O programa inicia o e a contagem
decrescente surge no visor.

Notas

1.

2.

Os programas de peso automatico devem ser utilizados apenas para os
alimentos descritos.

Cozinhe apenas alimentos dentro dos intervalos de peso descritos nas
paginas 37-38.

Pese sempre os alimentos em vez de confiar nas informagdes da
embalagem.

A maioria dos alimentos beneficia de um tempo de repouso apds terem
sido cozinhados com um programa automatico, para permitir que o calor
chegue ao centro dos mesmos.

Os tempos de cozimento de cada alimento podem variar, verifique
sempre se os alimentos estdo bem cozinhados e quentes antes de
servir.



Programa

Peso

Instrugoes

7. Puré de
legumes

100 g -
400 g

Este programa é adequado para cozinhar pastinagas,
batatas, abébora, cenoura, batata-doce e nabo.

Ap6s cozidos os legumes sdo esmagados em puré
sendo adequados para bebés em faze de introdugéo
alimentar. Descasque e corte os legumes em pedagos
de tamanho uniforme. Coloque-os num prato Pyrex® e,
seguida, adicione as seguintes quantidades de agua
conforme a quantidade de legumes:

Para 100 g - 150 g adicione 75 ml de agua.

Para 155 g - 300 g adicione 100 ml de agua.

Para 305 g - 400 g adicione 150 ml de agua.

Cubra com uma tampa e selecione o programa
numero 7. Insira o peso correspondente e comece a
cozinhar. Certifique-se de mexer a meio da cozedura.
Apds cozinhar, deixe repousar durante 10 minutos.
Com uma varinha magica ou liquidificador triture os
legumes com o liquido da cozedura até a consisténcia
desejada. Se necessario, ajuste a consisténcia com
um pouco de mais de agua para um puré mais fino ou
arroz para engrossar. Verifique a temperatura antes de
servir.

8. Puré de
Frutas

100 g -
400 g

Este programa é adequado para cozinhar macas,
peras, péssegos, mamao e manga. Apos cozida a fruta
€ esmagada em puré sendo adequada para bebés

em faze de introducgdo alimentar. Descasque e corte a
fruta em pedacgos de tamanho uniforme. Coloque-os
num prato Pyrex® e, seguida, adicione as seguintes
quantidades de agua conforme a quantidade de fruta:
Para 100 g -150 g adicione 75 ml de agua.

Para 155 g - 300 g adicione 100 ml de agua.

Para 305 g - 400 g de adicione 150 ml de agua.

Cubra com uma tampa. Selecione o programa numero
8. Insira o peso correspondente e comece a cozinhar.
Mexa a meio durante a cozedura. Apds cozinhar,
deixe repousar durante 10 minutos. Com uma varinha
magica ou liquidificador triture a fruta com o liquido da
cozedura até a consisténcia desejada. Se necessario,
ajuste a consisténcia com um pouco de mais de agua
para um puré mais fino ou arroz para engrossar.
Verifique a temperatura antes de servir.

9. Papas de
aveia

50 g -
200 g

Este programa é adequado para cozinhar papas

de aveia simples. Utilize as instru¢gdes no verso da
embalagem para determinar quantidade de aveia

a adicionar ao leite. Pode utilizar leite gordo, meio-
gordo ou magro. Este programa n&o é adequado para
fazer papa apenas com agua. Nao tapar. Selecione o
programa numero 9. Insira o peso correspondente e

inicie o programa. Mexa assim que ouvir o sinal sonoro.

Deixe repousar durante 2 minutos e mexa antes de
servir.

pod
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Programa

Peso

Instrugoes

20. Queijo
creme

50 g -
300 ¢

Para amaciar queijo creme. Coloque o queijo num
prato Pyrex®. Cubra com pelicula aderente. Fure a
pelicula aderente com uma faca afiada uma vez no
centro e quatro vezes ao redor das bordas. Selecione
o programa numero 20. Insira o peso correspondente
e inicie o programa. Apos amolecido bata com uma
colher de pau.

21. Chocolate

50 ¢g -
300 ¢

Para derreter chocolate de leite ou negro ou com teor
de cacau até 50%. Este programa ndo é adequado
para chocolate branco ou chocolate com teor de

cacau acima de 50%. Coloque o chocolate num prato
Pyrex®. Selecione o programa nimero 21. Insira o peso
correspondente e inicie o programa. Certifique-se de
mexer a meio e no fim do processo.

22. Manteiga

50 ¢g -
300 ¢

Para derreter manteiga. Junte a manteiga e coloque-a
num prato Pyrex®. Cubra com pelicula aderente. Fure
a pelicula aderente com uma faca afiada uma vez no
centro e quatro vezes ao redor das bordas. Selecione
0 programa numero 22. Insira o peso correspondente e
inicie o programa. Certifique-se de mexer a dois tergos
do processo e novamente no final.

23. Gelados

300 g -
1100 g

Para suavizar gelados. Mantenha o gelado no
recipiente comprado e retire a tampa. Selecione o
programa numero 23. Insira o peso correspondente e
inicie o programa.




Programas automaticos combinados
Com estes programas, os alimentos podem ser cozinhados ou reaquecidos de
acordo com o peso. O peso devera ser introduzido em gramas.

= v A = | O

ot
Aute Menu
Pressione uma vez o Pressione os botdes de Pressione o
botao Auto Menu para selegao até o n° do programa botao Start/Set.

escolher o programa.  desejado aparecer no visor.
Nota: E igualmente possivel
selecionar o nimero do
programa pressionando o
botédo Auto Menu.

pod
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Pressione os botdes de Pressione o botédo Start/Set.
selegdo para adicionar o O programa iniciao e a
peso. contagem decrescente surge
no Visor.
Notas

1. Os programas automaticos combinados devem ser utilizados apenas
para os alimentos descritos.

2. Cozinhe apenas alimentos dentro dos intervalos de peso descritos.

3. Pese sempre os alimentos em vez de confiar nas informagdes da
embalagem.

4. Utilize apenas os acessorios conforme indicado na pagina 40.

5. Ao usar os programas combinados automaticos ndo cubra os alimentos
para evitar que se queimem ou que a resisténcia se danifique ou derreta
a cobertura.

6. A maioria dos alimentos beneficia de um tempo de repouso, apds
terem sido cozinhados com um programa automatico, para permitir que
o calor penetre até ao centro dos mesmos.

7. Os tempos de cozimento de cada alimento podem variar, verifique
sempre se os alimentos estdo bem cozinhados e quentes antes de
servir.



Programa

Peso

Accessories

Instrugoes

16. Pizza
congelada

200 g -
500 ¢

T
—

Para reaquecer e dourar o topo de
pizzas congeladas pré-cozinhadas.
Retire todas as embalagens e coloque
a pizza na grelha de metal sobre o
prato de vidro. Nao tape. Selecione

0 programa numero 16. Insira o peso
correspondente e inicie o programa.
Este programa nao é adequado para
pizzas de frigideira ou pizzas muito
finas, como as Flammekueche.

17. Pizza
refrigerada

200 g -
500 ¢

g

—4

Para reaquecer e dourar o topo

de pizzas frescas pré-cozinhadas.
Retire todas as embalagens e coloque
a pizza na grelha de metal sobre o
prato de vidro. Nao tape. Selecione

0 programa numero 17. Insira o peso
correspondente e inicie o programa.
Este programa n&o é adequado para
pizzas de frigideira ou pizzas muito
finas, como as Flammekueche.

18.
Produtos
congelados
a base de
batata

200 g -
400 g

—§

Para reaquecer e dourar produtos
congelados de batata. Espalhe os
produtos de batata num prato raso

de Pyrex®. Coloque o prato na grelha
de metal sobre o prato de vidro. Nao
tape. Selecione o programa numero 18.
Insira o peso correspondente e inicie o
programa. Para melhores resultados,
cozinhe os alimentos numa unica
camada e vire assim que ouvir o sinal
sSonoro.

19. Quiche
refrigerada

150 g -
450 g

—4

Para reaquecer e dourar o topo de
quiches frescas pré-cozidas. Retire
todas as embalagens e coloque a
quiche na grelha de metal sobre o
prato de vidro. Nao tape. Selecione

0 programa numero 19. Insira o peso
correspondente e inicie o programa.
No final do programa transfira a quiche
para um suporte de arrefecimento e
deixe repousar por alguns minutos.
Quiches com alto teor de queijo podem
atingir temperaturas significativamente
superiores quando comparadas a
quiches de legumes. Este programa
ndo é adequado para tartes de crosta
dupla.




Porque é que o meu forno ndo
liga?

: Quando o seu forno néo ligar,
verifique o seguinte:

O forno esta bem ligado a tomada?
Retire a ficha da tomada, aguarde
10 segundos e volte a inserir.
Verifique o disjuntor e o respetivo
fusivel. Reponha o disjuntor ou
substitua o fusivel se este estiver
danificado ou queimado.

Se o disjuntor ou fusivel estiverem
bem, ligue outro aparelho diferente
a tomada. Se o aparelho alternativo
funcionar, provavelmente existira
um problema com o forno. Caso o
aparelho alternativo também nao
funcione, provavelmente existira
um problema com a tomada. Se lhe
parecer que existe um problema
com o forno, contacte um centro de
reparagao autorizado.

E normal o meu forno causa
interferéncias na minha televisdo?
: Quando o forno microondas é
utilizado, é possivel que ocorram
algumas interferéncias nas ondas
de radio de televisdes, Wi-Fi,
telefones sem fios, monitores,
Bluetooth ou outros equipamentos
sem fio pode. Esta interferéncia

é semelhante a interferéncia
causada por pequenos aparelhos
como misturadoras, aspiradores,
secadores de cabelo, etc. E nao
indicam qualquer problema com o
seu forno.

O forno nado aceita o meu
programa. Porqué?

: O forno foi concebido para ndo

aceitar um programa incorreto.
Por exemplo, o forno ndo aceitara
a adicao de uma quarta fase de
cozedura.

Porque é que sai ar quente pelas
aberturas do forno.

. O calor emitido ao cozinhar

alimentos aquece o ar dentro

da cavidade do forno. Este ar
aquecido é redirecionado para
fora do forno pelo fluxo de ar do
mesmo. Durante tal processo nao
sdo emitidas microondas para o
ar. As aberturas do forno nunca
devem ser bloqueadas durante o
funcionamento.

Posso usar um termémetro de
forno convencional neste forno
microondas?

: Sim, mas apenas quando o modo

grill € usado. O metal presente em
alguns termémetros pode causar
arcos de eletricidade no forno por
isso, nunca devem ser usados

nos modos com microondas ou
combinados.

Oucgo zumbidos e estalidos vindos
do meu forno quando cozinho no
modo Combi. O que causa estes
barulhos?

: Tais barulhos ocorrem quando o

forno muda, automaticamente,
da utilizagédo de energia do
microondas para a utilizagdo
do grill natural da configuragéo
dos modos combinados. Tal
funcionamento é normal.

pod



P:

R:

v

O meu forno emite um certo odor

e gera fumo quando uso a fungéo
grill ou modo combinado. O que
fazer?

Ap0ds o uso continuado destes
modos é recomendado limpar

o forno. Em seguida, execute o
programa Grill por 5 minutos sem
quaisquer alimentos ou acessorios
(incluindo o prato de vidro e suporte
giratério) no interior do forno
microondas. Este procedimento ira
queimar qualquer alimento, residuo
ou 6leo que possa estar a causar o
odor e/ou fumo.

O forno para de cozinhar e a
mensagem ‘H + numero (por
exemplo. H98)» aparece no visor.
Porqué?

Essa mensagem de erro indica

um problema com o sistema de
microondas. Contacte um centro de
reparagao autorizado.

‘ L3 aparece no visor.

O Bloqueio para criangas esta
ativo. Para desativar, pressione
o botao Start/Set 3 vezes. Para
ativar novamente, carregue no
botdo Stop/Cancel 3 vezes.

O ventilador continua a trabalhar
mesmo apos o terminar o
programa. Porqué?

. Apés usar o forno, o ventilador

pode continuar a trabalhar girar
para arrefecer os componentes
elétricos. Isto € normal. Pode
continuar a usar o forno
normalmente.

N&o consigo definir um programa
automatico e o simbolo ‘HOE’
aparece no ecra. Porqué?

. Se o forno tiver sido usado

anteriormente e estiver muito
quente para ser usado num
programa de automatico, o
simbolo ‘HOE aparecera no
visor. Assim que o simbolo ‘HOE

" desaparecer, 0s programas de
automatico poderao ser utilizados
normalmente. Se necessitar de
cozinhar de imediato, utilize o
modo manual selecionando o modo
e tempo adequado.



Desligue o forno antes de limpar.

Limpe regularmente o interior do
forno, a porta, os vedantes e as
areas de vedacgdo. Passe um pano 8.
humido para limpar e remover
quaisquer alimentos ou liquidos
derramados no interior para evitar
que estes adiram as paredes do
forno, porta, vedantes ou as areas
de vedacdo. Caso as superficies
estejam muito sujas podera
utilizar um detergente neutro. O
uso de detergentes abrasivos ou
agressivos nao é recomendado.
Nao utilize produtos de limpeza
para fornos comerciais.

Nao utilize produtos de limpeza
agressivos, abrasivos ou

raspadores metalicos afiados para

limpar o vidro da porta do forno, 9.
uma vez que estes podem arranhar

a sua superficie e resultar na

quebra do vidro.

A superficie exterior do forno deve
ser limpa com um pano humido.
Para evitar danos nas partes

de funcionamento no interior do

forno, ndo se deve permitir que a 10.

agua se infiltre pelas aberturas de
ventilagao.

Se o painel de controlo ficar sujo, 1.

limpe-o com um pano macio e
seco. Nao utilize detergentes
abrasivos ou agressivos no

painel de controlo. Ao limpar o
painel de controlo, deixe a porta 12
do forno aberta para evitar ligar
acidentalmente o mesmo. Apos

de limpar, pressione o botao Stop/
Cancel do teclado para cancelar
qualquer programa acidentalmente
selecionado.

Se o vapor se acumular dentro ou
ao redor da porta do forno, limpe
com um pano macio. Isso podera
ocorrer quando o forno é operado
em condig¢des de alta umidade

e ndo indica, de forma alguma,
um defeito de funcionamento do
aparelho.

Ocasionalmente é necessario
remover o prato de vidro para

13.

limpeza. Lave o prato com agua
morna e sabdo ou na maquina de
lavar louga.

Para evitar ruido excessivo &
importante limpar, regularmente,

0 suporte giratério e o chdo do
interior do forno. Limpe a superficie
inferior do forno com agua quente
e detergente neutro e, em seguida,
seque com um pano limpo e seco.
O suporte giratério pode ser lavado
com agua e detergente neutro. Os
vapores de cozedura acumulam-
se durante a utilizagao repetida,
mas nao afetam, de forma, alguma
a superficie inferior do forno ou o
suporte giratério. Apos a limpeza
certifique-se que o suporte giratério
¢ instalado corretamente.

Ao usar a fungéo grill ou 0 modo
combinado, alguns alimentos
podem, inevitavelmente, espalhar
gordura pelas paredes do

forno. Se o forno néao for limpo
ocasionalmente, podera comecgar

a emitir fumo durante a sua
utilizagao.

Nao utilize nenhum aparelho de
limpeza a vapor para limpar o
forno.

Este forno so deve ser reparado
por profissional qualificado. Para
manutengao e reparagéo do forno,
contacte o centro de reparagéo
autorizado mais préximo.

. Afalta de manutengéo do forno nas

condigbes de limpeza adequadas
pode conduzir a deterioragao das
superficies e afetar a vida util do
aparelho, assim como, causar
situagdes de perigo.

Mantenha as saidas de ar sempre
limpas. Verifique se ndo existe

p6 ou outro material a bloquear
qualquer uma das saidas de

ar. Se as saidas de ar ficarem
bloqueadas, pode existir um
sobreaquecimento do aparelho, o
que afetara o funcionamento do
mesmo e pode causar situagdes de
perigo.

pod



Fabricante
Modelo
Fonte de alimentagao

Frequéncia de funcionamento

Maxima
Poténcia de Microondas
entrada: Grill

Combi
Poténcia de Microondas
saida: Grill

Dimensoes externas
Dimensoes internas
Peso bruto (aprox.)

Nivel de ruido

Panasonic
NN-GT65QB NN-GT66QM
230 V~/ 50 Hz
2450 MHz
1700 W
1250 W
1140 W
1350 W
1000 W (IEC-60705)

1100 W
525 mm (L) x 401 mm (P) x 310 mm (A)
359 mm (L) x 362 mm (P) x 247 mm (A)
12,7 kg
63 dB(A)

Consumo de energia em modo standby (0,8 W)
Tempo de alternagéo para o modo standby (6 minutos)

O peso e as dimensées indicadas sdo aproximados.

Este produto € um equipamento que cumpre a norma europeia para perturbagdes
EMC (EMC = Compatibilidade Eletromagnética) EN 55011. De acordo com

esta norma, este produto é um equipamento do grupo 2, classe B e esta dentro
dos limites exigidos. O grupo 2 significa que a energia de radiofrequéncia é
intencionalmente gerada sob a forma de radiagéo eletromagnética para aquecer ou
cozinhar alimentos. Classe B significa que este produto pode ser utilizado em areas

domeésticas normais.

Fabricado por: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
N°369 Chenggong Road, Zona de Desenvolvimento Econémico e Tecnoldgico,

Jiaxing, Provincia de Zhejiang, China

Importado por: Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU: Panasonic Marketing Europe GmbH

Centro de testes da Panasonic

Winsbergring 15, 22525 Hamburgo, Alemanha



Gracias por comprar este electrodoméstico Panasonic.
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INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
LEALAS ATENTAMENTE Y CONSERVELAS PARA
CONSULTARLAS MAS ADELANTE.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por
personas (incluidos los nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o con falta
de experiencia y conocimientos, salvo que estén bajo
supervision o hayan recibido instrucciones sobre el uso
del aparato por parte de una persona responsable de
su seguridad.

Debe supervisarse a los nifios para evitar que jueguen
con el aparato.

Este aparato incorpora una conexién a tierra con fines
funcionales.

Este aparato esta destinado unicamente a utilizarse a
altitudes no superiores a 2000 m.

Si el cable de alimentacion esta danado, debera

ser sustituido por el fabricante, su servicio técnico o
personal con una cualifi cacién equivalente para evitar
cualquier riesgo.

Este aparato ha sido fabricado unicamente para uso
doméstico.

iADVERTENCIA! Si la puerta o las juntas de la puerta
estan dafnadas, no debera utilizarse el microondas hasta
que haya sido reparado por una persona competente.
iADVERTENCIA! Es peligroso que cualquier

persona que no sea competente realice trabajos de
mantenimiento o reparacion que impliquen retirar una
cubierta que protege frente a la exposicion a la energia
de microondas.

iADVERTENCIA! Los liquidos y otros alimentos no
deben calentarse en recipientes herméticamente
cerrados, ya que podrian explotar.

iADVERTENCIA! Asegurese de que no haya ningun
objeto o utensilio en la cavidad que no sea apto para
su uso en el microondas antes de poner el aparato en
funcionamiento.



iADVERTENCIA! No utilice la cavidad para almacenar
productos inflamables, utensilios de cocina, alimentos o
elementos similares cuando el microondas no esté en
funcionamiento.

Para un funcionamiento correcto, el microondas debe
disponer de una ventilacion adecuada, es decir: 5 cm
de espacio libre en un lateral, el otro lateral debe
permanecer abierto, 15 cm de espacio libre por encima
y 10 cm por la parte posterior.

No esta permitido utilizar recipientes metalicos para
alimentos o bebidas durante la coccién con microondas.
Cuando caliente alimentos en recipientes de plastico o
papel, vigile el horno debido al riesgo de ignicion.

El microondas esta disefiado para calentar alimentos y
bebidas. Secar alimentos o prendas de vestir, asi como
calentar almohadillas térmicas, zapatillas, esponjas,
pafos humedos y objetos similares puede provocar
lesiones, ignicion o incendio.

Si observa humo, apague o desenchufe el aparato y
mantenga la puerta cerrada para sofocar cualquier llama.
El calentamiento de bebidas con microondas puede
provocar una ebullicién eruptiva retardada; por ello,
tenga cuidado al manipular el recipiente.

El contenido de los biberones y de los tarros de
alimentos para bebés debe removerse o agitarse,

y debe comprobarse la temperatura antes de su
consumo para evitar quemaduras.

No deben calentarse huevos con cascara ni huevos
cocidos enteros en el microondas, ya que pueden
explotar incluso después de que haya finalizado el
calentamiento con microondas.

Limpie periédicamente el interior del microondas,

las juntas de la puerta y las zonas de contacto de

las juntas. Cuando restos de alimentos o liquidos
derramados se adhieran a las paredes de la cavidad,

a las juntas de la puerta o a sus zonas de contacto,
limpielos con un pafio humedo. Si estan muy sucios,
puede utilizar un detergente suave. No se recomienda
el uso de detergentes fuertes ni productos abrasivos.
No utilice limpiadores comerciales para hornos.




El microondas debe limpiarse peridédicamente y deben
eliminarse todos los restos de alimentos.

No mantener el microondas en condiciones adecuadas
de limpieza puede provocar el deterioro de la superficie,
lo que podria afectar negativamente a la vida util del
aparato y dar lugar a situaciones de riesgo.

No limpie el aparato con un limpiador de vapor.

Este microondas esta destinado exclusivamente a la
instalacion independiente sobre una superficie.

No debe instalarse en el interior de un armario ni
integrarse en un mueble.

Si el aparato dispone de una puerta decorativa, debera
utilizarse con dicha puerta abierta.

iADVERTENCIA! debido a las altas temperaturas
que se generan en el modo combinado, los nifios solo
deben utilizar el horno bajo la supervisién de un adulto.

& iPrecaucion! jSuperficies calientes!

Las superficies pueden calentarse durante el uso.

Los aparatos no estan disefiados para funcionar
mediante un temporizador externo ni un sistema de
control remoto independiente.

Limpieza de las superficies en contacto con los
alimentos: después de cada uso, hay que limpiar el
interior del horno para eliminar cualquier resto de

agua y reducir el riesgo de corrosion de la cavidad

y la puerta. Durante la coccion, algunos alimentos
pueden salpicar grasa en las paredes del horno. Si no
se elimina, la grasa puede acumularse y provocar la
aparicion de humo durante el funcionamiento, ademas
de resultar mas dificil de limpiar con el tiempo. Lave los
accesorios con agua tibia y jabon después de cada uso.
Para obtener mas informacion, consulte el apartado
Cuidado y limpieza de su horno en la pagina 43.

El microondas puede colocarse o instalarse a una
altura inferior a 850 mm sobre el suelo.



Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir

de 8 anos y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con falta de
experiencia y conocimientos, siempre que estén bajo
la supervision de una persona responsable de su
seguridad o hayan recibido instrucciones para utilizar
el aparato de forma segura y comprendan los riesgos
que conlleva. Los nifios no deben jugar con el aparato.
La limpieza y el mantenimiento por parte del usuario
no deben ser realizados por nifios sin supervision.
Mantenga el aparato y su cable fuera del alcance de
los ninos menores de 8 afos.

Una vez instalado el microondas, debe ser posible
desconectarlo facilmente de la red eléctrica
desenchufando la clavija o mediante un interruptor
automatico.

iADVERTENCIA! Debe comprobarse el estado de

las juntas de la puerta y de las superfi cies de cierre.
Si estan dafadas, no debera utilizarse el microondas
hasta que haya sido reparado por un técnico del
servicio autorizado formado por el fabricante.
iADVERTENCIA! No coloque este microondas cerca
de una cocina eléctrica o de gas.

iADVERTENCIA! No intente manipular, ajustar ni
reparar la puerta, el alojamiento del panel de control,
los interruptores de bloqueo de seguridad ni ninguna
otra parte del microondas. No retire la cubierta exterior
del microondas, ya que protege frente a la exposicién a
la energia de microondas.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por
personal técnico cualificado.

iADVERTENCIA! Solo permita que los nifios utilicen el
microondas sin supervision cuando hayan recibido las
instrucciones adecuadas para poder utilizarlo de forma
segura y comprendan los riesgos derivados de un uso
incorrecto.

Desconecte el cable de alimentacion o corte el
suministro eléctrico mediante el fusible o el interruptor
automatico.




Utilice unicamente utensilios aptos para microondas.
No utilice productos de limpieza agresivos o abrasivos
ni rascadores metalicos para limpiar la puerta del
microondas, ya que podrian rayar la superfi cie y
provocar que se rompa el cristal.

Este aparato no esta disefiado para funcionar mediante
un temporizador externo ni un sistema de control
remoto independiente.

En caso de fallo electrénico, el microondas solo puede
apagarse desenchufandolo de la toma de corriente.
Tenga especial cuidado al calentar alimentos con bajo
contenido de humedad, como pan, chocolate, galletas
o productos de reposteria. Si se calientan durante
demasiado tiempo, pueden quemarse, secarse o
incendiarse facilmente. No se recomienda calentar
alimentos con bajo contenido de humedad, como
palomitas de maiz o pan de lentejas (poppadoms).

La lampara del microondas debe ser sustituida por

un técnico del servicio autorizado formado por el
fabricante. No intente retirar la cubierta exterior del
microondas.

iPRECAUCION! Para evitar riesgos debidos al rearme
involuntario del protector térmico, este aparato no debe
alimentarse a través de un dispositivo de conmutacién
externo, como un temporizador, ni conectarse a un
circuito que se conecte y desconecte regularmente
mediante un dispositivo externo.

No coloque ningun objeto sobre el microondas.
Colocar objetos encima puede afectar al funcionamiento
y a la fi abilidad del aparato.



Desecho de equipos viejos

Solo para la Unién
Europea y paises con

sistemas de reciclaje

Este simbolo en los productos,
envases o documentos adjuntos
significa que los productos eléctricos
y electronicos usados no deben
mezclarse con residuos domeésticos
generales.

Para el tratamiento, la recuperacion
y el reciclaje adecuados de los

productos antiguos, debe llevarlos a
los puntos de recogida aplicables de
acuerdo con su legislacion nacional.

Si recicla estos productos
correctamente, ayudara a ahorrar
recursos valiosos y prevenir cualquier
posible efecto negativo en la salud
humana y el medio ambiente.

Para obtener mas informacién sobre
la recoleccion y el reciclaje, pongase
en contacto con el servicio de
reciclaje de su municipio local.

Podran aplicarse sanciones si este
producto se desecha de manera
inadecuada, de conformidad con la
legislacién nacional.




Examinar el horno

Saque el horno de su envoltorio, retire
todo el material de embalaje y examine
el horno en busca de cualquier dafio,
como abolladuras, cerraduras rotas o
grietas en la puerta. Si encuentra algun
dafio, péngase en contacto con su
distribuidor inmediatamente. No instale
un horno dafado.

Instrucciones de conexion a
tierra

Si su toma de corriente alterna no esta
conectada a tierra, es responsabilidad
del cliente reemplazarla con un
enchufe de pared correctamente
conectado a tierra.

Este horno esta disefiado para ser usado
como horno de sobremesa solamente.
No esta disefiado para ser empotrado o
para colocarlo dentro de un armario. No
coloque el horno microondas dentro de
un mueble cerrado.

Uso como horno de sobremesa:

1. Cuando el horno esté instalado,
debe ser posible desconectarlo
facilmente de la fuente de
suministro eléctrico, ya sea
retirando el enchufe de la toma de
corriente o mediante un interruptor
automatico (disyuntor).

2. Para un funcionamiento adecuado,
compruebe que hay una circulacion
de aire suficiente para el horno.

3. Deje 5 cm aun lado, el otro esta
abierto; 15 cm despejado sobre la
parte superior y 10 cm en la parte
trasera.

ilmportante!

Esta unidad tiene que ser
correctamente conectada
a tierra para garantizar la
seguridad personal.

Voltaje de operacion

El voltaje tiene que ser el mismo que
el que se especifica en la etiqueta del
horno. Si se usa un voltaje mas alto
que el especificado, puede causar un
incendio u otros dafios.

4. No coloque este horno cerca de

una cocina eléctrica o de gas.

No hay que quitar las patas.

Este horno es solo para uso

doméstico. No lo use al aire libre.

7. Evite usar el horno en condiciones
de gran humedad.

8. El cable de alimentacién no
debe tocar el exterior del horno.
Mantenga el cable alejado de
superficies calientes. No deje que
el cable cuelgue sobre el borde
de una mesa o la encimera. No
sumerja el cable, el enchufe o el
horno en agua.

9. No bloquee las rejillas de
ventilacion en los lados y la parte
posterior del horno. Si estas
aberturas estan bloqueadas
durante la operacion, el horno
puede sobrecalentarse. En este
caso, el horno esta protegido
por un dispositivo de seguridad
térmica y reanudara la operacion
solamente una vez que se haya
enfriado.
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1. No use el horno por ningun otro
motivo que no sea la preparacion
de alimentos. Este horno esta
disefiado especificamente para
calentar o cocinar alimentos. No
use este horno para calentar
productos quimicos u otros
productos que no sean alimentos.

2. No guarde ningun objeto dentro del
horno cuando no lo use (por si se
enciende accidentalmente).

3. El electrodoméstico no debe ser
operado como microondas o en
el modo de coccion combinada
sin alimentos dentro. Operar el
electrodomeéstico de este modo
puede dafar el electrodoméstico.

4. Antes de usarlo, compruebe que
los utensilios/contenedores sean
adecuados para ser usados en
hornos de microondas.

5. Este horno microondas esta
destinado a calentar solo alimentos
y bebidas. Hay que extremar las
precauciones al calentar alimentos
con poca humedad, por ejemplo,
pan, chocolate, galletas o pasteles.
Se pueden quemar faciimente,
secarse o incendiarse si se cocinan
durante demasiado tiempo. No
recomendamos calentar alimentos
que tengan poca humedad como
palomitas de maiz o poppadoms.
El secado de alimentos, periddicos
o ropa, asi como el calentamiento
de almohadillas eléctricas,
zapatillas, esponjas, pafios
humedos, bolsas térmicas de trigo,
botellas de agua caliente y articulos
similares, puede generar riesgo de
lesiones, ignicion o incendio.

6. Sisale humo del horno o se
produce un incendio, pulse
«Parar/Cancelar» y mantenga la
puerta cerrada para sofocar las
llamas. Desconecte el cable de
alimentacion del electrodoméstico o
corte el suministro eléctrico desde
el panel de fusibles o el disyuntor.

Funcionamiento del calentador
1. Antes de utilizar por primera vez
la funcién de coccion combinada
o parrilla, opere el horno sin
nada dentro (sin alimentos ni

accesorios), incluido el plato

de vidrio y el soporte del plato
giratorio, en el nivel de parrilla 3
durante 5 minutos. Esto permitira
que el aceite que se utiliza para

la proteccion contra el 6xido se
queme. Esta es la unica vez que el
horno funciona estando vacio.

iPrecaucion!

Superficies calientes
Todas las superficies interiores
del horno estaran calientes.

2. Las superficies exteriores del

horno, y la puerta del horno

se calentara durante el uso de
coccion combinada y parrilla, tenga
cuidado al abrir o cerrar la puerta

y al introducir o quitar alimentos y
accesorios.

El horno tiene dos calentadores de
parrilla situados en la parte superior
del horno.

é jPrecaucion!

Después de usar la parrilla

y las funciones de coccion
combinada, las superficies
interiores del horno estaran
muy calientes. Es importante
tener cuidado de no tocar los
elementos de calentamiento
dentro del horno.

4. Las partes accesibles pueden

calentarse en la parrilla y en el
uso de coccidon combinada. Los
nifos pequefios menores de 8
afos deben mantenerse alejados
del electrodoméstico y solo deben
usarlo bajo supervisiéon de un
adulto debido a las temperaturas
que se generan.

/A iPrecaucion!

Superficies calientes
Después de cocinar por estos
modos, los accesorios del
horno estaran muy calientes.




Luz de horno

Cuando sea necesario reemplazar
la luz del horno, consulte a su
distribuidor.

Tiempos de coccidn

Los tiempos de coccion que se
proporcionan en el libro de cocina son
aproximados. El tiempo de coccién
depende de la condicién, temperatura,
cantidad de comida y del tipo de
utensilios de cocina.

Comience con el tiempo minimo de
coccion para evitar que se cocine
demasiado. Si los alimentos no estan
cocinados del todo, siempre se puede
cocinar durante mas tiempo.

A ilmportante!

Si se exceden los tiempos de
coccion recomendados, la
comida podria estropearse

y en circunstancias

extremas podria quemarse y
posiblemente danar el interior
del horno.

Pequenas cantidades de
alimentos

Si se usan pequefias cantidades

de alimentos o alimentos con poca
humedad podrian quemarse, secarse
o incendiarse si se cocinan demasiado
tiempo. Si los materiales dentro del
horno se encienden, mantenga la
puerta del horno cerrada, apague el
horno y desconecte el enchufe de la
toma de corriente.

Pinchar la piel de los alimentos

Los alimentos que tienen pieles no
porosas, como las patatas, las yemas
de huevo y las salchichas, deben
pincharse antes de cocinarlas en el
microondas para evitar que revienten.

Termometro para carne

Use un termometro para carne para
comprobar el grado de coccion de las
carnes y las aves asadas solo una vez
que se hayan retirado los alimentos
del horno. No use un termémetro para
carne convencional en el horno porque
puede causar chispas.

Huevos

No cocine huevos en sus cascaras
y huevos enteros duros en el
microondas. La presién puede
acumularse y hacer que los huevos
exploten, incluso después de que el
microondas haya dejado de calentar.



Liquidos

El liquido puede sobrecalentarse por
encima del punto de ebullicién sin

que se formen burbujas. Esto podria
resultar en una ebullicién repentina del
liquido caliente.

Para evitar esto, deben tomarse las

siguientes medidas:

a Evite el uso de contenedores de
cara recta con cuellos estrechos.

b No sobrecaliente los alimentos.

¢ Remueve el liquido antes de
colocar el recipiente en el horno y
de nuevo a la mitad del tiempo de
coccion.

d Después de calentar, deje que
repose en el horno por un tiempo
corto, revuelva de nuevo antes de
retirar el recipiente con cuidado.

Papel/plastico

Al calentar alimentos en envases

de plastico o papel, revise el horno
con frecuencia ya que estos tipos de
envases pueden encenderse si se
sobrecalientan.

No use productos de papel reciclado
(por ejemplo, rollos de papel cocina)

a menos que el producto lleve una
etiqueta de que es seguro para el uso
en hornos microondas. Los productos
de papel reciclado pueden contener
impurezas que pueden causar chispas
o incendios durante el uso.

Retire las cintas para atar las bolsas

de asado antes de colocar las bolsas
en el horno.

Utensilios

No caliente latas o botellas cerradas
porque podrian explotar.

No se permiten recipientes metalicos
para alimentos y bebidas durante

la coccion en el microondas. Los
recipientes metalicos o los platos con
molduras metalicas no deben utilizarse
cuando se cocina con el microondas.
Se produciran chispas.

Biberones / Tarritos de comida
para bebés

La parte superior y la tetina o la tapa
deben retirarse de los biberones o
tarritos de comida para bebés antes de
colocarlos en el horno.

El contenido de los biberones y los
tarritos de comida para bebés deben
agitarse o revolverse.

Se debe revisar la temperatura
antes de consumirlos para evitar
quemaduras.

Operacion del motor del
ventilador

Después de usar el horno, el motor del
ventilador puede girar durante unos
minutos para enfriar los componentes
eléctricos. Esto es normal y puede
sacar la comida del interior aunque el
motor del ventilador esté funcionando.
Puede continuar usando el horno
durante este tiempo.



Accesorios

El horno viene equipado con una
variedad de accesorios. Siga siempre
las instrucciones dadas para el uso de
los accesorios.

Plato de vidrio

1. No opere el horno sin el soporte del
plato giratorio y el plato de vidrio en
su lugar.

2. No use ningun otro tipo de plato de
vidrio que no sea el plato que esta
especialmente disefiado para este
horno.

3. Si el plato de vidrio esta caliente,
deje que se enfrie antes de
limpiarlo o colocarlo en agua.

4. El plato de vidrio puede girar en
cualquier direccion.

5. Si el recipiente de comida o para
cocinar en el plato de vidrio toca
las paredes del horno y detiene
la rotacion del plato, este girara
automaticamente en la direccion
opuesta. Esto es normal.

6. No cocine los alimentos
directamente en el plato de vidrio.

Soporte del plato giratorio

1.

El soporte del plato giratorio y

la parte inferior del horno deben
limpiarse con frecuencia para
evitar el ruido y la acumulacion de
alimentos que puedan caerse.

El soporte del plato giratorio debe
utilizarse siempre para cocinar
junto con el plato de vidrio.

Rejilla de coccion

1.

La rejilla de coccién se usa para
facilitar que los pequefios platos
queden dorados y ayudar a que el
aire circule adecuadamente.

No use ningun recipiente metalico
directamente en la rejilla de coccion
en el modo de cocciéon combinada o
microondas.

No use la rejilla de coccion solo en
modo microondas.
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Boton de liberacion de la puerta
Se debe pulsar para abrir la
puerta. Cuando abra la puerta

del horno durante la coccién, la
coccion se detiene temporalmente
sin borrar los ajustes establecidos
previamente. La coccion se
reanuda tan pronto como la
puerta se cierra 'y se pulsa el
botén «Iniciar/Configurary.

Ventana del horno

Sistema de bloqueo de
seguridad

Rejilla de ventilacion del horno
Cubierta de la guia de ondas
(no quitar)

Rejillas de ventilacion externas
del horno

Panel de control

Cable de alimentacién

Enchufe

Plato de vidrio 16 4 12

11

13
14

15

16

Soporte del plato giratorio
Elementos de la parrilla
Rejilla de coccion

Tope del plato giratorio
(inamovible)

El tope del plato giratorio
asegura suficiente espacio en
la parte posterior del horno para
proporcionar una ventilacion
adecuada.

Luz del horno

La luz del horno se encendera
durante la coccion y también
cuando se abra la puerta. Se
apagara después de 1 minuto si
la puerta se deja abierta.
Bisagras de la puerta

Para evitar lesiones al abrir o
cerrar la puerta, mantenga los
dedos alejados de las bisagras de
la puerta.

4 15 6

.

Notas

1. Lailustracion sirve solamente a modo de referencia.

2. El plato de vidrio y la rejilla de coccion son los Unicos accesorios con
este horno. Todos los demas utensilios de cocina mencionados en
este manual deben comprarse por separado.
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Sefial acUstica

Cuando se pulsa el panel
correctamente se escuchara una
sefal acustica. Si se pulsa el panel
y no se escucha ninguna senal
acustica, la unidad no acepta o no
puede aceptar las instrucciones,

o el sonido de la sefial acustica
esta apagado. El horno emitira
dos pitidos entre las etapas
programadas. Al finalizar cualquier
programa completo, el horno
emitird una sefal acustica 5 veces.
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Ventana del horno

Botén «Potencia micro» (pagina 17)
Botoén «Parrilla» (pagina 19-20)
Boton «Combix((pagina 21-22)

Botén «Recalentamiento con sensor»
(pagina 32)

Boton «Bebida» (pagina 29)

Botéon «Temporizador/Reloj»

(pagina 16, 25-26)

Botones de seleccion «Arriba/abajo»
Botones de la hora

Botén «Descongelado» (pagina 30-31)
Boton «Menu automatico»

(pagina 33-40)

Botén «Quick 30» (pagina 23)

Boton «Iniciar/Configurar»

Pulsar para «Iniciar/Configurar» el
funcionamiento del horno. Si durante

la coccion se abre la puerta o se pulsa
«Parar/Cancelar» una vez, «Iniciar/
Configurar» debe pulsarse de nuevo
para continuar cocinando.

Boton «Parar/Cancelar»:

Antes de cocinar:

Si se pulsa una vez se borraran las
instrucciones.

Durante la coccioén:

Si se pulsa una sola vez se detiene
temporalmente el programa de coccion.
Si se pulsa una vez mas se cancelan
todas las instrucciones y los dos puntos o
la hora del dia aparecera en la pantalla.

Nota

Este horno esta equipado

con una funcion de ahorro de
energia.

Cuando esté en modo de reposo,
el brillo de la pantalla se reducira.
El horno entrara en modo de
reposo, cuando se enchufe por
primera vez e inmediatamente
después de que la ultima
operacion se haya completado.
Si se establece una operacion

y no se pulsa el botén de
«Iniciar/Configurar», después

de 6 minutos el horno cancelara
automaticamente la operacion. La
pantalla volvera al modo de reloj.



Eleccion de la seinal acustica

El horno tiene el modo «Sefal acustica encendida» y «Senal acustica
apagada». Esta caracteristica unica del horno de microondas Panasonic
permite establecer las caracteristicas iniciales de no coccion del horno.

S| v A 2

Pulse el botén «Iniciar/ Pulse los botones de Pulse el botén
Configurar» después de seleccion «Arriba/ «Parar/Cancelar»
enchufarlo. Abajo». después de la
«Sefial acustica» aparece El modo cambia a configuracion.
en la pantalla. El modo «APAGADO».

predeterminado es
«Encendido».

E]_—‘J Notas
1. Se puede seleccionar la eleccion solo cuando enchufa el horno.
2. Al pulsar el botén de seleccion «Arriba/Abajo» nuevamente durante el
paso 2 volvera al modo inicial de «Encendido».



Puede usar el horno sin la configurar del reloj.

10
min
Bos| = mn| O |
TimerOock min Timer/dock

10

1=
Pulse dos Pulse los botones de hora. Pulse el botén
vecesel botén Introduzca la hora del dia al «Temporizador/Reloj».
«Temporizador/ pulsar el boton de la hora. Utilice  Los dos puntos dejan
Reloj». el botdn de «10 minutos» para de parpadear. La
Los dos puntos ajustar las horas, y los botones hora del dia ahora
empiezan a de «1 min.» y «10 seg.» para esta bloqueada en la
parpadear. ajustar los minutos. pantalla.

Notas
@1. Para restablecer la hora del dia, repita del paso 1 hasta el paso 3, como
se indicé anteriormente.
2. Elreloj mantendra la hora del dia siempre y cuando el horno esté
enchufado y se suministre electricidad.
3. Este es un reloj de 24 horas, es decir, las 2 p.m. se indicara como 14:00
no 2:00.

El uso de este sistema hara que los controles del horno sean inoperables;
sin embargo, la puerta se podra abrir. El bloqueo infantil se puede configurar
cuando la pantalla muestra dos puntos o la hora.

Para configurar: Para cancelar:
Start St StopvCancel
Pulse «Iniciar/Configurar» tres veces. Pulse «Parar/Cancelar» tres veces.
Los dos puntos o la hora del dia Los dos puntos o la hora del dia
desaparecera. reaparecera en la pantalla.

La hora actual no se perdera.
--[» se indica en la pantalla.

Nota
Para configurar o cancelar el bloqueo para nifios, se debe presionar el boton
«Iniciar/Configurar» o el boton «Parar/Cancelar» 3 veces en 10 segundos.



El plato de vidrio siempre debe estar en su posiciéon cuando se utiliza el

=

horno.

Pulse una vez para

Micro Power

= |V

seleccionar la funcién

de «Potencia micro».

10
min

10

=

A

Pulse el botén de seleccion
«Arriba/Abajo» para seleccionar

el nivel de potencia.

Nota: puede seleccionar el nivel
de potencia si pulsa el botén de
«Potencia micro» también.

O/
Start/Set

Configuracion del tiempo Pulse «lIniciar/

de

Tiempo maximo de

coccion.

coccion: 1000 W potencia:
hasta 30 minutos, otras

potencias: hasta 99

minutos y 50 segundos.

W

Precaucion

Configurar».
El programa de

coccion se iniciara
y el tiempo en la

pantalla empezara a

contar hacia atras.

Nivel de |Potencia

potencia |en vatios
Alta 1000 W
Media - Alta | 800 W
Media 600 W
Baja 440 W
A fuego lento| 300 W
Descongelar| 270 W
Calentar 100 W

El horno funcionara automaticamente con una potencia de microondas de
1000 W si se introduce un tiempo de coccion sin que se haya seleccionado
previamente el nivel de potencia.

Notas

1. Para cocinar en varias etapas consulte la pagina 27-28.
2. Eltiempo de reposo puede programarse después de ajustar la potencia
y el tiempo de microondas. Consulte «Usar el temporizador» en la

pagina 25-26.

3. Si es necesario, puede aumentar el tiempo mientras el microondas esta
en funcionamiento. El tiempo se puede aumentar en incrementos de 1
minuto, hasta 10 minutos. Pulse el botdon de «1 min» hasta un maximo
de 10 minutos. El tiempo de coccidn no se puede disminuir durante la

coccion.

4. No use contenedores metalicos en modo microondas.



Consejos para descongelar

Compruebe la descongelacion varias
veces, incluso si utiliza los programas
automaticos.

Observe los tiempos de reposo.

Tiempos de reposo

Las porciones individuales de
alimentos se pueden cocinar

casi inmediatamente después de
descongelarse. Es normal que grandes
porciones de comida estén congeladas
en el centro. Antes de cocinar, deje
reposar los alimentos durante un
minimo de una hora. Durante este
tiempo de reposo, la temperatura se
distribuye uniformemente y la comida
se descongela por conduccion.

Nota: si la comida no se va a cocinar
inmediatamente, guardela en la
nevera. No vuelva a congelar nunca
los alimentos descongelados sin
cocinarlos antes.

Cortes de carne y aves

Es preferible colocar los cortes de
carne sobre un plato invertido o una
rejilla de plastico para que no estén en
contacto con sus jugos.

Carne picada o cubos de carne
y mariscos

Debido a que el exterior de estos
alimentos se descongela con

rapidez, se recomienda separarlos

y desmenuzar los bloques con
frecuencia durante la descongelacion,
retirandolos cuando estén
completamente descongelados.

Pequefias porciones de comida

Las chuletas y los trozos de pollo
deben separarse lo antes posible

para que se descongelen de manera
uniforme en todo momento. Las partes

grasas y los extremos se descongelan
mas rapidamente. Ponga estas partes
cerca de la parte central del plato.

Pan

Los panes requeriran un tiempo de
reposo de 5-30 minutos para permitir
que el centro se descongele. El tiempo
de reposo se puede acortar si las
rebanadas se separan y los rollos y
panes se cortan por la mitad.

Sefal acustica

Las sefales acusticas sonaran durante
los programas de «Descongelacién».
Las sefales acusticas son para
recordarle que revise, revuelva,
separe las piezas o proteja las

partes pequefas. De lo contrario, la
descongelacion puede ser desigual.




El sistema de parrilla del horno ofrece una coccion rapida y eficiente para

diversos alimentos, como chuletas, salchichas, filetes o tostadas. Cuenta con
tres niveles de configuracion de parrilla. El plato de vidrio siempre debe estar
en su posicion cuando se utiliza el horno.

=

=
Gl

Pulse una vez.

v

seleccion «Arriba/Abajo»
para seleccionar el nivel
de potencia de la parrilla.
Nota: Puede seleccionar
el nivel de potencia de la
parrilla si pulsa el botén de

=

Pulse «Iniciar/Configurar».
El programa de coccion se
iniciara y el tiempo en la
pantalla empezara a contar
hacia atras.

O/
Start/Set

«Parrilla» también.

A

Pulse el botén de

Nivel de la parrilla

Parrilla 3 (alta)

Parrilla 2 (media)

Parrilla 1 (baja)

Ajustar el tiempo durante la coccion

Si es necesario, puede aumentar el tiempo mientras el microondas esta en

funcionamiento. El tiempo se puede aumentar en incrementos de 1 minuto, hasta
10 minutos. Pulse el boton de «1 min» hasta un maximo de 10 minutos. El tiempo
de coccidn no se puede disminuir durante la coccion.

Notas

la grasa y los goteos.

2. No cubra nunca los alimentos al asar a la parrilla.

3. No intente precalentar la parrilla.

10
min

1
min

10
sec

Configuracion del
tiempo de coccioén.
Tiempo maximo de
coccion:

hasta 99 minutos

50 segundos.

Coloque los alimentos sobre la rejilla de coccion encima del plato de
vidrio. Coloque un plato a prueba de calor (Pyrex®) debajo para atrapar

4. La parrilla solo funcionara con la puerta del horno cerrada. No es posible

utilizar la funcién de parrilla con la puerta abierta.

5. No hay energia de microondas en el programa de parrilla sola.

6. La mayoria de los alimentos deben girarse a media coccién. Para girar
los alimentos abra la puerta del horno y retire cuidadosamente |a rejilla
de coccion usando guantes de horno.



Notas

7. Una vez que ha girado los alimentos, devuelva la comida al horno y
cierre la puerta. Después de cerrar la puerta del horno, pulse «Iniciar/
Configurar». La pantalla del horno continuara haciendo la cuenta atras
del tiempo restante de parrilla. Es bastante seguro abrir la puerta del
horno en cualquier momento para comprobar el progreso de la coccion
de la comida mientras esta en el modo parrilla.

8. La parrilla brillara para encenderse y apagarse durante la coccion: esto
es normal. Limpie siempre el horno después de usar la parrilla y antes
de usar el microondas o la coccidon combinada.

jPrecaucion!

La rejilla de coccion siempre debe usarse con el plato de vidrio en posicion.
Retire la rejilla de coccion del horno sosteniendo firmemente la rejilla y el
plato a prueba de calor. Use guantes de horno al quitar los accesorios. No
toque nunca la ventana exterior o el interior de las partes metalicas de la
puerta o del horno cuando introduzca o saque los alimentos debido a las
altas temperaturas.



Este modo de coccién combinada es adecuado para alimentos que normalmente
se asan a la parrilla y para recalentar pequefios alimentos salados. La parrilla
brillaré para encenderse y apagarse durante la coccion: esto es normal.

Al cocinar usando la coccion combinada, la potencia del microondas cocina los
alimentos rapidamente, mientras que la parrilla proporciona el dorado tradicional y
el crujiente.

L A N

Pulse «Combi.» Pulse el boton de seleccion «Arriba/Abajo» para
seleccionar el nivel de potencia de la cocciéon
combinada.

Nota: puede seleccionar el nivel de potencia de la

coccion combinada si pulsa el botén «Combi» también.

Nivel de la coccion Tipo de coccidn
combinada combinada
Combi 3 Parrilla 3 (alta) + 300 W
10 Combi 2 Parrilla 2 (media) + 300 W
= Combi 1 Parrilla 1 (baja) + 300 W
min
1 SR,
min Start/Set
10
L=
Configurar el tiempo de Pulse «Iniciar/Configurar».
coccion. Aparecera la cuenta
Tiempo maximo de coccioén: regresiva del tiempo en la

hasta 99 minutos 50 segundos.  pantalla.

Ajustar el tiempo durante la coccién

Si es necesario, puede aumentar el tiempo mientras el microondas esta en
funcionamiento. El tiempo se puede aumentar en incrementos de 1 minuto, hasta
10 minutos. Pulse el boton de «1 min» hasta un maximo de 10 minutos. El tiempo
de coccion no se puede disminuir durante la coccion.



Notas

1. Larejilla de coccidn esta disefiada para ser utilizada para el modo
de coccion combinada y parrilla. No intente usar nunca ningun otro
accesorio metalico excepto el que viene con el horno. Coloque un
plato resistente al calor debajo para recoger la grasa o los goteos.

2. Utilice la rejilla de coccion solo como se describe. No lo use si opera
el horno con menos de 200 g de comida en un programa manual. Para
pequefias cantidades no use el modo de coccidon combinada, use
mejor el modo de parrilla o el modo de microondas Unicamente para
obtener mejores resultados.

3. No cubra nunca los alimentos al cocinar con el modo de coccién
combinada.

4. No precaliente la parrilla en el modo de coccion combinada.

5. Pueden producirse chispas si se utiliza un peso de alimento incorrecto,
si la rejilla de coccién esta dafiada o si se usa accidentalmente un
recipiente de metal. Las chispas son destellos de luz azul que se ven
en el microondas. Si esto ocurre, detenga el horno inmediatamente.

6. Algunos alimentos se deben cocinar en el modo de coccién combinada
sin usar la rejilla de coccidn, es decir, asados, gratinados, tartas y
pudines. Los alimentos deben colocarse en un plato no metalico a
prueba de calor y deben colocarse directamente en el plato de vidrio.

7. No use recipientes de microondas de plastico en programas de
coccion combinada (a menos que sean adecuados para este tipo
de coccion). Los platos deben ser resistentes al calor de la parrilla
superior; materiales como el vidrio refractario (por ejemplo, Pyrex®) o
la ceramica son ideales.

8. No use sus propios platos o latas de metal, ya que los microondas no
penetraran en los alimentos de manera uniforme.

jPrecaucion!

La rejilla de coccidn siempre debe usarse con el plato de vidrio en posicion.
Retire la rejilla de coccion del horno sosteniendo firmemente la rejilla y el
plato a prueba de calor. Use guantes de horno al quitar los accesorios. No
toque nunca la ventana exterior o el interior de las partes metalicas de la
puerta o del horno cuando introduzca o saque los alimentos debido a las
altas temperaturas.



Usar la funcion «Quick 30»

Esta funcién permite ajustar rapidamente el tiempo de coccion en intervalos

de 30 segundos.

@ @
Quick 340

Pulse «Quick 30» para ajustar el tiempo
de coccién deseado (hasta 5 minutos).
Cada vez que se pulsa supondra 30

segundos. El tiempo aparece en la pantalla.

El nivel de potencia esta preestablecido en
1000 W.

‘E[:; Notas
1

O/

Pulse «Iniciar/Configurar».
La coccidn se iniciara y el
tiempo en la pantalla empezara
a contar hacia atras. Al final

de la coccion, sonaran cinco
sefales acusticas.

. Esta funcion solo esta disponible para Potencia micro. Silo desea, puede
utilizar otros niveles de potencia. Seleccione el nivel de potencia deseado

antes de pulsar «Quick 30».

2. Después de ajustar el tiempo por «Quick 30», no puede utilizar los

botones de tiempo.



Esta funcion permite anadir tiempo de coccién al final de la coccion anterior.

Tan pronto como
termine la coccion
manual, la pantalla
parpadeara con
«0».

SN

10
min

1
min

10
sec

SN

Pulse los botones de tiempo para
anadir tiempo de coccion adicional.
Tiempo maximo de coccion: 1000 W
potencia: hasta 30 minutos, otras
potencias: hasta 99 minutos y 50
segundos. Parrilla, coccidon combinada:

99 minutos 50 segundos.

Notas

O/
Start/Set

Pulse «Iniciar/
Configurar».

Se afiadira tiempo.
Empezara la cuenta
atras del tiempo

en la ventana de
visualizacion.

1. Esta funcion solo esta disponible para las funciones de «Potencia micro»,
parrilla, coccion combinada, Quick 30 y temporizador y no esta disponible

para los programas automaticos.

2. Lafuncion «Afadir tiempo» se cancelara si no realiza ninguna operacion

durante 1 minuto después de cocinar.

3. Lafuncion «Afadir tiempo» se puede utilizar después de la coccién de
varias etapas.

4. El nivel de potencia es el mismo que la ultima etapa.



El temporizador se puede utilizar antes, durante o después de un programa
de coccion. Esta caracteristica se puede utilizar para establecer un tiempo de
reposo después de cocinar o para retrasar el inicio de la coccién.

1. Para configurar el tiempo de reposo:

10
Configure el min
programa de g 1
coccioén que |:(> IZ(> . I:(>
desee, seleccione Timer/lock min
el nivel de
potenciay el 10
tiempo requerido. e
Pulse el boton Configure el tiempo
«Temporizador/ de reposo deseado
Reloj». (max. 9 h'y 59 min.

«10 min.» por horas,

«1 min.» y «10

seg.» por minutos).
Aparecera una «H»
en la pantalla para

indicar las horas.

Notas

O/
Start/Set

Pulse «Iniciar/
Configurar».

El programa

de coccion
comenzara, y a
continuacioén se
iniciara la cuenta
atras del tiempo
de espera.

1. La coccidén de 3 etapas se puede programar incluyendo el tiempo de

espera.

2. Sila puerta del horno se abre durante el tiempo de espera o mientras
funciona el temporizador, la cuenta atras en la pantalla continuara.

3. Esta funcién también se puede utilizar como un temporizador de
minutos. En este caso, pulse «Temporizador/Reloj» para configurar la

hora y pulse «Iniciar/Configurary.

4. Eltiempo de espera no se puede programar después de un programa

automatico.



2. Para establecer un inicio con retardo.

10
min

Timeriock ::>

Pulse el botén
«Temporizador/

Reloj».
horas.
Notas
1.
coccion retardado.
2.
3.

1
min

10
sec

=

Configure el
programa de
coccion que

desee, seleccione I:> Q)I(J

el nivel de
potenciay el
tiempo requerido.

Establezca el tiempo de
retardo deseado (maximo

9 horas 59 minutos. «10
min.» por horas, «1 min.»
y «10 seg.» por minutos).
Aparecera una «H» en la
pantalla para indicar las

Pulse «Iniciar/
Configurar».
El tiempo de
retraso contara
hacia atras
después del
cual comenzara
el programa de
coccion.

La coccion de 3 etapas se puede programar incluyendo el inicio de

Si el tiempo retardado programado excede una hora, el tiempo contara
atras en unidades de minutos. Si es menos de una hora, el tiempo
contara atras en unidades de segundos.

El tiempo retardado no se puede programar después de un programa

automatico.



2 o0 3 etapas de coccion

Pulse una vez
«Potencia Micro».

Pulse una vez
«Potencia
Micro».

M'I:HLEI Power :> v

H'ltnl:EIPmr :(>

A

Pulse el boton de
seleccion «Arriba/Abajo»
hasta que aparezca la
potencia que necesita en

la pantalla.

Pulse el botén de
seleccion «Arriba/
Abajo» hasta que

aparezca la potencia

que necesita en la
pantalla.

\'4 A

10
min

] =

10
sec

Configurar el
tiempo de coccion.

10
min

10
sec

Configurar
el tiempo de
coccion.

= L

Pulse «Iniciar/
Configurar».
El programa de

coccioén se iniciara

y el tiempo en la

pantalla empezara

a contar hacia
atras.

Ejemplo: Para cocinar seleccione «a fuego lento» a 300 W durante 2 minutos
y «descongelar» a 270 W, durante 3 minutos.

M'lcnl:uiler :(> M A :(>

Pulse una vez.

Pulse V cuatro
veces para
seleccionar

«a

fuego lento»

a 300 W.

= |V A

Pulse V cinco
veces para

seleccionar 270 W

mn | &

Configure el
tiempo de coccion
a 2 minutos.

=N

an | 5D

Configure el
tiempo de coccion

para descongelar.

a 3 minutos.

Micro Power

Pulse una vez.

O/
Start/Set

Pulse «Iniciar/
Configurar».



Ejemplo: Para cocinar en 100 W, seleccione «calentar» durante 4 minutos y
«media» a 600 W durante 5 minutos.

M'lcnl:uil Power :(> v A :(> r|11in :(> M’:nI:EI Power

Pulse una vez. Pulse V seis veces :?onflgu(:e el y Pulse una vez.
para seleccionar |emp_o e coccion
a 4 minutos.

«calentar» a 100 W.

S Al W ool

Pulse V d Configure el Pulse «Iniciar/
u'se | 0s veces tiempo de coccion Configurar».
para seleccionar a 5 minutos.

«media» a 600 W.

\E’; Notas
1. Para cocinar en 3 etapas, introduzca otro programa de coccion antes de
pulsar «Iniciar/Configurar».

2. Durante la operacion, si pulsa «Detener/Cancelar» se detiene la
operacion. Si pulsa «Iniciar/Configurar» reanudara la operacion. Si pulsa
otra vez en «Detener/Cancelar» se cancelara el programa seleccionado.

3. Mientras no esta en funcionamiento, si se pulsa una vez «Detener/
Cancelar» se cancela el programa seleccionado.

4. «Descongelar», «Bebida», «Recalentamiento con sensor» y el «Menu
automatico» no se pueden usar con la coccién de varias etapas.



r
Beverage

Pulse una vez.

=

v A = O/

Seleccione el menu deseado. Pulse «Iniciar/
Pulse el boton de seleccion «Arriba/ Configurar».
Abajo» hasta que aparezca la

potencia que necesita en la pantalla.

Nota: Puede seleccionar el nimero de

menu si pulsa el boton de «Bebida»

también.

\'4 A

Seleccione el peso.
Pulse el boton de seleccion El recalentamiento

«Arriba/Abajo» hasta que
aparezca el peso deseado

en la pantalla.

:(> Q7

Pulse «Iniciar/Configurar».

comenzara. Empezara la
cuenta atras del tiempo en la
ventana de visualizacion.

Programa

Peso

Instrucciones

1. Bebidas

200 ml

400 ml

Para recalentar una bebida con un peso fijo de 200 ml
o dos bebidas de 200 ml cada una a temperatura am-
biente, por ejemplo, café, té o chocolate caliente. Pulse
el boton de bebidas una vez, seleccione 200 ml para 1
bebida 0 400 ml para dos bebidas y pulse «Iniciar/Con-
figurar». Revuelva antes y después de calentar.

2. Leche

200 ml

600 ml

Para recalentar una taza de leche con un peso fijo
de 200 ml o una jarra de leche con un peso fijo de
600 ml si la leche esta en la nevera. Este programa
es adecuado para leche entera, semidesnatada y
desnatada. La leche caliente se puede utilizar para
hacer café con leche o chocolate caliente. Pulse el
botdn de bebidas una vez, seleccione 200 ml para

1 bebida o0 600 ml para dos bebidas y pulse «Iniciar/
Configurar». Revuelva antes y después de calentar
para una taza de leche. Revuelva al oir la sefial
acustica, durante y después del calentamiento, para
obtener una leche con un calentamiento homogéneo.




Esta caracteristica le permite descongelar carne picada, chuletas, porciones
de pollo, porciones de carne y pan. Pulse «Descongelacién» para seleccionar
la categoria de descongelacion correcta y, a continuacion, introduzca el peso
de los alimentos en gramos (consulte la pagina 31).

Los alimentos deben colocarse en un recipiente adecuado. Los pollos enteros y
las porciones de carne deben ponerse en un plato hondo colocado con la parte
coéncava hacia arriba, o en un recipiente apto para microondas. Las chuletas, las
porciones de pollo y las rebanadas de pan deben colocarse en una sola capa. No
es necesario cubrir los alimentos.

El principio de la teoria del Caos se utiliza en los programas de descongelacion de
peso automatico para darle una descongelacion rapida y mas uniforme. El sistema
del Caos emplea una secuencia aleatoria de pulsos de energia de microondas

que acelera el proceso de descongelacion Durante el programa, el horno emitira
una sefal acustica para recordarle que revise la comida. Es esencial que gire y
revuelva la comida con frecuencia. Al oir la primera sefal acustica debe girar
la comida. Cuando oiga la segunda sefial acustica debe revolver la comida o darle
la vuelta.

Primera sefial acustica  Segunda sefal acustica
Girar Girar o dar la vuelta

Notas
1. Revise los alimentos durante la descongelacién. Los alimentos pueden
descongelarse a velocidades diferentes.

2. No es necesario cubrir los alimentos.

3. Gire o revuelva la comida especialmente cuando el horno emita la
sefal acustica.

4. Las porciones de carne picada/chuletas/pollo deben romperse o
separarse lo antes posible y colocarse en una sola capa.

5. Deje tiempo de reposo para que el centro de la comida se descongele
(minimo 1-2 horas para las porciones de carne y pollos enteros).



Con esta caracteristica es posible descongelar los alimentos congelados

segun el peso.

"

Dafroet

Pulse una vez para
seleccionar la func
de «Descongelar».

=

v Al DD O/

Pulse el botén de seleccion Pulse el botén
ion «Arriba/Abajo» hasta que «Iniciar/
aparezca la potencia que Configurar».

necesita en la pantalla. Nota:
Puede seleccionar el nimero
de menu si pulsa el botén
«Descongelar» también.

O/
= v A =
Pulse el boton de seleccion Pulse el boton «Iniciar/Configurar».

«Arriba/Abajo» para

seleccionar el

peso.

El tiempo de coccion aparece en la
pantalla y comienza la cuenta atras.

Programa

Peso

Instrucciones

3. Pan

100 g -
800 ¢

Rebanadas de pan pequefias o grandes, blanco

o integral. Seleccione el numero de programa 3.
Introduzca el peso y luego empiece a descongelar.
Gire al escuchar la sefial acustica. Deje reposar

el pan durante 5 minutos (pan blanco claro) a 30
minutos (pan denso de centeno). Corte grandes
rebanadas de pan por la mitad durante el tiempo de
reposo.

4. Trozos
pequenos

200 g -
1200 g

Trozos pequefios de carne, vieiras, salchichas,
carne picada, bistec, chuletas, filetes de pescado
(cada 100 g - 400 g). Seleccione el numero de
programa 4. Introduzca el peso y luego empiece
a descongelar. Gire/revuelva al escuchar la sefial
acustica.

5. Trozos
grandes

400 g -
2000 g

Trozos grandes de carne, pollos enteros, cortes
de carne. Seleccione el numero de programa 5.
Introduzca el peso y luego empiece a descongelar.
Se debe dejar un tiempo de reposo de 1 a 2 horas
después de la descongelacion. Gire al escuchar la
sefial acustica.

Nota

Véase la pagina 18 para las directrices de descongelacion.



el 0 VA = | O

Pulse una vez. Pulse el boton de Pulse el boton
seleccion «Arriba/Abajo» «Iniciar/
para seleccionar el tiempo Configurar».

de coccidn. Nota: Si esta
satisfecho con el resultado del
programa con sensor, puede
omitir este paso.

Programa Peso Instrucciones

Para recalentar una comida fresca precocida o una
cazuela. Todos los alimentos deben estar precocinados.
Los alimentos deben estar a la temperatura de la
nevera a unos +5 °C. Recaliente en el envase en el
que se compro. Este programa no es adecuado para
contenedores en forma de tazén. Perfore el film con
un cuchillo afilado, una vez en el centro y cuatro en el
Comida 200 g- |borde. Sitransfiere la comida al plato, cubra con un

fria 1000 g |film perforado. Pulse el boton «Recalentamiento con
sensor» una vez y luego pulse «lIniciar/Configurar».
Revuelva al escuchar la sefial acustica. Revuelva de
nuevo al finalizar el programa y deje unos minutos de
tiempo de reposo. Los trozos grandes de carne/pescado
en una salsa fina pueden necesitar una coccién mas
larga. Este programa no es adecuado para alimentos
que contengan almidén como arroz, fideos o patatas.

Notas
1. El horno calcula automaticamente el tiempo de coccién o el tiempo de
coccioén que queda.

2. La puerta no debe abrirse antes de que aparezca la hora en la pantalla.

3. Para evitar errores durante los programas con «sensor automatico»,
compruebe que el plato de vidrio y el plato estén secos.

4. Si el horno se ha utilizado anteriormente y esta demasiado caliente
para ser utilizado en un programa con automatico, «H{j&» aparecera
en la pantalla. Después de que «H]&=» desaparezca, se pueden usar
los programas con automatico. Si tiene prisa, cocine los alimentos
manualmente y seleccione el modo de coccién correcto y el tiempo de
coccion usted mismo.



Para utilizar programas con sensor automatico.
Se pueden cocinar diferentes alimentos sin tener que introducir el tiempo de
coccion, el peso o el nivel de potencia.

555

Aute Menu

Pulse una vez para
seleccionar la
funcion de «Menu
automatico».

=

\'4

A=

Pulse el boton de seleccion
«Arriba/Abajo» hasta que
aparezca la potencia que
necesita en la pantalla. Nota:
Puede seleccionar el nimero
de menu si pulsa el boton
«Menu automatico» también.

= |V

A

=N

Pulse el botones de seleccion
«Arriba/Abajo» para seleccionar
el tiempo de coccioén.

Nota: Si esta satisfecho con
el resultado del programa con
sensor, puede omitir este paso.

Botones de seleccién «Arriba/Abajoy»:

O/
Start/Set

Pulse el botén

O/
Start/Set

Pulse el botén
«Iniciar/
Configurar».

«Iniciar/Configurar».

Las preferencias por el grado de coccidn pueden variar de una persona a otra.
Después de haber utilizado los programas del sensor automatico varias veces,

puede decidir que preferiria su comida cocinada con un grado diferente de coccion.

Si usa los botones de seleccion «Arriba/Abajo», los programas se pueden ajustar

para cocinar alimentos durante un tiempo mas largo o mas corto. Pulse los botones
de seleccion «Arriba/Abajo» antes de comenzar la coccidn. Si esta satisfecho con el

resultado del programa con sensor, no es necesario que use este control.



Programa

Peso

Instrucciones

6. Comida
congelada

200 g -
1000 g

Para recalentar una comida o una cazuela con comida
precocida congelada; todos los alimentos deben

estar precocidos y congelados (-18 °C); recaliente la
comida en el recipiente tal y como se haya comprado.
Este programa no es adecuado para contenedores

en forma de tazon. Perfore el film con un cuchillo
afilado, una vez en el centro y cuatro en el borde.

Si transfiere la comida al plato, cubra con un film
perforado. Seleccione el nimero de programa 6.
Empieza la coccién. Revuelva cuando oiga una sefial
acustica y corte los bloques en pedazos. Revuelva de
nuevo al finalizar el programa y deje unos minutos de
tiempo de reposo. Compruebe la temperatura y cocine
mas minutos si es necesario antes de comer. Este
programa no es adecuado para alimentos congelados
que se pueden proporcionar.

10.
Verduras
frescas

200 g -
1000 g

Para cocinar verduras frescas. Coloque las verduras
preparadas en un recipiente que tenga un tamano
adecuado. Espolvoree las verduras con 1 cucharada
de agua por cada 100 g de verduras. Cubra con papel
film. Perfore el papel film con un cuchillo afilado, una
vez en el centro y cuatro en el borde. Seleccione el
numero de programa 10. Empieza la coccion. Para
pesos mas grandes, revuelva cada vez que oiga una
sefal acustica. Escurra después de cocinar y sazone
al gusto.

11. Verduras
congeladas

200 g -
1000 ¢

Para cocinar verduras congeladas. Coloque las
verduras en un recipiente que tenga un tamano
adecuado. Espolvoree con 1-3 cucharadas de agua.
Si cocina verduras que tengan un alto contenido de
agua, como espinacas o tomates, no afiada agua.
Cubra con papel film. Perfore el papel film con un
cuchillo afilado, una vez en el centro y cuatro en

el borde. Seleccione el numero de programa 11.
Empieza la coccion. Revuelva al escuchar la sefal
acustica. Escurra después de cocinar.

12. Pescado
fresco al
vapor

200 g -
800 g

Para cocinar filetes frescos o filetes de pescado,
coloque en un recipiente de tamafo adecuado, afada
2 cucharadas (30 ml) de agua. AAada un cubo de
mantequilla y ponga bien los alimentos. Cubra con
papel film. Perfore el papel film con un cuchillo afilado,
una vez en el centro y cuatro en el borde. Seleccione
el numero de programa 12. Inicie la coccion.

13. Pescado
congelado

250 g -
800 ¢

Para cocinar filetes de pescado congelados. Coloque
en un recipiente de tamafo adecuado, afiada 1
cucharadas (15 ml) de agua. Cubra con papel film.
Perfore el papel film con un cuchillo afilado, una

vez en el centro y cuatro en el borde. Seleccione el
numero de programa 13. Inicie la coccion.




Programa Peso Instrucciones

14. Arroz

Para cocinar arroz para platos salados (no pudines de
arroz). (Arroz thai, basmanti, jazmin, surinam, arborio
o mediterraneo). Este programa no es adecuado para
el arroz integral. Enjuague bien el arroz antes de

100 g - | cocinarlo. Use un cuenco grande. Afiada 2 veces la
300 g |cantidad de agua hirviendo que de arroz. Cubra con
una tapa. Seleccione el numero de programa 14. Inicie
la coccion. Revuelva al escuchar la sefal acustica.
Deje reposar durante 5 minutos después de cocinar.
Escurra después de cocinar.

15. Pasta

Para cocinar pasta seca. Use un cuenco grande. Afiada
1 cucharadita de sal, 1 cucharada de aceite y agua
hirviendo. Para 100 g - 290 g de pasta afiada 1 litro de
100 g- | agua hirviendo. Para 300 g - 450 g de pasta afiada 1%
450 ¢ | litro de agua hirviendo. Cubra con una tapa. Seleccione
el numero de programa 15. Inicie la coccion. Revuelva
al escuchar la senal acustica. Escurra después de
cocinar.

Notas

1.

2.

El horno calcula automaticamente el tiempo de coccidn o el tiempo de
coccion que queda.

La puerta no debe abrirse antes de que aparezca la hora en la pantalla.
Se supone que la temperatura de los alimentos congelados es de -18 °C
a -20 °C, para otros tipos de alimentos de +5 °C a +8 °C (temperatura
de la nevera).

Para evitar errores durante los programas con «sensor automatico,
compruebe que el plato de vidrio y el plato estén secos.

La temperatura ambiente no debe ser superior a 35 °C ni inferior a 0 °C.
Cocine solamente los alimentos dentro del rango de peso recomendado
descrito en las paginas 34 y 35.

Para los programas con sensor automatico, verduras frescas, verduras
congeladas, pescado fresco, pescado congelado cubra con un film.
Perfore el papel film con un cuchillo afilado, una vez en el centro y
cuatro en el borde. Para los programas de comida refrigerada y comida
congelada recaliente en el mismo envase de compra. Perfore el

papel de film. Si transfiere la comida al plato, cubra con un papel film
perforado. Para los programas con sensor automatico cubra el arroz y la
pasta con una tapa.

Para alimentos cubiertos con papel film perfore con un cuchillo afilado,
una vez en el centro y cuatro en el borde. S el film no se perfora, el
vapor no puede salir y esto podria resultar en una coccién excesiva.

Si el horno se ha utilizado anteriormente y esta demasiado caliente
para ser utilizado en un programa con automatico, «H{}E» aparecera
en la pantalla. Después de que «H{l-» desaparezca, se pueden usar
los programas con automatico. Si tiene prisa, cocine los alimentos
manualmente y seleccione el modo de coccién correcto y el tiempo de
coccioén usted mismo.



Para utiliz

ar programas con peso automatico.

Con esta caracteristica se pueden cocinar o recalentar los alimentos congelados
segun el peso. Hay que introducir el peso en gramos.

—t = |V F = O/

Auto Menu
Pulse una vez para Pulse el botén de seleccion Pulse el botén
seleccionar la «Arriba/Abajo» hasta que «Iniciar/
funcién de «Menu aparezca la potencia que Configurar».
automatico». necesita en la pantalla. Nota:

=

Puede seleccionar el nimero
de menu si pulsa el boton
«Menu automatico» también.

v A = | O

Pulse el boton de seleccion Pulse el boton «Iniciar/Configurar».

«Arriba/Abajo» para El tiempo de coccion aparece en la

seleccionar el peso. pantalla y comienza la cuenta atras.
Notas

1.

Los programas con peso automatico deben usarse para los alimentos
descritos.

Cocine solamente los alimentos dentro del rango de peso recomendado
descrito en las paginas 37 y 38.

Pese siempre la comida en lugar de confiar en la informacion del
paquete.

Tras utilizar un programa automatico, la mayoria de los alimentos
necesitan un tiempo de reposo que permita que el calor residual se
distribuya y alcance el centro del producto.

Para compensar las posibles variaciones durante la coccion, asegurese
de que los alimentos estén completamente cocinados y a una
temperatura adecuada antes de servirlos.



Programa

Peso

Instrucciones

7. Puré de
verduras

100 g -
400 g

Este programa es adecuado para cocinar chirivias,
patatas, calabaza, zanahorias, moniatos y colinabo.
Las verduras cocidas se preparan en puré y son
adecuadas para destetar a los bebés. Pele y pique las
verduras en trozos que tengan un tamafo uniforme.
Coloque las verduras en un plato Pyrex®. Aflada las
siguientes cantidades de agua:

100 g - 150 g de verduras: 75 ml de agua.

155 g - 300 g de verduras: 100 ml de agua.

305 g - 400 g de verduras: 150 ml de agua.

Cubra con una tapa. Seleccione el nUmero de
programa 7. Introduzca el peso y empiece a cocinar.
Revuelva a la mitad de la coccion. Una vez haya
terminado la cocciodn, deje reposar durante 10 minutos.
Haga el puré de las verduras junto con el liquido

de coccion usando una licuadora. Si la mezcla esta
muy espesa, agregue un poco de agua; si estd muy
liquida, incorpore arroz instantéaneo para obtener la
consistencia deseada Compruebe la temperatura
antes de comer.

8. Puré de
frutas

100 g -
400 g

Este programa es adecuado para cocinar manzanas,
peras, melocotones, papaya y mango. La fruta cocida
se prepara en puré y es adecuada para destetar a los
bebés. Pele y pique la fruta en trozos que tengan un
tamafo uniforme. Coloque las verduras en un plato
Pyrex®. Afiada las siguientes cantidades de agua:
100 g -150 g de fruta: 75 ml de agua.

155 g - 300 g de fruta: 100 ml de agua.

305 g - 400 g de fruta: 150 ml de agua.

Cubra con una tapa. Seleccione el nUmero de
programa 8. Introduzca el peso y empiece a cocinar.
Revuelva a la mitad de la coccion. Una vez haya
terminado la coccion, deje reposar durante 10
minutos. Haga el puré de fruta junto con el liquido

de coccién usando una licuadora. Si la mezcla esta
muy espesa, agregue un poco de agua; si esta muy
liquida, incorpore arroz instantaneo para obtener la
consistencia deseada Compruebe la temperatura antes
de comer.

9. Gachas
de avena

50 g -
200 ¢

Este programa es adecuado para cocinar gachas
usando avena normal. Use las instrucciones de la
parte posterior del envase para la cantidad de avena y
leche. Se puede usar leche entera, semidesnatada o
desnatada. Este programa no es adecuado para hacer
gachas unicamente con agua. No cubra. Seleccione el
numero de programa 9. Introduzca el peso y empiece
a cocinar. Revuelva al escuchar la sefal acustica. Deje
reposar durante 2 minutos. Revuelva antes de servir.




Programa

Peso

Instrucciones

20. Queso
crema

50 ¢g-
300 ¢

Para ablandar el queso crema. Coloque las verduras
en un plato Pyrex®. Cubra con papel film. Perfore el
papel film con un cuchillo afilado, una vez en el centro y
cuatro en el borde. Seleccione el nimero de programa
20. Introduzca el peso y empiece a cocinar. Después
de ablandar el queso con una cuchara de madera.

21.
Chocolate

50 ¢g-
300 ¢

Para derretir la leche o el chocolate negro con
contenido de solidos de cacao de hasta el 50 %. Este
programa no es adecuado para chocolate blanco o
chocolate con sdlidos de cacao superiores al 50 %.
Coloque las verduras en un plato Pyrex®. Seleccione el
numero de programa 21. Introduzca el peso y empiece
a cocinar. Revuelva a la mitad del tiempo para derretir
el chocolate y de nuevo al final.

22.
Mantequilla

50 ¢g-
300 ¢

Para derretir la mantequilla. Haga cubos de mantequilla
y coléquelos en un plato Pyrex®. Cubra con papel film.
Perfore el papel film con un cuchillo afilado, una vez en
el centro y cuatro en el borde. Seleccione el niumero de
programa 22. Introduzca el peso y empiece a cocinar.
Revuelva a dos tercios del tiempo para derretir el
chocolate y de nuevo al final.

23. Helado

300 ¢ -
1100 g

Para ablandar el helado. Mantenga los alimentos en

el contenedor de compra y quite la tapa. Seleccione el
numero de programa 23. Introduzca el peso y empiece
a cocinar.




Para usar

los programas con cocciéon combinada automaticos.

Con esta caracteristica se pueden cocinar o recalentar los alimentos congelados
segun el peso. Hay que introducir el peso en gramos.

D v A = | 94

L
Auto Menu
Pulse una vez para Pulse el botén de seleccion Pulse el botén
seleccionar la «Arriba/Abajo» hasta que «Iniciar/
funcién de «Menu aparezca la potencia que Configurar».
automatico». necesita en la pantalla.

=

Pulse el boton de seleccion Pulse el boton «Iniciar/Configurar».
«Arriba/Abajo» para El tiempo de coccion aparece en la
seleccionar el peso. pantalla y comienza la cuenta atras.
Notas

1.

Nota: Puede seleccionar el
numero de menu si pulsa el
boton «Menu automatico»
también.

v A = | O/

Los programas de coccién combinada automaticos deben usarse
solamente para los alimentos descritos.

Cocine solamente los alimentos dentro del rango de peso recomendado.

Pese siempre la comida en lugar de confiar en la informacion del
paquete.

Utilice unicamente los accesorios como se indica en las paginas 40.

No cubra los alimentos cuando utilice los programas de coccion
combinada automatica, ya que evitara que los alimentos se doren y el
calor de la parrilla derretira cualquier tapa de plastico.

Tras utilizar un programa automatico, la mayoria de los alimentos
necesitan un tiempo de reposo que permita que el calor residual se
distribuya y alcance el centro del producto.

Para compensar las posibles variaciones durante la coccion, asegurese

de que los alimentos estén completamente cocinados y a una
temperatura adecuada antes de servirlos.



Programa

Peso

Accesorii

Instrucciones

16. Pizza
congelada

200 g -
500 g

g

—4

Para recalentar y dorar la parte
superior de la pizza precocida
congelada. Retire todo el embalaje
y coloque la pizza en el la rejilla de
coccion en el plato de vidrio. No la
cubra. Seleccione el numero de
programa 16. Introduzca el peso y
empiece a cocinar. Este programa no
es adecuado para pizzas de masa
gruesa o pizzas muy finas como
Flammekueche.

17. Pizza
fresca

200 g -
500 g

g

—4

Para recalentar y dorar la parte
superior de la pizza precocida fresca.
Retire todo el embalaje y coloque la
pizza en el la rejilla de coccion en el
plato de vidrio. No la cubra. Seleccione
el nimero de programa 17. Introduzca
el peso y empiece a cocinar. Este
programa no es adecuado para pizzas
muy finas como Flammekueche.

18.
Productos
de patata

congelados

200 g -
400 g

Para recalentar y hacer que los
productos de patata congelados
estén crujientes y dorados. Extienda
los productos de patata en un plato
Pyrex® poco profundo. Coloque el plato
sobre la rejilla de coccion, encima del
plato de vidrio. No la cubra. Seleccione
el nimero de programa 18. Introduzca
el peso y empiece a cocinar. Para
obtener mejores resultados, cocine en
una sola capa y gire los alimentos al
escuchar la sefial acustica.

19. Quiche
frio

150 g -
450 g

—14

Para recalentar y dorar la parte
superior del quiche precocinado
fresco. Retire todo el embalaje y
coloque el quiche en el la rejilla de
coccion en el plato de vidrio. No la
cubra. Seleccione el nimero de
programa 19. Introduzca el peso

y empiece a cocinar. Transfiera el
quiche a una rejilla de enfriamiento al
final de la coccion y deje que repose
unos minutos. Un quiche con un alto
contenido de queso puede terminar
mucho mas caliente que los quiches
con verduras. Este programa no es
adecuado para tartas con doble masa.




P:

¢,Por qué no se enciende mi horno?
Cuando el horno no se encienda,
compruebe lo siguiente:

¢ El'horno esta enchufado de forma
segura?

Retire el enchufe de la toma de
corriente, espere 10 segundos y
vuelva a introducirlo.

Compruebe el disyuntor y el
fusible. Restablezca el disyuntor

o reemplace el fusible si esta
disparado o quemado.

Si el disyuntor o el fusible estan
bien, conecte otro electrodoméstico
a la toma de corriente. Si los otros
electrodomésticos funcionan,
probablemente haya un problema
con el horno. Si los otros
electrodoméstico no funcionan,
probablemente haya un problema
con la toma de corriente. Si parece
que hay un problema con el horno,
contacte con un Centro de Servicio
Autorizado.

Mi horno causa interferencias con
mi televisor. ¢ Es esto normal?

R: Algunas interferencias de radio,

televisor, wifi, teléfono inalambrico,
monitores de bebé, bluetooth u
otro equipo inalambricos pueden
ocurrir cuando cocina con el horno
microondas. Esta interferencia es
similar a la interferencia causada
por pequefios electrodomésticos
como batidoras, aspiradoras,
secadores de pelo, etc. No indica
un problema con su horno.

El horno no acepta mi programa.
¢ Por qué?

. El horno esta disefiado para no

aceptar un programa incorrecto.
Por ejemplo, el horno no aceptara
una cuarta etapa de coccion.

. Aveces el aire caliente proviene de

las rejillas ventilaciones del horno.
¢ Por qué?

. El calor emitido por los alimentos

para cocinar calienta el aire en

la cavidad del horno. Este aire
caliente se produce en el horno
debido al patrén de flujo de aire en
el horno. No hay microondas en el
aire. Las rejillas de ventilacion del
horno no deben bloquearse durante
la coccion.

¢Puedo usar un termémetro de
horno convencional en el horno?

: Solo cuando use el modo de

coccion de parrilla. El metal

en algunos termémetros puede
provocar chispas en el horno y
no debe usarse en microondas y
modos de coccion combinada.

Hay zumbidos y clics de mi horno
cuando cocino con la coccién
combinada. ; Qué causa estos
ruidos?

. Los ruidos se producen cuando el

horno cambia automaticamente de
la potencia de microondas a la
parrilla para crear la configuracion
de coccién combinada. Esto es
normal.



P: Mi horno tiene olor y sale humo

cuando se utiliza la funcién de
combinacioén y parrilla. ; Por qué?
Después de un uso repetido, se
recomienda limpiar el horno y luego
operarlo sin comida, plato giratorio
y soporte del plato giratorio en

la parrilla durante 5 minutos.

Esto quemara cualquier alimento,
residuo o aceite que pueda causar
olor o hacer que salga humo.

El horno deja de cocinar y aparece
«H + numero (por ejemplo, H98)»
en la pantalla. s Por qué?

Esta pantalla indica un problema
con el sistema de generacion

de microondas. Contacte con un
centro de servicio autorizado.

: « 3 |» aparece en la ventana de

visualizacion.

El bloqueo infantil se activo

al pulsar el botdn «Iniciar/
Configurar» 3 veces. Desactive
el bloqueo al pulsar el botén de
«Parar/Cancelar» 3 veces.

El ventilador continua girando
después de cocinar. ;Por qué?

: Después de usar el horno, el motor

del ventilador puede girar para
enfriar los componentes eléctricos.
Esto es normal y puede continuar
usando el horno durante este
tiempo.

No puedo configurar un programa
de coccién automatica y «HOkE»
aparece en la pantalla. jPor qué?

. Si el horno se ha utilizado

anteriormente y esta demasiado
caliente para ser utilizado en
un programa de coccion con
automatico, «HE» aparecera
en la pantalla. Después de que «
T=» desaparezca, se pueden
usar los programas de coccion
con automatico. Si tiene prisa,
cocine los alimentos manualmente
y seleccione el modo de coccién
correcto y el tiempo de coccion
usted mismo.



N

Apague el horno antes de limpiarlo.

Mantenga el interior del horno
limpio y, de forma especial,

los sellos y zonas de cierre

de las puertas. Si se adhieren
salpicaduras o liquidos derramados
a las paredes del horno, limpie
estas superficies, junto con los
sellos y las zonas de cierre de

las puertas, usando un pafio
himedo. Se puede usar un
detergente suave si se ensucian
mucho. No se recomienda usar
detergentes fuertes o abrasivos.
No use limpiadores de horno
comerciales.

No use limpiadores abrasivos o
rascadores de metal afilados para
limpiar el vidrio de la puerta del
horno, ya que pueden rayar la
superficie, lo que puede provocar la
rotura del vidrio.

La superficie exterior del horno
debe limpiarse con un pafio
himedo. Para evitar dafios en las
partes operativas dentro del horno,
no permita que el agua se filtre en
las rejillas de ventilacion.

Si el panel de control se ensucia,
limpielo con un pafio suave y seco.
No use detergentes fuertes ni
abrasivos en el panel de control.
Al limpiar el panel de control, deje
la puerta del horno abierta para
evitar que el horno se encienda
accidentalmente. Después de
limpiar, pulse el boton del panel
tactil «parar/cancelar» para borrar
los datos de la pantalla.

Si el vapor se acumula dentro

o alrededor del exterior de la
puerta del horno, limpielo con un
pafo suave. Esto puede ocurrir
cuando el horno funciona en
condiciones de alta humedad y
de ninguna manera indica un mal
funcionamiento de la unidad.
Ocasionalmente es necesario
quitar el plato giratorio para
limpiarlo. Lave el plato en agua
tibia y jabon o en un lavavajillas.
El soporte del plato giratorio y

10.

1.

12.

13.

la parte inferior del horno deben
limpiarse regularmente para evitar
el ruido excesivo. Simplemente
limpie la superficie inferior del
horno con detergente suave y agua
caliente y luego séquelo con un
pafo limpio. El soporte del plato
giratorio se puede lavar en agua
jabonosa suave. Los vapores de
coccién se acumulan durante el
uso repetido, pero de ninguna
manera afecta la superficie inferior
o el soporte del plato giratorio.
Después de retirar el soporte del
plato giratorio de la parte inferior
de la cavidad para su limpieza,
asegurese de reemplazarlo en la
posicion adecuada.

Al usar el modo de coccién
combinada o el modo de parrilla,
algunos alimentos pueden
inevitablemente salpicar grasa en
las paredes del horno. Si el horno
no se limpia de vez en cuando,
puede comenzar a salir khumo»
mientras se usa.

Se debe usar un limpiador de vapor
para limpiar el electrodoméstico.
Este horno solo debe ser atendido
por personal calificado. Para
realizar el mantenimiento y la
reparacion del horno, contacte
con el distribuidor autorizado mas
cercano.

La falta de limpieza del horno
puede deteriorar sus superficies,
afectar su funcionamiento y, en
algunos casos, representar un
peligro.

Mantenga las rejillas de
ventilacién limpias en todo
momento. Compruebe que

no haya polvo ni ningun otro
material que bloquee cualquiera
de las rejillas de ventilacion. Si
las rejillas de ventilaciones se
bloquean, esto podria causar un
sobrecalentamiento que afectaria
el funcionamiento del horno y
posiblemente resultaria en una
situacion peligrosa.



Fabricante Panasonic
Modelo NN-GT65QB NN-GT66QM
Suministro eléctrico 230 V~/50 Hz
Frecuencia de funcionamiento 2450 MHz

Maximo inicial 1700 W
Potencia de Microondas 1250 W
entrada: Parrilla 1140 W

Combi 1350 W

Potencia de Microondas 1000 W (IEC-60705)
salida: Parrilla 1100 W

Medidas externas

Medida general de la cavidad

Peso sin caja (aproximado)
Ruido

525 mm (ancho) x 401 mm (profundidad)
x 310 mm (alto)

359 mm (ancho) x 362 mm (profundidad)
x 247 mm (alto)

12,7 ke
63 dB(A)

Consumo de energia en modo de espera (0,8 W)
Tiempo predeterminado para cambiar al modo de espera (6 minutos)

El peso y las dimensiones mostradas son aproximadas.

Este producto cumple con la norma europea EN 55011 sobre perturbaciones
electromagnéticas (EMC: compatibilidad electromagnética). Segun esta norma, este
producto es un equipo del grupo 2, clase B y esta dentro de los limites requeridos.
Grupo 2 indica que la energia de radiofrecuencia se genera intencionalmente como
radiacion electromagnética para calentar o cocinar alimentos. Clase B significa que
este producto puede usarse en areas domésticas normales.

Fabricado por: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No.369 Chenggong Road, Economic and Technological Development Zone,
Jiaxing, provincia de Zhejiang, China

Importado por: Panasonic Marketing Europe GmbH
REP. UE: Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburgo, Alemania
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WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE | ZACHOWANIE
NA PRZYSZLOSC

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez
osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba Ze sg

one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
obstugi urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.

Nalezy pilnowac dzieci, aby nie bawity sie urzadzeniem.
Urzgdzenie to posiada uziemienie stuzgce do celow
funkcjonalnych.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku na
wysokosci nieprzekraczajgcej 2000 m n.p.m.

Jesli przewdd zasilajgcey jest uszkodzony, nalezy go
wymienic u producenta, w serwisie lub u osob o podobnych
kwalifikacjach, aby unikng¢ zagrozenia.

Urzgdzenie to zostato wyprodukowane wytgcznie do uzytku
domowego.

OSTRZEZENIE: Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek

sg uszkodzone, nie wolno uzywac kuchenki, dopoki nie
zostanie ona naprawiona przez kompetentng osobe.
OSTRZEZENIE: Wykonywanie jakichkolwiek czynnosci
serwisowych lub naprawczych wymagajacych zdjecia
ostony chronigcej przed ekspozycjg na energie m|krofalowe1
przez osoby inne niz wykwalifikowane stanowi zagrozenle
OSTRZEZENIE: Nie wolno podgrzewaé ptynéw ani innych
produktow spozywczych w zamknietych pojemnikach,
poniewaz grozi to wybuchem.

OSTRZEZENIE: Przed uruchomieniem urzgdzenia nalezy
upewnic sie, ze w komorze nie ma zadnych przedmiotéw
ani przyboréw, ktore nie nadajg sie do uzycia w kuchence
mikrofalowe;.



OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywa¢ komory do
przechowywania produktéw tatwopalnych, przyborow
kuchennych, zywnosci i podobnych przedmiotow, gdy
kuchenka mikrofalowa nie jest w uzyciu.

Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie, kuchenka musi

mie¢ zapewniony odpowiedni przeptyw powietrza, t;.

5 cm z jednej strony i otwartg drugg strone; 15 cm wolnej
przestrzeni nad gorng czescig; 10 cm z tytu.

Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej nie nalezy
uzywac¢ metalowych pojemnikéw na zywnos$c¢ i napoje.
Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych lub
papierowych pojemnikach nalezy pilnowac kuchenki ze
wzgledu na ryzyko zapalenia sie.

Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do podgrzewania
Zywnosci i napojéw. Suszenie zywnosci lub odziezy oraz
podgrzewanie poduszek rozgrzewajgcych, kapci, ggbek,
wilgotnych $ciereczek i podobnych przedmiotéw moze
prowadzi¢ do ryzyka obrazen, zapalenia sie lub pozaru.

W przypadku zauwazenia dymu nalezy wytgczyc¢
urzgdzenie lub odtgczyc je od zasilania i pozostawic
drzwiczki zamkniete, aby sttumi¢ ewentualne ptomienie.
Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowac opdznione gwattowne wrzenie, dlatego nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas obchodzenia sie z pojemnikiem.
Zawartosc¢ butelek do karmienia i stoiczkow z zywnoscig dla
niemowlat nalezy przed spozyciem wymieszac lub wstrzgsngc
oraz sprawdzi¢ temperature, aby unikng¢ poparzen.

Jajka w skorupkach oraz cate jajka na twardo nie powinny
by¢ podgrzewane w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz
moga eksplodowac, nawet po zakonczeniu podgrzewania.
Szczegoly dotyczgce czyszczenia uszczelek drzwi, wneki

i czesci przylegtych. Nalezy regularnie czysci¢ wnetrze
kuchenki, uszczelki drzwi oraz obszary wokot uszczelek.
Gdy na sciankach kuchenki, uszczelkach drzwi i obszarach
wokot uszczelek osadzg sie rozpryski jedzenia lub rozlane
ptyny, nalezy je wytrze¢ wilgotng Sciereczkg. W przypadku
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silnego zabrudzenia mozna uzy¢ tagodnego detergentu.
Nie zaleca sie stosowania silnych detergentow ani srodkow
sciernych. Nie nalezy uzywac¢ dostepnych w handlu
$rodkow do czyszczenia kuchenek.

Kuchenke nalezy regularnie czyscic¢ i usuwac z niej wszelkie
osady Zywnosci.

Niezadbanie o utrzymanie kuchenki w czystosci moze
prowadzi¢ do zniszczenia powierzchni, co moze
negatywnie wptyngé na zywotnos¢ urzadzenia i potencjalnie
spowodowac niebezpieczng sytuacje.

Urzgdzenia nie wolno czysci¢ za pomoca odkurzacza parowego.
Kuchenka jest przeznaczona wytgcznie do uzytku
wolnostojgcego. Urzadzenia nie wolno umieszcza¢ w
szafce ani montowac jako urzgdzenie do zabudowy.

Jesli urzadzenie posiada drzwiczki ozdobne, nalezy je
obstugiwaé przy otwartych drzwiczkach.

OSTRZEZENIE! Gdy urzadzenie pracuje w trybie mieszanym,
dzieci powinny korzysta¢ z kuchenki wytgcznie pod nadzorem
osoby dorostej ze wzgledu na wysokie temperatury.

&Uwaga! Gorace powierzchnie!

Powierzchnie mogg nagrzewac sie podczas uzytkowania.
Urzadzenia nie sg przeznaczone do obstugi za pomocg
zewnetrznego timera lub oddzielnego systemu zdalnego
sterowania.

Szczegdtowe informacje dotyczgce czyszczenia
powierzchni majgcych kontakt z zywnoscig. Po uzyciu
nalezy wytrze¢ wnetrze kuchenki, aby usung¢ pozostatg
wode i zmniejszy¢ ryzyko korozji komory i drzwiczek.
Podczas przygotowywania niektére potrawy mogg
pozostawiac rozpryski ttuszczu na sciankach kuchenki.
Jesli nie zostanie ona wyczyszczona, ttuszcz moze sie
gromadzic i powodowac dymienie z kuchenki podczas
uzytkowania, a sSlady tluszczu stang sie trudniejsze do
usuniecia. Po uzyciu umyj akcesoria w cieptej wodzie

z mydtem. Wiecej szczegotow znajdziesz w czesci
Pielegnacja i czyszczenie kuchenki na stronie 43.



Kuchenke mozna ustawic lub zamontowa¢ na wysokosci
mniejszej niz 850 mm nad podtoga.

Z urzadzenia moga korzystac¢ dzieci w wieku od 8 lat

oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych i umystowych lub osoby o braku do$wiadczenia
i wiedzy, pod warunkiem ze znajdujg sie pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej
mstrukqe dotyczace bezpiecznego uzytkowanla urzadzema

i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny
bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja przez
uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez
nadzoru. Urzadzenie i jego przewod nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci ponizej 8 lat.

Po zainstalowaniu kuchenki powinno by¢ mozliwe tatwe
od’raczenie urzgdzenia od zasilania elektrycznego poprzez
wyjecie wtyczki lub wytgczenie wytgcznika automatycznego.
OSTRZEZENIE! Nalezy sprawdzi¢ urzagdzenie pod katem
uszkodzen uszczelek drzwi oraz obszaréw wokét nich; jesli
obszary te sg uszkodzone, nie nalezy uzywac urzgdzenia

do czasu jego naprawy przez serwisanta przeszkolonego

przez producenta.

OSTRZEZENIE! Nie nalezy umieszczaé teJ kuchenki w
poblizu kuchenki elektrycznej lub gazowe;.
OSTRZEZENIE! Nie nalezy prébowaé manipulowaé przy
drzwiach, obudowie panelu sterowania, wytgcznikach
bezpieczenstwa ani zadnej innej czesci kuchenki,

ani dokonywac zadnych regulacji lub napraw. Nie

nalezy zdejmowac z kuchenki panelu zewnetrznego,
ktéry zapewnia ochrone przed ekspozycjg na energie
mikrofalowa.

Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez
wykwalifikowanego serwisanta.

OSTRZEZENIE! Dzieciom wolno korzystac Z kuchenki
bez nadzoru wytgcznie po udzieleniu im odpowiednich
instrukciji, tak aby potrafity korzystac¢ z niego w bezpieczny
sposob i rozumiaty zagrozenia zwigzane z niewtasciwym
uzytkowaniem.
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Odtacz przewod zasilajgey lub wytgcz zasilanie na panelu
bezpiecznikow lub wytgcznikdw automatycznych.

Nalezy uzywac wytgcznie naczyn przeznaczonych do
kuchenek mikrofalowych.

Nie nalezy uzywac silnych, sciernych srodkow
czyszczacych ani ostrych metalowych skrobaczek do
czyszczenia drzwiczek kuchenki, poniewaz mogg one
zarysowac powierzchnie, co moze spowodowac pekniecie
szyby drzwiczek.

Urzgdzenie to nie jest przeznaczone do obstugi za pomocg
zewnetrznego timera ani oddzielnego systemu zdalnego
sterowania.

W przypadku awarii elektronicznej kuchenke mozna
wytgczyC€ wytgcznie, wyjmujgc wtyczke z gniazdka.
Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas podgrzewania
potraw o niskiej zawarto$ci wilgoci, np. pieczywa, czekolady,
ciastek i wypiekoéw. Potrawy te mogg tatwo sie przypalic,
wyschngc lub zapali¢, jesli bedg podgrzewane zbyt diugo.
Nie zalecamy podgrzewania potraw o niskiej zawartosci
wilgoci, takich jak popcorn lub poppadomy.

Zaréwka kuchenki musi zosta¢ wymieniona przez
serwisanta przeszkolonego przez producenta. Nie nalezy
prébowac zdejmowac zewnetrznej obudowy kuchenki.
UWAGA! Aby unikng¢ zagrozenia wynikajgcego z
niezamierzonego zresetowania wytgcznika termicznego,
urzgdzenie to nie moze byc¢ zasilane za posrednictwem
zewnetrznego urzgdzenia przetgczajgcego, takiego jak
timer, ani podtgczone do obwodu, ktéry jest regularnie
wigczany i wylgczany przez dostawce energii.

Nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotow na gornej
czesci kuchenki mikrofalowej. Umieszczenie przedmiotow
moze wptyngé na dziatanie i niezawodnosc¢ urzadzenia.



Utylizacja starego sprzetu

Tylko dla Unii
Europejskiej i krajow z

systemami recyklingu

Ten symbol umieszczony na
produktach, opakowaniach i/lub
dotgczonych dokumentach oznacza,
ze zuzytych produktow elektrycznych
i elektronicznych nie wolno mieszaé
ze zwyktymi odpadami domowymi.

W celu wiasciwego przetworzenia,
odzysku i recyklingu starych
produktow, prosimy o dostarczenie
ich do odpowiednich punktéw zbiorki
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
w danym kraju.

Dzieki prawidtowej utylizacji odpadow
mozesz zaoszczedzi¢ cenne zasoby

i zapobiec potencjalnym negatywnym
skutkom dla zdrowia ludzi i
Srodowiska.

Aby uzyskac wiecej informacji na
temat zbiorki i recyklingu, skontaktuj
sie z lokalnym urzedem gminy.

Za nieprawidtowg utylizacje tych
odpaddéw moga zosta¢ natozone kary,
zgodnie z przepisami krajowymi.




Sprawdz stan kuchenki

Rozpakuj urzgdzenie, usun wszystkie
materiaty opakowaniowe i sprawdz,
czy nie ma na nim zadnych uszkodzen,
takich jak wgniecenia, uszkodzone
zawiasy drzwi lub pekniecia na
drzwiach. Jesli urzadzenie jest
uszkodzone, nalezy natychmiast
powiadomi¢ sprzedawce. Nie instaluj,
jesli urzgdzenie jest uszkodzone.

Instrukcje dotyczace uziemienia

Jesli gniazdko sieciowe nie jest
uziemione, klient jest osobiscie
odpowiedzialny za jego wymiane

Ta kuchenka jest przeznaczona
wytgcznie do uzytku na blacie. Nie
nadaje sie do zabudowy. Kuchenki
mikrofalowej nie nalezy umieszcza¢ w
szafce.

Uzytkowanie na blacie:

1. Po zainstalowaniu kuchenki
powinno by¢ mozliwe tatwe
odtgczenie urzadzenia od zasilania
elektrycznego poprzez wyciagnigcie
wtyczki lub uruchomienie
bezpiecznika.

2. Aby kuchenka dziatata prawidtowo,
nalezy zapewni¢ odpowiednig
cyrkulacje powietrza.

3. Pozostaw 5 cm z jednej strony
kuchenki, druga musi pozosta¢
otwarta; 15 cm nad gorng
powierzchnig kuchenki oraz 10 cm
z tytu kuchenki.

.1/ Otwarta |
- przestrzen

na prawidtowo uziemione gniazdko
Scienne.

Wazne!

Ta kuchenka musi by¢
odpowiednio uziemiona dla
bezpieczenstwa osobistego.

Napiecie robocze

Napiecie uzywane musi by¢ takie
samo, jak podane na kuchence
mikrofalowej. Stosowanie wyzszego
napiecia niz okreslone jest
niebezpieczne i moze spowodowaé
pozar lub inny wypadek powodujgcy
uszkodzenia.

4. Nie nalezy umieszczac tego
urzgdzenia w poblizu kuchenki
elektrycznej lub gazowe;.

5. Stopki nie nalezy usuwac.

6. To urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego.
Nie nalezy uzywac go na zewnatrz.

7. Unikaj uzywania kuchenki w
warunkach wysokiej wilgotno$ci.

8. Przewdd zasilajgcy nie powinien
dotykac zewnetrznych czesci
kuchenki. Trzymaj przewdéd z dala
od gorgcych powierzchni. Nie
pozwdl, aby przewdd zwisat poza
krawedz stotu lub blatu roboczego.
Nie zanurzaj przewodu, wtyczki ani
kuchenki w wodzie..

9. Nie blokuj otworéw wentylacyjnych
znajdujgcych sie z boku i z tytu
kuchenki. Jezeli podczas pracy
kuchenki otwory te zostang
zablokowane, moze dojs¢ do jej
przegrzania. W takim przypadku
zadziata termiczne zabezpieczenie
kuchenki i wznowi ona prace
dopiero po ostygnieciu.



1. Nie uzywaj kuchenki do zadnych
innych czynnosci niz przygotowanie
jedzenia. Kuchenka jest specjalnie
zaprojektowana do podgrzewania
lub gotowania jedzenia. Nie
uzywaj kuchenki do podgrzewania
chemikalidow lub innych produktéw
niezywnosciowych.

2. Gdy kuchenka nie jest uzywana, nie
przechowuj zadnych obiektéw wewnatrz
kuchenki na wypadek przypadkowego
jej wtgczania.

3. Nie nalezy korzysta¢ z trybu
grillowania lub trybu taczonego bez
umieszczonego w kuchence jedzenia.
Uzywanie pustego urzadzenia moze
spowodowac jego uszkodzenie.

4. Przed uzyciem sprawdz, czy
przybory/pojemniki sg odpowiednie
do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych.

5. Kuchenka mikrofalowa jest
przeznaczona tylko do zywnosci i
napojow. Nalezy zachowac¢ ostroznosc¢
podczas podgrzewania zywnosci o
niskiej zawartosci wilgoci, np. pieczywa,
czekolady, ciastek i wypiekdow. Mogg
one tatwo sie spali¢, wyschngc¢ lub
zajgc sie ogniem, jezeli bedg gotowane
zbyt dtugo Nie zalecamy podgrzewania
potraw o niskiej zawartosci wilgoci,
takich jak popcorn czy pappadomy.
Suszenie zywnosci, gazet lub odziezy
oraz podgrzewanie podktadek
grzewczych, kapci, gabek, wilgotnych
szmatek, workéw ze zbozem,
termoforéw i podobnych przedmiotow
moze stwarzaé ryzyko obrazen, zaptonu
lub pozaru.

6. Jesli z kuchenki wydobywa sie dym lub
ptomienie, nacisnij przycisk Stop/Cancel
(Anulowanie) i pozostaw drzwiczki
zamkniete, aby sttumic¢ zapton.

Odtgcz przewdd zasilajgey lub wytgcz
zasilanie na panelu bezpiecznikéw lub
wytgcznikdw automatycznych.

Dziatanie elementéw grzejnych

1. Przed pierwszym uzyciem trybu
taczonego lub grill wigcz kuchenke
na tryb grill bez jedzenia i akcesoriow
(w tym szklanego talerza obrotowego
i pierscienia obrotowego) na 3 do 5

minut. Umozliwi to wypalenie oleju
stosowanego do ochrony przed rdza.
To jedyny raz, kiedy kuchenka jest
uzywana pusta.

Uwaga! Gorgce powierzchnie!
Wszystkie wewnetrzne powierzchnie
kuchenki beda gorace.

2. Powierzchnie zewnetrzne i drzwi
kuchenki nagrzewaja sie podczas
gotowania w trybie grill i trybie
taczonym, zachowaj ostroznosc
podczas otwierania lub zamykania
drzwi oraz podczas wkfadania lub
wyjmowania jedzenia i akcesoriow.

3. Kuchenka posiada dwa elementy
grzejne grilla umieszczone w gornej jej
czesci.

Uwaga!

Po uzyciu funkgiji grill lub trybu
taczonego, powierzchnie
wewnetrzne kuchenki bedg
bardzo gorgce. Nalezy
zachowac ostroznosg¢, aby nie
dotyka¢ elementow grzejnych
wewnatrz kuchenki.

4. Powierzchnie kuchenki moga ulega¢
nagrzewaniu podczas korzystania z
trybu grillowania lub tgczonego. Dzieci
ponizej 8 roku zycia powinny by¢
trzymane z dala od kuchenki, a dzieci
powinny korzysta¢ z niej wytgcznie pod
nadzorem osoby dorostej ze wzgledu na
wytwarzane temperatury.

Uwaga! Gorace powierzchnie!
Po korzystaniu z tych trybow,
akcesoria znajdujgce sie w
kuchence bedg bardzo gorace.




Lampka kuchenki

Kiedy konieczna jest wymiana
lampki w kuchence, skonsultuj sie ze
sprzedawca.

Czasy gotowania

Czasy gotowania podane w

ksigzce kucharskiej sg przyblizone.
Czas gotowania zalezy od stanu,
temperatury i iloéci jedzenia oraz
rodzaju uzytych naczyn kuchennych.

Zacznij od minimalnego czasu

gotowania, aby zapobiec rozgotowaniu.

Jesli jedzenie nie jest wystarczajgco
ugotowane, zawsze mozesz
przedtuzy¢ czas gotowania.

Wazne!

Jesli zalecane czasy gotowania
zostang przekroczone,
jedzenie moze ulec zepsuciu,

a w skrajnych okolicznosciach
moze zajg¢ sie ogniem i
doprowadzi¢ do uszkodzenia
wnetrza kuchenki.

Mate porcje

Niewielkie ilosci zywnosci lub zywnos¢
0 niskiej zawartosci wilgoci moga sie
spali¢, wysuszy¢ lub zapali¢ sie, jesli
sg zbyt dtugo gotowane. Jesli produkty
w kuchence ulegng zaptonowi, zamknij
drzwi kuchenki, wytgcz jg i wyjmij
wtyczke z gniazda.

Naktuwanie produktéw

Jedzenie z nie porowatymi skérkami,
takie jak: ziemniaki, zéttka czy kietbasy,
musi zosta¢ nakiute przed gotowaniem
w trybie mikrofal, aby zapobiec
nagtemu peknieciu.

Termometry do mies

Uzyj termometru do mies, aby
sprawdzi¢ stopieh gotowania pieczeni

i drobiu tylko wtedy, gdy mieso

zostato wyjete z kuchenki. Nie uzywaj
konwencjonalnego termometru do mies
wewnatrz kuchenki, poniewaz moze to
powodowac iskrzenie.

Jajka

Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie
mikrofal. Nawet, jezeli podgrzewanie
przy pomocy mikrofal jest zakonczone,
wytwarzane cisnienie moze
powodowac, ze jajka eksploduja.



Ptyny

Podgrzewanie ptynéw np. zup, sosow

i napojow w kuchence mikrofalowe;j
moze skutkowac opdznionym
wrzeniem bez wczesniejszych oznak
gotowania ptynu. Moze to spowodowaé
nagte wykipienie podgrzewanego
ptynu.

Aby temu zapobiec, nalezy:

a Unika¢ uzywania pojemnikow z
waskimi szyjami.

b Nie przegrzewac.

¢ Wymieszac ptyn przed
umieszczeniem pojemnika w
kuchence i ponownie w poftowie
czasu gotowania.

d Po podgrzaniu pozostawi¢ na
krétko naczynie w kuchence,
ponownie wymieszac ptyn, a
nastepnie ostroznie wyjg¢ pojemnik
z kuchenki.

Papier/Plastik

Podczas podgrzewania zywnosci

w plastikowych lub papierowych
pojemnikach nalezy czesto sprawdzacé
kuchenke, poniewaz tego typu
pojemniki moga sie zapali¢ w
przypadku przegrzania.

Nie uzywaj produktéw papierowych

z recyklingu (np. reczniki kuchenne),
chyba ze produkt papierowy

jest oznaczony jako bezpieczny

do uzywania w kuchenkach
mikrofalowych. Produkty papierowe

z recyklingu moga zawiera¢
zanieczyszczenia, ktére mogg
powodowac iskry i/lub zapton podczas
uzytkowania w kuchence mikrofalowe;j.

Przed wtozeniem workéw do pieczenia
do kuchenki usun z nich metalowe
opaski zaciskowe.

Naczynia

Nie podgrzewaj zamknietych
puszek ani butelek, poniewaz mogg
eksplodowac.

Podczas gotowania w trybie mikrofal
nie wolno uzywa¢ metalowych
pojemnikéw na zywnos¢ i napoje. Do
gotowania w trybie mikrofal nie nalezy
uzywaé metalowych pojemnikow ani
naczyn z metalowymi wykonczeniami.
Moze to spowodowac iskrzenie.

Butelki do karmienia/stoiczki z
jedzeniem dla niemowlat

Przed witozeniem butelki lub stoiczka

z jedzeniem dla dzieci do kuchenki
nalezy zdjg¢ z niego wieczko, smoczek
lub zakretke.

Zawartos¢ butelek do karmienia i
stoiczkow z jedzeniem dla dzieci nalezy
mieszac lub wstrzgsac.

Przed spozyciem nalezy sprawdzic¢
temperature pokarmu, aby unikng¢
poparzenia.

Dziatanie silnika wentylatora

Po uzyciu kuchenki silnik wentylatora
moze dziata¢ przez kilka minut, aby
schtodzi¢ podzespoty elektryczne. To
normalne i mozesz wyja¢ jedzenie,
nawet gdy silnik wentylatora pracuje.
W tym czasie mozesz nadal korzysta¢
z urzgdzenia.




Akcesoria

Kuchenka wyposazona jest w
szereg akcesoriow. Zawsze nalezy
przestrzegaé instrukcji uzytkowania
akcesoriéw.

Szklany talerz

1.

Nie uruchamiaj kuchenki bez
zamontowanego pierscienia
obrotowego i szklanego talerza.

Nigdy nie uzywaj innego rodzaju
szklanego talerza niz specjalnie
zaprojektowanego do tego
urzgdzenia.

Jesli talerz szklany jest goracy,
nalezy odczekac, az ostygnie,
przed rozpoczeciem czyszczenia
lub umieszczeniem go w wodzie.

Szklany talerz moze obraca¢ sie w
obu kierunkach.

Jezeli jedzenie lub naczynie

do gotowania umieszczone na
szklanym talerzu dotknie $cianek
kuchenki i zatrzyma obrot talerza,
automatycznie obrdci sie on w
przeciwnym kierunku. Jest to
normalne.

Nie nalezy gotowac jedzenia
bezposrednio na szklanym talerzu.

Pierscien obrotowy

1.

Pierscien obrotowy i dno kuchenki
nalezy czysci¢ regularnie, aby
zapobiec powstawaniu hatasu i
gromadzeniu sie resztek jedzenia.

Pierscien obrotowy nalezy zawsze
stosowac do gotowania razem ze
szklanym talerzem.

Ruszt druciany

1.

Ruszt stuzy do tatwiejszego
zrumienienia matych potraw i
pomaga w dobrej cyrkulacji ciepta.

Nie nalezy uzywaé¢ metalowych
pojemnikéw bezposrednio na
ruszcie w trybie tgczonym z
uzyciem mikrofal.

Nie uzywaj rusztu korzystajgc
wytgcznie z trybu mikrofal.



1 Przycisk otwierania drzwi
Nacisnij aby otworzy¢ drzwi.

Jesli z drzwi kuchenki zostang
otwarte w czasie pracy
urzadzenia, czynno$c¢ zostanie

na chwile przerwana, a wczesniej
dokonane ustawienia nie zostang
wyczyszczone. Praca kuchenki
zostanie wznowiona po zamknieciu
drzwi i nacis$nieciu przycisku Start/
Set.

Okienko

System blokowania drzwi
Otwor wentylacyjny kuchenki
Ostona falowodu

(nie zdejmowac)

Zewnetrzne otwory
wentylacyjne

7 Panel sterowania

abwbN

o
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12
13
14

15

16

Kabel zasilania

Wtyczka

Szklany talerz obrotowy
Pierscien obrotowy

Elementy grilla

Ruszt druciany

Stoper (zamontowany na state)
Zapewnia wystarczajacg ilos¢
miejsca z tytu kuchenki, aby
umozliwi¢ odpowiednig wentylacje.
Lampka kuchenki

Lampka wtgcza sie podczas
gotowania oraz po otwarciu
drzwiczek. Wytgczy sie po 1 minucie,
jesli drzwiczki pozostang otwarte.
Zawiasy drzwiczek

Aby zapobiec obrazeniom podczas
otwierania lub zamykania drzwi,
trzymaj palce z dala od zawiaséw.

4 15 6

u
@ 1. llustracja ma charakter wytacznie poglgdowy.

2. Szklany talerz obrotowy i ruszt druciany to jedyne akcesoria
dotgczone do tej kuchenki. Wszystkie pozostate przybory kuchenne
wymienione w tej instrukcji nalezy zakupi¢ osobno.
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Sygnat dzwiekowy

/N

Po poprawnym nacisnigciu przycisku
na panelu ustyszysz sygnat
dzwigkowy. Jezeli nacisnieto przycisk

i nie stycha¢ sygnatu dzwigkowego,
oznacza to, ze urzadzenie nie
akceptuje instrukcji lub nie moze

jej zaakceptowac, badz tez sygnat
dzwigkowy zostat wytgczony. Piekarnik
wyda dwa sygnaty dzwiekowe

miedzy zaprogramowanymi stages.

Po zakonczeniu kazdego programu
rozlegnie sie 5 sygnatéw dzwigkowych.

Okno wyswietlacza

Przycisk Micro power (strona 17)
Przycisk Grill (strony 19-20)

Przycisk Combi (Laczony) (strony 21-
22)

Przycisk podgrzewania z czujnikiem
(strona 32)

Przycisk Napoje (strona 29)

Przycisk Timer/Zegar (strony 16, 25-
26)

Przyciski wyboru Gora/Dot

Przyciski czasu

Przycisk Rozmrazanie (strony 30-31)
Przycisk programéw automatycznych
(strony 33-40)

Przycisk Quick 30 (strona 23)
Przycisk Start/Set

Nacisnij, aby uruchomic¢/ustawic
wybrang funkcje kuchenki. Jesli podczas
dziatania kuchenki drzwiczki zostang
otwarte lub przycisk Stop/Cancel
(Anulowanie) zostanie nacisniety jeden
raz, nalezy ponownie nacisng¢ przycisk
Start/Set, aby kontynuowacé dziatanie
urzgdzenia.

Przycisk Stop/Cancel (Anulowanie):
Przed gotowaniem:

Jedno nacisniecie wyczysci wybrane
ustawienia.

W trakcie gotowania:

Jedno nacisniecie tymczasowo
zatrzymuje program gotowania. Kolejne
nacisniecie anuluje wszystkie instrukcje,
a na wyswietlaczu pojawi sie dwukropek
lub godzina.

Uwaga

Kuchenka wyposazona jest w
funkcje oszczedzania energii.

W trybie czuwania jasnosc¢
wyswietlacza bedzie zmniejszona.
Kuchenka przejdzie w tryb
czuwania po pierwszym
podtgczeniu do zasilania i
bezposrednio po zakonczeniu
ostatniej czynnosci.

Jezeli ustawiono program i

nie nacisnieto przycisku Start/
Set, po 6 minutach kuchenka
automatycznie anuluje wybrany
program. Wyswietlacz powréci do
trybu zegara.



Wybér sygnatéw dzwiekowych

Kuchenka posiada dwa tryby sygnatéw dzwiekowych: “Beep On” (Sygnaty
dzwiekowe wiaczone) i “Beep Off”’ (Sygnaty dzwiekowe wylaczone). Ta
wyjatkowa funkcja kuchenki mikrofalowej Panasonic umozliwia Ci ustawienie
poczatkowych funkcji kuchenki, ktore nie sg zwigzane z gotowaniem.

S| v A 2

Po podiaczeniu do sieci Nacisnij przycisk Po wybraniu
nacisnij przycisk Start/Set. wyboru Géra/Dét. ustawienia

Na wyswietlaczu pojawi sie  Tryb zmieni sie na nacisnij przycisk
“bEEP”. Tryb domysiny to “OFF” (wyt.). Stop/Cancel
“On” (wt.). (Anulowanie).

Uwagi
E]_—IJL Wyboru mozna dokonac¢ tylko po podtgczeniu kuchenki do pradu.
2. Ponowne nacisniecie przycisku wyboru géra/dot podczas kroku 2
spowoduje powrot do poczatkowego trybu ,On” (wt.).




Mozesz uzywac¢ kuchenki bez ustawiania zegara.

10
min
g = i = g
Timeridock min Timerdock
10
L1 o
Nacisnij dwukrotnie = Uzyj przyciskow czasu. Nacis$nij Timer/Zegar.
Timer/Zegar. Wprowadz godzine, naciskajgc Dwukropek przestanie
Dwukropek zaczyna przyciski czasu. Uzyj przycisku migac¢. Wprowadzona
migac. “10 min” aby ustawi¢ godzine, godzina zostata
oraz przyciskow “1 min” i “10 s” zapisana na
aby ustawi¢ minuty. wyswietlaczu.

Uwagi
@ 1. Aby zresetowa¢ godzine, powtdrz kroki od 1 do 3, jak powyze;j.
2. Zegar bedzie wskazywat aktualng godzine, dopoki kuchenka bedzie
podtgczona do pradu i bedzie zasilana.
3. To jest zegar 24-godzinny, tzn. 2 pm = 14:00 nie 2:00.

Korzystanie z tej funkcji spowoduje, ze sterowanie kuchenki stanie sie
niedostepne, jednak jej drzwiczki bedzie mozna otworzy¢.

Blokade rodzicielskg mozna ustawi¢, gdy na wyswietlaczu znajduje sie
dwukropek lub godzina.

W celu wiaczenia: W celu wytaczenia:
Start Set Stop/Cancel
Nacisnij trzykrotnie przycisk Start/ Nacisnij trzykrotnie Stop/
Set Cancel (Anulowanie)
Dwukropek lub pora dnia znikng. Nie Dwukropek lub godzina pojawig
powoduje to utraty ustawien zegara. sie ponownie na wyswietlaczu.

1 Na wyswietlaczu pojawi

Uwaga
@ Aby ustawic¢ lub anulowac blokade rodzicielska, nalezy nacisng¢ przycisk
Start/Set lub przycisk Stop/Cancel (Anulowanie) 3 razy w ciggu 10 sekund.



Podczas korzystania z kuchenki szklany talerz obrotowy musi zawsze
znajdowac sie¢ na swoim miejscu.

I'ul'lcnl?l Perever :(> v A :(>

Nac_is’nij_ raz aby wybra¢ Nacisnij przycisk wyboru Géra/Doét
opcje Micro Power. aby wybraé poziom mocy.
Uwaga: Poziom mocy mozna
wybra¢ rowniez poprzez nacisniecie
przycisku Micro Power.

10
min
1 @ f ‘J Poziomy Moc
min 'l: Start/Set mocy
Wysoki 1000 W
Lo Sredni
soc redni -
Wysoki soow
Ustawianie czasu Naci$nij Start/Set. Sredni 600 W
gotowania. Rozpocznie sie .
Maksymalny czas gotowania program gotowania, Niski 440 W
dla mocy 1000 W: a na wyswietlaczu Duszenie 300 W
do 30 minut, pozostate zacznie by¢ L.
moce: do 99 minut widoczny odliczany Rozmrazanie | 270 W
50 sekund. czas.
Podgrzanie | 100 W

Ostrzezenie

Jesli wprowadzisz czas gotowania bez uprzedniego wybrania poziomu mocy,
kuchenka automatycznie zacznie pracowac¢ z mocg mikrofalowg 1000 W.

Uwagi
EJ 1. Informacje na temat gotowania wieloetapowego znajduja sie na stronie
27-28.

2. Czas odstania mozna zaprogramowac po ustawieniu mocy mikrofal i
czasu. Patrz strona 25-26 dotyczgca korzystania z timera.

3. W razie potrzeby mozesz wydtuzy¢ czas gotowania. Czas mozna
zwiekszac o 1 minute, maksymalnie do 10 minut. Nacisnij przycisk 1
min. do maksymalnie 10 minut. Czasu gotowania nie mozna skrocic¢
podczas pracy kuchenki.

4. Nie uzywaj metalowych pojemnikéw w trybie mikrofal.




Porady dotyczgce rozmrazania

Sprawdz stopien rozmrazania kilka
razy, nawet jesli uzywasz programéw
automatycznych.

Przestrzegaj czasu odstania.

Czasy odstania

Pojedyncze porcje zywno$ci mozna
ugotowaé niemal natychmiast po
rozmrozeniu. Normalne jest, ze duze
porcje zywno$ci sg zamrozone w
Srodku. Przed gotowaniem odstaw
rozmrazang zywnos¢ co najmniej
na godzine. W czasie odstania
temperatura rownomiernie sie
rozprowadza, a zywno$¢ rozmraza
sie przez przewodzenie. Uwaga:
Jesli jedzenie nie bedzie od razu
ugotowane, nalezy je przechowywaé
w lodoéwce. Nigdy nie zamrazaj
ponownie rozmrozonej zywnosci bez
jej uprzedniego ugotowania.

Mieso na pieczenie i Dréb
Najlepiej uktada¢ mieso na
odwroconym talerzu lub plastikowej
podstawce, aby nie lezato w
wyciekajgcych ptynach.

Mieso mielone, kostki miesa lub
OowocOwW morza

Poniewaz zewnetrzna strona tych
produktow szybko sie rozmraza,
konieczne jest ich rozdzielanie, czeste
rozdrabnianie blokdw na kawatki
podczas rozmrazania i wycigganie ich
po rozmrozeniu.

Mate porcje

Kotlety i kawalki kurczaka nalezy
oddzieli¢ od siebie jak najszybciej,
aby rébwnomiernie sie rozmrozity.
Thuste czesci i koncoéwki rozmrazajg
sie szybciej. Umies¢ je blisko srodka
talerza.

Chleb

Bochenki nalezy odstawi¢ na

5-30 minut, aby srodek mégt sie
rozmrozi¢. Czas odstania mozna
skrocié¢, rozdzielajgc kromki i
przecinajgc butki i bochenki na pét.

Sygnaty dzwigekowe

Podczas programoéw Defrost bedg
emitowane sygnaty dzwiekowe.
Sygnaty dzwigkowe majg przypominac
o koniecznosci sprawdzenia,
wymieszania, oddzielenia kawatkéw
lub zabezpieczenia matych czgsci.
Niedopilnowanie tych czynnosci

moze skutkowac nierbwnomiernym
rozmrazaniem.




System grillowania umozliwia szybkie i efektywne przyrzadzanie szerokiej

gamy potraw, np. kotletéw, kietbasek, stekéw, tostéw itp. Dostepne sg 3 rézne

ustawienia grilla. Podczas korzystania z kuchenki szklany talerz obrotowy

musi zawsze znajdowac si¢ na swoim miejscu.

& | = v A

Nacisnij jednokrotnie.

Nacisnij przycisk wyboru
Gora/Dét aby wybraé
stopien grillowania.
Uwaga: Poziom mocy grilla
mozna réwniez wybrac
poprzez nacisnigcie
przycisku Girill.

= [ 9/
Poziom mocy

Nacisnij Start/Set. grilla

Rozpocznie sig wybrany Grill 3 (Wysoki)

program, a na wyswietlaczu Grill 2 (Sredni)

pojawi sie odliczanie czasu.
Grill 1 (Niski)

Dostosowywanie czasu w trakcie gotowania

10

:(> min

1
min

10
sec

Ustawianie czasu
gotowania.
Maksymalny czas
gotowania: do 99
minut i 50 sekund.

W razie potrzeby mozesz wydtuzy¢ czas gotowania. Czas mozna zwigekszaé
o 1 minute, maksymalnie do 10 minut. Naciskaj przycisk 1 min. do wybrania
maksymalnie 10 minut. Czasu gotowania nie mozna skréci¢ podczas gotowania.

Uwagi

@ 1. Umies¢ jedzenie na drucianym ruszcie na szklanym talerzu obrotowym.

Pod spéd nalezy podtozy¢ zaroodporny talerz (Pyrex®), ktory bedzie

zbierat ttuszcz i ptyny.

2. Nigdy nie przykrywaj potraw podczas grillowania.

3. Nie prébuj wstepnie nagrzewac grilla.

4. Grill dziata tylko przy zamknietych drzwiczkach urzgdzenia. Nie mozna
korzystac¢ z funkcji grilla przy otwartych drzwiczkach.

5. W programie Grill nie ma mocy mikrofalowej.

6. Wiekszos¢ potraw wymaga odwrocenia w potowie gotowania. Podczas
obracania potrawy otwdérz drzwiczki kuchenki i ostroznie wyjmij ruszt,

uzywajgc rekawic kuchennych.



Grillowanie

Uwagi

7. Po obrdceniu wtdz potrawe z powrotem do kuchenki i zamknij drzwiczki.
Po zamknieciu drzwiczek nacisnij przycisk Start/Set. Na wyswietlaczu
kuchenki bedzie nadal odliczany pozostaty czas grillowania. Mozna
bezpiecznie otworzy¢ drzwiczki kuchenki w dowolnym momencie, aby
sprawdzi¢ postep grillowania potrawy.

8. Grzalka grilla bedzie sie wigczata i gasta podczas gotowania — to
normalne. Zawsze czys¢ kuchenke po uzyciu grilla i przed uzyciem
mikrofal lub trybu tgczonego.

Uwaga!

Rusztu drucianego nalezy zawsze uzywac ze szklanym talerzem
obrotowym umieszczonym na swoim miejscu. Wyjmij ruszt z kuchenki,
mocno trzymajac i ruszt i zaroodporne naczynie. Podczas wyjmowania
akcesoridéw nalezy uzywac rekawic kuchennych. Nigdy nie dotykaj
zewnetrznej strony szyby ani wewnetrznych metalowych czesci drzwiczek
i kuchenki podczas wktadania lub wyjmowania zywnosci ze wzgledu na
wysokie temperatury.



Gotowanie w trybie tagczonym

Ten tryb tgczony nadaje sie do potraw, ktére zazwyczaj sg grillowane, a takze do
podgrzewania matych, wytrawnych przekasek. Grzatka grilla bedzie sie wigczata i
gasta podczas gotowania — to normalne.

Podczas gotowania w trybie tgczonym moc mikrofal szybko gotuje jedzenie, a grill
zapewnia tradycyjne zrumienienie i chrupkos¢.

L
|

Nacisnij Combi
(Laczony).

10
min

mn |

10
sec

Ustawianie czasu
gotowania.
Maksymalny czas
gotowania: do 99 minut i
50 sekund.
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Nacisnij przycisk wyboru Géra/Dét aby
wybra¢ poziom trybu fgczonego.
Uwaga: Poziom trybu tgczonego mozna
wybraé réwniez poprzez naci$niecie
przycisku Combi (Lgczony).

Poziom trybu tgczonego

Rodzaj potaczenia

Combi (Lgczony) 3

Grill 3 (Wysoki) + 300 W

Combi (kLgczony) 2

Grill 2 (Sredni) + 300 W

Combi (Laczony) 1

Grill 1 (Niski) + 300 W

O/
Start/Set

Nacisnij Start/Set.
Na wyswietlaczu
rozpocznie sie
odliczanie czasu.

Dostosowywanie czasu w trakcie gotowania

W razie potrzeby mozesz wydtuzy¢ czas gotowania. Czas mozna zwigkszac
o 1 minute, maksymalnie do 10 minut. Naciskaj przycisk 1 min. do wybrania
maksymalnie 10 minut. Czasu gotowania nie mozna skréci¢ podczas gotowania.




Uwagi

1.

Ruszt druciany przeznaczony jest do stosowania w trybie tgczonym lub
w trybie grill. Nie uzywaj zadnych innych metalowych akcesoriéw poza
dotgczonymi do kuchenki. Pod spodem nalezy umiesci¢ zaroodporne
naczynie, w ktérym bedzie zbierat sie ttuszcz i wyciekajgce ptyny.
Uzywaj rusztu wytgcznie zgodnie z opisem. Nie uzywaj rusztu, jesli

w kuchence znajduje sie mniej niz 200 g jedzenia i wybrany jest
program manualny. W przypadku matych ilosci nie nalezy uzywac trybu
taczonego, lecz wytacznie trybu grill lub trybu mikrofal, aby uzyskac
najlepsze rezultaty.

Nigdy nie przykrywaj potraw podczas gotowania w trybie tgczonym.
Nie rozgrzewaj grilla w trybie fgczonym.

Iskrzenie moze pojawi¢ sie, jesli uzyto nieprawidtowej wagi zywnosci,
ruszt zostat uszkodzony lub przypadkowo uzyto metalowego
pojemnika.

Niektore potrawy nalezy gotowac w trybie fgczonym, bez uzycia rusztu,
np. pieczenie, zapiekanki, ciasta i puddingi. Zywno$¢é nalezy umiesci¢
w zaroodpornym naczyniu niemetalowym i postawi¢ bezposrednio na
szklanym talerzu obrotowym.

Nie uzywaj plastikowych pojemnikow do mikrofaléwki w programach
taczonych (chyba ze nadajg sie do gotowania tgczonego). Naczynia
muszg by¢ odporne na ciepto gérnego grilla — idealnie sprawdzg sie
naczynia zaroodporne, np. Pyrex® lub ceramiczne.

Nie uzywaj wtasnych metalowych naczyn ani puszek, poniewaz
mikrofale nie bedg réwnomiernie przenikac przez zywnosc.

Uwaga!

Rusztu drucianego nalezy zawsze uzywac ze szklanym talerzem
obrotowym umieszczonym na swoim miejscu. Wyjmij ruszt z kuchenki,
mocno trzymajgc i ruszt i zaroodporne naczynie. Podczas wyjmowania
akcesoriéw nalezy uzywac rekawic kuchennych. Nigdy nie dotykaj
zewnetrznej strony szyby ani wewnetrznych metalowych czesci drzwiczek
i kuchenki podczas wkfadania lub wyjmowania zywnosci ze wzgledu na
wysokie temperatury.



Zastosowanie funkcji Quick 30

Funkcja ta umozliwia szybkie ustawienie czasu gotowania w 30-sekundowych

odstepach.
N ISR 7

Nacisnij przycisk Quick 30, aby Nacisnij Start/Set.
ustawi¢ zgdany czas gotowania (do Rozpocznie sie gotowanie, a na
5 minut). wyswietlaczu bedzie odliczany
Kazde nacisniecie dodaje 30 sekund. czas. Po zakonczeniu gotowania
Na wyswietlaczu pojawia sie czas. Moc rozlegnie sie pie¢ sygnatéw
ustawiona jest wstepnie na 1000 W. dzwiekowych.

Uwagi

1. Ta funkcja jest dostepna tylko dla Micro Power. Jezeli jest to wymagane,
mozna uzy¢ innego poziomu mocy. Zadany poziom mocy nalezy wybraé
przed nacisnieciem przycisku Quick 30.

2. Po ustawieniu czasu za pomocag Quick 30 nie mozna korzystac z
przyciskow czasu.




Funkcja ta umozliwia dodanie czasu gotowania po zakonczeniu poprzedniego

gotowania.

Po zakonczeniu
gotowania
manualnego na
wyswietlaczu
zacznie migac
cyfra ,,0”.

Uwagi

10
min

= [2] 2

10
sec

Nacisnij przyciski czasu,
aby doda¢ dodatkowy czas
gotowania.

Maksymalny czas gotowania
dla mocy 1000 W: do 30 minut,
dla pozostatych mocy: do 99
minut 50 sekund. Grill, tryb
taczony: 99 minut 50 sekund.

O/
Start/Set

Nacis$nij Start/Set.
Czas zostanie
dodany. Na
wyswietlaczu
pojawi sie
odliczanie czasu.

1. Ta funkcja jest dostepna tylko dla Micro Power, Girill, trybu taczonego,
Quick 30 oraz Timer i nie jest dostepna w programach automatycznych.

2. Funkcja dodawania czasu zostanie anulowana, jesli przez 1 minute po
zakonczeniu gotowania nie zostanie wykonana zadna czynnoscé.

3. Funkcja dodawania czasu moze by¢ uzywana po gotowaniu
wieloetapowym.

4. Poziom mocy bedzie taki sam jak na ostatnim etapie.



Timer mozna uzywac¢ przed, w trakcie lub po zakonczeniu programu
gotowania. Funkcja ta umozliwia ustawienie czasu odstania potrawy po
ugotowaniu lub opéznienie rozpoczecia gotowania.

1. Aby ustawi¢ czas odstania:

10
Ustaw zadany min
program
gotowania, :(> E |:(> 1 |:(> @ I(J
wybierajac Tirmerdock min Start/Set
poziom mocy i
wymagany czas. 10
L=
Nacisnij Ustaw zadany Nacisnij Start/
przycisk czas odstania Set.
Timer/Zegar.  (maks. 9 godz. 59 Rozpocznie
min. ,10 min” dla sie program
godzin, ,1 min” i gotowania,
,10 s” dla minut). po ktérym
Na wyswietlaczu rozpocznie sie
pojawi sie litera ,H” odliczanie czasu

oznaczajgca godziny. odstania.

@ Uwagi
1

. 3 stopniowe gotowanie moze by¢ zaprogramowane z uwzglednieniem

czasu odstania.

2. Jesli drzwiczki kuchenki zostang otwarte w trakcie odstania lub w trakcie
dziatania minutnika, czas na wyswietlaczu bedzie nadal odliczany.

3. Funkcja ta moze byc¢ réwniez uzywana jako minutnik. W tym przypadku
nacisnij przycisk Timer/Zegar), ustaw czas i nacisnij przycisk Start/Set.

4. Czasu odstania nie mozna zaprogramowac dla programoéw
automatycznych.




Korzystanie z timera

2. Aby ustawi¢ opdznione rozpoczecie gotowania:

10

min Ustaw zadany

program

Timgdn:k ::> rr;lin :(> gotowania, :(> @f(l

wybierajac poziom

mocy i wymagany

10 czas.
L=
Nacisnij Ustaw zadany czas Nacis$nij Start/Set.
przycisk opoznienia (maks. 9 Czas op6znienia
Timer/Zegar. godz. 59 min. ,10 min” bedzie odliczany,
dla godzin, ,1 min” po ktérym
i ,10 s” dla minut). rozpocznie
Na wyswietlaczu sie program
pojawi sig litera ,H” gotowania.

oznaczajgca godziny.

Uwagi

1. 3 stopniowe gotowanie moze by¢ zaprogramowane z uwzglednieniem
czasu opoznienia.

2. Jesli zaprogramowany czas op6znienia przekroczy jedng godzine, czas
bedzie odliczany w minutach. Jesli jest krétszy niz jedna godzina, czas
bedzie odliczany w sekundach.

3. Czasu opdznienie rozpoczecia nie mozna zaprogramowac dla
programoéw automatycznych.



Gotowanie 2 lub 3 stopniowe

10
El min
Micro Power l[: v A l[: 1 :>
Jednokrotnie Naciskaj przycisk min
nacisnij przycisk wyboru Gora/Dét, az na 10
Micro Power. wyswietlaczu pojawi sie 5o
zadany poziom mocy. -
Ustaw czas
gotowania.
10
] min @ / (J
MicroPower l[> v A [ 1 l[: Start/Set
min
Nacisnij Start/
10 Set.
m .
Naciskaj przycisk R’_ozpocznle
. . sie wybrany
. wyboru Géra/Dét,
Jednokrotnie az na wyswietlaczu program, a na
ngciénij przycisk pojawi sie zadany Ustaw czas wy_SW|_etI_aczu
Micro Power. poziom mocy. gotowania. pojawi sie
’ odliczanie czasu.

Przyktad: Duszenie na mocy 300 W przez 2 minuty i rozmrazanie na mocy 270 W
przez 3 minuty.

M'lcnl:uiler :(> v A :(> rn1in :(> M’:nl?lFmr

Nacisnij Macisnij przycisk Ustaw czas Nacisnij
jednokrotnie. WV cztery razy, aby gotowania jednokrotnie.
wybra¢ opcje 300 W na 2 min.
Duszenie.
1 /4
:(> v A :(> min :(> 5-?,15“
Nacisnij przycisk Ustaw czas Nacisnij Start/Set.
V' piec razy, aby gotowania na
wybraé opcje 3 min.

Rozmrazanie 270 W.




Przyktad: Gotowanie na mocy 100 W przez 4 minuty w trybie podgrzewania i
na mocy 600 W w trybie srednim przez 5 minut.

M'lcnl:uiler :(> v A :(> rn1in :(> M’:nl?lFmr

Nacisnij

Nacisnij przycisk Ustaw czas Nacisnij

jednokrotnie. V szes¢ razy, aby gotowania jednokrotnie.

wybra¢ opcje 100 W na 4 min.
Podgrzanie.

=N

v oAl 2 L] 2 el

Nacisnij Ustaw czas Nacisnij Start/Set.
dwukrotnie V , gotowania na

aby wybraé¢ 600 W 5 min.

Srednie.

G

2.

wagi

W przypadku gotowania w 3 etapach wprowadz kolejny program
gotowania przed nacisnieciem przycisku Start/Set.

Podczas pracy nacisniecie przycisku Stop/Cancel (Anulowanie) powoduje
zatrzymanie dziatania urzgdzenia. Nacisniecie przycisku Start/Set
spowoduje wznowienie dziatania. Drugie nacisniecie przycisku Stop/
Cancel (Anulowanie) spowoduje anulowanie wybranego programu.
Nacisniecie przycisku Stop/Cancel (Anulowanie) gdy urzadzenie nie jest
w trakcie dziatania powoduje anulowanie wybranego programu.

Funkcje rozmrazania, przygotowywania napojow, podgrzewania z
uzyciem czujnika i programy automatyczne nie moga by¢ uzywane
podczas gotowania wieloetapowego.



r
Beverage

Nacisnij
jednokrotnie.

=

oA 2 Sk

Wybierz zadany program. Nacisnij Start/Set.
Naciskaj przycisk wyboru Géra/Dét,

az na wyswietlaczu pojawi sie¢ numer

zgdanego programu.

Uwaga: Numer programu mozna

wybrac¢ rowniez poprzez nacisnigcie

przycisku Napoje.

\'4 A

Wybierz wage.

Naciskaj przyciski
wyboru Géra/Dét, az na
wyswietlaczu pojawi sie

zgdana waga.

:(> Q7

Nacisnij Start/Set.
Rozpocznie sie podgrzewanie.
Na wyswietlaczu pojawi sie
odliczanie czasu.

Program

Waga

Instrukcje

1. Napoje

200 ml
lub
400 ml

Do podgrzewania jednego napoju o statej objetosci 200 ml
lub dwdch napojow po 200 ml kazdy o temperaturze
pokojowej np. kawy, herbaty lub gorgcej czekolady.
Nacisnij raz przycisk Napoje, wybierz 200 ml dla jednego
napoju lub 400 ml dla dwdch napojéw i nacisnij przycisk
Start/Set. Wymieszac przed i po podgrzaniu.

2. Mieko

200 ml
lub
600 ml

Do podgrzania jednego kubka mleka o statej objetosci
200 ml lub jednego dzbanka mieka o statej objetosci
600 ml o temperaturze chtodniczej (z lodéwki). Program
ten jest odpowiedni do mleka petnottustego, potttustego
i odtluszczonego. Gorgce mleko mozna wykorzysta¢ do
przygotowania kawy mlecznej lub gorgcej czekolady.
Nacisnij dwukrotnie przycisk Napoje, wybierz 200 ml
dla 1 kubka lub 600 ml dla jednego dzbanka i naci$nij
przycisk Start/Set. Wymieszaj przed i po podgrzaniu
jednego kubka mleka. Mieszaj, gdy ustyszysz sygnat
dzwiekowy podczas podgrzewania i po podgrzaniu, w
przypadku jednego dzbanka mleka.




Funkcja ta umozliwia rozmrazanie migsa mielonego, kotletoéw, porcji
kurczaka, kawatkéw migsa i pieczywa. Nacisnij przycisk Defrost, aby wybraé¢
odpowiednig kategorie rozmrazania, a nastepnie wprowadz wage zywnosci w
gramach (zobacz strone 31).

Zywno$é nalezy umiesci¢ w odpowiednim naczyniu, cate kurczaki i kawatki miesa
powinny znajdowac¢ sie na odwréconym spodku lub na talerzu nadajgcym sie do
uzycia w kuchence mikrofalowej. Kotlety, kawatki kurczaka i kromki chleba nalezy
ukfadac w jednej warstwie. Nie ma potrzeby przykrywania potraw.

Zasada teorii chaosu jest wykorzystywana w programach automatycznego
rozmrazania na podstawie wagi, co pozwala na szybkie i rownomierne rozmrazanie.
System Chaos wykorzystuje losowg sekwencje pulsujgcej energii mikrofalowej,
ktdéra przyspiesza proces rozmrazania. W trakcie trwania programu kuchenka
bedzie wydawata sygnat dzwiekowy przypominajgcy o koniecznosci sprawdzenia
stanu potrawy. Bardzo wazne jest czeste obracanie i mieszanie jedzenia. Po
usltyszeniu pierwszego sygnatu nalezy obréci¢ produkty w kuchence. Po
drugim sygnale dzwiekowym nalezy ponownie obréci¢ jedzenie lub je rozdrobnié.

1szy sygnat dzwiekowy 2gi sygnat dzwiekowy
Obré¢ Obré¢ lub oddziel/rozdrobnij

Uwagi

1. Sprawdzaj zywnos$¢ podczas rozmrazania. Szybkos$¢ rozmrazania jest
rézna dla réoznych rodzajow zywnosci.
Nie ma potrzeby przykrywania jedzenia.

3. Zawsze obracaj lub mieszaj potrawe, zwtaszcza gdy pojawi sie sygnat
dzwiekowy.

4. Mieso mielone/kotlety/porcje kurczaka nalezy rozdrobni¢ lub oddzieli¢
tak szybko, jak to mozliwe, i utozy¢ w jednej warstwie.

5. Zapewnij odpowiedni czas rozmrozenia jedzenia, aby jego srodek
réwniez sie rozmrozit (minimum 1-2 godziny w przypadku kawatkow
miesa i catych kurczakdw).



Funkcja ta umozliwia rozmrazanie mrozonek wedtug ich wagi.

"
Darfroet

Nacisnij raz, aby
wybra¢ funkcje
rozmrazania.

=
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Naciskaj przycisk wyboru Géra/  Nacisnij Start/Set.
Dot, az na wyswietlaczu pojawi sie

zgdany numer programu. Uwaga:

Numer menu mozna réwniez

wybraé, naciskajgc przycisk

Rozmrazanie.

= |v
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Nacisnij przyciski wyboru Géra/ Nacisnij Start/Set.
Do6t, aby wybraé zadang wage. Czas gotowania wyswietla sie na

wyswietlaczu i zaczyna by¢ odliczany.

Program

Waga

Instrukcje

3. Chleb

100 ¢ -
800 g

Mate lub duze bochenki chleba, biatego lub
petnoziarnistego. Wybierz program numer

3. Wprowadz wage, a nastepnie rozpocznij
rozmrazanie. Obro¢ po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego. Pozostaw chleb do odstania na 5
minut (chleb biaty, jasny) do 30 minut (chleb zytni,
gesty). Wieksze bochenki nalezy przekroi¢ na pot w
trakcie odstania.

4. Mate porcje

200 g -
1200 g

Mate kawatki miesa, przegrzebki, kietbaski, mieso
mielone, steki, kotlety, filety rybne (po 100 g - 400
g). Wybierz program numer 4. Wprowadz wage

i rozpocznij rozmrazanie. Obro¢/wymieszaj po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego..

5. Duza porcja

400 g -
2000 g

Duze kawatki miesa, cate kurczaki, mieso na
pieczenie. Wybierz program numer 5. Wprowadz
wage, a nastepnie rozpocznij rozmrazanie. Po
rozmrozeniu nalezy odstawi¢ od 1 do 2 godzin.
Obroé¢ po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.

Uwaga

Wskazowki dotyczgce rozmrazania znajdujg sie na stronie 18.
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Nacisnij Naciskaj przycisk wyboru Nacisnij Start/Set.
jednokrotnie. Goéra/Dét, aby dostosowac czas
gotowania.
Uwaga: Jezeli jestes zadowolony
z rezultatu programu z uzyciem
czujnika, mozesz poming¢ ten krok.
Program Waga Instructions

Podgrzanie $wiezego, wstepnie ugotowanego positku
lub zapiekanki. Wszystkie potrawy muszg by¢ wstepnie
ugotowane. Zywno$é powinna mieé¢ temperature ok.
+5 °C. Potrawy podgrza¢ w pojemniku w jakim zostaty
zakupione. Ten program nie nadaje si¢ do pojemnikow
w ksztatcie misy. Naktuj folie ochronng ostrym

nozem raz na $rodku i cztery razy na krawedziach.

Schtodzony | 200 g - |Jesli przektadasz jedzenie do naczynia, przykryj je
positek 1000 g | ponakiuwang folig spozywczg. Nacisnij raz przycisk

Sensor Reheat, a nastepnie nacisnij przycisk Start/Set.
Zamieszaj po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego. Po
zakonczeniu programu zamieszaj ponownie i odstaw na
kilka minut. Duze kawatki migsa/ryby w rzadkim sosie
mogg wymagac diuzszego gotowania. Program ten

nie nadaje sie do potraw skrobiowych, takich jak ryz,
makaron i ziemniaki.

L/

Uwagi

1.

2.

Sk

Kuchenka automatycznie oblicza czas gotowania lub pozostaty czas
gotowania.

Drzwiczki nie powinny by¢ otwierane, dopoki na wyswietlaczu nie
pojawi sie wybrany czas.

Aby zapobiec btedom podczas programéw z automatycznym
czujnikiem, nalezy upewni¢ sie, ze szklany talerz obrotowy i naczynie
sg suche.

Jezeli kuchenka byta wczesniej uzywana i jest zbyt gorgca, aby mozna
byto jg uzywa¢ w programie z automatycznym, na wyswietlaczu pojawi
sie symbol ,HJE". Po zniknieciu symbolu ,HJE” mozna uzywacé
programow z automatycznym. Jesli sie spieszysz, przygotuj jedzenie
manualnie, wybierajgc wtasciwy tryb i czas gotowania.




Korzystanie z programéw z automatycznym czujnikiem.
Mozna przyrzadzaé ro6znorodne potrawy bez koniecznosci wprowadzania czasu
gotowania, wagi ani poziomu mocy.

E oy A o | D

Aute Menu
Nacisnij raz, Naciskaj przycisk wyboru Naci$nij Start/
aby wybra¢ Goéra/Dét, az na wyswietlaczu Set.
funkcje Programy pojawi sie zgdany numer
Automatyczne programu. Uwaga: Numer
(Auto Menu). menu mozna rowniez wybrac,

naciskajgc przycisk Programy
Automatyczne (Auto Menu).

= |V A = | O/

Naciskaj przycisk wyboru Nacisnij Start/Set.
Géra/Dét, aby dostosowac czas

gotowania.

Uwaga: Jezeli jeste$ zadowolony

z rezultatu programu z uzyciem

czujnika, mozesz pomingc¢ ten

krok.

Przycisk wyboru Goéra/Dét:

Preferencje co do stopnia ugotowania potrawy sg rézne dla kazdego. Po
kilkukrotnym skorzystaniu z programéw z automatycznym czujnikiem (Auto Sensor)
mozesz zdecydowac, czy wolisz inny stopieh ugotowania potraw. Za pomocg
przyciskéw wyboru Géra/Dot mozna dostosowac programy, aby gotowacé jedzenie
dtuzej lub krocej. Uzyj przyciskéw wyboru Goéra/Dot przed rozpoczeciem gotowania.
Jezeli jeste$ zadowolony z rezultatu programu z uzyciem czujnika, mozesz poming¢

ta opcje.




Program

Waga

Instrukcje

6. Mrozone
positki

200 g -
1000 g

Do podgrzania mrozonego, wstepnie ugotowanego
positku lub zapiekanki; Wszystkie produkty spozywcze
muszg by¢ wstepnie ugotowane i zamrozone (-18 °C);
Podgrzewaj w pojemniku, w ktérym produkt zostat
zakupiony. Ten program nie nadaje sie¢ do pojemnikéw
w ksztatcie misek. Naktuj folie ochronng ostrym
nozem raz na s$rodku i cztery razy na krawedziach.
Jesli przektadasz jedzenie do naczynia, przykryj je
ponakfuwang folig spozywczg. Wybierz program
numer 6. Rozpocznij gotowanie. Wymieszaj po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego i rozdziel bloki

na kawatki. Po zakonczeniu programu zamieszaj
ponownie i odstaw na kilka minut. Przed spozyciem
sprawdz temperature i w razie potrzeby gotuj jeszcze
kilka minut. Program ten nie nadaje sie do porcjowanej
mrozonki.

10. Swieze
warzywa

200 g -
1000 ¢

Do gotowania $wiezych warzyw. Umiesc¢
przygotowane warzywa w pojemniku o odpowiedniej
wielkosci. Skrop 1 tyzka wody na 100 g warzyw.
Przykryj pojemnik folig spozywczg. Naktuj folie ostrym
nozem raz na $rodku i cztery razy na krawedziach.
Wybierz program numer 10. Rozpocznij gotowanie.
Do wigkszych ilosci: zamieszaj po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego. Po ugotowaniu odcedz i dopraw do
smaku.

11. Mrozone
warzywa

200 g -
1000 g

Do gotowania mrozonych warzyw. Umie$¢ warzywa w
pojemniku o odpowiedniej wielkosci. Skrop 1-3 tyzkami
wody. Jesli gotujesz warzywa o duzej zawartosci wody,
takie jak szpinak czy pomidory, nie dodawaj wody.
Przykryj pojemnik folig spozywczg. Naktuj folie ostrym
nozem raz na $rodku i cztery razy na krawedziach.
Wybierz program numer 11. Rozpocznij gotowanie.
Zamieszaj po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego. Po
ugotowaniu odcedz.

12. Swieza
ryba na parze

200 g -
800 g

Do przyrzadzania swiezych filetow lub stekéw rybnych.
Umiesci¢ w odpowiedniej wielkosci pojemniku, dodaj 2
tyzki (30 ml) wody. Umies¢ pokrojone w kostke masto.
Przykryj pojemnik folig spozywczg. Naktuj folie ostrym
nozem raz na $rodku i cztery razy na krawedziach.
Wybierz program numer 12. Rozpocznij gotowanie.

13. Mrozona
ryba

250 g -
800 ¢

Do gotowania mrozonych filetow lub stekéw z rybnych.
Umiesci¢ w odpowiedniej wielkosci pojemniku, dodac
1 tyzke stotowg (15 ml) wody. Przykryj pojemnik folig
spozywczg. Naktuj folie ostrym nozem raz na $rodku i
cztery razy na krawedziach. Wybierz program numer
13. Rozpocznij gotowanie.




Program Waga Instrukcje

14. Ryz

Do gotowania ryzu do dan wytrawnych, nie do
puddingdéw ryzowych. (Ryz tajski, basmati, jasminowy,
surinamski, arborio lub $rédziemnomorski). Ten
program nie nadaje sie do brgzowego ryzu. Doktadnie
100 g - | optucz ryz przed gotowaniem. Uzyj duzej miski. Do
300 g | ryzu dodac 2 razy wiecej gotujgcej sie wody. Przykryj
pokrywka. Wybierz program numer 14. Rozpocznij
gotowanie. Zamieszaj po ustyszeniu sygnatu
dzwigkowego. Pozostaw na 5 minut po ugotowaniu.
Odcedz po ugotowaniu.

15. Makaron

Do gotowania suchego makaronu. Uzyj duzej miski.
Dodaj 1 tyzeczke soli, 1 tyzke oleju i wrzgcg wode.
Na 100-290 g makaronu dodaj 1 litr wrzgcej wody.
Na 300-450 g makaronu dodaj 1,5 litra wrzgcej
wody. Przykryj pokrywkg. Wybierz program numer
15. Rozpocznij gotowanie. Zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Odcedz po ugotowaniu.

100 g -
450 g

Uwagi

1.

2.

Kuchenka automatycznie oblicza czas gotowania lub pozostaty czas
gotowania.

Drzwiczki nie powinny by¢ otwierane, dopoki na wyswietlaczu nie pojawi
sie wybrany czas.

Przyjmuje sie, ze temperatura dla mrozonek wynosi od -18°C do -20°C,
dla innych rodzajéw zywnosci od +5°C do +8°C (temperatura lodowki).
Aby zapobiec btedom podczas programéw z automatycznym czujnikiem,
nalezy upewni¢ sie, ze szklany talerz obrotowy i naczynie sg suche.
Temperatura pokojowa nie powinna by¢ wyzsza niz 35°C i nizsza niz 0°C.
Gotuj wytagcznie potrawy o wadze mieszczacej sie w zalecanym zakresie
opisanym na stronach 34-35.

. W przypadku programéw z automatycznym czujnikiem swieze warzywa,

mrozone warzywa, swieze ryby, mrozone ryby nalezy przykry¢ folig
spozywczg. Naktuj folie ostrym nozem raz na $rodku i cztery razy na
krawedziach. W przypadku programéw przeznaczonych dla chtodzonych
positkéw i mrozonych positkéw podgrzewaj je w pojemniku, w jakim
zostaty zakupione. Naktuj folie ochronng. Jesli przektadasz jedzenie

do naczynia, przykryj je ponakiuwang folig spozywczg. W przypadku
gotowania ryzu lub makaronu przy uzyciu programow z automatycznym
czujnikiem nalezy przykry¢ naczynia pokrywka.

W przypadku zywnosci przykrytej folig spozywczg, naktuj folie ostrym
nozem — raz na $rodku i cztery razy wzdtuz krawedzi. Jesli folia
spozywcza nie zostanie naktuta, para nie bedzie mogta wydostac sie na
zewnatrz, co moze spowodowac przegotowanie potrawy.

IJezeli kuchenka byta wczesniej uzywana i jest zbyt gorgca, aby

mozna byto jg uzywaé w programie z automatycznym, na wyswietlaczu
pojawi sie symbol ,H}E". Po zniknieciu symbolu ,HOE” mozna uzywaé
programow z automatycznym. Jesli sie spieszysz, przygotuj jedzenie
manualnie, wybierajgc wtasciwy tryb i czas gotowania.




Korzystanie z programéw automatycznego gotowania wg wagi.
Dzieki tej funkcji jedzenie mozna gotowac lub podgrzewac¢ w zaleznosci od wagi.

Wage nalezy wpisa¢ w gramach.
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Aute Menu

Nacisnij raz,

aby

funkcje Programy

wybraé

Automatyczne
(Auto Menu).

= |y

=

\'4

A | O

Naciskaj przycisk wyboru Géra/  Press Start/Set
Dét, az na wyswietlaczu pojawi pad.

sie zadany numer programu.

Uwaga: Numer menu mozna

réwniez wybrac, naciskajgc

przycisk Programy Automatyczne

(Auto Menu).

A

=

Nacisnij przyciski wyboru Géra/
Dot, aby wybraé¢ zadang wage.

Uwagi

1.

przypadku opisanych produktow.

opisanych na stronach 37-38.

O/
Start/Set

Nacis$nij Start/Set.
Czas gotowania wyswietla sie na
wyswietlaczu i zaczyna by¢ odliczany.

Programy automatycznego gotowania wg wagi nalezy stosowa¢ w
Gotuj wylgcznie potrawy o wadze mieszczgcej sie w zakresach

Zawsze waz zywnosc¢, zamiast polega¢ na informacjach na opakowaniu.
Wiekszos¢ potraw po ugotowaniu w programach automatycznych

wymaga odczekania, aby ciepto mogto przedostac sie do srodka.

Aby uwzgledni¢ pewne réznice wystepujgce w potrawach, przed

podaniem sprawdz, czy jedzenie jest doktadnie ugotowane i gorgce.



Program

Waga

Instrukcje

7. Purée
warzywne

100 g -
400 g

Program ten nadaje sie do gotowania pasternaku,
ziemniakdéw, dyni, marchewki, stodkich ziemniakow i
brukwi. Ugotowane warzywa sg nastepnie miksowane
i nadajg sie do podawania na etapie odstawiania dzieci
od piersi. Obierz i pokréj warzywa na réwne kawatki.
Umie$¢ w naczyniu zaroodpornym Pyrex®. Dodaj
nastepujgcy ilos¢ wody:

100 g - 150 g warzyw 75 ml wody.

155 g - 300 g warzyw 100 ml wody.

305 g - 400 g warzyw 150 ml wody.

Przykryj pokrywka. Wybierz program numer 7.
Wprowadz wage i rozpocznij gotowanie. Wymieszaj
w potowie gotowania. Po ugotowaniu odstaw na 10
minut. Zmiksuj warzywa z ptynem powstatym podczas
gotowania za pomocg blendera. W razie potrzeby
dostosuj konsystencje, dodajgc odrobine wody, aby
uzyskac rzadszg konsystencje, lub dodajgc ryz dla
uzyskania gestszej konsystencji. Przed karmieniem
sprawdz temperature.

8. Purée owo-
cowe

100 g -
400 g

Ten program nadaje sie do gotowania jabtek, gruszek,
brzoskwin, papai i mango. Ugotowane owoce sg
nastepnie miksowane i nadajg sie¢ do podawania

na etapie odstawiania dzieci od piersi. Obierz i

pokrdj owoce na réwne kawatki. Umie$s¢ w naczyniu
zaroodpornym Pyrex®. Dodaj nastepujgca ilo$¢ wody:
100 g - 150 g owocow 75 ml wody.

155 g - 300 g owocow 100 ml wody.

305 g - 400 g owocow 150 ml wody.

Przykryj pokrywkg. Wybierz program numer 8.
Wprowadz wage i rozpocznij gotowanie. Wymieszaj w
potowie gotowania. Po ugotowaniu odstaw na 10 minut.
Zmiksuj owoce z ptynem powstatym podczas gotowania
za pomoca blendera. W razie potrzeby dostosu;j
konsystencje, dodajgc odrobine wody, aby uzyskac¢
rzadszg konsystencje, lub dodajgc ryz dla uzyskania
gestszej konsystencji. Przed karmieniem sprawdz
temperature.

9. Owsianka

50 g-
200 g

Ten program nadaje sie do gotowania owsianki z
uzyciem zwyklych ptatkéw owsianych. Skorzystaj z
informacji na opakowaniu ptatkéw dotyczacej proporciji
ptatkéw owsianych do mleka. Mozna uzywac¢ mleka
petnego, potttustego lub odtluszczonego. Ten program
nie nadaje sie do przygotowywania owsianki tylko na
wodzie. Nie przykrywaj. Wybierz program numer 9.
Wprowadzi¢ wage i rozpocznij gotowanie. Zamieszaj
po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego. Pozostaw na 2
minuty. Wymieszaj przed podaniem.




Program

Waga

Instrukcje

20. Serek
sSmietankowy

50 g -
300 ¢

Do zmiekczania serka $mietankowego. Umiesci¢ w
naczyniu Pyrex®. Przykryj pojemnik folig spozywczg.
Naktuj folie ostrym nozem raz na $rodku i cztery
razy na krawedziach. Wybierz program numer

20. Wprowadz wage i rozpocznij gotowanie. Po
zmiegknieciu ubij drewniang tyzka.

21.
Czekolada

50 ¢g -
300 ¢

Do topienia mlecznej lub gorzkiej czekolady o
zawartosci kakao do 50%. Program ten nie nadaje sig
do biatej czekolady lub czekolady zawierajgcej ponad
50% suchego kakao. Umiesci¢ w naczyniu Pyrex®.
Wybierz program numer 21. Wprowadz wage i zacznij
gotowac. Wymieszaj w potowie procesu rozpuszczania
i ponownie pod koniec.

22. Masto

50 ¢g -
300 ¢

Do roztapiania masta. Pokréj masto w kostke i umie$¢
w naczyniu zaroodpornym Pyrex®. Przykryj pojemnik
folig spozywczg. Nakiuj folie ostrym nozem raz na
Srodku i cztery razy na krawedziach. Wybierz program
numer 22. Wprowadz wage i rozpocznij gotowanie.
Wymieszaj w dwdch trzecich czasu topienia i ponownie
pod koniec topienia.

23. Lody

300 ¢ -
1100 g

Do zmiekczania lodéw. Umies$¢ w zakupionym
pojemniku i zdejmij wieczko. Wybierz program numer
23. Wprowadz wage i rozpocznij gotowanie.




Korzystanie z programéw automatycznych z trybem tagczonym.
Dzieki tej funkcji jedzenie mozna gotowac lub podgrzewac¢ w zaleznosci od wagi.

Wage nale

zy wprowadzi¢ w gramach.

D v A = | 94

L
Auto Menu
Nacisnij raz, Naciskaj przycisk wyboru Nacisnij Start/
aby wybraé Gora/Dét, az na wyswietlaczu Set.
funkcje Programy pojawi sie zgdany numer

Automatyczne (Auto programu.

Menu).

=

Uwaga: Numer menu

mozna réwniez wybrac,
naciskajac przycisk Programy
Automatyczne (Auto Menu).

v A = | O/

Nacisnij przyciski wyboru Géra/ Nacisnij Start/Set.
Dét, aby wybra¢ zadang wage. Czas gotowania wyswietla sie na

wyswietlaczu i zaczyna by¢ odliczany.

Uwagi

1.

Programy automatyczne z trybem tgczonym nalezy stosowac wytacznie
w przypadku opisanych produktéw.

Gotuj wytacznie potrawy mieszczgce sie w podanych przedziatach
wagowych.

Zawsze waz zywnos¢, zamiast polega¢ na informacjach na opakowaniu.
Uzywaj wytgcznie akcesoridw wskazanych na stronie 40.

Nie przykrywaj jedzenia podczas korzystania z Programéw
automatycznych z trybem tgczonym poniewaz uniemozliwi to
przyrumienienie jedzenia, a ciepto grilla moze stopi¢ wszelkie plastikowe
ostony.

Wiekszo$¢ potraw po ugotowaniu w programach automatycznych
wymaga odstania, aby ciepto mogto przedostac sie do srodka.

Aby uwzgledni¢ pewne roznice wystepujgce w potrawach, przed
podaniem sprawdz, czy jedzenie jest doktadnie ugotowane i gorgce.




Program

Waga

Akcesoria

Akcesoria

16.
Mrozona
pizza

200 g -
500 ¢

g

—4

Do podgrzewania i zrumieniania
mrozonej, wstepnie upieczonej
pizzy. Usun cate opakowanie i umiesc
pizze na ruszcie na szklanym talerzu
obrotowym. Nie przykrywaj. Wybierz
program numer 16. Wprowadz wage,
a nastepnie rozpocznij gotowanie. Ten
program nie nadaje sie do pizzy na
grubym ciescie ani do pizzy na bardzo
cienkim ciescie, np. Flammekueche.

17.
Schtodzona
pizza

200 g -
500 g

Do podgrzewania i zrumieniania
swiezej, wstepnie upieczonej pizzy.
Usun cate opakowanie i umie$¢

pizze na ruszcie na szklanym talerzu
obrotowym. Nie przykrywaj. Wybierz
program numer 17. Wprowadz wage,
a nastepnie rozpocznij gotowanie. Ten
program nie nadaje sie do pizzy na
grubym ciescie ani do pizzy na bardzo
cienkim ciescie, np. Flammekueche.

18.
Mrozone
produkty z
ziemniakow

200 g -
400 g

g

—4

Do podgrzewania, nadawania
chrupkosci i bragzowienia mrozonych
produktéw ziemniaczanych.

Roztéz produkty ziemniaczane w
ptytkim naczyniu Pyrex®. Umies¢

talerz na ruszcie na szklanym talerzu
obrotowym. Nie przykrywaj. Wybierz
program numer 18. Wprowadz wage,

a nastepnie rozpocznij gotowanie.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, gotuj
produkty w jednej warstwie i obracaj po
ustyszeniu sygnatu.

19.
Schiodzony
quiche

150 ¢ -
450 g

Do podgrzewania i zrumieniania
swiezego, wstepnie upieczonego
quiche. Usun cate opakowanie i umies¢
produkt na ruszcie na szklanym talerzu
obrotowym. Nie przykrywaj. Wybierz
program numer 19. Wprowadz wage,
a nastepnie rozpocznij gotowanie.

Po upieczeniu przenie$ quiche na
kratke do studzenia i odstaw na kilka
minut. Quiche z duzg zawartoscig sera
moze by¢ bardziej gorgce niz quiche

z warzywami. Ten program nie nadaje
sie do pieczenia ciast z podwdjnym
spodem.




: Dlaczego moja kuchenka nie chce
sie wigczy¢?

. Jesli kuchenka sie nie wtacza,
sprawdz nastepujgce kwestie:

. Czy kuchenka jest prawidtowo
podigczona do prgdu?

Wyjmij wtyczke z gniazdka,
odczekaj 10 sekund i wtoz jg
ponownie.

. Sprawdz wytgcznik automatyczny

i bezpiecznik. Zresetuj wytgcznik
automatyczny lub wymien
bezpiecznik, jesli jest wytaczony lub
przepalony.

. Jesli wylgcznik automatyczny

lub bezpiecznik jest sprawny,
podtacz inne urzadzenie do
gniazdka. Jesli inne urzadzenie
dziata, prawdopodobnie problem
dotyczy kuchenki. Jezeli inne
urzgdzenie nie dziata, problem
prawdopodobnie dotyczy gniazdka.
Jesli wydaje Ci sie, ze wystapit
problem z kuchenka, skontaktuj sie
z autoryzowanym serwisem.

: Moja kuchenka zaktéca dziatanie
telewizora. Czy to normalne?

: Podczas gotowania w kuchence
mikrofalowej mogg wystagpic
zaktocenia w radiu, telewizji, Wi-Fi,
telefonach bezprzewodowych,
monitorach dzieciecych,
urzgdzeniach Bluetooth lub innych
urzgdzeniach bezprzewodowych.
Zakidcenia te sg podobne do
zaktécen powodowanych przez
mate urzadzenia, takie jak miksery,
odkurzacze, suszarki do wtoséw
itp. Nie oznacza to problemu z
kuchenka.

: Kuchenka nie akceptuje mojego

programu. Dlaczego?

: Kuchenka zostata zaprojektowana

tak, aby nie akceptowac

nieprawidtowych programéw.
Na przyktad, nie zaakceptuje
czwartego etapu gotowania.

. Czasami z otworéw wentylacyjnych

kuchenki wydobywa sie ciepte
powietrze. Dlaczego?

. Ciepto wydzielane podczas

gotowania potrawy ogrzewa
powietrze w komorze kuchenki.
Ogrzane powietrze jest
wyprowadzane z kuchenki
poprzez przeptyw powietrza. W
powietrzu nie ma mikrofal. Otwory
wentylacyjne kuchenki nigdy nie
powinny by¢ zastoniete podczas
gotowania.

: Czy moge uzywac w kuchence

tradycyjnego termometru
piekarnikowego?

: Tylko w przypadku korzystania z

trybu grillowania. Metal zawarty
w niektérych termometrach moze
powodowac iskrzenie w kuchence
i nie nalezy ich uzywac w trybie
mikrofal ani w trybie gotowania
faczonego.

: Podczas gotowania w trybie

faczonym z kuchenki dochodzg
dzwieki buczenia i klikania. Co jest
przyczyng tych dzwigkéw?

: Dzwieki te pojawiajg sie, gdy

kuchenka automatycznie przetgcza
sie z trybu mikrofalowego na
grill, aby utworzy¢ tryb tgczony. To
normailne.




P: Moja kuchenka wydziela zapach i
dym podczas korzystania z funkcji
gotowania taczonego i grilla.
Dlaczego?

O: Po wielokrotnym uzyciu zaleca
sie wyczyszczenie kuchenki,

a nastepnie uruchomienie go

na funkgcji Grill bez jedzenia,
szklanego talerza i pierscienia
obrotowego na 5 minut. Spowoduje
to spalenie wszelkich resztek
jedzenia lub oleju, ktére mogag
powodowa¢ powstawanie
nieprzyjemnego zapachu i/lub
dymu.

P: Kuchenka przestaje dziata¢, a na
wyswietlaczu pojawia sie ,H+ liczba
(np. H98)". Dlaczego?

O: Ten komunikat wskazuje na
problem z systemem generowania
mikrofal. Prosimy o kontakt z
autoryzowanym serwisem.

P: Na wyswietlaczu pojawia sie

O: Zostata uruchomiona blokada
przed dzieCmi przez nacisniecie
przycisku Start/Set 3 razy. Blokade
mozna wytgczy¢ przez trzykrotne
nacisniecie przycisku Stop/Cancel
(Anulowanie).

. Wentylator nadal sie obraca po

zakonczeniu gotowania. Dlaczego?

: Po uzyciu kuchenki silnik

wentylatora moze sie obracac, aby
schtodzi¢ podzespoty elektryczne.
Jest to normalne i mozesz nadal
korzystac z kuchenki.

: Nie moge ustawi¢ automatycznego

programu gotowania, a na
wyswietlaczu pojawia sie , HOE”.
Dlaczego?

. Jezeli kuchenka byta wczesniej

uzywana i jest zbyt gorgca, aby
mozna byto jej uzywac¢ w programie
automatycznym, na wy$wietlaczu
pojawi sie symbol,HOE". Po
zniknieciu symbolu ,HOE", mozna
uzywac programow z automatycznym.
Jesli sie spieszysz, mozesz manualnie
rozpocza¢ gotowanie, wybierajgc
odpowiedni tryb i czas gotowania.



Przed czyszczeniem wytgcz
kuchenke.

Regularnie czy$¢ wnetrze kuchenki,
uszczelki drzwi i okolice uszczelek
drzwi. Jesli na $ciankach kuchenki,
uszczelkach drzwi i w okolicy
uszczelek zgromadzi sie jedzenie
lub wylany ptyn, nalezy przetrzec¢ je
wilgotng Sciereczkg. W przypadku
silnego zabrudzenia mozna uzyc¢
tagodnego detergentu. Nie zaleca
sie stosowania silnych detergentow
ani srodkéw Sciernych. Nie nalezy
uzywac komercyjnych srodkow
do czyszczenia piekarnikow.

Do czyszczenia szyby w
drzwiczkach kuchenki nie nalezy
uzywac agresywnych, sciernych
Srodkow czyszczacych ani ostrych
metalowych skrobakéw, poniewaz
moga one porysowac powierzchnie,
co moze doprowadzi¢ do pekniecia
szyby.

. Zewnetrzng powierzchnie kuchenki
nalezy czysci¢ wilgotng $ciereczkg.
Aby zapobiec uszkodzeniu

czesci roboczych wewnatrz
kuchenki, nie nalezy dopuscic¢ do
przedostania sie wody do otworéw
wentylacyjnych.

. Jesli panel kontrolny ulegnie
zabrudzeniu, nalezy go wyczyscic¢
miekka, suchg Sciereczka. Nie
uzywaj silnych detergentow

ani srodkéw $ciernych na

panelu sterowania. Podczas
czyszczenia panelu sterowania
nalezy pozostawi¢ drzwiczki
kuchenki otwarte, aby zapobiec
przypadkowemu jej wigczeniu.
Po wyczyszczeniu nacisnij Stop/
Cancel (Anulowanie), aby
zresetowac okno wyswietlacza.

. Jezeli wewnatrz lub na zewnatrz
drzwiczek kuchenki gromadzi sie
para, nalezy przetrze¢ je miekkg
Sciereczka. Moze sie to zdarzyc,
gdy kuchenka pracuje w warunkach
duzej wilgotnosci powietrza i nie
$wiadczy to w zadnym wypadku o
usterce urzgdzenia.

. Czasami konieczne jest wyjecie
szklanego talerza w celu jego
umycia. Talerz nalezy my¢ w cieptej
wodzie z mydtem lub w zmywarce.

10.

1.

Pierscien obrotowy i dno komory
kuchenki nalezy regularnie
czyscic, aby unikng¢ nadmiernego
hatasu. Wystarczy przetrzeé

dolng powierzchnie kuchenki
fagodnym detergentem i gorgca
woda, a nastepnie osuszyc¢ czystg
Sciereczka. Pierscien obrotowy
mozna my¢ w wodzie z tagodnym
detergentem. Opary powstajace
podczas gotowania gromadzg

sie podczas wielokrotnego
uzytkowania, ale w zaden sposob
nie wptywajg na powierzchnie

dna ani na koétka pierscienia
obrotowego. Po wyjeciu pierscienia
obrotowego z dna komory w celu
wyczyszczenia nalezy upewnic sig,
ze zostat on ponownie zatozony we
wiasciwej pozycji.

W przypadku korzystania z trybu
taczonego lub grilla, niektére
potrawy moga nieuchronnie
rozpryskiwac ttuszcz na $cianki
kuchenki. Jesli kuchenka nie
bedzie regularnie czyszczona,
moze zacza¢ ,dymié” podczas
uzytkowania.

Do czyszczenia nie nalezy uzywaé
myjki parowej.

Kuchenka powinna byc¢
serwisowana wytgcznie przez
wykwalifikowany personel. W celu
konserwacji i naprawy nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym
dealerem.

12.Nieutrzymywanie kuchenki w

13.

czystosci moze prowadzi¢ do
pogorszenia stanu powierzchni,

co moze wptyng¢ na zywotnosc¢
urzadzenia i potencjalnie
doprowadzi¢ do niebezpiecznej
sytuaciji.

Zawsze utrzymuj otwory
wentylacyjne w czystosci. Sprawdz,
czy kurz ani zaden inny materiat nie
blokuje otworéw wentylacyjnych.
Jesli otwory wentylacyjne

zostang zablokowane, moze to
spowodowac przegrzanie, co
wptynie na prace kuchenki i moze
doprowadzi¢ do niebezpiecznej
sytuaciji.



Producent Panasonic

Model NN-GT65QB NN-GT66QM
Zasilanie 230V ~/50 Hz
Czestotliwosci robocze 2450 MHz

Pocza_tkowe 1700 W

maksimum
Moc Mikrofale 1250 W
wejsciowa: Grill 1140 W

(L‘;z'z’:;'y) 1350 W

Moc Mikrofale 1000 W (IEC-60705)
wyjsciowa: Grill 1100 W
Wymiary zewnetrzne 525 mm (Sz.) x 401 mm (Gt.) x 310 mm (W)
Wymiary komory 359 mm (Sz.) x 362 mm (Gt.) x 247 mm (W)

Waga bez opakowania
(w przyblizeniu)

Hatas 63 dB(A)

12.7 kg

Pobor mocy w trybie czuwania (0,8 W)
Domysliny czas przejscia w tryb czuwania (6 minut)

Podane wymiary i waga sg przyblizone.

Produkt ten jest urzadzeniem spetniajacym europejska norme dotyczgcg zaktdcen
EMC (EMC = Kompatybilno$¢ Elektromagnetyczna) EN 55011. Zgodnie z tg normg
produkt ten jest urzgdzeniem grupy 2, klasy B i miesci sie w granicach wymagan.
Grupa 2 oznacza, ze energia o czestotliwosci radiowej jest celowo generowana w
formie promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania lub gotowania
pozywienia. Klasa B oznacza, ze produkt ten moze by¢ stosowany w normalnych
warunkach domowych.

Wyprodukowano przez: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing)
Co., Ltd.

No.369 Chenggong Road, Economic and Technological Development Zone,
Jiaxing, Zhejiang Province, China.

Importer: Panasonic Marketing Europe GmbH
REP. EU: Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Germany
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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

POZORNE SI PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POUZITI

Tento spotfebi€ neni ur€en k pouzivani osobami
(vCetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, pokud nejsou pod dohledem nebo pokud

jim nebyly poskytnuty pokyny k pouzivani spotfebiCe
osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.

Déti by mély byt pod dohledem, aby si se spotifebi¢em
nehraly.

Tento spotiebi€ je z funkénich davodu vybaven
uzemnénim.

Tento spotrebiC je ur€en pouze pro pouziti v nadmorské
vysce nepresahujici 2000 m.

Pokud je napajeci kabel poSkozeny, musi byt vyménén
vyrobcem, jeho servisnim zastupcem nebo podobné
kvalifikovanou osobou, aby se pfedeslo nebezpeci.
Tento spotrebiC byl vyroben pouze pro domaci pouZziti.
VAROVANI : Pokud jsou dvifka nebo tésnéni dvifek
posSkozené, nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

VAROVANI : Pro kohokoli jiného nez kompetentni
osobu je nebezpecéné provadét jakoukoli udrzbu nebo
opravu, ktera zahrnuje odstranéni krytu chraniciho pfed
vystavenim mikrovinné energii.

VAROVANI : Tekutiny a jiné potraviny se nesmi ohfivat
v uzavienych nadobach, protoze mohou explodovat.
VAROVANI : Pfed pouzitim spotfebiCe se ujistéte, Ze
se v troubé nenachazeji zadné predmeéty ani nacini,
které nejsou vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.
VAROVANI : Nepouzivejte vnitini prostor mikrovinné
trouby k ulozeni hoflavych materialt, kuchyrnského
nacini nebo potravin a podobnych pfedmétl, pokud se
mikrovinna trouba nepouziva.



Pro spravny provoz musi byt zajiSténo dostatecné
proudéni vzduchu, tj. 5 cm na jedné strané a druha
strana musi byt oteviena; 15 cm volného prostoru nad
troubou; 10 cm vzadu.

Bé&hem ohfevu v mikrovinné troubé nejsou povoleny
kovové nadoby na potraviny a napoje.

Pfi ohfivani jidla v plastovych nebo papirovych
nadobach sledujte troubu kvili moznosti vzniceni.
Mikrovinna trouba je ur€ena k ohfevu potravin a napoju.
Suseni potravin nebo odévl a ohfivani nahfivacich
podlozek, pantofli, houbicek, vihkych hadfikl a
podobnych pfedmétl muze vést K riziku zranéni,
vzniceni nebo pozaru.

Pokud se objevi kouf, vypnéte spotiebi€ nebo odpojte
jej ze zasuvky a nechte dvirka zaviena, abyste udusili
pripadné plameny.

Ohfev napoju v mikrovinné troubé& muze vést k
opozdénému eruptivnimu varu, proto je pfi manipulaci s
nadobou nutna opatrnost.

Obsah kojeneckych lahvi a sklenic s détskou vyZivou
je tfeba pfed konzumaci promichat nebo protfepat a
zkontrolovat teplotu, aby se predeslo popaleninam.
Vejce ve skofapce a cela vejce natvrdo by se neméla
ohfivat v mikrovinnych troubach, protoZze mohou
explodovat, a to i po skon€eni ohfevu v mikrovinné
troubé.

Podrobnosti o Cisténi tésnéni dvirek, dutin a pfilehlych
Casti. Pravidelné Cistéte vnitfek trouby, tésnéni dvifek
a oblasti tésnéni dvifek. Pokud se na sténach trouby
usadi postfikani jidlem nebo rozlité tekutiny, tésnéni
dvifek a oblasti tésnéni dvifek otfete vihkym hadfikem.
V pfipadé silného znecisténi mizete pouzit jemny Cistici
prostfedek. PouZiti agresivnich Cisticich prostfedkd
nebo abrazivnich prostfedkl se nedoporucuje.
Nepouzivejte komercni Cistici prostfedky na trouby.
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m Troubu je tfeba pravidelné Cistit a odstrafovat vesSkeré
zbytky jidla.

m Neudrzovani trouby v Cistém stavu mize vést k
poSkozeni povrchu, coz by mohlo nepfiznivé ovlivnit
Zivotnost spotiebiCe a pripadné vést k nebezpecné
situaci.

m Spotiebi¢ se nesmi Cistit parnim Cisticem.

m Mikrovinna trouba je urCena pouze k volnému pouZziti.
Spotiebi€ nesmi byt umistén do skfinky ani vestavén.

m Pokud ma spotfebi¢ ozdobné dvirka, musi byt
provozovan s otevienymi ozdobnymi dvirky.

m VAROVANI! Pokud je spotfebié provozovan v
kombinovaném rezimu, déti by mély troubu pouzivat
pouze pod dohledem dospélé osoby kvili generovanym
teplotam.

| & Pozor! Horké povrchy!

Povrchy se mohou béhem pouzivani zahrat.

m SpotiebiCe nejsou urCeny k ovladani pomoci externiho
Casovace nebo samostatného systému dalkového
ovladani.

m Podrobnosti o €isténi povrch, které pfichazeji do styku
s potravinami. Po pouziti je tfeba vnitfek trouby vytfit,
aby se odstranila veSkera zbyvajici voda, a snizit tak
riziko koroze vnitfniho prostoru a dvifek. Pfi vafeni se
z nékterych potravin mize na stény trouby vystfikat
tuk. Pokud troubu necistite, aby se odstranila tato
mastnota, mize se hromadit a zpusobit, ze trouba
béhem pouzivani ,koufi“. Tyto skvrny se pozdéji budou
obtiznéji Cistit. Po pouziti pfisluSenstvi umyijte v teplé
mydlové vodé. DalSi podrobnosti naleznete v ¢asti
Péce a Cisténi trouby na strané 43.

m Mikrovinnou troubu je povoleno umistit nebo instalovat
meéné nez 850 mm nad podlahou.



Tento spotfebi€ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi a dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo pouceny osobou
odpovédnou za jejich bezpeénost ohledné bezpecného
pouzwanl spotrebiCe a rozumi souvisejicim rizikim.
Déti si se spotfebiéem nesmi hrat. Citéni a udrzbu
nesmi provadeét déti bez dozoru. Uchovavejte spotiebic
a jeho kabel mimo dosah déti mladSich 8 let.

Po instalaci této trouby by mélo byt snadné ji odpojit

od elektrické sité vytazenim zastr¢ky nebo vypnutim
jistiCe.

VAROVANI! Spotfebit je tfeba zkontrolovat, zda neni
poskozeno tésnéni dvifek a oblasti tésnéni dvifek, a
pokud jsou tyto oblasti poskozené, spotrebiC by se
nemél pouzivat, dokud jej neopravi servisni technik
vyskoleny vyrobcem.

VAROVANI! Neumistuijte tuto troubu do blizkosti
elektrického nebo plynoveho sporaku.

VAROVANI! Nepokousejte se manipulovat s dvitky,
ovladacim panelem, bezpecnostnimi blokovacimi
spinaci ani s Zadnou jinou ¢asti trouby, provadét na &
nich jakékoli upravy ani opravy. Neodstranuijte z trouby g
vnéjSi panel ktery chrani pfed vystavenim mikrovinné
energii.

Opravy by mél provadét pouze kvalifikovany servisni
technik.

VAROVANI! Détem dovolte pouzivat troubu bez dozoru
pouze tehdy, pokud jim byly poskytnuty odpovidajici
pokyny, aby bylo dité schopno troubu pouZzivat
bezpe&nym zpusobem a rozumélo rizikim spojenym s
nespravnym pouzivanim.

Odpojte napajeci kabel nebo vypnéte napajeni v
rozvadéci s pojistkami Ci jistiCi.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné pro pouZiti v
mikrovinnych troubach.
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K Cisténi dvifek trouby nepouzivejte agresivni, abrazivni
Cistici prostfedky ani ostré kovové Skrabky, protoze by
mohly poskrabat povrch, coz by mohlo vést k rozbiti
skla dvifek.

Tento spotfebi¢ neni ur€en k ovladani pomoci externiho
Casovace ani samostatného systému dalkového
ovladani.

V pfipadé elektronické poruchy Ize troubu vypnout
pouze ze zasuvky.

Pfi ohfevu potravin s nizkym obsahem vilhkosti, napf.
chleba, ¢okolady, susenek a peciva, budte opatrni.

Pfi pfilis dlouném ohfevu se mohou snadno spalit,
vyschnout nebo vznitit. Nedoporu€ujeme ohfivat
potraviny s nizkym obsahem vlhkosti, jako je popcorn
nebo poppadomy.

Zarovku v troubé musi vyménit servisni technik
vySkoleny vyrobcem. Nepokousejte se vyjmout vnéjsi
kryt z trouby.

POZOR! Aby se piedeslo nebezpedi v dusledku
neumysiného resetovani tepelné ochrany, nesmi byt
tento spotfebiC napajen pres externi spinaci zafizeni,
jako je napfiklad ¢asovac, ani pfipojen k obvodu, ktery
je pravidelné zapinan a vypinan dodavatelem elektfiny.
Nepokladejte zadné pfedméty na mikrovinnou troubu.
Umisténi predmétl muze ovlivnit provoz a spolehlivost
spotrebice.



Likvidace starého zarizeni

Pouze pro Evropskou
unii a zemé se systémy

recyklace
—

Tento symbol na vyrobcich, obalech
a/nebo v pravodni dokumentaci
znamena, ze pouzité elektrické

a elektronické vyrobky nesmi byt
smichavany s béZznym domovnim
odpadem.

Pro spravné zpracovani, vyuziti a
recyklaci starych vyrobku je prosim
odevzdejte na pfislusnych sbérnych
mistech v souladu s narodnimi
predpisy.

Jejich spravnou likvidaci pomuzete
Setfit cenné zdroje a predejdete
potencialnim negativnim dopadim na
lidské zdravi a Zivotni prostiedi.

Pro vice informaci o sbéru a recyklaci
se prosim obratte na mistni Gfad.

Za nespravnou likvidaci tohoto
odpadu mohou byt uplatnény pokuty v
souladu s narodni legislativou.
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Prozkoumeijte svou troubu

Vybalte troubu, odstrante veskery balici
material a zkontrolujte troubu, zda neni
poskozenad, jako jsou promackliny,
zlomené zapadkKy dvifek nebo praskliny
ve dvifkach. Pokud zjistite jakékoli
poskozeni, okamzité informujte svého
prodejce. Neinstalujte podkozenou
troubu.

Pokyny k uzemnéni

Pokud vase zasuvka stfidavého
proudu neni uzemnéna, je osobni
odpovédnosti zakaznika nechat si ji
vymeénit za fadné uzemnénou zasuvku.

Tato trouba je ur€ena pouze k pouziti
na kuchyriské lince. Neni uréena k
vestavéni ani k pouziti uvnitf skFirky.
Mikrovinna trouba nesmi byt umisténa
do skFinky.

Pouziti na pracovni desku:

1. Po instalaci této trouby by mélo byt
snadné ji odpoijit od elektrickeé sité
vytazenim zastr¢ky nebo vypnutim
jistice.

2. Pro spravny provoz zajistéte
dostatecnou cirkulaci vzduchu v

troubé.

3. Na jedné strané nechte 5 cm, druha
strana je volna; nahofe 15 cm;
vzadu 10 cm.

_
Pultova deska

,-"r OTEVRENO

Dulezité!

Tato jednotka musi byt z
diivodu osobni bezpeénosti
fadné uzemnéna.

Provozni napéti

Napéti musi byt stejné jako napéti
uvedené na Stitku trouby. Pouziti
vys$iho napéti, nez je uvedeno, muze
zpusobit pozar nebo jiné skody.

4. Neumistujte tuto troubu do blizkosti
elektrického nebo plynového
sporaku.

Nohy by se nemély sundavat.

6. Tato trouba je ur€ena pouze pro
pouziti v domacnosti. Nepouzivejte
ji venku.

. Nepouzivejte troubu ve vysoké
vlhkosti.

8. Napajeci kabel by se nemél dotykat
vnéjsi strany trouby. Udrzujte kabel
mimo horké povrchy. Nenechavejte
kabel viset pfes okraj stolu nebo
pracovni desky. Neponofujte kabel,
zastrku ani troubu do vody.

9. Neblokujte vétraci otvory na bocich
a zadni strané trouby. Pokud by
tyto otvory byly béhem provozu
zablokovany, trouba by se mohla
pfehiat. V tomto pfipadé je trouba
chranéna tepelnou pojistkou a
obnovi provoz az po vychladnuti.
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1. Nepouzivejte troubu k Zadnému
jinému ucelu nez k pripravé
jidla. Tato trouba je specialné
navrzena k ohfevu nebo vafeni
jidla. Nepouzivejte tuto troubu
k ohfevu chemikalii nebo jinych
nepozivatelnych produktd.

2. Pokud troubu nepouzivate,
neskladujte v ni Zadné pfedméty,
aby nedoslo k jejimu nahodnému
zapnuti.

3. Spotfebi¢ se nesmi pouzivat v
rezimu mikrovinny ohfev, ani v
rezimu kombinovany ohiev bez
jidla v troubé. Takovy provoz mlze
spotfebi¢ poskodit.

4. Prfed pouZzitim zkontrolujte, zda
jsou nadoby vhodné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.

5. Mikrovinna trouba je ur¢ena pouze
k ohfevu potravin a napoju. Budte
opatrni pfi ohfevu potravin s nizkym
obsahem vlhkosti, napf. peciva,
Cokolady, suSenek a peciva. PFi
prili§ dlouhém ohfevu se mohou
snadno spalit, vyschnout nebo
vznitit. Nedoporucujeme ohfivat
potraviny s nizkym obsahem
vlhkosti, jako je popcorn nebo
papadam. SuSeni potravin, novin
nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich
podlozek, pantofli, houbicek,
vlhkych hadfikd, sackd od pSenice,
termoford a podobnych predméta
muze vést k riziku zranéni, vzniceni
nebo pozaru.

6. Pokud se v troubé uvolfiuje kouf
nebo dojde k pozaru, stisknéte
tlacitko Stop/Zrusit a nechte dvitka
zavrena, aby se uhasily plameny.
Odpojte napajeci kabel nebo
vypnéte napajeni v rozvadéci s
pojistkami &i jistici.

Provoz topeni

1. PFed prvnim pouzitim kombinované
funkce nebo funkce grilovani
spustte troubu bez jidla a
pFislusenstvi (véetné sklenéného
talife a valeckového krouzku) na

grilu 3 po dobu 5 minut. Tim se
umozni spaleni oleje pouzivaného
k ochrané proti korozi. Toto je
jediny pfipad, kdy se trouba
provozuje naprazdno.

Pozor! Horké povrchy
VSechny vnitfni povrchy trouby
budou horké.

2. Vnéjsi povrchy trouby a dvifka

trouby se béhem grilovani a
kombinovaného rezimu zahfivaji,
proto budte opatrni pfi otevirani
nebo zavirani dvifek a pfi vkladani
nebo vyjimani jidla a pFisluSenstvi.

. Trouba ma dva grilovaci topné

télesa umisténé v horni ¢asti
trouby.

Pozor!

Po pouziti grilu a
kombinovanych funkci budou
vnitfni povrchy trouby velmi
horké. Dbejte na to, abyste se
nedotykali topnych téles uvnitf
trouby.

o
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4. Pristupné ¢asti se mohou pfi

grilovani a kombinovaném pouziti
zahrat. Malé déti mladsi 8 let by
mély byt chranény pfed ohfevem a
déti by mély troubu pouzivat pouze
pod dohledem dospélé osoby kvdli
generovanym teplotam.

Pozor! Horké povrchy
Po vareni v téchto rezimech
bude prislusenstvi trouby
velmi horké.




Osvétleni trouby

Pokud je nutné vyménit zarovku v
troubé, obratte se na svého prodejce.

Doby vafeni

Doby vafeni uvedené v kuchafce jsou
pfiblizné. Doba vareni zavisi na stavu,
teploté, mnozstvi jidla a typu nadobi.

Zacnéte s minimalni dobou vareni,
abyste zabranili pfevareni. Pokud jidlo
neni dostate¢né propecené, mizete ho
vzdy vafit o néco déle.

Dulezité!

Pokud prekrocite
doporucenou dobu peceni,
jidlo se zkazi a v extrémnich
pripadech se muze vznitit a
pripadné poskodit vnitrek
trouby.

Malé mnozZstvi potravin

Malé mnozstvi jidla nebo jidla s nizkym
obsahem vlhkosti se mohou pfi pfili$
dlouhém vareni spalit, vyschnout nebo
vznitit. Pokud se materialy uvnitf trouby
vzniti, nechte dvitka trouby zaviena,
vypnéte troubu a vytahnéte zastréku ze
zasuvky.

Propichnuti slupky

Potraviny s neporézni slupkou, jako
jsou brambory, Zloutky a klobasy, musi
byt pfed vafenim v mikrovinné troubé
propichnuty, aby nepraskly.

Teplomér na maso

Teplomér na maso pouzivejte ke
kontrole stupné propecenosti peceni

a drlibeze pouze po vyjmuti masa z
trouby. Nepouzivejte v troubé bézny
teplomér na maso, protoze by mohl
zpUsobit jiskfeni.

Vejce

Neohfivejte vejce ve skorapkach a
cela vejce natvrdo v mikrovinné troubé.
Muze se vytvorit tlak a vejce mohou

explodovat, a to i po skonceni ohfevu v
mikrovinné troubé.



Kapaliny

PFi ohfevu tekutin, napf. polévek,
omacek a napojl v troubé&, muze dojit
k prehrati tekutiny nad bod varu bez
znamky bublani. To by mohlo vést k
nahlému preteceni horké tekutiny.

Aby se této moznosti zabranilo, je

tfeba podniknout nasledujici kroky:

a Nepouzivejte nadoby s rovnymi
sténami a uzkym hrdlem.

b Neprehfivejte.

¢ Pred vlozenim nadoby do trouby
a znovu v poloviné doby peceni
tekutinu promichejte.

d Po ohfati nechte kratce odstat v
troubé, znovu promichejte a poté
opatrné vyjméte nadobu.

Papir/Plast

P¥i ohfivani jidla v plastovych nebo
papirovych nadobach troubu ¢asto
kontrolujte, protoze tyto typy nadob se
pfi pfehfati vzniti.

Nepouzivejte recyklované papirové
vyrobky (napf. kuchyriské utérky),
pokud nejsou oznaceny jako bezpecné
pro pouziti v mikrovinné troubé.
Recyklované papirové vyrobky mohou
obsahovat necistoty, které mohou
béhem pouzivani zplsobit jiskry a/
nebo pozar.

Ze sackl na peceni odstrarite draténé
stahovaci pasky, nez je vlozite do
trouby.

Nadobi

Nezahfivejte Zadné uzaviené
plechovky ani lahve, protoze by mohly
explodovat.

Kovové nadoby na potraviny a napoje
nejsou béhem ohfevu v mikrovinné
troubé povoleny. Kovové nadoby nebo
nadobi s kovovym lemovanim by se
béhem ohfevu v mikrovinné troubé
nemély pouzivat. Mohlo by dojit k
jiskfeni.

Kojenecké lahve/Sklenice na
détskou vyZivu

Pfed vloZenim do trouby je nutné

z kojeneckych lahvi nebo sklenic s
détskou vyZivou odstranit vicko a
savicku.

Obsah kojeneckych lahvi a sklenic s
détskou vyZzivou je tfeba michat nebo
protfepavat.

Pfed konzumaci je nutné zkontrolovat
teplotu, aby se zabranilo popaleni.

Provoz motoru ventilatoru

Po pouziti trouby se maze ventilator
nékolik minut otacet, aby se ochladily
elektrické soucastky. To je normalni a
jidlo mGzete vyjmout, i kdyz ventilator
bézi. BEhem této doby muzete troubu
nadale pouzivat.
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Prislusenstvi trouby

PFisluSenstvi

Trouba je vybavena fadou
pfislusenstvi. VZdy dodrzujte pokyny k
pouziti pFislusenstvi.

Sklenény tac

1.

Nepouzivejte troubu bez
nasazeného valeckového krouzku a
sklenéného talite.

Nikdy nepouzivejte jiny typ
sklenéného talife nez ten, ktery je
specialné urcen pro tuto troubu.

Pokud je sklenény talif horky,
nechte jej pfed Cisténim nebo
vloZzenim do vody vychladnout.

Sklenény talif se mize otacet
obé&ma sméry.

Pokud se jidlo nebo nadoba na
sklenéném talifi dotkne stén
trouby a zastavi otaceni talife, talif
se automaticky oto¢i opacnym
smérem. To je normalni.

Neohfivejte potraviny pfimo na
sklenéném talifi.

Vale€kovy krouzek

1.

Valeckovy krouzek a dno trouby

by se mély Casto Cistit, aby se
zabranilo hluku a hromadéni zbytk(
jidla.

Véle€kovy krouzek se musi vzdy
pouzivat k vafeni spole¢né se
sklenénym talifem.

Dratény stojan

1.

Rost se pouziva k usnadnéni
zhnédnuti malych pokrmu a k
napomahani dobré cirkulaci tepla.

V rezime kombinovany ohiev s
mikrovinnym ohfevem troubou
nepouZzivejte Zadné kovové nadoby
pfimo na rostu.

Nepouzivejte rost pouze v rezimu
mikrovinné trouby.
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Tlacitko pro uvolnéni dveri
Stisknutim otevrete dvirka. Pokud
bé&hem peceni oteviete dvifka
trouby, peceni se do¢asné zastavi
bez vymazani dfive provedenych
nastaveni. Peceni se obnovi,
jakmile se dvitka zavre a stiskne
se tlacitko Start/Nastavit.
Okénko trouby

Bezpecénostni zamykaci systém
dveri

Vétraci otvor trouby

Kryt vinovodu (neodstranujte))
Vnéjsi vétraci otvory

Ovladaci panel

Napajeci kabel

Zastrcka

Sklenény talif

16 4 12

11
12
13
14

15

16

10

Vale¢kovy krouzek

Grilovaci télesa

Dratény rost

Zarazka (neodnimatelna)
Zarazka zajistuje dostatecny
prostor v zadni ¢asti trouby pro
zajisténi dostatec¢ného vétrani.
Osvétleni trouby

Svétlo trouby se rozsviti béhem
peceni a také pfi otevieni dvifek.
Pokud dvitka ztstanou oteviena,
po 1 minuté zhasne.

Dvefini panty

Abyste predesli zranéni pfi
otevirani nebo zavirani dvirek,
drzte prsty v dostate¢né
vzdalenosti od pantu dvifek.

4 15 6
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Poznamky

1. Obrazek je pouze ilustrativni.

2. Sklenény talif a rost jsou jedinym pfislusenstvim této trouby. VeSkeré
ostatni kuchyriské nacini uvedené v tomto navodu k obsluze je nutné

zakoupit samostatné.
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Pipnuti

Pokud je pad stisknut
spravné, ozve se pipnuti.
Pokud stisknete tlacitko a
neuslySite Zadné pipnuti,
znamena to, Ze pfistroj
pokyn nepfijme nebo
nemUze prijmout, nebo bylo
pipnuti vypnuto. Trouba
mezi naprogramovanymi
fazemi dvakrat pipne.Na
konci jakéhokoli kompletniho

F11

programu trouba 5krat pipne.
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Okénko displeje

Tlac€itko mikro urovné (strana 17)
Tlacgitko grilovani (strana 19-20)
Tlac¢itko kombi rezimu (strana 21-22)
Tlacitko ohiev se snimacem

(strana 32)

Tlacitko napoje (strana 29)

Tlacitko €asovace/hodin

(strana 16, 25-26)

Tlacitko pro vybér nahoru/dolu
Tlacitka ¢asu

Tlacitko odmrazovani (strana 30-31)
Tlacitko automatické menu

(strana 33—-40)

Tlacitko Rychle 30 (strana 23)
Tlacitko Start/Nastaveni

Stisknutim spustite/nastavite provoz
trouby. Pokud se b&hem vareni
oteviou dvifka nebo se jednou stiskne
tlacitko zastaveni/zruseni, je nutné pro
pokracovani vareni znovu stisknout
tlacitko Start/Set.

Tlacitko Stop/Zrusit:

Pred varenim:

Jednim stisknutim vymazete své pokyny
Béhem vareni:

Jednim stisknutim se do€asné zastavi
program vareni. Dal$im stisknutim
zruSite vSechny vasSe pokyny a na
displeji se zobrazi dvojte¢ka nebo denni
doba.

Poznamka

Tato trouba je vybavena funkci
uspory energie.

V pohotovostnim rezimu se jas
displeje snizi. Trouba se pfepne
do pohotovostniho rezimu pfi
prvnim zapojeni do zasuvky a
ihned po dokonéeni posledni
operace.

Pokud je nastavena operace

a tlacitko Start/Nastaveni neni
stisknuto, trouba po 6 minutach
operaci automaticky zrusi. Displej
se vrati do rezimu hodin.



Vybér pipnuti
Trouba ma rezim ,,Pipani zapnuto“ a ,,Pipani vypnuto“. Tato unikatni funkce

Vasi mikrovinné trouby Panasonic vam umoziuje nastavit poc¢atec¢ni funkce
trouby bez vareni.

S| v A 2

Po zapojeni stisknéte Stisknéte tlacitko pro Po nastaveni
tlacitko Start/Nastaveni. vybér nahoru/dola. stisknéte tlacitko
Na displeji se zobrazi Rezim se zméni na Stop/Zrusit.
,bEEP*. Vychozi rezim je VYPY
»Zapnuto®.

Poznamky

1. Volbu Ize provést pouze po zapojeni trouby do zasuvky.
2. Opétovnym klepnutim na tlagitko pro vybér nahoru/dol( v kroku 2 se
vratite do ptivodniho rezimu ,Zapnuto*.
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Nastaveni hodin

Troubu muizete pouzivat bez nastavovani hodin.

10
min
2 = i = 2
TimeriOock min Timeridock
10
L1
Dvakrat stisknéte Stisknéte tlacitka ¢asu Stisknéte Casovacé/
tlacitko Casovac/ Zadejte denni ¢as stisknutim Hodiny
Hodiny tlacitek Cas. Klavesami ,10 min“ Dvojtecka pfestane
Zacne blikat dvojtecka. nastavte hodiny a tlaéitky ,1 min“  blikat. Denni Cas je
a 10 s nastavte minuty. nyni uzamcen na

displeji.

Poznamky
@ 1. Chcete-li resetovat denni ¢as, opakujte kroky 1 az 3, jak je uvedeno vyse.
2. Hodiny budou ukazovat ¢as, dokud je trouba zapojena do zasuvky a je k
dispozici elektfina.
3. Toto je 24hodinovy format, tj. 14:00 = 14:00, nikoli 2:00.

Détsky zamek

Pouziti tohoto systému znefunkéni ovladaci prvky trouby; dvirka vSak lze
otevrit. Détskou pojistku lze nastavit, kdyz se na displeji zobrazuje dvojtecka
nebo cas.

Nastaveni: ZrusSeni:

Start Set Stop/Cancel
Trikrat stisknéte Start/Nastaveni Trikrat stisknéte tlacitko Stop/
Dvojtecka nebo denni doba zmizi. Zrusit

Na displeji se zobrazi , [~ 7| “.

T hw o i

Na displeji se znovu objevi
dvojte¢ka nebo denni doba.

Poznamka

Chcete-li nastavit nebo zrusit détsky zamek, je nutné stisknout podlozku
Start/Nastaveni nebo Stop/Zrusit pad 3krat béhem 10 sekund.



Sklenény talif musi byt pfi pouzivani trouby vzdy na svém misté.

Jednim stisknutim

Micro Power

= |V

vyberete funkci Micro
Power.

10
min

10

=

Nastavte dobu vareni
Maximalni doba vareni:

vykon 1000 W: az 30
minut, ostatni vykony:

az 99 minut 50 sekund.

W

Pozor

Trouba bude automaticky pracovat s mikrovinnym vykonem 1000 W, pokud

Stisknutim tlacitka pro vybér
nahoru/doll vyberte Groven

vykonu.

Poznamka: Urovef vykonu
muzete zvolit také stisknutim
tlacitka Micro Power.

O/
Start/Set

Stisknéte Start/
Nastaveni

Spusti se program
vareni a na
displeji se bude
odpocitavat Cas.

A2

Grover | vjton
Vysoky 1000 W
Speant: | soow
Stfedni 600 W
Nizky 440 W
Slabé vieni | 300 W
Rozmrazovani| 270 W
Ohfev 100 W

zadate dobu vareni bez pfedchozi volby Urovné vykonu.

Poznamky

Vicestupnové vareni viz strana 27-28.
Dobu odstati Ize naprogramovat po nastaveni vykonu mikrovinné trouby

1.
2.

3.

a Casu. Viz strana 25-26, kde je uveden navod k pouziti Casovace.

V pripadé potieby mizete dobu vafeni béhem vareni prodlouzit. Cas Ize

prodluzovat v krocich po 1 minuté, az na 10 minut. Stisknéte tlacitko 1

min pro maximalni nastaveni 10 minut. Dobu vareni nelze béhem vareni

zkratit.

V rezimu mikrovinné trouby nepouzivejte kovové nadoby.

KAysa)



Tipy pro rozmrazovani

Odmrazovani nékolikrat zkontrolujte, i
kdyz pouzivate automatické programy.
Dodrzujte doby odstati.

Doby stani

Jednotlivé porce jidla Ize uvafit téméF
okamzité po rozmrazeni. Je normaini,
Ze velké porce jidla jsou zmrazené
uprostfed. Pfed vafenim nechte jidlo
alespon jednu hodinu odstat. BEéhem
této doby se teplota rovhomérné
rozloZi a jidlo se rozmrazi vedenim
tepla. Poznamka: Pokud jidlo nebudete
uvafit ihned, ulozte ho do chladnicky.
Rozmrazené jidlo nikdy znovu
nezmrazujte bez pfedchozi tepelné
upravy.

Klouby a drubez

Je lepSi umistit maso na obraceny talif
nebo plastovou mfizku, aby nelezelo
ve Stave.

Mleté maso nebo kostky masa
a morské plody

Protoze vnéjsi strana téchto potravin
rychle rozmrazuje, je nutné je
oddélovat, béhem rozmrazovani velké
kusy Casto rozldamavat na kousky a po
rozmrazeni je vyjmout.

Malé porce jidla

Kotlety a kousky kurete je nutné
oddélit co nejdfive, aby se rovhomérné
rozmrazily. Tu¢né ¢asti a konce se
rozmrazuji rychleji. Umistéte je blizko
stfedu plechu.

Chléb

Bochniky budou potfebovat dobu
odstati 5-30 minut, aby se stfed
rozmrazil. Dobu odstati Ize zkratit,
pokud se platky oddéli a rohliky a
bochniky se rozkroji napl.

Pipani

Béhem program(l Turbo se ozve
pipnuti. Pipnuti vam pfipomene, abyste
potraviny zkontrolovali, promichali,
oddélili kousky nebo zakryli malé casti.

Pokud tak neucinite, mdze dojit k
nerovnomérnému rozmrazovani.




Grilovaci systém v troubé& umoznuje rychlé a efektivni vareni Siroké Skaly
potravin, napft. kotlet, klobas, steakdl, toastu atd. K dispozici jsou 3 rizna
nastaveni grilu. Sklenény talif musi byt pfi pouzivani trouby vzdy na svém

misté.

=
Gl

Stisknéte jednou.

= [ 01

Stisknéte Start/Nastaveni Gril 3 (vysoka)
Spusti se program vareni Gril 2 (stfedni)

=

a na displeji se bude

odpocitavat Cas.

v A

Stisknutim tlacitka pro
vybér nahoru/doll vyberte
uroven grilovani.
Poznamka: Urovefi
grilovani mizete zvolit také
stisknutim tlacitka Grill.

Uroven grilu

Gril 1 (nizka)

Uprava &asu b&hem vareni
V pfipadé potfeby muZete dobu vareni b&hem vareni prodiouzit. Cas Ize
prodluzovat v krocich po 1 minuté, az na 10 minut. Stisknéte tlacitko 1 min pro
maximalni nastaveni 10 minut. Dobu vareni nelze béhem vareni zkratit.

Poznamky

10

:(> min

1
min

10
sec

Nastavte dobu
vareni

Maximalni doba
vareni: az 99 minut
50 sekund.

1. Polozte jidlo na dratény rost na sklenény talif. Pod néj umistéte
@ zaruvzdorny talit (Pyrex®), aby zachytil tuk a odkapavajici tekutinu.

2. Pi grilovani nikdy nepfikryvejte potraviny.

3. Nepokousejte se gril pfedehfrat.

4. Gril bude fungovat pouze se zavienymi dviiky trouby. Funkci grilu nelze
pouzivat s otevienymi dvirky.

5. V programu pouze gril neni k dispozici mikrovinny vykon.

6. VétSinu jidel je tfeba v poloviné peceni otocit. PFi otaceni jidla oteviete
dvirka trouby a opatrné vyjméte rost pomoci kuchyriskych rukavic.
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Grilovani

Poznamky

7. Po otocCeni vratte jidlo do trouby a zavrete dvirka. Po zavieni dvifek
trouby stisknéte tlacitko Start/Nastaveni. Displej trouby bude dale
odpocitavat zbyvajici dobu grilovani. Dvitka trouby mizete kdykoli
bezpecné otevrit a zkontrolovat prabéh grilovani.

8. Gril se béhem vareni zapina a vypina — to je normalni. Troubu vzdy
vycistéte po pouziti grilu a pfed pouzitim mikrovinné trouby nebo
kombinované trouby.

Pozor!

Rost musi byt vzdy pouzivan se sklenénym talifem na misté. Vyjméte
rost z trouby tak, Ze jej pevné uchopite i s zaruvzdornym pekacem. P¥i
vyjimani pfisluSenstvi pouzivejte kuchyrské rukavice. Pfi vkladani a
vyjimani jidla se nikdy nedotykejte vnéjSiho okna ani vnitfnich kovovych
¢asti dvifek trouby kvuli vysokym teplotam.



Kombinované vareni

Tento kombinovany rezim je vhodny pro jidla, ktera se bézné griluji, a pro ohfivani
malych slanych pokrm(. Gril se béhem vareni zapina a vypina — to je normaini.

PFi kombinovaném vafeni ohfiva mikrovinny vykon jidlo rychle, zatimco gril zajiStuje
tradiéni zhnédnuti a kiupavost.

L A N

Stisknéte Stisknutim tlacitka pro vybér nahoru/

Kombi rezim. dolii vyberte uroven rezimu kombinace.
Poznamka: Urover kombinace muzZete
zvolit také stisknutim tlacitka Kombinace.

Uroveii kombi rezimu| Typ kombi rezimu
Kombi 3 Gril 3 (vysoky) + 300 W
Kombi 2 Gril 2 (stfedni) + 300 W
Kombi 1 Gril 1 (nizky) + 300 W
10
min
1 = [ 01
min Start/Set
10
L= o
Nastavte dobu vareni. Stisknéte tlacitko
Maximalni doba vareni: az Start/Nastaveni.
99 minut 50 sekund. Na displeji se

odpocitava Cas.

Uprava &asu b&hem vareni

V pripadé potieby muzZete dobu vaieni b&hem vafeni prodlouzit. Cas Ize
prodluzovat v krocich po 1 minuté, az na 10 minut. Stisknéte tlacitko 1 min pro
maximalni nastaveni 10 minut. Dobu vafeni nelze b&éhem vareni zkratit.
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Poznamky

1.

Rost je ur€en ke kombinovanému grilovani. Nikdy nepouzivejte zadné
jiné kovové prislusenstvi nez to, které je souc€asti trouby. Pod troubu
umistéte zaruvzdornou misku, ktera zachyti pfipadny tuk nebo kapajici
tekutinu.

2. Pouzivejte rost pouze dle popisu. Nepouzivejte jej, pokud je v troubé
méné nez 200 g jidla v manualnim programu. Pro dosazeni nejlepSich
vysledkd neohfivejte malé mnozZstvi kombinovanym zplsobem,
ohfivejte pouze na grilu nebo v mikrovinné troubé.

3. PFi kombinovaném vareni nikdy nepfikryvejte potraviny.

4. Gril nepredehrivejte v kombinovaném rezimu.

5. Kjiskfeni muze dojit, pokud je pouzita nespravna hmotnost jidla, je
poskozen rost nebo byla omylem pouZita kovova nadoba. Jiskieni jsou
zablesky modrého svétla, které se objevuji v mikrovinné troubé&. Pokud
k tomu dojde, troubu okamzité vypnéte.

6. Neékteré pokrmy, napf. pecené, gratinované pokrmy, kolace a pudinky,
by se mély pfipravovat v kombinované troubé bez pouziti rostu.
Pokrmy by se mély umistit do zaruvzdorné nekovové nadoby a umistit
pfimo na sklenény talif.

7. Nepouzivejte plastové nadoby do mikrovinné trouby v
kombinovanych programech (pokud nejsou vhodné pro kombinované
vareni). Nadobi musi byt schopné odolat zaru horniho grilu — idealni je
zaruvzdorné sklo, napf. Pyrex®, nebo keramika.

8. Nepouzivejte vlastni kovové nadobi ani plechovky, protoze mikroviny
neproniknou do jidla rovhomérné.

Pozor!

Rost musi byt vzdy pouzivan se sklenénym talifem na misté. Vyjméte
rost z trouby tak, Ze jej pevné uchopite i s Zaruvzdornym pekacem. P¥i
vyjimani pfislusenstvi pouzivejte kuchyriské rukavice. PFi vkladani a
vyjimani jidla se nikdy nedotykejte vnéjSiho okna ani vnitfnich kovovych
¢asti dvifek trouby kvlli vysokym teplotam.



Pouziti funkce Rychlé 30

Tato funkce umoznuje rychle nastavit dobu vareni v 30sekundovych krocich.

Stisknéte tlac¢itko Rychlé 30 pro Stisknéte tlacitko Start/
nastaveni pozadované doby vareni Nastaveni.

(az 5 minut). Vareni se spusti a na displeji se
Kazdé stisknuti ma 30 sekund. Cas se bude odpocitavat €as. Na konci
zobrazi na displeji. Uroveri vykonu je vafeni zazni pét pipnuti.

prfednastavena na 1000 W.

‘@ Poznamky
1. Tato funkce je k dispozici pouze pro funkce mikrovinny vykon. V pfipadé
potfeby miZete pouzit i jiné Urovné vykonu. Pred stisknutim tlacitka
Rychly 30 vyberte pozadovanou uUroven vykonu.
2. Po nastaveni ¢asu pomoci funkce Rychlé 30 jiz nelze pouzivat casove
klavesnice.
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Pouziti funkce Pridat cas

Tato funkce umoznuje pridat ¢as vareni na konci predchoziho vareni.

10

min
Jakmile ruéni

vareni skon¢i, i
na displeji se |:> min |:> si%

rozblika ,,0“.

10

L=
Stisknéte tlac¢itka ¢asu pro Stisknéte
prodlouzeni doby vareni. tlacitko Start/
Maximalni doba vareni: Vykon Nastaveni.
1000 W: az 30 minut, ostatni Bude pfidan
vykony: az 99 minut 50 sekund. gas. Cas v okné
Gril, Kombinovany ohfev: 99 displeje se bude
minut 50 sekund. odpocitavat.

Poznamky

1. Tato funkce je k dispozici pouze pro mikrovinny vykon, grilovani,
kombinované, Rychlé 30 a ¢asovace a neni k dispozici pro automatickeé
programy.

2. Funkce Pridat ¢as bude zrusena, pokud po uvareni neprovedete zadnou
operaci po dobu 1 minuty.

3. Funkci Pridat ¢as Ize pouzit po vicestupfiovém vareni.

4. Uroven vykonu je stejna jako v posledni fazi.



Casovaé Ize pouzit pred, béhem nebo po programu vareni. Tuto funkci Ize
pouzit k nastaveni doby odstati po vareni nebo k odlozeni zacatku vareni.

1. Nastaveni doby stani:

10
Nastavte min
pozadovany

program vareni :(> Tbmr?dn:k :(> rl;lin :(> @fij

vybérem urovné

vykonu a
pozadované doby. 10
L=
Stisknéte Nastavte Stisknéte
Casovaé/ pozadovanou dobu tlaéitko Start/
Hodiny. odstati (max. 9 hod. Nastaveni.
59 min. ,10 min.* Spusti se
pro hodiny, ,1 min.* program vareni,
a 10 s.“ pro minuty). po kterém se
Na displeji se zobrazi bude odpocitavat
,H* oznadujici doba odstati.
hodiny.
Poznamky

1. Lze naprogramovat 3 faze vareni v€etné doby odstati.

2. Pokud se dvifka trouby oteviou b&éhem doby odstati nebo minutového
Casovace, €as na displeji se bude dale odpoditavat.

3. Tuto funkci Ize také pouzit jako minutovy ¢asovac. V tomto pfipadé
stisknéte tlacitko Casovaé/Hodiny, nastavte ¢as a stisknéte tlacitko Start/
Nastavit.

4. Dobu odstati nelze naprogramovat po automatickém programu.
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Pouzivani casovace

2. Nastaveni odlozeného startu:

10
min Nastavte
g 1 pozadovany
:: > . :: > program vareni
Timer/Cock min vybérem Grovné
vykonu a
10 pozadované doby.
i
Stisknéte Nastaveni
Casovac/ pozadované doby
Hodiny. zpozdéni (max 9 hod.
59 min. ,10 min“ pro
hodiny, ,1 min“a ,10 s*
pro minuty). Na displeji
se zobrazi pismeno ,H*
oznadujici hodiny.
Poznamky

O/
Start/Set

Stisknéte
tlacitko Start/
Nastaveni.
Bude se
odpocitavat
doba zpozdéni,
po které bude
zahajen program
vareni.

1. Lze naprogramovat 3 faze vareni v€etné odlozeného startu vareni.

2. Pokud naprogramovana doba zpozdéni prekroci jednu hodinu, bude se
Cas odpocitavat v minutach. Pokud je kratSi nez jedna hodina, bude se
Cas odpocitavat v sekundach.

3. ny start nelze naprogramovat pred automatickym programem.



2 nebo 3 faze vareni

M'I:HLEI Power :>

Stisknéte jednou
tlacitko Micro
urovne.

H'ltnl:EIPmr :(>

Stisknéte tlacitko
pro vybér nahoru/
dold, dokud se na
displeji nezobrazi
pozadovany vykon.

Stisknéte
jednou tlacitko
Micro tUrovne.

\'4

A

Stisknéte tlacitko pro
vybér nahoru/dold, dokud
se na displeji nezobrazi
pozadovany vykon.

A=

=

10
min

] =

10
sec

Nastavte dobu

vareni.

10
min

10

Nastavte
dobu vareni.

/4
= o | S

Stisknéte
tlacitko Start/
Nastaveni.
Spusti se
program

vareni a na
displeji se bude
odpocitavat Cas.

Priklad: Vareni na 300 W: Varte 2 minuty na mirném vykonu a na 270 W:

Rozmrazujte 3 minuty.

L] d> v A
Micro Power
Stisknéte Ctyfnasobn™m
jednou. stisknutim V

vyberte rezim
vareni s vykonem

300 W.

= |V A

Pétkrat stisknéte
V' pro vybér
rozmrazovani 270
W.

=N

= | min

=N

Nastavte
dobu vareni
na 2 minuty.

1
min

Nastavte dobu

vareni na

3 minuty.

=N

O
(1]
(7]
<

Micro Power

Stisknéte

jednou.

O/
Start/Set

Stisknéte tlacitko
Start/Nastaveni.



Priklad: Vareni na ohiev 100 W po dobu 4 minut a na stredni vykon 600 W po
dobu 5 minut.

I'ul'lcnI:EIPmr :(> v A :(> rn1in :(> I'ul'lcnl?lFmr

Stisknéte Stisknéte V Nastavte Stisknéte
jednou. Sestkrat pro vybér dobu vareni jednou.
rezimu Tepla voda na 4 minuty.
100 W.
1 = /4
:(> v A :(> min 5-?,15“
Dvojitym Nastavte Stisknéte tlacitko
stisknutim V dobu vareni Start/Nastaveni.
vyberte stiedni na 5 minut.
vykon 600 W.

\E‘; Poznamky

. Pro tfistupriové vareni zadejte pred stisknutim tlacitka Start/Nastaveni
jiny program vareni.

2. Béhem provozu stisknutim tlacitka Stop/Zrusit se provoz zastavi.
Stisknutim tlacitka Start/Nastaveni se provoz obnovi. Druhym stisknutim
tlacditka Stop/Zrusit se vybrany program zrusi.

3. Pokud neni zafizeni v provozu, jednim stisknutim tladitka Stop/ Zrusit se
zru8i vybrany program.

4. Funkce Rozmrazovani, Napoje, Ohfivani senzorem a Automatické menu
nelze pouzit s vicestuprfiovym varenim.



r
Beverage
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Stisknéte jednou.

oA 2 Sk

Vyberte pozadované menu. Stisknéte tlacitko

Stisknéte tlacitko pro vybér nahoru/ Start/Nastaveni.
doll, dokud se v okné displeje

nezobrazi pozadovaneé Cislo nabidky.

Poznamka: Cislo menu miZete vybrat

také stisknutim tlacitka Napoj.

\'4

A

Vyberte Hmotnost.
Stisknéte tlacitka pro vybér Nastaveni.
nahoru/dolll, dokud se v
okné displeje nezobrazi
pozadovana hmotnost.

:(> Q7

Stisknéte tlacitko Start/

Spusti se ohfivani. Cas v okné
displeje se bude odpocitavat.

Program | Hmotnost Instrukce
Pro ohfati jednoho napoje o pevné hmotnosti 200 ml
200 ml | hebo dvou napojd o objemu 200 ml z pokojové teploty,
1. Népoj nebo napf. kava, ¢aj nebo horka ¢okolada. Stisknéte jednou
’ tlacitko Napoj, vyberte 200 ml pro 1 napoj nebo 400 mi
400 m pro dva napoje a stisknéte Start/Nastaveni. Pfed a po
ohrati promichejte.
Pro ohfev jednoho hrnku mléka o pevné hmotnosti
200 ml nebo jedné konvice mléka o pevné hmotnosti
600 ml z chladnickové teploty. Tento program je
vhodny pro pInotuéné, polotuéné a odstfedéné mléko.
200 ml Horké mléko Ize pouzit k pfipravé mlééné kavy nebo
2. Miéko nebo horké okolady. Dvakrat stisknéte tlaitko Napoje,
600 ml | vyberte 200 ml pro 1 hrnek nebo 600 ml pro jednu

konvici a stisknéte Start/Nastaveni. Pfed a po ohfevu
promichejte, abyste ziskali jeden hrnek mléka. Béhem
ohfevu a po ohfevu promichejte pfi pipnuti, abyste
ziskali jednu konvici mléka.

KAysa)



Rozmrazovani

Tato funkce umoznuje rozmrazovat mleté maso, kotlety, porce kurete,
kusy masa a chléb. Stisknutim tla€itka Turbo vyberte spravnou kategorii
rozmrazovani a poté zadejte hmotnost jidla v gramech (viz strana 31).

Pokrmy by mély byt umistény ve vhodné misce, cela kurata a kusy masa by mély
byt na obraceném talitku nebo na talifi vhodném do mikrovinné trouby. Kotlety,
porce kufete a krajice chleba by mély byt umistény v jedné vrstvé. Neni nutné
pokrmy pfikryvat.

Princip teorie chaosu se pouziva v programech automatického rozmrazovani podle
hmotnosti, aby vam zajistil rychlé a rovhomérnéjsi rozmrazeni. Systém chaosu
vyuziva nahodnou sekvenci pulzujici mikrovinné energie, ktera urychluje proces
rozmrazovani. BEhem programu trouba pipne, aby vam pfipomnéla, Ze mate jidlo
zkontrolovat. Je nezbytné, abyste jidlo ¢asto otaceli a michali. Po zaznéni
prvniho pipnuti byste méli jidlo oto€it. Po druhém pipnuti byste méli jidlo otocit
nebo ho rozdélit.

1. pipnuti 2. pipnuti
Otocte Otocte nebo rozdélte

Poznamky
\;D 1. Bé&hem rozmrazovani kontrolujte potraviny. Rychlost rozmrazovani se
u jednotlivych potravin lisi.
2. Neni nutné jidlo prikryvat.
3. Jidlo vzdy obratte nebo promichejte, zejména kdyz trouba ,pipne®.

4. Porce mletého masalkotlet/kurete by mély byt co nejdfive rozlomeny
nebo oddéleny a umistény v jedné vrstveé.

5. Nechte jidlo rozmrazit, aby se jeho stfed (minimalné 1-2 hodiny u kust
masa a celych kurat).



S touto funkci mizete rozmrazovat zmrazené potraviny podle hmotnosti.

"

Dafroet

Jednim stisknutim

vyberete funkci
rozmrazovani.

ST 7

Stisknéte tlacitka pro vybér Stisknéte
nahoru/dolt, dokud se na displeji tlacitko Start/
nezobrazi pozadované Cislo Nastaveni.

nabidky. Poznamka: Cislo nabidky
muZete vybrat také stisknutim
tlacitka pro rozmrazovani.

= v A =
Stisknutim tlacitek pro vybér Stisknéte tla¢itko Start/Nastaveni.
nahoru/doll vyberte hmotnost. Doba vareni se zobrazi na displeji a
zacne se odpocitavat.
Program Hmotnost Instructions
Malé nebo velké bochniky chleba, bilého nebo
celozrnného. Zvolte program cCislo 3. Zadejte
100 o - hmotnost a poté spustte rozmrazovani. Otocte
3. Chléb 800g po zaznéni pipnuti. Nechte chléb odstat 5 minut
& (svétly bily chléb) az 30 minut (husty Zitny chléb).
Velké bochniky béhem doby odstani rozkrojte
napul.
Malé kousky masa, hfebenatky, klobasy, mleté
, ) maso, steaky, kotlety, rybi filé (kazdy 100 g - 400
4. Malé 200 ¢ g). Vyberte program Cislo 4. Zadejte hmotnost a
kousky 1200 g . I N C
poté spustte rozmrazovani. Otocte/zamichejte po
zazneéni pipnuti.
Velké kusy masa, cela kufata, kusy masa. Zvolte
. 400 g - program Cislo 5. Zadejte hmotnost a spustte
5. Velky kus 2000 g rozmrazovani. Po rozmrazeni nechte 1 az 2
hodiny odstat. Otolte po zaznéni pipnuti.

Poznamka
Pokyny k rozmrazovani viz strana 18.

KAysa)



Sersor Rebyeat

Stisknéte
jednou.

=

v A = | O

Stisknéte tlacitka pro vybér Stisknéte tlacitko
nahoru/dold pro nastaveni doby Start/Nastaveni.
vafeni.

Poznamka: Pokud jste s vysledkem

programu se snimacem spokojeni,

muZete tento krok preskodit.

Program

Hmotnost

Instrukce

Chlazené
jidlo

200 g -
1000 g

K ohrati Cerstvé predvareného jidla nebo zapékaného
pokrmu. VSechny potraviny musi byt pfedvarené.
Potraviny by mély mit teplotu jako v chladni¢ce
pfiblizné +5 °C. Ohfivejte v nadobé, v jaké jste je
zakoupili. Tento program neni vhodny pro nadoby

ve tvaru misky. Kryci foélii propichnéte ostrym

nozem jednou uprostied a ¢tyfikrat po okraji. Pokud
jidlo prelévate do talife, pfikryjte ji propichnutou
potravinovou félii. Stisknéte jednou tladitko Senzorovy
ohfev a poté stisknéte tlacitko Start/Nastavit. Po
zaznéni zvukového signalu promichejte. Na konci
programu znovu promichejte a nechte nékolik minut
odstat. Velké kusy masa/ryb v Fidké omacce mohou
vyzadovat delSi vafeni. Tento program neni vhodny
pro Skrobové potraviny, jako je ryZe, nudle nebo
brambory.

Poznamky
1. Trouba automaticky vypocita dobu peceni nebo zbyvajici dobu peceni.
2. Dvirka by se neméla otevirat dfive, nez se na displeji zobrazi ¢as.

3. Abyste predesli chybam béhem programt s automatickym senzorem,
ujistéte se, ze sklenény talif a talif jsou suché.

4. Pokud byla trouba dfive pouzivana a je pfili§ horka pro pouziti s
automatickym programem, zobrazi se na displeji symbol ,HJE". Poté,
co symbol ,HOE" zmizi, miZete pouZzit automatické programy. Pokud
spéchate, pfipravte jidlo ru€né vybérem spravného rezimu vareni a doby
vareni.




Pouziti programt s automatickymi senzory.
RGzné pokrmy Ize vafit bez nutnosti zadavat dobu vareni, hmotnost nebo uroven
vykonu.

E oy A o | D

Auto Menu
Jednim stisknutim Stisknéte tlacitka pro vybér Stisknéte
vyberete funkci nahoru/dold, dokud se na tlacitko Start/
Automatické menu. displeji nezobrazi pozadované Nastaveni.

Cislo nabidky. Poznamka:
Cislo nabidky muzete vybrat
také stisknutim tlacitka pro
automatickou nabidku.

= |V A = | O/

Stisknéte tlacitka pro vybér Stisknéte tlacitko
nahoru/dolli pro nastaveni Start/Nastaveni.
doby vareni.

Poznamka: Pokud jste s
vysledkem programu auto
senzory spokojeni, miZzete tento
krok preskocit.

KAysa)

Vybérové tlacitka nahoru/dol:

Preference stupné propeceni se u kazdého jednotlivce lisi. Po nékolika pouzitich
programu s automatickym senzorem se mulzete rozhodnout, Ze chcete, aby

bylo jidlo propecené na jiny stupen. Pomoci tlagitek pro vybér nahoru/dolu Ize
programy upravit tak, aby se jidlo vafilo del$i nebo krat$i dobu. Pfed zahajenim
vareni stisknéte tlaCitka pro vybér nahoru/doll. Pokud jste s vysledkem programu s
automatickym senzorem spokojeni, nemusite tento ovladaci prvek pouzivat.



Program

Hmotnost

Instrukce

6. Mrazené
jidlo

200 g -
1000 g

Ohfati zmrazeného predvareného jidla nebo
zapékaného pokrmu; VSechny potraviny musi

byt pfedvarené a zmrazené (-18 °C); Ohfivejte v
nadobé, v jaké jste je zakoupili. Tento program neni
vhodny pro nadoby ve tvaru misky. Propichnéte
kryci folii ostrym nozem jednou uprostied a Ctyfikrat
po okraji. Pokud jidlo prelévate do talife, prikryjte ji
propichnutou potravinovou félii. Vyberte program
Cislo 6. Zacnéte vafrit. Po zaznéni zvukového signalu
promichejte a nakrajejte kostky na kousky. Na konci
programu znovu promichejte a nechte nékolik minut
odstat. Zkontrolujte teplotu a v pfipadé potfeby pred
konzumaci vafte dal$i minuty. Tento program neni
vhodny pro mrazené potraviny uréené k porcovani.

10. Cerstva
zelenina

200 g -
1000 g

Vareni Cerstvé zeleniny. VlozZte pfipravenou zeleninu
do nadoby vhodné velikosti. Zastfikejte 1 IZici vody
na 100 g zeleniny. PFikryjte potravinovou folii. Folii
propichnéte ostrym nozem jednou uprostied a
Ctyfikrat po okraji. Zvolte program Cislo 10. Za¢néte
vafit. U vét§iho mnozstvi promichejte po zaznéni
zvukového signalu. Po uvareni scedte a dochutte dle
chuti.

11. Mrazena
zelenina

200 g -
1000 g

Vafeni mrazené zeleniny. VlozZte zeleninu do nadoby
vhodné velikosti. Zalijte 1-3 IZicemi vody. Pokud
vafite zeleninu s vysokym obsahem vody, jako je
Spenat nebo raj¢ata, vodu nepfidavejte. Prikryjte
potravinovou félii. Propichnéte potravinovou folii
ostrym noZem jednou uprostied a Ctyfikrat po okraji.
Zvolte program Cislo 11. Za€néte vafit. Promichejte po
zaznéni zvukového signalu. Po uvafeni scedte.

12. Cerstvé
ryby dusené
na pare

200 g -
800 ¢

Pro vafeni Cerstvych rybich filetd nebo steakul. Viozte
do nadoby vhodné velikosti, pfidejte 2 I1zice (30 ml)
vody. Nakrajejte maslo na kostky a polozte. Prikryjte
potravinovou folii. Propichnéte potravinovou folii
ostrym nozem jednou uprostied a ¢tyfikrat po obvodu.
Zvolte program ¢Cislo 12. Za¢néte vafrit.

13. Mrazené
ryby

250 g -
800 ¢

Pro vafeni mrazenych rybich filetd nebo steaku.
Vlozte do nadoby vhodné velikosti a pfidejte 1
polévkovou Izici (15 ml) vody. Pfikryjte potravinovou
folii. Propichnéte potravinovou félii ostrym nozem
jednou uprostfed a ¢tyfikrat po obvodu. Zvolte
program ¢islo 13. Za¢néte vaiit.




Program | Hmotnost Instrukce

14. Ryze

K vafeni ryZe na slané pokrmy, nikoli na ryzové
pudinky. (Thajska, basmati, jasminova, surinamska,
arborio nebo stfedomofrska ryze). Tento program neni
vhodny pro hnédou ryzi. Pfed vafenim ryzi dikladné
100 g- | proplachnéte. Pouzijte velkou misu. K ryzi pfidejte
300 ¢ 2krat vrouci vodu. Prikryjte poklici. Zvolte program
Cislo 14. Zanéte vafit. Zamichejte po zaznéni
zvukového signalu. Po uvareni nechte 5 minut odstat.
Po uvareni scedte.

15.
Téstoviny 450 g

Pro vafeni suSenych téstovin. PouZijte velkou misu.
Pfidejte 1 1Zicku soli, 1 1Zici oleje a vrouci vodu. Na
100 g - 290 g téstovin pFidejte 1 litr vrouci vody. Na
300 g - 450 g téstovin pfidejte 1,5 litru vrouci vody.
Prikryjte poklickou. Zvolte program €islo 15. Zagnéte
vafit. Zamichejte po zaznéni zvukového signalu. Po
uvaieni scedte.

100 g -

Poznamky

1. Trouba automaticky vypocita dobu pe€eni nebo zbyvajici dobu peceni.

2. Dvitka by se neméla otevirat dfive, nez se na displeji zobrazi ¢as.

3. Teplota pro mrazené potraviny se predpoklada v rozmezi -18 °C az
-20 °C, pro ostatni druhy potravin v rozmezi +5 °C az +8 °C (teplota
chladnicky).

4. Abyste predesli chybam béhem programu s automatickym senzorem,
ujistéte se, Ze sklenény talif a talif jsou suché.

5. Teplota v mistnosti by neméla byt vyssi nez 35 °C a nizsi nez 0 °C.

6. Varte pouze potraviny v doporu¢eném hmotnostnim rozmezi popsaném
na stranach 34-35.

7. U programu s automatickym senzorem zakryjte cerstvou zeleninu,
mrazenou zeleninu, Cerstvé ryby a mrazené ryby potravinovou fdlii.
Potravinovou folii propichnéte ostrym noZem jednou uprostied a
Ctyrikrat po okraji. U program0 s chlazenym a mrazenym jidlem ohfivejte
v zakoupené nadobé. Propichnéte kryci folii. Pokud prelévate jidlo
do misky, zakryjte ji propichnutou potravinovou folii. U programu s
automatickym senzorem ryZi a téstoviny pfikryjte poklici.

8. Pokrmy zakryté potravinovou félii propichnéte ostrym nozem, jednou
uprostred a ¢tyfikrat po obvodu. Pokud potravinovou félii nepropichnete,
nemuze unikat para a mohlo by dojit k pfevareni.

9. Pokud byla trouba dfive pouzivana a je pfili§ horka pro pouZiti s

automatickym programem, zobrazi se na displeji symbol ,HE". Poté,
co symbol ,HE" zmizi, miZete pouzit automatické programy. Pokud
spéchate, pfipravte jidlo ru¢né vybérem spravného rezimu vareni a doby
vareni.

KAysa)



Pouziti program s automatickym vazenim.
S touto funkci Ize jidlo vafit nebo ohfivat podle hmotnosti. Hmotnost je nutné zadat
v gramech.

35 = |V A = P/

Auto Menu
Jednim stisknutim Stisknéte tlacitka pro vybér Stisknéte
vyberete funkci nahoru/dold, dokud se na tlacitko Start/
Automatické menu. displeji nezobrazi pozadované Nastaveni.

Cislo nabidky. Poznamka:
Cislo nabidky muzete vybrat
take stisknutim tlacitka pro
automatickou nabidku.

= v A = |9

Stisknutim tlacitek pro vybér Stisknéte tlacitko Start/Nastaveni.
nahoru/doll vyberte hmotnost.  Doba vareni se zobrazi na displeji a
zacne se odpocitavat.

Poznamky
1. Pro popsané potraviny je nutné pouzit programy s automatickym
vazenim.

2. Varte pouze potraviny v hmotnostnich rozmezich popsanych na
stranach 37-38.

3. Potraviny vzdy zvazte, a nespoléhejte se na informace na obalu.

4. Vétsiné jidel prospiva doba odstati po uvareni v automatickém
programu, aby se teplo mohlo dale Sifit do stfedu.

5. Abyste zohlednili nékteré odchylky v jidle, pfed podavanim zkontrolujte,
zda je jidlo dikladné prohraté a horké.



Program

Hmotnost

Instrukce

7.
Zeleninové
pyre

100 g -
400 g

Tento program je vhodny pro vareni pastinaku,
brambor, dyné hokkaido, mrkve, batat a tufinu.
Uvarend zelenina se poté rozmixuje a je vhodna k
odstaveni kojencl. Zeleninu oloupejte a nakrajejte na
stejné velké kousky. Vlozte do misky Pyrex®. Pridejte
nasledujici mnozstvi vody:

100 g - 150 g zeleniny 75 ml vody.

155 g - 300 g zeleniny 100 ml vody.

305 g - 400 g zeleniny 150 ml vody.

Prikryjte pokli€kou. Zvolte program €islo 7. Zadejte
hmotnost a za¢néte vafit. BEhem vareni promichejte.
Po uvafeni nechte 10 minut odstat. Zeleninu s
vyvarem rozmixujte v mixéru. V pfipadé potfeby
upravte konzistenci trochou vody pro zfedéni nebo
zhoustnuti mladou ryzi. Pfed podavanim zkontrolujte
teplotu.

8. Ovocné
pyré

100 g -
400 g

Tento program je vhodny pro vareni jablek, hrusek,
broskvi, papaji a manga. Uvarené ovoce se poté
rozmixuje a je vhodné pro odstavovani kojencu.
Ovoce oloupejte a nakrajejte na stejné velké kousky.
Vlozte do nadoby Pyrex®. Pridejte nasledujici
mnozstvi vody:

100 g -150 g ovoce 75 ml vody.

155 g - 300 g ovoce 100 ml vody.

305 g - 400 g ovoce 150 ml vody.

PFikryjte poklici. Zvolte program Cislo 8. Zadejte
hmotnost a zacnéte vafit. BEhem vareni v poloviné
promichejte. Po uvareni nechte 10 minut odstat.
Ovoce s vyvarem rozmixujte v mixéru. V pfipadé
potfeby upravte konzistenci trochou vody pro zfedéni
nebo ryzi pro zahusténi. Pfed podavanim zkontrolujte
teplotu.

9. Ovesna
kase

50 g -
200 g

Tento program je vhodny pro vafeni kase z
obycCejnych ovesnych vlio&ek. Pro mnozZstvi ovesnych
vlo¢ek k podmlé€eni dodrzujte pokyny na zadni
strané obalu. Pouzijte plnotu¢né, polotu¢né nebo
odstfedéné mléko. Tento program neni vhodny pro
pfipravu kase pouze s vodou. Nepfikryvejte. Vyberte
program cislo 9. Zadejte hmotnost a za¢néte vafit.
Po zaznéni zvukového signalu promichejte. Nechte 2
minuty odstat. Pfed podavanim promichejte.
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Automatické menu — Programy s automatickym vazenim

Program

Hmotnost

Instrukce

20.
Smetanovy
syr

50¢g-
300 g

Pro zméknuti smetanového syra. Vlozte do nadoby
Pyrex®. Prikryjte potravinovou félii. Potravinovou

félii propichnéte ostrym nozZem jednou uprostied a
Ctyfikrat po obvodu. Zvolte program ¢&islo 20. Zadejte
hmotnost a zacnéte vafit. Po zméknuti proslehejte
dfevénou lzici.

21. Cokolada

50 ¢g-
300 g

Pro rozpousténi mlé&né nebo horké Cokolady s
obsahem kakaové susiny do 50 %. Tento program
neni vhodny pro bilou €okoladu ani €okoladu s
obsahem kakaové susiny vy$Sim nez 50 %. Vlozte
do nadoby Pyrex®. Vyberte program &islo 21. Zadejte
hmotnost a za¢néte vafit. Promichejte v poloviné
rozpousténi a znovu na konci rozpousténi.

22. Maslo

50¢g-
300 g

Na rozpousténi méasla. Nakrajejte maslo na kostky
a vlozte je do zapékaci misky Pyrex®. Prikryjte
potravinovou félii. Folii propichnéte ostrym noZem
jednou uprostied a Ctyfikrat po obvodu. Zvolte
program cislo 22. Zadejte hmotnost a zaCnéte vafit.
Bé&hem rozpousténi promichejte dvé tretiny a znovu
na konci rozpousténi.

23. Zmrzlina

300 g -
1100 g

Pro zmék&eni zmrzliny. Uchovavejte v zakoupené
nadobé a sejméte viko. Vyberte program Cislo 23.
Zadejte hmotnost a spustte vareni.




Pouziti automatickych kombinovanych programa.
Diky této funkci Ize jidlo vafit nebo ohfivat podle hmotnosti.
Hmotnost je nutné zadat v gramech.
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L
Aute Menu
Jednim stisknutim Stisknéte tlacitka pro vybér Stisknéte
vyberete funkci nahoru/dola, dokud se v okné tlacitko Start/
Automatické menu. displeje nezobrazi pozadované Nastaveni.
Cislo nabidky.

> v oA 2 [ek

Poznamka: Cislo nabidky
mUZete vybrat také stisknutim
tlaCitka Auto Menu.

Stisknutim tlacitek Stisknéte tlacitko
pro vybér nahoru/dolt Start/ Nastaveni.
vyberte hmotnost. Doba vareni se zobrazi

na displeji a zaCne se
odpocitavat.
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Poznamky

1.

L S E

Automatické kombinované programy se smi pouzivat pouze pro
popsané potraviny.

Vafite pouze potraviny v uvedeném hmotnostnim rozmezi.

Potraviny vZdy zvaZte, a nespoléhejte se na informace na obalu.
Pouzivejte pouze pfisluSenstvi uvedené na stranach 40.

PFi pouzivani automatickych kombinovanych programl nezakryvejte
jidlo, protoZe by to zabranilo jeho zhnédnuti a Zar grilu by roztavil
jakykoli plastovy kryt.

Vétsine jidel prospiva doba odstati po uvareni v automatickém
programu, aby se teplo mohlo dale Sifit do stfedu.

Abyste zohlednili nékteré odchylky v jidle, pfed podavanim zkontrolujte,
zda je jidlo dukladné prohraté a horké.



Program

Hmotnost

Accessories

Instrukce

16.
Mrazena
pizza

200 g -
500 g

1

—4

Pro ohiati a opeceni vrchni ¢asti
zmrazené predpecené pizzy.
Odstrante veskery obal a pizzu

poloZte na rost na sklenény talif.
Neprikryvejte. Zvolte program gislo
16. Zadejte hmotnost a spustte peceni.
Tento program neni vhodny pro pizzy

s hlubokym plechem nebo velmi tenké
pizzy, jako je Flammekueche.

17.
Chlazena
pizza

200 g -
500 ¢

B

Pro ohrati a opeceni vrchni ¢asti
Cerstvé predpecené pizzy. Odstrarite
veskery obal a pizzu polozte na rost na
sklenény talif. Neprikryvejte. Zvolte
program ¢islo 17. Zadejte hmotnost a
spustte pec€eni. Tento program neni
vhodny pro velmi tenké pizzy, jako je
napfiklad Flammekueche.

18.
Mrazené
brambo-

rové
vyrobky

200 g -
400 g

T

Pro ohfivani, opékani a zhnédnuti
mrazenych bramborovych vyrobku.
Rozlozte bramborové vyrobky do
mélké zapékaci misky Pyrex®. Postavte
misku na dratény rost na sklenény

talif. Nepfikryvejte. Zvolte program
Cislo 18. Zadejte hmotnost a zacnéte
vafit. NejlepSich vysledkd dosahnete,
kdyz vafite v jedné vrstvé a po zaznéni
zvukoveého signalu otocite.

19.
Chlazeny
quiche

150 g -
450 g

1

—4

Pro ohiati a opeceni vrchni ¢asti
Cerstvé predvareného quiche.
Odstrante veskery obal a quiche
poloZte na mfiZku na sklenény talif.
Neprikryvejte. Zvolte program Cislo
19. Zadejte hmotnost a za¢néte péct.
Po skonc&eni peceni quiche pfendejte
na chladnouci mfizku a nechte nékolik
minut odstat. Quiche s vysokym
obsahem syra mlze byt mnohem
teplejSi nez quiche se zeleninou. Tento
program neni vhodny pro kolace s
dvojitym téstem.




Otazka:

Pro¢ se mi trouba nezapne?

Odpovéd:

Pokud se trouba nezapne,
zkontrolujte nasledujici:

1. Je trouba bezpecné zapojena do
zasuvky?

Vytahnéte zastréku ze zasuvky,
pockejte 10 sekund a znovu ji
zasunte.

2. Zkontrolujte jisti¢ a pojistku. Pokud
je jisti€ vypnuty nebo spaleny,
resetujte jej nebo vyménte pojistku.

3. Pokud je jisti€ nebo pojistka v
pofadku, zapojte do zasuvky jiny
spotiebi¢. Pokud druhy spotfebi¢
funguje, pravdépodobné je problém
s troubou. Pokud druhy spotfebi¢
nefunguje, pravdépodobné je
problém se zasuvkou. Pokud se
zda, Ze je problém s troubou,
obratte se na autorizované servisni
stfedisko.

Otazka:
Moje trouba rusi muj televizor.
Je to normaini?

Odpovéd:
Pfi vareni v mikrovinné troubé
mUze dochazet k ruseni radia,
televize, Wi-Fi, bezdratového
telefonu, détské chlivicky, Bluetooth
nebo jinych bezdratovych zafizeni.
Toto ruSeni je podobné ruseni
zpusobenému malymi spotrebici,
jako jsou mixéry, vysavace, fény
atd. Neznamena to problém s vasi
troubou.

Otazka:
Trouba nepfijima mdj program.
Proc?

Odpovéd:
Trouba je navrZena tak, aby
nepfijala nespravny program.
Napfiklad trouba nepfijme Ctvrtou
fazi vareni.

Otazka:
Nékdy z vétracich otvor(l trouby
vychazi teply vzduch. Pro¢?

Odpovéd:
Teplo uvolhované z pfipravovaného
jidla ohfiva vzduch v troubé. Tento
ohraty vzduch je odvadén z trouby
proudénim vzduchu v troubé. Ve
vzduchu nejsou zadné mikroviny.
Vétraci otvory trouby by béhem
vareni nemély byt nikdy blokovany.

Otazka:
Mohu v troubé pouzit bézny
teplomér do trouby?

Odpovéd:
Pouze pfi pouziti rezimu grilovani.
Kov v nékterych teplomérech
muZze zpUsobit jiskieni ve vasi
troubé a nemél by se pouzivat v
mikrovinnych a kombinovanych
rezimech vareni.

Otazka:
Z trouby se ozyvaji hueni
a cvakani, kdyz vaifim v
kombinovaném rezimu. Co tyto
zvuky zpUsobuje?

Odpovéd:
Zvuky se objevuiji, kdyz se
trouba automaticky pfepne z
mikrovinného vykonu na gril, aby
vytvofila kombinovany rezim. To je
normalni.

KAysa)



Otazka:
Moje trouba ma pfi pouziti
kombinované funkce a funkce
grilovani zapach a kouf. Pro¢?
Odpovéd:
Po opakovaném pouziti se
doporucuje troubu vycistit a
poté ji zapnout na gril bez jidla,
sklenéného talife a valeckového
krouzku po dobu 5 minut. Tim se
spali veskeré jidlo, zbytky nebo
olej, které by mohly zplsobovat
zapach a/nebo koufr.

Otazka:
Trouba pfestane péct a na displeji
se zobrazi ,H + Cislo (napf. H98)".
Proc?

Odpovéd:
Toto zobrazeni signalizuje problém

se systémem generovani mikrovin.

Kontaktujte prosim autorizované
servisni stiedisko.

Otazka:
V okné displeje se zobrazi ,| 1 .
Odpovéd:
Détska pojistka byla aktivovana
trojim stisknutim tlacitka Start/
Nastaveni. Deaktivujte zamek
trojim stisknutim tlacitka Stop/
Zrusit.

Otazka:
Ventilator se po vareni stale otaci.
Pro¢?

Odpovéd:
Po pouziti trouby se maze motor
ventilatoru otacet, aby ochladil
elektrické soucastky. To je normalni
a v tomto okamziku muzete troubu
nadale pouzivat.

Otazka:
Nemohu nastavit program
automatického vareni a na displeji
se zobrazuje ,HOE". Prog?
Odpovéd:
Pokud byla trouba dfive pouzivana
a je prili§ horka pro pouZziti s
programem automatického vareni,
zobrazi se na displeji symbol ,,
0. Poté, co symbol HOE
“ zmizi, mdzete pouzit programy
automatického vareni. Pokud
spéchate, pfipravte jidlo ruéné
vybé&rem spravného reZimu vareni
a doby vareni.



Pred cisténim troubu vypnéte.

Pravidelné Cistéte vnitfek trouby,
tésnéni dvifek a jejich oblasti.
Pokud se na sténach trouby usadi
skvrny od jidla nebo rozlité tekutiny,
otfete t&€snéni dvifek a jejich
oblasti vihkym hadfikem. V pfipadé
silného znecisténi muzete pouzit
jemny Cistici prostfedek. Pouziti
agresivnich Cisticich prostfedk
nebo abrazivnich prostfedkl se
nedoporucuje. Nepouzivejte
komere¢ni €istici prostredky na
trouby.

K &isténi skla dvifek trouby
nepouzivejte agresivni, abrazivni
Cistici prostfedky ani ostré

kovové Skrabky, protoze by mohly
poskrabat povrch a zplsobit
roztfisténi skla.

. Vné&jSi povrch trouby by mél byt
¢istén vlhkym hadfikem. Abyste
zabranili poSkozeni provoznich
¢asti uvnitf trouby, nesmi se do
vétracich otvord dostat voda.

Pokud se ovladaci panel znecisti,
ocistéte jej mékkym, suchym
hadfikem. Na ovladaci panel
nepouzivejte agresivni Cistici
prostfedky ani abrazivni prostredky.
Pfi ¢isténi ovladaciho panelu
nechte dvirka trouby oteviena,
abyste zabranili nahodnému
zapnuti trouby. Po Cisténi stisknéte
tlaCitko Stop/Zrusit pro vymazani
displeje.

Pokud se uvnitf nebo kolem vnéjsi
strany dvifek trouby hromadi

para, otfete ji mékkym hadfikem.
Muze k tomu dojit, pokud je trouba
provozovana za podminek vysoké
vlhkosti, a v zadném pfipadé to
neznamena poruchu spotrebice.

. Obcas je nutné sklenény talif
vyjmout a vycistit. Talif omyjte v
teplé mydlové vodé nebo v mycce
nadobi.

10.
1.

12.

13.

Valeckovy krouzek a dno trouby

by se mély pravidelné distit, aby

se predeslo nadmérnému hluku.
Spodni povrch trouby jednoduse
otfete jemnym Cisticim prostfedkem
a horkou vodou a poté osuste
Cistym hadfikem. Valeckovy
krouzek Ize myt ve jemné mydlové
vodé. Pfi opakovaném pouzivani
se hromadi kuchyriské vypary, ale v
zadném pfipadé neovlivriuji spodni
povrch ani kolec¢ka valeCkového
krouzku. Po vyjmuti valeckového
krouzku ze dna trouby za ucelem
cisténi jej nezapomerite vratit do
spravné polohy.

PFi pouziti kombinovaného rezimu
nebo grilu se maze stat, Ze nékteré
potraviny nevyhnutelné postfikaji
stény trouby tukem. Pokud troubu
pravidelné nedistite, mize b&éhem
pouzivani zacit ,koufit".

K Cisténi se nepouziva parni Cistic.
Tuto troubu by mél opravovat
pouze kvalifikovany personal. Pro
udrzbu a opravy trouby se obratte
na nejbliz§iho autorizovaného
prodejce.

Neudrzovani trouby v istém stavu
muze vést k poSkozeni povrchu,
coz by mohlo ovlivnit Zivotnost
spotfebiCe a pfipadné vést k
nebezpecné situaci.

Udrzujte vétraci otvory vzdy

Cisté. Zkontrolujte, zda zadny
prach ani jiny material neblokuje
vétraci otvory. Pokud se vétraci
otvory zablokuji, mize to zpUsobit
prehfati, které by ovlivnilo provoz
trouby a mohlo by to vést k
nebezpecné situaci.

KAysa)



Vyrobce
Model
Napajeci zdroj

Provozni frekvence

Pocatecni
maximum
Vstupni Mikrovinna trouba
vykon:
Gril
Kombi
Vystupni Mikrovinna trouba
vykon: Gril

Vnéjsi rozméry

Celkovy rozmér dutiny
Hmotnost bez prepravky
(pFiblizné)

Hluk

Panasonic
NN-GT65QB NN-GT66QM
230 V~/ 50 Hz
2450 MHz

1700 W

1250 W
1140 W
1350 W
1000 W (IEC-60705)
1100 W
525 mm (8) x 401 mm (H) x 310 mm (V)
359 mm (S) x 362 mm (H) x 247 mm (V)

12,7 kg

63 dB(A)

Spotfeba energie v pohotovostnim rezimu (0,8 W)
Vychozi €as pro pfepnuti do pohotovostniho rezimu (6 minut)

Uvedena hmotnost a rozméry jsou priblizné.

Tento vyrobek je zafizeni, které splfiuje evropskou normu pro ruseni EMC (EMC
= elektromagneticka kompatibilita) EN 55011. Podle této normy je tento vyrobek
zafizenim skupiny 2, tfidy B a splfiuje pozadované limity. Skupina 2 znamena, Ze
radiofrekvencéni energie je zdmérné generovana ve formé elektromagnetického
zafeni za u€elem ohfevu nebo vafeni jidla. Tfida B znamena, Ze tento vyrobek Ize
pouzivat v béZnych domacich prostorach.

Vyrobeno spole¢nosti:

Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
C. 369 Chenggong Road, zéna ekonomického a technologlckeho
rozvoje, Jiaxing, provincie ZheJ|ang, Cina

Dovozce: Panasonic Marketing Europe GmbH

ZASTUPCE PRO EU:

Panasonic Marketing Europe GmbH

Testovaci centrum Panasonic

Winsbergring 15, 22525 Hamburk, Némecko
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FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

OLVASSA EL FIGYELMESEN, ES ORIZZE MEG A
JOVOBENI HASZNALATRA

Ezt a készuléket nem hasznalhatjak csokkent fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkez6
szemeélyek (beleértve a gyermekeket is), vagy nem
rendelkeznek tapasztalattal és tudassal, kivéve, ha

a biztonsagukért felelés személy feligyelete mellett
végzik a mlveletet, vagy ha a készulék hasznalatara
vonatkozé utasitasokat megkaptak.

A gyermekeket feltigyelni kell, hogy ne jatsszanak a
készulékkel.

Ez a készulék funkcionalis célokat szolgalva foldelt
csatlakozoval rendelkezik.

Ez a készulék kizardlag legfeljebb 2000 méteres
tengerszint feletti magassagban hasznalhato.

Ha a tapkabel megseérult, az esetleges veszélyek
elkerulése érdekében, a cserét a gyartonak,

a markaszerviznek vagy hasonléan képzett
szakembernek kell elvégeznie.

Ez a készulék kizarélag haztartasi hasznalatra készuilt.
FIGYELEM: Ha az ajté vagy az ajté tomitései
megserultek, a sutét addig nem szabad Uzemeltetni,
amig azt egy szakember meg nem javitotta.
FIGYELEM: Veszélyes, ha hozzaérté személyen kivul
barki mas olyan karbantartasi vagy javitasi miveletet
végez, amely a mikrohullamu energianak valo kitettség
ellen véd6 burkolat eltavolitasaval jar.

FIGYELEM: Folyadékokat és egyéb élelmiszereket
tilos lezart edényekben melegiteni, mivel azok
felrobbanhatnak.

FIGYELEM: A készllék hasznalata el6tt gy6z6djon
meg arrodl, hogy a sutétérben nincsenek olyan targyak
vagy eszkozok, amelyek nem alkalmasak mikrohullamu
sut6ében valé hasznalatra.



FIGYELEM: Ne hasznalja a sut6 belsejét gyulékony
anyagok, f6z6eszkozok, élelmiszerek és hasonlok
tarolasara, amikor a mikrohullamu sutd nincs
hasznalatban.

A megfelel6 mikodéshez a sutének megfeleld
légaramlassal kell rendelkeznie, ezért biztositson

5 cm szabad helyet az egyik oldalon, a masik oldalnak
nyitottnak kell lennie; 15 cm szabad helyet a készulék
felett; 10 cm-t hatul.

Mikrohullamu sutdében valo f6zés kdzben tilos fém
edényeket hasznalni ételekhez és italokhoz.

Amikor az ételt manyag- vagy papiredényben meleqiti,
tartsa szemmel a mikrohullamu sutét, mivel fennall a
gyulladas veszélye.

A mikrohullamu sut6 csak ételek és italok melegitésére
hasznalhato. Elelmiszerek vagy ruhazat szaritasa,
illetve melegitéparnak, papucsok, szivacsok, nedves
ruhak és hasonlo targyak melegitése sérulés, gyulladas
és tlzveszélyes.

Ha fustot észlel, kapcsolja ki vagy huzza ki a készuléket
a konnektorbdl, és tartsa csukva az ajtot a langok
elfojtasa érdekeében.

Az italok mikrohullamu melegitése késleltetett
robbanasszer( forrast eredményezhet, ezért az edény
megfogasakor dvatosan kell eljarni.

A cumislvegek és bébiételes Uvegek tartalmat
fogyasztas el6tt keverje vagy razza fel, és ellenérizzik
a hémeérsékletét az égési sérulések elkerulése
érdekében.

A héjaban Iévé tojasokat és egész, kemény tojasokat
nem szabad mikrohullamu sutében melegiteni, mivel
azok akar a mikrohullamu melegités befejezése utan is
felrobbanhatnak.

Az ajto tomitéseinek, uregeinek és a szomszédos
alkatrészek tisztitasaval kapcsolatos részletek.
Rendszeres id6kozonkeént tisztitsa meg a mikrohullamu
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sutd belsejét, az ajtétomitést és kornyékét! Ha a
mikrosUté falara, aljara, az ajté szigetelésére és az
ajto szigetelése koruli tertletekre ételmaradék vagy
kilottyent folyadék tapad, tordlje le nedves ruhaval.

Ha nagyon elszennyezddik, enyhe mosdszert szabad
hasznalni. Durva mosdészert vagy suroloszert nem
ajanlatos hasznalni. Ne hasznaljon a kereskedelemben
kaphato sutétisztitot.

A sutét rendszeresen tisztitani kell, és az esetleges
ételmaradékokat el kell tavolitani.

Ha a mikrohullamu sutét nem tartja tiszta allapotban,
az a felulet karosodasahoz vezethet, ami leroviditheti

a készulék élettartamat, és veszélyes helyzetekhez
vezethet.

A készuléket nem szabad g&6ztisztitoval tisztitani.

A mikrohullamu sutd kizardlag szabadon allé allapotban
hasznalhato. A készuléket tilos szekrénybe helyezni
vagy beépiteni.

Ha a készulék diszajtéval rendelkezik, azt nyitott
diszajtdé mellett kell Gzemeltetni.

FIGYELMEZTETES! Kombinalt izemmdd hasznalata
esetén a gyermekek kizarélag felnétt fellgyelete mellett
hasznalhatjak a sutét a keletkezé magas hémérséklet
miatt.

m & Vigyazat! Forro feliiletek!

A fellletek hasznalat kozben felforrosodhatnak.

m A készuléket nem kulsé id6zitével vagy kulon

tavvezeérld rendszerrel vald mikodtetésre tervezték.
Részletes utmutatas az élelmiszerekkel érintkezd
feluletek tisztitasahoz. Hasznalat utan torolje ki

a sutd belsejét, hogy eltavolitsa az esetleges
vizmaradvanyokat, és igy csokkentse a sutétér és az
ajto korroziojanak kockazatat. Sutés kozben egyes
ételek zsirt frocskolhetnek a suté falara. Ha a zsirt
nem tavolitja el a stutébdl, az felhalmozddhat, és a



suté hasznalata kozben ,fustolést” okozhat. Ezeket a
foltokat késdbb nehezebb lesz eltavolitani. Hasznalat
utan mossa el a tartozékokat meleg, szappanos
vizben. Tovabbi részletekeért kérjuk, olvassa el a Sutd
apolasa és tisztitasa cimi részt a 43 oldalon.

A mikrohullamu suté elhelyezése vagy beépitése

a padlétél 850 mm-nél kisebb magassagban is
megengedett.

Ezt a készlléket 8 éven feluli gyermekek és csokkent
fizikai, érzékelési és szellemi képességekkel rendelkez6,
illetve az ilyen eszk6zOk hasznalataban és ismeretében
teljesen jaratlan személyek csak akkor hasznalhatjak,

ha azt egy, a biztonsagukeért felelés szemeély felugyelete
mellett teszik, vagy a készUllék biztonsagos hasznalatardl
megfelel6 utbaigazitast kaptak, és megértették a velejard
veszélyeket. Ne jatsszanak gyerekek a készulékkel!

A tisztitast és karbantartast gyermekek ne végezzék
fellgyelet nélkdl! A készuléket és kabelét tartsa tavol a 8
évnél fiatalabb gyerekektdl.

Ugy kell a készuléket telepiteni, hogy a csatlakozédugo
kihuzasaval, vagy egy megszakité mikodtetésével
konnyen le lehessen valasztani a halozatrdl.
FIGYELEM! A készuléket meg kell vizsgalni, hogy nem
sérultek-e az ajtotomitések és az ajtotomitési tertletek,
amennyiben ezek a teruletek megsérultek, a készuléket E
csak akkor szabad uzemeltetni, ha a gyarto altal
kiképzett szerviztechnikus megjavitotta.

FIGYELEM! Ne helyezze a sutét elektromos vagy
gazfézélap kdzelébe!

FIGYELEM! Ne prébalja megszerelni, modositani,

vagy javitani az ajtot, a kezel6panel hazat, a biztonsagi
retesz kapcsoloit vagy a sutdé barmely mas részét. Ne
tavolitsa el a sut6 kulsé panelét, amely védelmet nyujt
a mikrohullamu energianak valo kitettség ellen.

A javitasokat csak szakképzett szerviztechnikus végezheti.
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FIGYELEM! Csak akkor engedje meg, hogy gyermekek
felugyelet nélkul hasznaljak a készuléket, ha
megfelel6 utasitasokat adott ahhoz, hogy a gyermek
biztonsagosan tudja hasznalni a sutét, és megértse a
nem megfeleld hasznalat veszélyeit.

Huzza ki a tapkabelt, vagy kapcsolja ki a taplalast a
biztositéknal, vagy a megszakitoé panelnél.

Csak olyan eszk6zoket hasznaljon, amelyek alkalmasak
mikrohullamu sutdben torténd hasznalatra.

A mikrosuté ajtouveg tisztitasara ne hasznaljon

durva surolészert, vagy éles fém kaparéeszkozt, mert
megkarcolhatja a fellletet, és emiatt az Giveg darabokra
torhet.

A készulék nem arra készult, hogy egy kulsé id6zitd
segitségével, vagy egy kulon tavvezerl6 rendszerrdl
mikodtesseék.

Elektronikai meghibasodas esetén a sutét kizarolag a
fali aljzatbdl lehet kikapcsolni.

Ovatosan jarjon el, ha alacsony nedvességtartalmu
ételeket, pl. pékarukat, csokoladét, kekszet vagy
sutemeényt melegit. Ezek konnyen megéghetnek,
kiszaradhatnak, meggyulladhatnak, ha tul sokaig
melegiti 6ket. Nem javasoljuk olyan, alacsony
nedvességtartalmu ételek melegitését, mint a
pattogatott kukorica vagy a poppadom.

A mikrohullamu sité lampajat a gyarté altal képzett
szerviz szakembernek kell cserélnie. Ne prébalja meg
eltavolitani a mikrohullamu sut6 kils6 hazat!
VIGYAZAT! A hékioldd véletlen visszaallitasabol
eredd veszélyek elkertlése érdekében a készuléket
nem szabad kullsé kapcsolokészulékkel, példaul

kulsé id6zitével mikddtetni, vagy olyan aramkorhoz
csatlakoztatni, amelyet a hal6zat rendszeresen be- és
kikapcsol.

Ne helyezzen semmilyen targyat a mikrohullamu suté
tetejére. Ha targyakat helyez ra, az befolyasolhatja a
készulek mikodését és megbizhatdésagat.



Tajékoztaté a régi berendezések artalmatlanitasarol

részere, amelyek
begyljté rendszerekkel
rendelkeznek

Csak az Eurdpai Unié
és olyan orszagok
—

Ha ezek a szimbdélumok szerepelnek
a termékeken, a csomagolason és/
vagy a mellékelt dokumentumokon,
az elhasznalt elektromos és
elektronikus termékeket nem szabad
keverni az altalanos haztartasi
hulladékkal.

A helyes kezelés, visszanyerés és
Ujrahasznositas érdekében kérjuk,
szallitsak a régi termékeket az
elérhet6, kijeldlt gyUjtéhelyekre, a
nemzeti térvényeknek megfeleléen.

Ezeknek a megfelelé
artalmatlanitasaval segit megdrizni az
értékes eréforrasokat és megel6zheti
a kornyezetre és az egészségre
esetleg artalmas hatasokat.

Ha a begydjtésre és
Ujrahasznositasra vonatkozo, tovabbi
informacidra van szuksége, kérjuk,
vegye fel a kapcsolatot a helyi
hatésaggal.

A nemzeti torvények értelmében
az ilyen hulladék helytelen
artalmatlanitdsa esetén blntetést
szabhatnak ki.

=
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Ellenérizze mikrohullamu sitéjét
Csomagolja ki a mikrohullamu

sUt6t, tavolitsa el az 0sszes
csomagoldanyagot, és vizsgalja meg

a sutét, hogy nincs-e rajta valamilyen
sérulés, pl. itédés, torott ajtoretesz
vagy repedés az ajton. Ha barmilyen
sérulést észlel, haladéktalanul értesitse
a forgalmazot! Ha a mikrohullamu sité
sérult, ne telepitse!

Foldelési utasitasok

Ha a halodzati csatlakozoaljzat nincs
foldelve, a vevo feladata kicseréltetni
azt egy megfeleléen foldelt halézati
csatlakozoaljzatra.

Ez a mikrosiité kizarélag pulton
(munkalapon) torténé hasznalatra
készult. A készulék nem arra készlilt,
hogy beépitve vagy egy szekrényben
elhelyezve hasznaljak. A mikrohullamu
sutét nem szabad szekrénybe helyezni.

Pulton (munkalapon) torténé
hasznalat:

1. Ugy kell a késziiléket telepiteni,
hogy a csatlakoz6dugo
kihuzasaval, vagy egy megszakito
mikddtetésével konnyen le
lehessen valasztani a halozatrol.

2. Ahelyes mikodés érdekében
biztositson megfelel6 szell6zést a
mikrohullamu suté szamara.
Biztositson legalabb 15 cm szabad
helyet a suté felett, 10 cm-t
mogotte, 5 cm-t egyik oldalon, a
masik oldal maradjon nyitott.

e ai el
Sem 10
I
L a""rHagyJa

Puit (munkalap) szabadon

w
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Fontos!

A személyi biztonsag
érdekében ezt a késziiléket
megfeleléen foldelni kell!

Uzemi feszliltség

A halozati feszlltség meg kell,

hogy egyezzen a mikrohullamu

sutdén talalhato cimkén feltlintetett
feszliltséggel. Ha nagyobb feszlltséget
hasznal, az tlizet vagy egyéb
karosodast okozhat.

4. Ne helyezze a sit6t elektromos
vagy gazf6zélap kozelébe!

5. Ne helyezze a sitét elektromos
vagy gazf6zdlap kozelébe!

6. Ez a készllék kizardlag haztartasi
hasznalatra készult. Ne hasznalja
kultéren.

7. Magas paratartalmu helyen ne
hasznalja a sutét!

8. Atapkabel ne érjen hozza a
mikrohullamu sitéhoz! A tapkabelt
tartsa tavol a forro fellletektdl! Ne
hagyja lelogni a halézati kabelt az
asztal vagy munkalap szélén! A
halozati kabelt, a csatlakozodugét
illetve a mikrohullamu stitét vizbe
meriteni tilos!

9. Ne takarja el a siit6 oldalain és
hatlapjan 1év6 szell6z6nyilasokat.
Ha ezek a nyilasok mikodés
kozben elzarédnak, a sitdé
tulmelegedhet. Ez esetben a siitét
biztonsagi hékapcsolo védi, és a
késziléket csak lehdlés utan inditja
el yjra.



1. A mikrohullamu sutét étel készitésén
kivll mas célra hasznalni tilos! Ez a
mikrohullamu sité kifejezetten étel
melegitésére vagy fézésére szolgal.
Ezt a mikrohullamu sitét tilos vegyszer
vagy egyéb, nem ételnek mindsulé
termék melegitésére hasznaini!

2. Ha a siit6 hasznalaton kivil van, ne
taroljon benne semmit, mivel a sutét
akar véletleniil is bekapcsolhatja.

3. A mikrohulldmu sitét mikrohullamu
vagy kombinalt Gizemmaédban tilos
hasznalni, ha nincs benne étel! Az
Ures allapotban tortén6 mikodtetés
karositja a készuléket.

4. Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy
az edény/taroléedény alkalmas-e
mikrohullamu sitében torténé
hasznalatra!

5. A mikrohullamu suté csak ételek és
italok melegitésére hasznalhato.
Ovatosan jarjon el, ha alacsony
nedvességtartalmu ételeket, pl.
pékarukat, csokoladét, kekszet vagy
suteményt melegit. Ezek kdnnyen
megéghetnek, kiszaradhatnak,
meggyulladhatnak, ha tul sokaig
melegiti 6ket. Nem javasoljuk olyan,
alacsony nedvességtartalmu ételek
melegitését, mint a pattogatott
kukorica vagy a poppadom. Etelek,
Ujsagok vagy ruhazat szaritasa, illetve
melegitéparnak, papucsok, szivacsok,
nedves ruhak, babzsakok, meleg vizes
palackok stb. melegitése seériilés,
gyulladas és tlizveszélyes.

6. Ha a mikrosutében fust vagy tiiz
keletkezik, nyomja meg a Stop/torlés
gombot, és hagyja becsukva az ajtot,
hogy elfojtsa a langokat. Huzza ki a
tapkabelt, vagy kapcsolja ki a taplalast
a biztositéknal, vagy a megszakité
panelnél.

A flit6betét mikodése

1. Miel6tt el6szor hasznalna a Kombinalt
vagy a Grill funkciét, mikddtesse a

sutét étel és tartozékok nélkil (beleértve

az lvegtalat és a forgotanyér gydrit is)

Grill 3-as fokozaton 5 percig. Ezaltal a
korréziovédelem érdekében alkalmazott
olaj leég. Ez az egyetlen alkalom,
amikor megengedett a sitd hasznalata
Uresen.

& Vigyazat! Forré fellletek

A slit6 belso felliletei forrok
lesznek.

Mivel Kombinalt vagy Grill funkcional
a sUt6 kilso fellletei és a sitd ajtaja
felforrésodnak, legyen 6vatos a sité
ajtajanak nyitasa és becsukasa soran,
valamint az ételek vagy tartozékok
behelyezése és kivétele soran.

A sté két fitéeleme a sitétér felsd
részében talalhato.

A Vigyazat!

A grill és a kombinalt funkciok
hasznalata utan a suté belsé
fellletei nagyon forrok.
Vigyazzon, hogy ne érjen hozza
a mikrohullamu suté belsejében
lévé flitéelemekhez.

4. Ahozzéaférhet6 részek a grill és a

kombinalt funkcidk hasznalat kdzben
felforrosodhatnak. A 8 évnél fiatalabb
gyermekeket tavol kell tartani a
készuléktdl, illetve a keletkez6é hé miatt
a gyermekek csak felnétt felugyelete
mellett hasznalhatjak a sutét.

& Vigyazat! Forré fellletek!

Ezen lizemmaddokkal torténé
siités utan a siit6 tartozékok
nagyon forréva valnak.




A mikrohullamu suté vilagitasa
Ha sziikségessé valik a mikrohullamu
suté lampajanak cseréje, kérjuk,
forduljon a forgalmazoéhoz.
Sutési/Fézési id6

A szakacskonyvben megadott f6zési
id6k hozzavetblegesek. A fézési id6
az étel allapotatél, hémérsékletétdl,
mennyiségétdl, valamint a f{6z6edény
fajtajatol fugg.

A tulfézés megel6zésének érdekében
kezdje a minimalis f6zési id6vel. Ha
az étel nincs eléggé megféve, mindig
lehet egy kissé tovabb f6zni.

Fontos!

Az ajanlott f6zési id6
tartamanak tullépésekor az
étel tonkremegy, széls6séges
esetben meg is gyulladhat,
és esetleg karositja a

mikrohullamu siit6 belsé terét.

Kis mennyiseg étel

Ha az étel kevés vagy kicsi a
nedvességtartalma, akkor megéghet,
kiszaradhat vagy meggyulladhat,

ha tulsagosan sokaig f6zik. Ha a
mikrohullamu sitében 1évé anyagok
meggyulladnak, tartsa zarva az ajtot,
kapcsolja ki a sltét, és huzza ki a
halézati csatlakozédugot.

A héj megszurkalasa

A nem porozus kulsejl élelmiszereket,
példaul burgonyat, tojassargajat, és
kolbaszt mikrohullamu Gizemmodban
torténd siutés/fézés elétt meg kell
szurkalni, nehogy szétrobbanjon.

Hushémeérd

Hasznaljon hushémérét, amivel
ellenérizheti, hogy milyen allapotban
van a készul6 sulthus vagy szarnyas,
de csak miutan kivette a stutébdl. Ne
hasznaljon hagyomanyos hushémeérét
a mikrohullamu sttében, mert
szikrazast okozhat!

Tojas

Ne f6zz6n tojast héjaban, és ne f6zzén
egész keménytojast mikrohullamu
tUzemmaodban! A tojasban nyomas
keletkezik, és szétrobbanhat, még a

mikrohullamu melegités befejezése
utan is.



Folyadékok

Folyadékok, pl. levesek, szészok és
italok késziilékben valdé melegitésekor
a folyadék forrasponton tuli
tulmelegedése el6fordulhat anélkdl,
hogy buborékképz&dést észlelne. Ez
a forro folyadék hirtelen felforrasat
eredményezheti.

Ennek a megel6zésére a kdvetkezOket

kell tennie:

a Lehetbleg ne hasznaljon egyenes
falu, szlk nyaku taroléedényt.

b Ne melegitse tul!

¢ Keverje meg a folyadékot,
miel6tt betenné a taroléedényt a
mikrohullamu sitébe, majd a fézési
id6 felénél ismét keverje meg.

d Melegités utan hagyja rovid ideig
allni a mikrohullamu sutében, és
keverje meg Ujra, miel6tt dvatosan
kivenné a taroléedényt.

Papir / mGanyag

Amikor az ételt manyag- vagy
papiredényben melegiti, tartsa
szemmel a mikrohullamu satét, mivel
az ilyen edény meggyulladhat, ha
talhevdil.

Ne hasznaljon ujrahasznositott
papirterméket (pl. papir kéztorl6t),
hacsak a cimkéjén nincs feltiintetve,
hogy mikrohullamu sutében

torténé hasznalatra alkalmas. Az
Ujrahasznositott papirtermékben
lehetnek olyan szennyezddések,
amelyek szikrazast, és/vagy tlizet
okozhatnak hasznalat kézben.

Tavolitsa el a zarészalagot a
sUtézacskokrol, mielétt a zacskokat a
sutébe helyezi.

Eszkozok

Tilos zart dobozt vagy palackot
melegiteni, mert felrobbanhat!

Mikrohullamu sutében valo f6zés
kdzben tilos fém edényeket hasznalni
ételekhez és italokhoz. A mikrohullamu
sUtés soran nem szabad fémedényeket
vagy fém diszitésl edényeket
hasznalni. Szikrazas fog kialakulni.

Cumisiveg / bébiételes tivegek

A cumislvegrél vagy a bébiételes
tvegrdl le kell venni a cumit, illetve a
fedelet miel6tt beteszi a slitébe.

A cumisliveg vagy a bébiételes liveg
tartalmat fel kell razni, vagy 0ssze kell
keverni.

Fogyasztas elétt ellendrizni kell a
hémérsékletet, nehogy égési sériilést
okozzon.

A ventilatormotor mikodése

A mikrohullamu sitd hasznalata

utan a ventilator motorja néhany
percig meég foroghat az elektromos
alkatrészek hitése érdekében. Ez
normalis, nyugodtan kiveheti az ételt
a sutébdl, mikdzben a ventilator motor
még mikddik. Ez id6 alatt tovabbra is
hasznalhatja a sutét.



Tartozékok

A mikrohullamu sit6t kilonféle
tartozékokkal szallitjuk. Mindig
tartsa be a tartozékok hasznalatara
vonatkoz6 utasitasokat.

Uveg forgotanyér

1.

Ne mikddtesse a sutét a
forgotanyér gylri és az liveg
forgétanyér nélkul.

Ne hasznaljon mas tipusu liveg
forgétanyert, mint a specialisan
ehhez a sutéhéz tervezettet.

Ha az Uveg forgotanyeér forro,
tisztitas vagy vizbe helyezés el6tt
hagyja lehlni.

Az Uveg forgoétanyér mindkét
iranyban foroghat.

Ha az tiveg forgotanyéron lévé
étel vagy f6z6edény hozzaér
a sitd faldhoz és megallitia a
tanyér forgasat, a forgétanyér

automatikusan az ellenkez6 iranyba

forog. Ez normalis jelenség.

Ne f6zzon ételeket kdzvetlendl az
tveg forgétanyéron.

Forgotanyeér gyari

1.

A forgotanyér gydrit és a sutétér
aljat gyakran kell tisztitani a zaj
elkerilése és az ételmaradékok
felhalmozédasanak megel6zése
érdekében.

2. Aforgotanyér gydrit mindig az
Uveg forgétanyérral egytt kell
hasznalni a f6zéshez.

Sitéracs

1. Asutéracs megkonnyiti a kisebb

ételek barnulasat és segqiti a jo
hékeringést.
Ne hasznaljon fémedényeket
kdzvetlenll a sutéracson
Mikrohulldmu kombinalt
Uzemmaodban.

3. Ne hasznalja a racsot kizarélag

Mikrohullamui tzemmaddban.
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Ajtonyité gomb
Nyomja meg az ajté kinyitasahoz.
Ha mlkddtetés kdzben kinyitja a

sitd ajtajat, a készlilék ideiglenesen

leall anélkiil, hogy téréiné a
korabban beallitott beallitasokat.
A mikodtetés folytatodik, amint
becsukja az ajtét és megnyomja a
Start/Beallitas gombot.
Siitéablak

Biztonsagi ajtézar rendszer
Szell6zényilasok
Mikrohullamu betaplalas terel6
(ne tavolitsa el)

Kiils6 szell6zényilasok
Vezérlépanel

Tapkabel

Csatlakozédugasz

16 4 12

10

10
11
12
13
14

15

16

Uveg forgétanyér

Forgétanyér gyiiri

Grill elemek

Siitéracs

Tavtarté (nem tavolithaté el)

A tavtart6 elegendé helyet biztosit
a sité hatuljanal a megfeleld
szell6zés biztositasahoz.

Sité vilagitas

A sit6 vilagitasa siités kozben és
az ajté kinyitasakor is bekapcsol.
Ha az ajté nyitva marad, 1 perc
mulva kikapcsol.

Ajtopantok

A sérllések elkerulése érdekében
az ajté nyitasakor vagy zarasakor
tartsa tavol ujjait az ajtod
zsanérjaitol.
415 6

I

Megjegyzések

1. Az illusztracio csak tajekoztato jellegi.

2. Csak az Uvegtalca és a sitéracs tartozéka a sitének. A kézikdnyvben
emlitett 6sszes tobbi eszkdzt kilon kell megvasarolni.
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Hangjelzés

Ha egy érintégomb megfeleléen
van megnyomva, sipol6 hang
hallhat6. Ha megnyom egy
érintégombot, és nem hallatszik
hangjelzés, akkor a készllék nem
fogadta el vagy tudja elfogadni
az utasitast, vagy a hangjelzés
ki van kapcsolva. A suté kétszer
sipol a programozott fokozatu.
Barmely teljes program végén a
sUt6 5-szor sipol.
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Kijelz6ablak

Mikrohullamu energiafokozatok
érintégomb (17. oldal)

Grillezés érintégomb (19-20. oldal)
Kombi érintégomb (21-22. oldal)
Szenzoros Ujramelegités
érintégombja (32. oldal)

ltalok érintégomb (29. oldal)
Id6zit6/Ora érintégombja

(16., 25-26. oldal)

Fel/lLe érintégombok

Id6gombok

Kiolvasztas érintégombija (30-31. oldal)
Automatikus menii érintégombja
(33-40. oldal)

Gyors 30 funkcio érintégombja

(23. oldal)

Start/Beallitas érintégomb

Nyomja meg a Start/Beallitas gombot
a suté mikodtetéséhez. Ha uzemelés
kdzben kinyitja az ajtét, vagy egyszer
megnyomja a Stop/torlés gombot, a
mikodtetés folytatasahoz Ujra meg kell
nyomni a Start/Beallitas gombot.
Stop/Torlés érintégomb:
Siités/F6zés elott:

Egy gombnyomas torli az utasitasokat
Siités/F6zés kdzben:

Egy gombnyomas ideiglenesen leéllitja
a fézési folyamatot. Egy masik
megnyomas torli az 6sszes utasitast, és a
kettdspont vagy a napszak megjelenik a
kijelzén.

Megjegyzés
Ez a siit6 energiatakarékos
funkciéval rendelkezik.

Készenléti modban a kijelzd
fényereje csokken. A sité
készenléti izemmodba lép az elsd
csatlakoztataskor és kozvetlendil
az utolsé mivelet befejezése utan.
Ha be van allitva egy mivelet,

€és nem nyomja meg a Start/
Beallitas gombot, a siitd 6 perc
elteltével automatikusan torli a
mveletet. A kijelz6 visszaall az
ora izemmaodba.



Hangjelzés-valasztas

A siit6 rendelkezik ,,Hangjelzés be” és ,,Hangjelzés ki” lizemméddal is. A
Panasonic mikrohullamu siit6 ezen egyedi tulajdonsaga lehetévé teszi a siité

kezdeti, nem f6zési funkcidinak beallitasat.

Dl | =5 v A

Nyomja meg a Start/ Nyomja meg a Fel/Le
Beallitas érintégombot a érintégombokat.
csatlakoztatas utan. Az tzemmod ,OFF”

A kijelz6ablakban megjelenik  (Ki) értékre mddosul.
a ,bEEP” felirat. Az

alapértelmezett beallitas

,on” (Be).

@ Megjegyzések

=

@

Stop/Cancel

Nyomja meg

a Stop/torlés
érintégombot a
beallitas utan.

1. Amoddositas csak a sitd csatlakoztatasakor valaszthato ki.
2. A2.lépés soran a Fel/Le gomb Ujbdli megérintése visszaallitja az értéket a

kezdeti ,On” (Be) modra.

JeAbepy



Ora beallitasa

A siitét az ora beallitasa nélkiil is hasznalhatja.

10
min
2 = i = 2
TimeriOock min Timeridock
10
L1
Nyomja meg kétszer Nyomja meg a Time (Id6) Nyomja meg a Id6zit6/
a ldé6zit6/Ora gombot érintégombot Ora gombot

A kettdspont villogni Adja meg az id6t az Id6gombok A kettéspont

kezd. megnyomasaval. A ,10 perc” abbahagyja a villogast.
érintégombokkal allitsa be az A pontos id6 mentésre
orat, az ,1 perc’ és a 10 mp” kerul a kijelzén.

gombokkal pedig a perceket.

Megjegyzések

1. Apontos id6 helyredllitasahoz ismételje meg az 1-3. Iépéseket.
2. Az 6ra mindaddig megtartja a pontos idét, amig a siit6 be van dugva és

aramellatas alatt van.

3. Ezegy 24-6ras 6ra, azaz du. 2 6ra = 14:00, nem pedig 2:00.

Ez a rendszer zarolja a mikrohullamu siit6 kezel6szerveit; az ajté azonban
nyithato. A gyermekzarat akkor lehet beallitani, ha a kijelzén egy kettéspont

vagy a pontos id6 lathato.
Beallitas:

O/
Start/Set

Nyomja meg a Start/Beallitas
gombot haromszor

A pontos id6 eltlinik a kijelz6rél. A
kettdspont vagy a napszak eltlnik.

Torlés:

@

Stop/Cancel

Nyomja meg a Stop/torlés
gombot haromszor

A kettéspont vagy a napszak Ujra
megjelenik a kijelzén.

Megjegyzés
‘E[:; A gyermekzar beallitasahoz vagy torléséhez a Start/Beallitas padot vagy
a Stop/torlés padot 10 masodpercen belll 3-szor kell megnyomni.



A siité hasznalata kézben az livegtalcanak mindig a helyén kell lennie.

=

Micro Power

> |V A

Nyomja meg egyszer
a Micro Power funkcié

kivalasztasahoz.

10
min

10
sec

=

Allitsa be a siitési id6t

Maximalis sutési id6:
1000 W teljesitmény:
akar 30 perc, egyeb

teljesitmények: akar 99

perc 50 masodperc.

W

Vigyazat!

A suit6 automatikusan 1000 W-os mikrohullamu teljesitménnyel fog

A teljesitményszint

kivalasztasahoz nyomja meg a
FellLe kivalaszt6 gombot.

Megjegyzés: A teljesitményszintet

a Micro Power érintégomb
megnyomasaval is kivalaszthatja.

O/
Start/Set

Nyomja meg a Start/
Beallitas gombot

A sltési/f6zési
program elindul, és

a kijelzén lathat6 id6
visszaszamlal.

T’elje5|?- Watt
ményszint

Magas 1000 W
Kozepes -

Magas goow
Kbzepes 600 W
Alacsony 440 W

Parolas 300 W

Kiolvasztas | 270 W

Meleg 100 W

mikaodni, ha a fézési id6t a teljesitményszint elézetes kivalasztasa nélkiil

adja meg.

Megjegyzések

1. Atobbfokozatu sitéssel kapcsolatban lasd a 27-28. oldalt.
2. Az allasi id6 a mikrohullamu teljesitmény és az id6 beallitasa utan

programozhatoé. Lasd az id6zitdé hasznalatat a 25-26. oldalon.

3. Szikség esetén névelheti a stitési/fézési idét miikodtetés kozben. Az idd
1 perces lépésekben novelhetd, legfeljebb 10 percre. Nyomja meg az
»1 min” gombot a maximum 10 perces beallitashoz. A siitési/f6zési id6
mikddtetés kézben nem csokkenthetd.
4. Mikrohullamu tzemmaédban ne hasznaljon fém edényeket.



Tippek a kiolvasztasi funkciéhoz

Ellendrizze tdbbszor a kiolvasztasi
folyamatot, még akkor is, ha
automatikus programokat hasznal.
Vegye figyelembe az allasidéket.
Allasi id6

Az egyes adagokat a kiolvasztas
utan szinte azonnal meg lehet fézni.
Normalis, ha a nagyobb adagok még
mindig fagyosak kdzepén. F6zés el6tt
hagyja legalabb egy orat allni. Ez
alatt az allasi id6 alatt a h6mérséklet
egyenletesen oszlik el, és az étel
hévezetéssel felolvad. Megjegyzés:
Ha az ételt nem dolgozza fel azonnal,
tarolja hitészekrényben. Soha ne
fagyassza le Ujra a kiolvasztott ételt,
miel6tt még nem f6zte meg.

Husok és baromfi

A husokat lehetéleg felforditott tanyérra
vagy mianyag alatétre helyezze, hogy
ne a levikben alljanak.

Daralt hus vagy huskockak és
tenger gyimolcsei

Mivel ezeknek az ételeknek a kiilseje
hamar kiolvad, szét kell valasztani
6ket, és kiolvasztas kdzben gyakran
kell darabokra torni a blokkokat, és
eltavolitani, amint kiolvadtak.

Kis adag ételek

A husszeleteket és csirkedarabokat
a lehetd leghamarabb szét kell
valasztani, hogy végig egyenletesen
olvadjanak ki. A zsiros részek és a
végek olvadnak ki a leghamarabb.
Helyezze 6ket a forgotanyer
koézepéhez kozel.

Kenyér

A kenyereket 5-30 percig kell allni
hagyni, hogy a kdzepuk kiolvadjon. Az
allasi id6 lerovidithetd, ha a szeleteket
szétvélasztja, a zsemléket és a
kenyereket pedig félbevagja.

Hangjelzés

A kiolvasztas programok alatt sipolo
hang hallhaté. A hangjelzések arra
emlékeztetik, hogy ellendrizze, keverje
meg, valassza szét a darabokat,

vagy takarja le a kis részeket.

Ennek elmulasztasa egyenetlen
kiolvasztashoz vezethet.




A siitd grillrendszere gyors és hatékony sutést biztosit kiilonféle ételekhez,
példaul karajokhoz, kolbaszokhoz, steakekhez, piritéshoz stb. 3 kiilonb6z6
grillbeallitas all rendelkezésre. A siitdé hasznalata kozben az livegtalcanak

mindig a helyén kell lennie.

10
= min
; 1
Nyomja meg egyszer.

yomjameg egy A Grill funkci6 min
teljesitményszintjének

kivalasztasahoz nyomja meg a 10

Fel/Le kivalaszté gombot. Enr

Megjegyzés: A teljesitményszintet
a Grill érintégomb Allitsa be a siitési

megnyomasaval is kivalaszthatja. jqat
LOFP Maximalis siitési ido:
Start/Set legfeljebb 99 perc 50

Nyomja meg a Start/ Grill 3 (Magas)
Beallitas gombot

A s(tési/f6zési program -
elindul, és a kijelzén lathaté Grill 1 (Alacsony)

Grill teljesitményszint masodperc.

Grill 2 (Kbzepes)

id6 visszaszamlal.

Az id6 moédositasa sutés kozben

Szlikség esetén novelheti a sltési/fézési idét mikddtetés kdzben. Az idd 1 perces
Iépésekben novelhetd, legfeljebb 10 percre. Nyomja meg az ,1 min” gombot a
maximum 10 perces beallitashoz. A sutési/f6zési id6 mikodtetés kdzben nem
csokkenthetd.

Megjegyzések

@1.

Helyezze az ételt a forgdtanyéron a fémracsra. Helyezzen héallé talat
(Pyrex®) alulra, hogy felfogja a lecsepeg6 zsirt és levet.

Soha ne fedje le az ételt grillezéskor!

Ne probalja meg eldmelegiteni a grillsttét.

A grill funkcié csak zart sutéajté mellett mikodik. Nyitott ajté mellett nem
lehet hasznalni a grill funkciét.

A csak Grill programban nincs mikrohullamu teljesitmény.

A legtobb ételt meg kell forditani a sttési id6 felénél. Amikor megforditja
az ételt, nyissa ki a mikrohullamu siité ajtajat, és 6vatosan, keszty(vel
vegye ki a fémracsot.



Megjegyzések

7. Megforditas utan tegye vissza az ételt a sutébe, és csukja be az ajtét. A
sutd ajtajanak becsukasa utan nyomja meg a Start/Beallitas gombot.
Ekkor folytatodik a hatralevé grillezési idd visszaszamlalasa a kijelzén.
A suité ajtajat barmikor biztonsagosan kinyithatjuk, hogy ellendrizziik az
étel sultségét grillezés kozben.

8. Sutés kdzben a grill felizzik, majd kialszik — ez normalis jelenség. A
sut6ét mindig tisztitsa meg a grill hasznalata utan, és a mikrohullamu
vagy a kombinalt funkcié hasznalata elétt.

Vigyazat!

A sutéracs hasznalatakor az Gveg forgotanyérnak mindig a helyén kell
lennie. Vegye ki a siitéracsot a siitébdl ugy, hogy a racsot és a héallo
edényt stabilan fogja. A tartozékok eltavolitasakor hasznaljon sit6kesztydit.
A suitében uralkodé magas hémérséklet miatt soha ne érjen hozza a
mikrohullamu sit6 kilsé ablakahoz, illetve az ajt6é vagy a sitd belsd falan
talalhato fém alkatrészekhez, amikor beteszi vagy kiveszi az ételt.



Ez a kombinalt lzemmdd alkalmas olyan ételekhez, amelyeket altalaban grilleznek,
illetve kisebb soés falatkak melegitésére. Sttés kdzben a grill felizzik, majd kialszik —
ez normalis jelenség.

A Kombinalt slités soran a mikrohullamu teljesitmény gyorsan elkésziti az ételt, mig
a Grillezés funkcié hagyomanyos barnitast és ropogdssagot tud biztositani.

L A N

Nyomja meg a A Kombinalt funkcio

Combi gombot. teljesitményszintjének kivalasztasahoz
nyomja meg a Fel/Le kivalaszté gombot.
Megjegyzés: A teljesitményszintet a
Combi érintégomb megnyomasaval is
kivalaszthatja.

Kombinalt funkcié

teljesitményszintje LIl

Combi 3 Grill 3 (Magas) + 300 W
Combi 2 Grill 2 (Kdzepes) + 300 W
10 Combi 1 Grill 1 (Alacsony) + 300 W
min
1 SR,
min Start/Set
10
i
Allitsa be a siitési idét. Nyomja meg a Start/
Maximalis sttési id6: Beallitas gombot.
legfeljebb 99 perc 50 Az id6 visszaszamlalo
masodperc. megjelenik a kijelzén.

Az id6 modositasa sutés kozben

Sziikség esetén novelheti a sutési/fézési id6t mikodtetés kdzben. Az id6 1 perces
Iépésekben novelhetd, legfeljebb 10 percre. Nyomja meg az ,1 min” gombot a
maximum 10 perces beallitashoz. A sttési/fézési idé6 mikddtetés kozben nem
csbkkenthetd.



Megjegyzések

1.

A siitéracsot Kombinalt és Grill funkcidkra valé hasznalatra tervezték.
Soha ne hasznaljon mas fém kiegészitét, kivéve a stitbhoz mellékelt
tartozékokat. Helyezzen h6allo talat alulra, hogy felfogja a lecsepegd
zsirt és levet.

A sutéracsot csak a leirtak szerint hasznalja. Ne hasznalja a
mikrohullamu sutét manualis programban, ha az étel 200 grammnal
kevesebb. Kis mennyiség esetén a legjobb eredmény érdekében ne
stisson Kombinalt tzemmaodban, csak Grill vagy Csak mikrohullam
funkcioval.

Soha ne takarja le az ételt a Kombinalt funkcié hasznalatakor!
Ne melegitse el6 a készlléket Kombinalt funkcié hasznalatakor!

ivkistilés keletkezhet, ha nem megfeleld sulyu ételt hasznal, ha a
sutdéracs seértlt, vagy ha véletlenil fémedényt hasznal. Az ivkisiilés az
a jelenség, ha a mikrohullamu sitében kék fényvillanasok lathatok. Ha
ez megtorténik, azonnal allitsa le a sutét.

Egyes ételeket, példaul siilteket, gratinokat, pitéket és pudingokat,

a Kombinalt funkcidéval kell stitni/fézni a stitéracs hasznalata nélkiil.
Az ételt h6alld, nem fémbdl készilt edénybe rakja, és kozvetlenll az
uvegtalcara kell helyezni.

Ne hasznaljon mlGanyag mikrohullamu edényeket a Kombinalt
programoknal (kivéve, ha azok alkalmasak a Kombinalt sttésre/
fézésre)! Az edényeknek ellen kell allniuk a felsé grill héjének - idealis
erre a h6allé liveg (pl. Pyrex® tal) vagy a keramiaedény.

Ne hasznaljon sajat fém edényeket vagy konzervdobozokat, mivel a
mikrohullamok nem hatolnak be egyenletesen az ételbe!

Vigyazat!

A sutdracs hasznalatakor az Uveg forgétanyérnak mindig a helyén kell
lennie. Vegye ki a sutéracsot a sttébdl ugy, hogy a racsot és a hdallo
edényt stabilan fogja. A tartozékok eltavolitasakor hasznaljon sutékesztyit.
A sutdében uralkodé magas hémérséklet miatt soha ne érjen hozza a
mikrohullamu suté kilsé ablakahoz, illetve az ajté vagy a st belsd falan
talalhato fém alkatrészekhez, amikor beteszi vagy kiveszi az ételt.



A Gyors 30 funkcié hasznalata

Ez a funkcio lehet6vé teszi a f6zési id6 gyors, 30 masodperces lépésekben
torténd beallitasat.

Nyomja meg a Gyors 30 gombot a Nyomja meg a Start/Beallitas
kivant f6zési/siitési ido beallitasahoz gombot.

(legfeljebb 5 perc). A sutés/f6zés elindul,

Minden egyes gombnyomas 30 és a kijelzén lathat6 id6
masodpercet jelent. Az id6 megjelenik visszaszamlal. A f6zés végén
a kijelzén. Az el6re beallitott 6t hangjelzés hallhato.

teljesitményszint 1000 W.

‘@ Megjegyzések

. Ez a funkcio csak a Mikrohullamu esetében érhetd el. Igény szerint
egyeéb teljesitményszinteket is hasznalhat. Valassza ki a kivant
teljesitményszintet, miel6tt megnyomja a Gyors 30 gombot.

2. Miutan beallitotta az id6t a Gyors 30 programmal, nem tudja hasznalni
az idégombokat.

JeAbepy



Ez a funkciod lehetdvé teszi a f6zési id6 hozzaadasat az el6z6 f6zés végén.

Amint a manualis
siités véget ér,

a kijelzén a ,,0”
villog.

10
min

= [2] 2

10
sec

A siitési id6 noveléséhez
nyomja meg az idégombokat.
Maximalis sutési idé: 1000 W
teljesitmény: akar 30 perc, egyéb
teljesitmények: akar 99 perc 50
masodperc. Grill, Kombinacios:
99 perc 50 masodperc.

Megjegyzések
1. Ez a funkcié csak a Micro Power (mikrohullamu teljesitmény), Grillezés,
Kombinalt, Gyors 30 és aid6zité funkcidhoz érhetd el, és nem érhetd el
automatikus programok esetén.
2. Az Id6 hozzaadasa funkcio torlédik, ha a sttés utan 1 percig nem végez
semmilyen miveletet.
3. Az |d6 hozzaadasa funkcid tobbfokozatu sités utan is hasznalhato.
4. Ateljesitmény szintje megegyezik az utolsé fokozattal.

O/
Start/Set

Nyomja meg a
Start/Beallitas
gombot.

Az id6 hozzaadddik.
A kijelz6n megjelend
id6 visszaszamlal.



Az id6zit6 a siitési program el6tt, kozben vagy utan is hasznalhaté. Ez a
funkcio hasznalhato a siités/f6zés utani allasi id6 beallitasara vagy a siités/

f6zés megkezdésének késleltetésére.

1. Allasi id6 bedllitasa:

Allitsa be a kivant
miikodtetési
programot a
teljesitményszint
és a sziikséges id6
kivalasztasaval.

Tirmerdock

= | min

Nyomja meg
a ldézité/Ora
gombot.

Megjegyzések

1. 3-fokozatu f6zés programozhato, beleértve a pihentetési (allasi) idét is.
2. Ha a sut6 ajtajat az allasid6 vagy a perc-id6zit6 alatt kinyitja, a kijelzdé
ablakban folytatédik a visszaszamlalas.
3. Ez a funkcié percalapu idézitéként is hasznalhato. Ebben az esetben
nyomja meg a 1dézit6/Ora gombot, allitsa be az id6t, és nyomja meg a
Start/Beallitas gombot.
4. Automatikus programok utan nem lehet allasi idét beprogramozni.

10
min

10
sec

Allitsa be a kivant
allasi idoét

(max. 9 6ra 59
perc. ,10 min” az
orak, ,1 min” és
,10 sec” a percek
bedllitasahoz).
Akijelzén egy ,H”
betl jelenik meg,

amely az érakat jelzi.

=N

O/
Start/Set

Nyomja meg a
Start/Beallitas
gombot.
Elindul a sutési/
fézési program,
amely utan

a pihentetési



2. Késleltetett inditas beallitasa:

10

min Allitsa be a kivant
muikodtetési

" ::> 1 ::> programot a |:: > @ /d
Timer/Clock min teljesitményszint Start/Set
és a sziikséges id6

10 kivalasztasaval.
ec
Nyomjameg Allitsa be a kivant Nyomja meg a
aldozit6/Ora  késleltetési id6t Start/Beallitas
gombot. (Max. 9 6ra 59 perc. gombot.
,10 min” az orak, A késleltetési id6
,1 min” és ,10 sec” a visszaszamlal,
percek beallitasahoz). amely utan elindul a
Akijelzén egy ,H” fézési program.

betl jelenik meg,
amely az orakat jelzi.

Megjegyzések

1. 3-fokozatu f6zés programozhato, beleértve késleltetett inditast is.

2. Ha a beprogramozott késleltetési id6 meghaladja az egy 6rat, a
visszaszamlalas perc egységekben torténik. Ha kevesebb, mint egy 6ra,
az idé masodperc egységekben lathato a kijelzén.

3. Automatikus programok utan nem lehet késleltetett inditast
beprogramozni.



2- vagy 3-fokozatu sutés

Micro Power

Nyomja meg
egyszer a Micro
Power gombot.

Micro Power

Nyomja meg
egyszer a
Micro Power
gombot.

=

=N

v A

Nyomja meg a Fel/

Le érintégombot
addig, amig a kivant
teljesitmény meg nem
jelenik a kijelzon.

=

10
min

] =

10

Allitsa be a siitési
idot.

10
min
VA D o

min
10
sec

Nyomja meg a Fel/

Le érintégombot

addig, amig a i

kivant teljesitmény Allitsa be a

siitési id6t.

meg nem jelenik a
kijelzén.

O/
Start/Set

Nyomja meg a
Start/Beallitas
gombot.

A sutési/fézési

program elindul,

és a kijelzén
lathatd id6
visszaszamlal.

Példa: Parolas 2 percig 300 W-on, és kiolvasztas 3 percig 270 W-on.

Micro Power

Nyomja meg
egyszer.

=N

v A

= | min

Nyomja me¢
négyszera V
gombot 300 W-os

=N

percre.

Parolas funkcio
kivalasztasahoz.

=N

v

A

Nyomja me
otszéra V

9

= | i

Allitsa be a
slitési idot 2

=N

Allitsa be a siitési
id6t 3 percre.

gombot 270 W-os
Kiolvasztas funkcio
kivalasztasahoz.

Micro Power

Nyomja meg
egyszer.

O/
Start/Set

Nyomja meg a
Start/Beallitas
gombot.



Példa: Miikodtetés 4 percig Warm (meleg) teljesitményszinttel 100 W-on, és
5 percig Medium (kdzepes) teljesitményszinttel 600 W-on.

H'lcnlail Power :(> v A :(> r|11in :(> M’l:nlail Power

Nyomja meg Nyomja meq Allitsa be a Nyomja meg
egyszer. hatszora V sitési id6t 4 egyszer.
gombot 100 W-os percre.

=

Meleg funkcio
kivalasztasahoz.

v oAl 2 ] = [ 24

Nyomja meq Allitsa be a siitési Nyomja meg a
kétszera V id6t 5 percre. Start/Beallitas
gombot 600 W-os gombot.

Kozepes funkcié
kivalasztasahoz.

\E} Megjegyzések

A 3-fokozatu siitéshez a Start/Beallitas gomb megnyomasa el6tt adjon
meg egy masik mikodtetési programot.

2. Mikodtetés kdzben a Stop/tdriés gomb megnyomasa leallitja a miveletet.

A Start gomb megnyomasaval folytatodik a mikodtetés. A Stop/torlés
gomb masodik megnyomasa torli a kivalasztott programot.

3. Amig nem mikddik a készulék, a Stop/térlés gomb egyetlen

megnyomasa torli a kivalasztott programot.

4. AKiolvasztas, ltalok, Erzékel6s tjramelegités és Automatikus menti

funkciok nem hasznalhatdk a tobblépcsds fézés funkcidval.



r
Beverage

Nyomja meg
egyszer.

=

oA 2 Sk

Valassza ki a kivant meniit. Nyomja meg a
Nyomja meg a Fel/Le érintégombot Start/Beallitas
addig, amig a kivant menu szama gombot.

meg nem jelenik a kijelzdn.
Megjegyzés: A meni szamat a
Italok gomb megnyomasaval is
kivalaszthatja.

\'4

A

Valassza ki a sulyt.
Nyomja meg a Fel/Le

érintégombot addig, amig a
kivant suly meg nem jelenik

a kijelzén.

:(> Q7

Nyomja meg a Start/Beallitas
gombot.

Elkezdédik az ujramelegités.
A kijelz6n megjelend id6
visszaszamlal.

Program

Suly

Utasitasok

1. ltalok

200 ml

vagy
400 ml

Egy fix sulya 200 ml-es, vagy két, egyenként 200 ml-
es szobahémérsékletl ital Ujramelegitéséhez, pl. kave,
tea vagy forré csokoladé. Nyomja meg egyszer a ltal
érintégombot, valassza ki a 200 ml-t 1 italhoz vagy a
400 ml-t két italhoz, és nyomja meg a Start/Beallitas
gombot. Melegités el6tt és utan keverje meg.

2. Tej

200 ml

vagy
600 ml

Egy bogre fix sulyd 200 ml-es, vagy egy kancso

fix sulyd 600 ml-es hlitészekrény hémérsékletl tej
felmelegitéséhez. Ez a program teljes zsirtartalmu,
félzsiros és f6l6zo6tt tejhez is alkalmas. A forro tejbdl
tejeskavé vagy forré csokoladé készithetd. Nyomja
meg kétszer a ltal érintégombot, valassza ki a 200 ml-t
1 bogre, vagy a 600 mi-t egy kancsé tejhez, és nyomja
meg a Start/Beallitds gombot. Melegités elbtt és utan
keverje meg a bogre tejet. Egy kancso tej melegitése
koézben, majd a melegités utan keverje meg a sipold
hangjelzésekkor.




Ez a funkcio lehet6évé teszi daralt vagy szelet hus, csirke darabok, siiltek

és kenyér kiolvasztasat. Erintse meg a kiolvasztas gombot a megfelelé
kiolvasztasi kategoria kivalasztasahoz, és adja meg az étel tomegét grammban
(lasd 31. oldal).

Az ételt megfelel6 edénybe kell helyezni, egész csirkét vagy st hust fejjel lefelé
allo csészealjra vagy mikrohullamu sitében hasznalhaté tanyérra kell helyezni.
Szeleteket, csirkedarabokat és kenyérszeleteket csak egy rétegben szabad
elhelyezni. Nem szlikséges lefedni az ételt.

Az automatikus kiolvasztasi programok a kaoszelmélet elvét hasznaljak a gyorsan
és egyenletes kiolvasztas érdekében. A kaoszrendszer a pulzalé mikrohullamok
véletlenszerl sorozatat haszndlja, igy felgyorsitja az olvasztasi folyamatot. A
program futasa alatt a siité hangjelzéssel figyelmeztet az étel ellenbrzésére.
Fontos, hogy gyakran keverje meg és forditsa meg az ételt. Amikor meghallja
az els6 hangjelzést, forgassa meg az ételt. A masodik jelzésnél forditsa meg az
ételt, vagy darabolja/ossza fel.

Els6 hangjelzés Masodik hangjelzés
Forgassa meg Forgassa meg vagy
darabolja/ossza fel

H]

Megjegyzések

1. Kiolvasztas kdzben ellendrizze az ételt. Az ételek kiolvasztasi
sebessége valtozo.

2. Nem sziikséges lefedni az ételt.

3. Mindig forditsa meg vagy keverje meg az ételt, kiléondsen, amikor a
suté hangjelzést ad.

4. Adaralt hust/husszeleteket/csirkedarabokat a leheté leghamarabb fel
kell darabolni vagy szétvalasztani, és egy rétegben elhelyezni.

5. Hagyijon allasi id6t, hogy az étel kdzepe is kiolvadjon (legalabb 1-2 ¢ra
nagyobb husok és egész csirke esetén).



Ezzel a funkcioval kiolvaszthatja az ételt annak sulya szerint.

"

Dafroet

Nyomja meg egyszer
a Kiolvasztas funkcio

kivalasztasahoz.
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Nyomja meg a Fel/Le Nyomja meg
érintégombot addig, amig a Start/Beallitas
kivant menl szama meg nem érintégombot.

jelenik a kijelz6n. Megjegyzés: A
menl szamat a Kiolvasztas gomb
megnyomasaval is kivalaszthatja.

O/
= v A =
A suly kivalasztasahoz nyomja Nyomja meg Start/Beallitas

meg a Fel/Le kivalaszté

gombot.

érintégombot. A f6zési idé megjelenik
a kijelz6ablakon, és elkezdédik a
visszaszamlalas.

Program

Suly

Utasitasok

3. Kenyér

100 g -
800 g

Kis vagy nagy kenyér, fehér vagy teljes kiérlés.
Vélassza ki a 3. szamu programot. Adja meg a sulyt,
majd inditsa el a kiolvasztast. Hangjelzéskor forditsa
meg. Hagyja allni a kenyeret 5 percig (kdnny( fehér
kenyér), illetve 30 percig (tdmor rozskenyér). A
pihentetési id6 alatt vagja félbe a nagy kenyereket.

4. Kis darabok

200 g -
1200 g

Kisebb husdarabok, kagyld, kolbasz, daralt hus,
steak, husszeletek, halfilé (100-400 g). Valassza

ki a 4. szamu programot. Adja meg a sulyt, majd
inditsa el a kiolvasztast. Hangjelzéskor forditsa meg
/ keverje meg az ételt.

5. Nagy
darabok

400 g -
2000 g

Nagyméretl husok, egész csirke, egybesitni vald
hus. Valassza ki az 5. szadmu programot. Adja meg a
sulyt, majd inditsa el a kiolvasztast. Kiolvasztas utan
1-2 o6rat hagyja allni az ételt. Hangjelzéskor forditsa
meg.

Megjegyzés
A kiolvasztassal kapcsolatos iranyelveket lasd a 18. oldalon.
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Nyomja meg A sltési id6 beallitasahoz Nyomja meg
egyszer. nyomja meg a Fel/Le Start/Beallitas
kivalaszt6 gombot. érintégombot.

Megjegyzés: Ha elégedett

az érzékeld programok
eredményével, akkor ugorja at
ezt a lépést.

Program Suly Utasitasok

Friss, el6f6zott ételek vagy rakott ételek Ujramelegitése.
Minden ételnek el6fézottnek kell lennie. Az
élelmiszereknek hitészekrényben kell lennilk kb.

+5 °C-on. Melegitse Ujra a vasarolt tartalyban. Ez a
program nem alkalmas tal alaku edényekhez. Szurja at
a fedéfoliat éles késsel egyszer a kdzepén, és 4-szer

a szélén. Ha az ételt egy edénybe helyezi, fedje le
atlyukasztott folpackkal. Nyomja meg egyszer a Sensor
Reheat (Erzékel6s tjramelegités) érzékeldgombjat,
majd nyomja meg a Start/Beallitds gombot. A
hangjelzésnél keverje meg. A program végén ismét
keverje meg, és hagyja néhany percet allni. Ha hig
sz6szban nagyobb hus- vagy haldarabok vannak, akkor
hosszabb fézési id6t igényelhetnek. Ez a program nem
alkalmas keményitét tartalmazo ételekhez, pl. rizshez,
tésztahoz és burgonyahoz.

200 g -

Hiitott ételek 1000 ¢

Megjegyzések

1. Asiuté automatikusan kiszamitja a sutési/f6zési idét vagy a hatralévé
Uzemidét.

2. Az ajtét nem szabad kinyitni addig, amig az id6 meg nem jelenik a
kijelz6ablakban.

3. Az Automatikus érzékel® programok kdzbeni esetleges hibak elkerllése
érdekében ugyeljen arra, hogy az tvegtalca és a tal szaraz legyen.

4. Ha a siitét korabban mar hasznaltak, és tul forré6 ahhoz, hogy
automatikus programban lehessen hasznalni, a kijelz6ablakban a ,H{J&
” jelzés jelenik meg. Miutan a ,HOE” kijelzés eltlinik, az automatikus
programok ismét hasznalhatok. Ha siet, manualisan allitsa be a
megfelel6 f6zési modot és f6zési id6t.



Az Automatikus érzékel6 programok hasznalata.
Sokféle étel elkészithet6 a sutési/f6zési idd, suly vagy teljesitményszint megadasa
nélkul.

E oy A o | D

Auto Menu
Nyomja meg egyszer = Nyomja meg a Fel/Le Nyomja meg
az Automatikus érintégombot addig, amig a Start/Beallitas
menii funkcio kivant menl szama meg nem érintégombot.
kivalasztasahoz. jelenik a kijelz6n. Megjegyzés:

A menu szamat a Automatikus
menu gomb megnyomasaval is
kivalaszthatja.

= |V A = | O/

A siitési id6 beallitasahoz Nyomja meg Start/Beallitas
nyomja meg a Fel/Le érintégombot.

kivalaszt6 gombot.

Megjegyzés: Ha elégedett

az érzékeld programok

eredmeényével, akkor ugorja at

ezt a lépést.

Fel/Le érintégombok:

A sltési/f6zési fok preferenciai egyénenként eltéréek. Miutan néhanyszor hasznalta
mar az Automatikus érzékelé programokat, eldontheti, hogy az ételt esetleg mas
mikddtetési fokon szeretné elkésziteni. A Fel/Le érintégombok hasznalataval a
programok beallithatok ugy, hogy hosszabb-révidebb ideig f6zzék az ételeket. A
f6zés megkezdése el6tt nyomja meg a Fel/Le valasztégombokat. Ha elégedett az
Automatikus érzékel6é programok eredményével, akkor nem kell ezt a szabalyozot
hasznalnia.



Program

Saly

Utasitasok

6. Fagyasztott
élelmiszerek

200 g -
1000 g

Fagyasztott, el6f6z6tt étel vagy rakott étel
felmelegitéséhez; minden ételt el kell f6zni és le
kell fagyasztani (-18 °C); melegitse Ujra az eredeti
bolti csomagolasban. Ez a program nem alkalmas tal
alaku edényekhez. Szurja at a fedéfoliat éles késsel
egyszer a kdzepén, és 4-szer a szélén. Ha az ételt
egy edénybe helyezi, fedje le atlyukasztott folpack
féliaval. Valassza ki a 6. szamu programot. Kezdje
el a f6zést. A hangjelzésnél keverje meg, és vagja
darabokra a nagyobb blokkokat. A program végén
ismét keverje meg, és hagyja néhany percet allni.
Ellenérizze a hémérsékletet, és ha sziikséges, f6zze
tovabbi néhany percig fogyasztas elétt. Ez a program
nem alkalmas adagolt fagyasztott élelmiszerekhez.

10. Friss
z6ldségek

200 g -
1000 g

Friss zoldségek f6zéséhez. Helyezze az el6készitett
z6ldségeket egy megfeleld méretl edénybe. 100

g zbldségenként 1 evékanal vizzel locsolja meg.
Fedje le folpackkal. Szurja at a folpackot éles késsel
egyszer a kdzepén, és 4-szer a szélén. Valassza ki
a 10. szamu programot. Kezdje el a f6zést. Nagyobb
sulyu ételek esetén a hangjelzésnél keverje meg.
F6zés utan szlrje le és izesitse.

1.
Fagyasztott
z6ldségek

200 g -
1000 ¢

Fagyasztott zOldségek f6zéséhez. Helyezze a
zdldségeket egy megfeleld méretii edénybe. Ontse
fel 1-3 ev6kanal vizzel. Ha magas viztartalmu
z6ldségeket, példaul spendtot vagy paradicsomot féz,
ne adjon hozza vizet. Fedje le folpackkal. Szurja at a
folpackot éles késsel egyszer a kbzepén, és 4-szer a
szélén. Valassza ki a 11. szamu programot. Kezdje

el a f6zést. A hangjelzésnél keverje meg. F6zés utan
szlrje le.

12. Friss
parolt hal

200 g -
800 ¢

Friss halfilé vagy halszelet siitéséhez: Helyezze a
halat egy megfeleld méretli edénybe, és adjon hozza
2 ev6kanal (30 ml) vizet. Kockazza fel a vajat, és
helyezze ra. Fedje le folpackkal. Szurja at a folpackot
éles késsel egyszer a kbzepén, és 4-szer a szélén.
Valassza ki a 12. szamu programot. Kezdje el a
fézést.

13.
Fagyasztott
hal

250 g -
800 g

Fagyasztott halfilé vagy halszelet siitéséhez: Helyezze
a halat egy megfeleld méretli edénybe, és adjon hozza
1 ev6kanal (15 ml) vizet. Fedje le folpackkal. Szurja at
a folpackot éles késsel egyszer a kozepén, és 4-szer
a szélén. Valassza ki a 13. szamu programot. Kezdje
el a fézést.




Program Suly Utasitasok

14. Rizs

Rizs f6zéséhez sos ételekhez koretként, nem
rizspudingokhoz. (Thai, Basmati, Jazmin, Suriname,
Arborio vagy mediterran rizs). Ez a program nem
alkalmas barna rizs készitéséhez. F6zés el6tt alaposan
100 g - | mossa at a rizst. Hasznéljon egy nagy talat. Adjon

300 g | hozza a rizshez kétszeres mennyiségii forrasban

1évé vizet. Fedje le fedéllel. Valassza ki a 14. szamu
programot. Kezdje el a f6zést. A hangjelzésnél keverje
meg. Hagyja allni 5-30 percig sutés utan. Fézés utan
szlrje le.

15. Tésztak

Szaraztészta f6zéséhez. Hasznaljon egy nagy talat.
Adjon hozza 1 teaskanal sot, 1 evékanal olajat és
forrasban lévé vizet. 100-290 g tésztahoz adjon 1 liter
forrasban lévé vizet. 300-450 g tésztahoz adjon 1% liter
forrasban lévé vizet. Fedje le fedéllel. Valassza ki a 15.
szamu programot. Kezdje el a f6zést. A hangjelzésnél
keverje meg. F6zés utan szlrje le.

100 ¢ -
450 ¢

Megjegyzések

1.
2.
3.

A slté automatikusan kiszamitja a sitési/f6zési id6ét vagy a hatralévé
Uzemidét.

Az ajtét nem szabad kinyitni addig, amig az id6 meg nem jelenik a
kijelz6ablakban.

A fagyasztott élelmiszerek h6mérséklete altalaban -18°C és -20°C kdzott
van, mas tipusu élelmiszereknél +5°C és +8°C kozott (hiitészekrény
hémérséklete).

Az Automatikus érzékel6 programok kézbeni esetleges hibak elkertlése
érdekében ugyeljen arra, hogy az uvegtalca és a tal szaraz legyen.

A helyiség hémérséklete nem lehet tobb 35°C-nal és nem lehet
kevesebb 0°C-nal.

Csak a 34-35. oldalon leirt ajanlott sulytartomanyon beliili ételeket
készitéshez.

Az Automatikus érzékel6 programokhoz alkalmasak a friss zéldségek,
fagyasztott zoldségek, friss hal, vagy a fagyasztott hal foliaval lefedve.
Szurja at a folpack foliat éles késsel egyszer a kdzepén, és 4-szer

a szélén. A hltétt és fagyasztott ételes programok esetén az étel
felmelegitése az étel eredeti bolti csomagolasaban térténjen. A védéfoliat
egy éles késsel lyukassza at. Ha az ételt egy edénybe helyezi, fedje le
atlyukasztott féliaval. Az Automatikus érzékel6 programok esetén a rizst
és a tésztat fed6vel fedje le.

A folpackkal lefedett ételek esetén szurja at a folpackot éles késsel
egyszer a kdzepén, és 4-szer a szélén. Ha a féliat nem lyukasztja at, a
g6z nem tud tavozni, és ez tulsitéshez vezethet.

Ha a siitét korabban mar hasznaltak, és tul forré ahhoz, hogy
automatikus programban lehessen hasznalni, a kijelz6ablakban a ,HJ&
” jelzés jelenik meg. Miutan a ,HJE” kijelzés eltiinik, az automatikus
programok ismét hasznalhatok. Ha siet, manualisan allitsa be a
megfelel6 f6zési modot és f6zesi id6t.



Az Automatikus sulyérzékel6 programok hasznalata.
Ezzel a funkcioval fé6zheti vagy melegitheti az ételt annak sulya szerint. A sulyt
grammban kell megadni.
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Nyomja meg egyszer = Nyomja meg a Fel/Le Nyomja meg
az Automatikus érintégombot addig, amig a Start/Beallitas
meni funkcio kivant menli szama meg nem érintégombot.
kivalasztasahoz. jelenik a kijelzén.

Megjegyzés: A menii
szamat a Automatikus menu
gomb megnyomasaval is
kivalaszthatja.
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A suly kivalasztasahoz nyomja  Nyomja meg Start/Beallitas

meg a Fel/Le kivalaszt6 érintégombot.

gombot. A fézési id6 megjelenik a
kijelz6ablakon, és elkezdddik a
visszaszamlalas.

Megjegyzések

1. Az Automatikus programok csak a leirt élelmiszerekhez hasznalhatok.

2. Csak a 37-38. oldalon leirt sulytartomanyon bellli ételeket készitéshez.

3. Mindig mérje meg az élelmiszert, ahelyett, hogy a csomagolason
talalhaté informaciékra hagyatkozna.

4. Alegtobb ételnek jot tesz, ha az Automatikus programmal valo
fézést kdvetben allni hagyja egy ideig, hogy a hd tovabb aramoljon a
kézéppontba.

5. Mivel az ételekben eltérések fordulhatnak eld, talalas elétt ellenérizze,
hogy az étel alaposan megfétt-e, és forro-e.



Program

Suly

Utasitasok

7. Zoldség-
purék

100 g -
400 g

Ez a program alkalmas paszternak, burgonya, vajtok,
sargarépa, édesburgonya és zeller f6zéséhez.

A zoldségek f6zés és plrésités utan alkalmasak
elvélasztott babak szamara. A zdldségeket hamozza
meg és vagja egyforma méretli darabokra. Helyezze
egy Pyrex® edénybe. Adja hozza a kévetkezd
mennyiségl vizet:

100 g - 150 g z6ldséghez 75 ml viz

155 g - 300 g z6ldséghez 100 ml viz

305 g - 400 g zd6ldséghez 150 ml viz

Fedje le fedéllel. Valassza ki a 7. szamu programot.
Adja meg a sulyt, majd inditsa el a sltést. A f6zés
félidejében keverje meg. F6zés utan 10 percig
hagyija allni. A z6ldségeket a f6z6folyadékkal egyltt
turmixgéppel purésitse. Ha szlikséges, kevés vizzel
higitsa, vagy a bébirizzsel siritse. Etetés el6tt
ellendrizze a hdmérsékletet.

8. Gyiimolcs-
plirék

100 g -
400 g

Ez a program alma, korte, észibarack, papaya és
mangé f6zésére alkalmas. A gyumolcsok fézés és
purésités utan alkalmasak elvalasztott babdk szamara.
A gyumolcsdket hdmozza meg és vagja egyforma
méretl darabokra. Helyezze egy Pyrex® edénybe. Adja
hozz& a kdvetkezd mennyiségl vizet:

100 g - 150 g gyimdlcshdz 75 ml viz

155 g - 300 g gyimdlcshdz 100 ml viz

305 g - 400 g gyimdlcshdz 150 ml viz

Fedje le fedéllel. Valassza ki a 8. szamu programot.
Adja meg a sulyt, majd inditsa el a sitést. A fézés
félidejében keverje meg. F6zés utan 10 percig

hagyja allni. A gyimoélcsoket a fé6zdfolyadékkal

egyUtt turmixgéppel purésitse. Ha sziikséges, kevés
vizzel higitsa, vagy a bébirizzsel siritse. Etetés el6tt
ellendrizze a h6mérsékletet.

9. Zabkasa

50 g -
200 g

Ez a program zabkasa f6zésére alkalmas. A zabhoz
valo tej mennyiségének meghatarozasahoz kdvesse
a csomagolas hatoldalan talalhato utasitasokat.
Hasznaljon teljes, félzsiros vagy f6l6z6tt tejet. Ez a
program nem megfelel, ha a zabkasa készitéséhez
kizarolag vizet hasznalna. Ne fedje le. Valassza ki a
9. szamu programot. Adja meg a sulyt, majd inditsa el
a sutést. A hangjelzésnél keverje meg. Hagyja allni 2
percig. Téalalas el6tt keverje meg.




Program Suly Utasitasok
Krémsaijt lagyitasahoz. Helyezze egy Pyrex® edénybe.
50 ¢ - Fedje le folpackkal. Szurja at a folpackot éles késsel
20. Krémsaijt 300g egyszer a kdzepén, és 4-szer a szélén. Valassza ki a
& 120. szamu programot. Adja meg a sulyt, majd inditsa el
a sUtést. A lagyitas utan verje fel egy fakanallal.
Tej- vagy étcsokoladé olvasztasahoz legfeljebb 50%-os
kakao szarazanyag-tartalommal. Ez a program nem
21 50 ¢- alkalmas fehér csokoladéhoz vagy 50% feletti kakad
c L. szarazanyagot tartalmazé csokoladéhoz. Helyezze egy
sokoladé 300 g ® . : L
Pyrex® edénybe. Valassza ki a 21. szamu programot.
Adja meg a sulyt, majd inditsa el a sutést. Az olvasztas
félidejében, majd a végén keverje meg Ujra.
Vaj olvasztasahoz. Kockazza fel a vajat, és tegye
egy Pyrex® edénybe. Fedje le folpackkal. Szurja at a
22. Vaj 50 g- |folpackot éles késsel egyszer a kbzepén, és 4-szer
’ 300 g |aszélén. Valassza ki a 22. szamu programot. Adja
meg a sulyt, majd inditsa el a sutést. Az olvasztas
kétharmadanal, majd a végén keverje meg Ujra.
300 ¢ - Jégkrém lagyitasara. Hagyja a bolti ccomagolasaban,
23. Jégkrém 1100 ¢ és vegye le a fedelet. Valassza ki a 23. szamu

programot. Adja meg a sulyt, majd inditsa el a sutést.




Az Automatikus kombinalt programok hasznalata.
Ezzel a funkcioval fézheti vagy melegitheti az ételt annak sulya szerint.

A sulyt gra

mmban kell megadni.
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L
Auto Menu
Nyomja meg egyszer = Nyomja meg a Fel/Le Nyomja meg
az Automatikus érintégombot addig, amig a Start/Beallitas
menii funkcié kivant menl szama meg nem érintégombot.
kivalasztasahoz. jelenik a kijelzdn.

=

Megjegyzés: A menu
szamat a Automatikus men
gomb megnyomasaval is
kivalaszthatja.
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A suly kivalasztasahoz nyomja Nyomja meg Start/Beallitas
meg a Fel/Le kivalaszt6 érintégombot.
gombot. A fézési id6 megjelenik a

kijelz6ablakon, és elkezdddik a
visszaszamlalas.

Megjegyzések

1.

Az Automatikus kombinalt programok kizarolag a leirt élelmiszerekhez
hasznalhatok.

Csak a leirt sulytartomanyon belili ételeket f6zzon.

Mindig mérje meg az élelmiszert, ahelyett, hogy a csomagolason
talalhatoé informaciokra hagyatkozna.

Csak a 40. oldalon feltiintetett tartozékokat hasznalja.

Az Automatikus kombinalt program hasznalata kézben ne fedje le az
ételt, mert ez megakadalyozza, hogy az étel megbarnuljon, illetve a grill
héje megolvasztja a miianyag fedelet.

A legtobb ételnek jot tesz, ha az Automatikus programmal valé f6zést
kovetéen allni hagyja egy ideig, hogy a hé tovabb aramoljon a
kézéppontba.

Mivel az ételekben eltérések fordulhatnak eld, talalas elétt ellendrizze,
hogy az étel alaposan megfétt-e, és forro-e.
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16.
Fagyasztott
pizza

200 g -
500 g

g

—4

Fagyasztott, el6siitott pizza
ujramelegitéséhez és tetejének
piritasahoz. Tavolitsa el az 6sszes
csomagolast, és helyezze a pizzat
az Uvegtalcara helyezett sutbracsra.
Ne fedje le. Valassza ki a 16. szamu
programot. Adja meg a sulyt, majd
inditsa el a sutést. Ez a program nem
alkalmas vastag tepsis pizzakhoz vagy
nagyon vékony pizzakhoz, példaul
Flammekueche-hoz.

17. Hatott
pizza

200 g -
500 g

™

Friss, el6siitott pizza
ujramelegitéséhez és tetejének
piritdsahoz. Tavolitsa el az 0sszes
csomagolast, és helyezze a pizzat
az Uvegtalcara helyezett sttéracsra.
Ne fedje le. Valassza ki a 17. szamu
programot. Adja meg a sulyt, majd
inditsa el a sitést. Ez a program nem
alkalmas nagyon vékony pizzakhoz,
példaul Flammekueche-hoz.

18.
Fagyasztott
burgonya-
ételek

200 g -
400 g

A

—4

Fagyasztott burgonya-ételek
melegitéséhez, ropogositasahoz és
piritasahoz. Teritse szét a burgonya-
ételt egy sekély Pyrex® talban. Helyezze
az ételt a forgotanyéron a fémracsra.
Ne fedje le. Valassza ki a 18. szamu
programot. Adja meg a sulyt, majd
inditsa el a sutést. A legjobb eredmény
elérése érdekében egy rétegben slsse,
és a sipol6 hangjelzéskor forditsa meg.

19. Hiitott
quiche

150 g -
450 g

—0

Friss, el6siitott quiche
ujramelegitéséhez és tetejének
piritdsahoz. Tavolitsa el az 0sszes
csomagolast, és helyezze a quiche-t
az livegtalcara helyezett sttéracsra.
Ne fedje le. Valassza ki a 19. szamu
programot. Adja meg a sulyt, majd
inditsa el a sutést. A slités végén
helyezze at a quiche-t egy racsra,

és hagyja néhany percet allni, hogy
kih{ljéon. A magas sajttartalmu quiche
sokkal forrébb lehet, mint a z6ldségeket
tartalmazé quiche. Ez a program nem
alkalmas dupla tésztaju pitékhez.




K:

V:

Miért nem kapcsolodik be a
mikrohullamu siut6?

Ha a mikrohullamu siité nem
kapcsolddik be, ellenérizze a
kdvetkezoket:

Huzza ki a csatlakozodugot a fali
csatlakozodaljzatbdl, varjon 10
masodpercet, és dugaszolja vissza.
Ellen6rizze a megszakité kapcsolot
és az olvaddbiztositékot. Allitsa
alaphelyzetbe a megszakitot, vagy
cserélje ki a biztositékot, ha kioldott
vagy kiolvadt.

Ha a megszakitd és a biztositék
rendben van, dugaszoljon

be egy masik készulléket a
csatlakozdaljzatba. Ha a masik
készulék megfelel6en mikaodik,
akkor feltehetéleg a mikrohullamu
sutével van valamilyen probléma.
Ha a masik készulék nem

mikodik, akkor feltehetéleg a
csatlakozodaljzattal van valamilyen
probléma. Ha ugy tlnik, hogy

a mikrohulldmu sutével van
probléma, forduljon egy hivatalos
markaszervizhez.

A mikrohullamu siit6é zavarja a TV-t.
Ez normalis jelenség?

A mikrohullamu suté mikodtetése
soran radio, TV, Wi-Fi, vezeték
nélkili telefon, babafigyeld,
Bluetooth vagy mas vezeték nélkdili
berendezésnél interferencia Iéphet
fel. Ez az interferencia hasonlo
ahhoz, mint amit egyéb haztartasi
kisgépek, pl. a mixer, a porszivo, a
hajszarité stb. okoznak.

: A mikrohullamu siité nem fogadja el

a kivalasztott programot. Miért?

: A mikrohullamu suté ugy tervezték,

hogy ne fogadjon el helytelen
programot. Példaul a mikrosuté
nem fogad el egy negyedik
fokozatot.

: Néha meleg levegd aramlik ki a

szell6zényilasokbol. Miért?

. Af6zés/sités alatt 1&évo ételbdl

kiaramlo hé felmelegiti a stitétér
levegdjét. Ezt a felmelegedett
leveg6t a benne kialakul6 Iégaram
kihajtja a mikrohullamu sttébal.

A kiaramlé leveg6ben azonban
nincs mikrohulldamu energia. A
mikrohullamu suté mikodtetése
kdzben a szellézbnyilasokat soha
nem szabad eltakarni.

: Hasznalhaté-e hagyomanyos

sutéhéméré a mikrohullamu
sttében?

. Csak abban az esetben, ha a

Grill izemmaodot hasznalja.
Egyes sit6hémérdékben levé fém
szikrazast okoz a mikrohullamu
stitében, ezért nem szabad
hasznalni Mikrohullamu és
Kombinalt izemmaddban.

: A mikrohulldamu sitébél zagas és

kattogas zaja hallatszik, amikor
Kombinalt tzemmaodban sut/féz.
Mi okozza ezeket a zajokat?

. A zaj akkor keletkezik, amikor a

mikrohullamu suté automatikusan
atkapcsol Mikrohullamu
Uzemmaodbdl Grill Gzemmodra,
hogy létrehozza a Kombinalt
Uzemmaodot. Ez normalis jelenség.



. A Kombinalt és Grill funkcio

hasznalatakor a sutében szag és
fust keletkezik. Miért?

: Ismételt hasznalat utan ajanlatos

a sutét megtisztitani, majd a
sutét étel, illetve Uvegtalca és
forgotanyér gydrl nélkiil 5 percig
Grill izemmaddban mikodtetni.
Ezzel eléget minden ételt,
maradékot, vagy olajat, amibél
szag és/vagy fiist keletkezhet.

. A sité mikodése leall és a ,H +

szam” (példaul: ,H98") kijelzés
jelenik meg a kijelzén. Miért?

: Ez akijelzd a mikrohullamu

sutérendszer problémajat jelzi.
Keérjlk, forduljon egy hivatalos
szervizk6zponthoz.

. Akijelz6ablakban megjelenik a

. 1 " felirat.

. A gyermekzarat a Start/Beallitas

gomb haromszori megnyomasaval
aktivalta. A zarolas kikapcsolasahoz
nyomja meg haromszor a Stop/
torlés gombot.

. Aventilator a f6zés utan tovabb

forog. Miért?

. Aventilator motorja néhany percig

még foroghat az elektromos
alkatrészek hltése érdekében. Ez
normalis, és kozben is tovabbra
hasznalhatja a sutét.

: Nem lehet beallitani egy

automatikus programot, és a
kijelzén a ,HOE” jelzés lathato.
Miért?

. Ha a sit6t korabban mar

hasznaltak, és tul forré6 ahhoz, hogy
automatikus programban lehessen
hasznalni, a kijelz6ablakban a ,,
HOE” jelzés jelenik meg. Miutan

a ,HOE’ kijelzés eltiinik, az
automatikus programok ismét
hasznalhaték. Ha siet, manualisan
allitsa be a megfelel6 fézési modot
és fézési id6t.



. Tisztitas el6tt kapcsolja ki a sttét.

Rendszeres id6kdzdnként tisztitsa
meg a mikrohullamu suté belsejét,
az ajtétomitést és kornyékét! Ha

a mikrosuté falara, aljara, az ajté
szigetelésére és az ajtd szigetelése
koruli terlletekre ételmaradék

vagy kilottyent folyadék tapad,
tordlje le nedves ruhaval. Ha
nagyon elszennyezédik, enyhe
mosoészert szabad hasznalni. Durva
mosoészert vagy suroloszert nem
ajanlatos hasznalni. Ne hasznaljon
a kereskedelemben kaphato
siitétisztitot.

. Amikrosuté ajtéliveg tisztitasara

ne hasznaljon durva suroldszert,
vagy éles fém kaparoeszkozt,

mert megkarcolhatja a feliletet, és
emiatt az liveg darabokra torhet.

. A mikrohullamu suté kulsé felliletét

nedves ruhadarabbal kell tisztitani.
A siitd belsejében 1évé mikodd
alkatrészek karosodasanak
elkerllése érdekében ne engedje,
hogy viz szivarogjon be a
szellézényilasokon.

Ha a vezérlépanel bepiszkolodik,
tisztitsa meg puha, szaraz
ruhadarabbal. Ne hasznaljon durva
tisztitoszert vagy suroloszert a
vezérl6panel tisztitasara. Amikor

a vezérlépanelt tisztitja, hagyja
nyitva a mikrohullamu sité ajtajat,
nehogy véletlenll bekapcsolédjon
a készulék. A tisztitds utan nyomja
meg a Stop/torlés gombot a kijelz6
torléséhez.

Ha para gyllik 6ssze a mikros(ité
ajto belsején vagy a kulsé

része korul, tordlje le egy puha
ruhadarabbal. Ez olyankor
keletkezhet, ha a siit6t magas
paratartalmu helyen hasznaljak, de
ez semmiképpen sem a készulék
hibas mikodésére utal.

. Az liveg forgotanyeért idénkeént

ki kell venni tisztitas céljabol.
Tisztitsa meg a forgotanyért
meleg szappanos vizzel vagy
mosogatégépben.

8.

10.

1.

A forgotanyér gydrl és a sutétér
aljat rendszeresen tisztitani kell a
tulzott zaj elkertilése érdekében.
Egyszerien tordlje tisztara a sitd
belsejének also felszinét enyhe
mososzerrel és forrd vizzel,

majd tordlje szarazra egy tiszta
ruhadarabbal. A forgétanyér

gylr enyhén szappanos vizben
moshato. A fézésnél/sttésnél
keletkez6 g6z6k dsszegylilnek

az ismételt hasznalat soran, de
semmiképpen sem hatnak az alsé
fellletre, sem a forgotanyér gyiri
kerekekre. Miutan tisztitas céljabol
eltavolitotta a forgétanyer gytrit a
suté aljzatardl, ugyeljen arra, hogy
a megfeleld pozicidba helyezze
vissza.

Amikor a Kombinalt vagy a Grill
Uzemmadot haszndlja, egyes ételek
elkertlhetetlendl zsirt frocskdlnek

a suté falaira. Ha nem tisztitja meg
idénkeént a készuléket, lehetséges,
hogy hasznalat kbzben ,fustolni”
kezd.

Goztisztitot nem szabad hasznalni
a tisztitashoz.

A mikrohulldmu sutét kizarolag
szakember szervizelheti. A
készllék karbantartasa és javitasa
érdekében forduljon a legkdzelebbi
hivatalos markaszervizhez.

12.Ha a mikrohullamu sitét nem

13.

tartja tiszta allapotban, a fellletek
allapota sérilhet, ami lerdviditheti a
készllék élettartamat, és veszélyes
helyzetekhez vezethet.

A szell6zdnyilasokat mindig tartsa
tisztan. Ellendrizze, hogy a por
vagy mas anyagok nem zarjak-e.
Ha a szell6zényilasok elzarédnak,
az tulmelegedéshez vezethet, ami
karositja a suté mikodését, és
veszélyes helyzetekhez vezethet.



Gyarto Panasonic
Tipusszam NN-GT65QB NN-GT66QM
Aramforras 230 V~/ 50 Hz
Miikodési frekvencia 2450 MHz
Kezdeti 1700 W
maximum
Bemeneti Mikrohullam 1250 W
teljesitmény:
Grillezés 1140 W
Kombi 1350 W
Kimeneti Mikrohullam 1000 W (IEC-60705)
teljesitmény: Grillezés 1100 W

Kiils6 méretek

A teljes sutétér méretei

525 mm (szé.) x 401 mm (mé.) x
310 mm (ma.)

359 mm (szé.) x 362 mm (mé.) x

247 mm (ma.)
Csomagolas nélkiili suly (kb.) 12,7 kg
Zajszint 63 dB(A)

Energiafogyasztas készenléti allapotban (0,8 W)
Alapértelmezett id6 a készenléti izemmadba valtashoz (6 perc)

A feltiintetett suly és méret adatok hozzavetdlegesek.

Ez a termék olyan készulék, amely megfelel az EMC zavarokra (EMC =
elektromagneses kompatibilitas) vonatkozé EN 55011 Eurdpai Szabvanynak. E
szabvany szerint ez a termék 2. csoportu, B osztalyu készulék, amely a kivant
hatarértékeken belll mikodik. A 2. csoport azt jelenti, hogy a radiofrekvencias
energia szandékosan generalt elektromagneses sugarzas formajaban jon létre,
ételmelegités illetve f6zés céljabdl. A B osztaly pedig azt jelenti, hogy ez a termék
hasznalhaté a szokasos haztartasi terlileteken.

Gyarto: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No0.369 Chenggong Road, Economic and Technological Development
Zone, Jiaxing, Zhejiang tartomany, Kina

Importér: Panasonic Marketing Europe GmbH

Hivatalos képviselé az EU-ban:

Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Németorszag
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA
CITITICU ATENTIE S| PASTRATI PENTRU REFERINTE
ULTERIOARE

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane
(inclusiv copii) cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau lipsite de experienta si cunostinte, cu exceptia
cazului in care sunt supravegheati sau instruiti cu privire

la utilizarea aparatului de catre o persoana responsabila
pentru siguranta lor.

Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu aparatul.
Acest aparat este prevazut cu o legatura la pamant in
scopuri functionale.

Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii la altitudini care
nu depasesc 2000 m.

In cazul in care cablul de alimentare este defect, trebuie
inlocuit de catre producator, service-urile autorizate sau alte
persoane autorizate, pentru a evita orice pericol.

Acest aparat este doar pentru uz casnic.

AVERTISMENT: Daca usa sau garniturile usii sunt
deteriorate, cuptorul nu trebuie utilizat pana cand nu a fost
reparat de o persoana competenta.

AVERTISMENT: Este periculos pentru oricine altcineva
decét o persoana competenta sa efectueze orice operatiune
de service sau reparatii care implica indepartarea unui
capac care ofera protectie impotriva expunerii la energia
microundelor.

AVERTISMENT: Lichidele si alte alimente nu trebuie
incalzite in recipiente sigilate, deoarece acestea pot
exploda.

AVERTISMENT: inainte de a pune aparatul in functiune,
asigurati-va ca in cavitate nu se afla obiecte sau ustensile care
nu sunt adecvate pentru utilizarea in cuptorul cu microunde.
AVERTISMENT: Nu folositi cavitatea pentru depozitarea
produselor inflamabile, a ustensilelor de bucatarie, a
alimentelor sau a altor obiecte similare atunci cand cuptorul
cu microunde nu este in functiune.



Pentru o functionare optima cuptorul trebuie sa aiba un flux
de aer suficient - 5 cm pe o laterala, cealalta laterala fiind
deschisa; 15 cm spatiu liber deasupra; 10 cm in partea din
spate.

Recipientele metalice pentru alimente si bauturi nu sunt
permise in timpul gatitului cu microunde.

Cand incalziti alimentele in recipiente de plastic sau hartie,
aveti grija la cuptor din cauza posibilitatii de aprindere.
Cuptorul cu microunde este facut doar pentru incalzirea
alimentelor si bauturilor. Uscarea alimentelor sau a rufelor
si incalzirea de comprese calde, papuci, bureti, lavete
umede si alte obiecte similare poate duce la risc de ranire,
aprindere si incendiu.

Daca observati fum, opriti aparatul sau deconectati-l de la
priza si tineti usa inchisa pentru a stinge eventualele flacari.
Incalzirea cu microunde a bauturilor poate duce la o fierbere
eruptiva intarziata; aveti intotdeauna grija cand manipulati
recipientul.

Continutul biberoanelor si borcanelor cu méncare

pentru bebelusi se amesteca sau se agita si se verifica
temperatura inainte de consum, pentru a se evita arsurile.
Ouale in coaja si ouale intregi fierte tari nu trebuie incalzite
in cuptoare cu microunde, deoarece pot exploda, chiar si
dupa terminarea incalzirii cu microunde.

Informatii privind curatarea garniturilor usilor, a cavitatilor si
a pieselor adiacente. Curatati interiorul cuptorului, garniturile
usii si zona garniturii usii in mod regulat. Cand fragmentele
de méancare sau lichidele scurse adera la peretii cuptorului,
la garnitura usii si la zona garniturii, stergeti cu o laveta
umeda. Se poate folosi un detergent mediu daca se
murdaresc foarte tare. Nu este recomandata folosirea
detergentilor foarte duri sau abrazivi. Nu utilizati solutii
comerciale de curatare a cuptorului.

Cuptorul trebuie curatat in mod regulat si resturile de
mancare indepartate.
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4 ro

Neintretinerea cuptorului intr-o stare curata ar putea duce la
deteriorarea suprafetei care ar putea afecta in mod negativ
durata de viata a aparatului si ar putea duce la o situatie
periculoasa.

Aparatul nu trebuie curatat cu un aparat de curatare cu
aburi.

Cuptorul cu microunde este destinat exclusiv utilizarii ca
aparat independent. Aparatul nu trebuie amplasat intr-un
dulap/incorporat.

Aparatul trebuie utilizat cu usa decorativa deschisa, in cazul
in care este prevazut cu o astfel de usa.

AVERTISMENT! Atunci cand aparatul functioneaza in
modul combinat, copiii trebuie sa utilizeze cuptorul numai
sub supravegherea unui adult, din cauza temperaturilor
generate.

&Aten;ie! Suprafete fierbinti!

Suprafetele se pot incalzi in timpul utilizarii.

Aparatele nu sunt concepute pentru a fi actionate cu
ajutorul unui temporizator extern sau al unui sistem separat
de telecomanda.

Detalii privind curatarea suprafetelor care intra in contact
cu alimentele. Dupa utilizare, interiorul cuptorului trebuie
sters pentru a indeparta orice urma de apa ramasa, in
scopul reducerii riscului de coroziune a cavitatii si a usii. In
timpul gatitului, unele alimente pot stropi grasime pe pere’gu
cuptorului. Daca cuptorul nu este curatat pentru a elimina
aceasta grasime, aceasta se poate acumula si poate
determina cuptorul sa ,fumege” in timpul utilizarii. Aceste
urme vor fi mai greu de curatat ulterior. Spalati accesoriile
in apa calda cu sapun dupa utilizare. Pentru mai multe
detalii, consultati sectiunea Ingrijirea si curatarea cuptorului
de la pagina 43.

Cuptorul cu microunde poate fi amplasat sau instalat la o
inaltime mai mica de 850 mm deasupra podelei.



Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta de cel putin
8 ani si de persoanele cu aptitudini fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau lipsite de experienta si cunostinte
daca au fost supravegheate sau li s-au oferit instructiuni
referitoare la utilizarea aparatului in mod sigur si inteleg
riscurile implicate. Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.
Curatarea si intretinerea nu trebuie facute de catre copii
nesupravegheati. Nu lasati aparatul si cablul la indeména
copiilor mai mici de 8 ani.

Atunci cand este instalat acest cuptor, ar trebui sa fie

ugor sa izolati aparatul de sursa de energie electrica prin
scoaterea stecarului sau operarea unui intrerupator de
circuit.

AVERTISMENT! Aparatul trebuie sa fie inspectat pentru
daune la garniturile usii si zonele acestora si, daca aceste
zone sunt deteriorate, aparatul nu trebuie folosit pana cand
nu a fost reparat de un tehnician de service instruit de catre
producator.

AVERTISMENT! Nu amplasati acest cuptor langa o plita
electrica sau pe gaz.

AVERTISMENT! Nu incercati sa modificati sau sa reparati
usa, lacasul panoului de control, intrerupatoarele cu
dispozitiv de interblocare sau orice alta parte a cuptorului.
Nu Tindepartati panoul exterior de pe cuptor, deoarece el
ofera protectie contra expunerii la energia microundelor.
Reparatiile trebuie efectuate doar de catre o persoana
calificata.

AVERTISMENT! Permiteti copiilor sa foloseasca fara
supraveghere cuptorul doar dupa ce li s-au dat instructiuni
astfel incat sa-I poata folosi in siguranta si sa inteleaga
pericolele folosirii necorespunzatoare.

Deconectati firul de alimentare sau opriti alimentarea de la
panoul de sigurante sau de la intrerupatorul de circuit.
Folositi doar ustensile adecvate pentru folosirea in cuptorul
cu microunde.

2o}

o
3
»
=)
Y




Nu utilizati bureti aspri, abrazivi sau obiecte metalice
ascutite pentru a curata geamul usii cuptorului, deoarece
pot zgaria suprafata, ceea ce poate duce la spargerea
geamului.

Acest aparat nu este conceput spre a fi operat prin
intermediul unui temporizator extern sau al unui sistem cu
telecomanda separat.

In caz de defectiune electronica, cuptorul poate fi oprit
numai de la priza de perete.

Aveti grija cand incalziti alimente cu continut redus de
umidiate, cum ar fi paine, ciocolata, biscuiti Si pateuri.
Acestea pot sa se arda, usuce sau sa ia foc usor daca sunt
gatite prea mult. Nu va recomandam incalzirea alimentelor
cu continut redus de umiditate cum ar fi floricele sau lipii.
Becul din cuptor trebuie inlocuit doar de personal tehnic
pregatit de producator. Nu incercati sa scoateti carcasa
exterioara a cuptorului.

ATENTIE! Pentru a evita un pericol datorat resetarii
involuntare a intrerupatorului termic, acest aparat nu trebuie
alimentat printr-un dispozitiv de comutare extern, cum ar fi
un temporizator, sau conectat la un circuit care este pornit
si oprit in mod regulat de catre furnizorul de utilitati.

Nu asezati niciun obiect deasupra cuptorului cu microunde.
Asezarea obiectelor poate afecta functionarea si fiabilitatea
aparatului.



Casarea echipamentului vechi

Doar pentru Uniunea
Europeana si tarile cu

sisteme de reciclare

Prezenta acestui simbol pe produsele,
ambalajele si/sau pe documentele
insotitoare indica interdictia de
amestecare a produselor electrice si
electronice cu deseurile menajere.

Pentru un tratament corespunzator,
pentru recuperarea si reciclarea
produselor vechi, va rugam sa le
depuneti la punctele de colectare
special amenajate, In conformitate cu
legislatia nationala.

Prin depunerea corespunzatoare

a acestora la deseuri, veti ajuta la
economisirea unor resurse valoroase Si
veti preveni potentiale efecte negative
asupra sanatatii umane si asupra
mediului inconjurator.

Pentru mai multe informatii despre
colectare si reciclare, va rugam sa
contactatfi autoritatile locale.

Este posibil ca eliminarea incorecta
a acestor deseuri sa fie pedepsita
conform legilor nationale.
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Examinati cuptorul

Despachetati cuptorul, indepartati
toate ambalajele si examinati cuptorul
cautand indoituri, balamale deteriorate
sau crapaturi ale usii. Daca descoperiti
orice deteriorare, notificati-va imediat
furnizorul. Nu instalati un cuptor defect.

Instructiuni de impamantare

Daca priza Dvs. de c.a. nu este
impamantata, este responsabilitatea
personala a clientului sa o Tnlocuiasca
Cu o priza corect impamantata.

Acest produs este destinat doar pentru
uz pe o suprafata deschisa. Nu trebuie
folosit incastrat sau in interiorul unui
dulap. Cuptorul cu microunde nu
trebuie sa fie amplasat intr-un dulap.

Utilizarea pe blat

1. Atunci cand este instalat acest
cuptor, ar trebui sa fie ugor sa
izolati aparatul de sursa de energie
electrica prin scoaterea stecarului
sau operarea unui intrerupator de
circuit.

2. Pentru buna functionare, asigurati o
ventilatie suficienta pentru cuptor.

3. Lasati 5 cm pe o parte, cealalta
fiind deschisa; 15 cm liber peste
partea de sus; 10 cm in spate.

Important!

Aceasta unitate trebuie sa fie
corect impamantata pentru
siguranta personala.

Tensiune de functionare

Tensiunea trebuie sa fie aceeasi cu
cea specificata pe eticheta cuptorului.
Daca se foloseste o tensiune mai mare
decat cea specificata, aceasta poate
provoca un incendiu sau alte daune.

4. Nu amplasati acest cuptor langa o
plita electrica sau pe gaz.

5. Nu trebuie indepartate picioarele.

6. Acest cuptor este numai pentru uz
casnic. Nu folositi aparatul in aer
liber.

7. Evitati utilizarea cuptorului cu
microunde in conditii de umiditate
ridicata.

8. Cablul de alimentare nu trebuie
sa atinga exteriorul cuptorului.
Mentineti cablul de alimentare
la distanta de suprafete fierbinti.
Nu lasati cablul sa atarne peste
marginea unei mese sau a unui blat
de lucru. Nu scufundati cablul de
alimentare, stecéarul sau cuptorul in
apa.

9. Nu blocati orificiile de ventilare
din partea de sus si din spate a
cuptorului. Daca aceste deschideri
sunt blocate in timpul functionarii,
cuptorul se poate supraincélzi. in
acest caz cuptoril este protejat de
un dispozitiv de siguranta termica si
isi reia functionarea numai dupa ce
se raceste.



Nu folositi cuptorul pentru orice

alt scop decat prepararea hranei.
Acest cuptor este special conceput
pentru a incalzi sau a gati
mancarea. Nu utilizati acest cuptor
pentru a incalzi substante chimice
sau alte produse nealimentare.

Cand cuptorul nu este folosit, nu
stocati in el alte obiecte decét
accesoriile cuptorului, in caz ca
este pornit accidental.

. Aparatul nu trebui folosit pe
modurile microunde sau
combinatie fara alimente in
cuptor. Functionarea in acest mod
poate deteriora aparatul.

. Tnainte de utilizare, verificati ca
ustensilele/containerele sunt
compatibile cu utilizarea intr-un
cuptor cu microunde.

Cuptorul cu microunde este facut
doar pentru incalzirea alimentelor
si bauturilor. Aveti grija cand
incalziti alimente cu continut

redus de umiditate, cum ar fi

paine, ciocolata, biscuiti si pateuri.
Acestea pot sa se arda, usuce sau
sa ia foc usor daca sunt gatite prea
mult. Nu va recomandam incalzirea
alimentelor cu continut redus de
umiditate cum ar fi floricele sau lipii.
Uscarea alimentelor, ziarelor sau
rufelor si incalzirea de comprese
calde, papuci, bureti, lavete umede,
pungi cu gréu, sticle cu apa calda si
alte obiecte similare poate duce la
risc de ranire, aprindere si incendiu.

Daca este emis fum sau apare

un foc in cuptor, apasati butonul
Stop/Cancel si lasati usa inchisa
pentru ca flacarile sa se stinga.
Deconectati firul de alimentare sau
opriti alimentarea de la panoul de
sigurante sau de la intrerupétorul
de circuit.

Utilizarea incalzitorului

. Tnainte de a utiliza functia
combinatie sau gratar pentru prima
data, utilizati cuptorul fara alimente
si accesorii (inclusiv tava de sticla

si inelul cu role) pe gratar 3 timp
de 5 minute. Aceasta va permite
arderea uleiului care a fost folosit
pentru protectia contra ruginii.
Acesta este singurul moment cand
se foloseste cuptorul gol.

Atentie! Suprafete fierbinti
Toate suprafetele interioare ale
cuptorului vor fi fierbinti.

2. Suprafetele exterioare ale

cuptorului si usa cuptorului se

vor Tncinge in timpul modurilor
gratar si combinat. Aveti grija cand
inchideti sau deschideti usa si cand
introduceti sau scoateti alimente si
accesorii.

Cuptorul are doua incalzitoare tip
gratar in partea de sus.

Atentie!

Dupa ce ati folosit functia
gratar si combinat, suprafetele
interioare ale cuptorului vor fi
foarte fierbinti. Trebuie sa aveti
grija sa evitati elementul de
incalzire din interiorul
cuptorului.

4. Partile accesibile ar putea deveni

fierbinti la folosirea in modurile
gréatar si combinatie. Copiii mai
mici de 8 ani nu trebuie sa utilizeze
cuptorul, copiii Tn general doar sub
supravegherea continua a unui
adult, din cauza temperaturilor
generate.

& Atentie! Suprafete fierbinti

N.B. Dupa ce gititi cu aceste
moduri, accesoriile cuptorului
vor fi foarte fierbinti.
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lluminarea cuptorului

Cand devine necesar sa inlocuiti
becul cuptorului, va rugam consultati
furnizorul.

Timpul de gatire

Timpii de gatire prezentati in cartea de
bucate sunt o aproximare. Timpul de
gatire depinde de starea, temperatura,
cantitatea de alimente si tipul vaselor.

Tncepet,i cu timpul minim de gatire
pentru a preveni arderea. Daca
mancarea nu este gatita suficient,

puteti intotdeauna sa o mai gatiti putin.

Important!

Daca se depasesc timpii
de gatire recomandati,
mancarea se va strica si,
in circumstante extreme,
ar putea lua foc si, posibil,

deteriora interiorul cuptorului.

Cantitati mici de alimente

Cantitatile mici de alimente sau
alimentele cu continut redus de
umiditate pot sa se arda, sa se usuce
sau sa ia foc daca sunt gatite prea mult
timp. Daca materialele din interiorul
cuptorului iau foc, tineti inchisa usa
cuptorului, opriti-l si scoateti stecarul
din priza.

Inteparea membranei

Alimentele cu coaja neporoasa, cum ar
fi cartofii, galbenusurile de ou si carnatii
trebuie intepate inainte de gatirea cu
microunde pentru a preveni explozia.

Termometru pentru carne

Folositi un termometru pentru carne
pentru a verifica daca sunt gatite
fripturile sau pasarile doar cand carnea
a fost scoasa din cuptor. Nu folositi

un termometru de carne conventional
atunci cand folositi microunde sau
combinatie, deoarece poate produce
scantei.

Oua

Nu gatiti oua Tn coaja si oua fierte
tari la microunde. Se poate acumula
presiune si ouale pot exploda, chiar
si dupé ce a incetat incalzirea cu
microunde.



Lichide

Cand incalziti lichide, de exemplu
supa, sosuri si bauturi in cuptor, poate
avea loc supraincalzirea lichidului
dincolo de punctul de fierbere fara
dovezi de barbotare. Aceasta poate
duce la revarsarea brusca a lichidului
fierbinte.

Pentru a preveni aceasta posibilitate ar

trebui facuti urmatorii pasi:

a Evitati utilizarea containerelor cu
laturi drepte si gat ingust.

b Nu supraincalziti.

¢ Amestecati lichidul inainte de
punerea recipientului in cuptor si
din nou la jumatatea timpului de
preparare.

d Dupa incélzire, lasati-l sa stea in
cuptor pentru o perioada scurta de
timp, amestecati din nou nainte de
a scoate cu grija recipientul.

Hartie/plastic

Atunci cand incalziti alimente n
containere de plastic sau de hartie,
verificati frecvent cuptorul, deoarece
aceste tipuri de containere iau foc daca
sunt supraincalzite.

Nu utilizati produse din hértie reciclata
(de ex, rola de prosoape de bucatarie),
in afara cazului in care produsul de
hartie este etichetat ca fiind compatibil
cu folosirea in cuptorul cu microunde.
Produsele din hartie reciclata pot
contine impuritati care pot provoca
scantei si/sau foc in timpul utilizarii.
Indepértati elementele de legare
metalice de la pungile pentru gatit
inainte de a pune pungile n cuptor.

Ustensile

Nu incalziti cutii sau sticle inchise,
deoarece acestea pot exploda.

Recipientele metalice pentru alimente
si bauturi nu sunt permise in timpul
gatitului in cuptorul cu microunde.
Containerele metalice sau vasele cu
bordura metalica nu trebuie folosite in
timpul gatirii cu microunde. Vor aparea
scantei.

Biberoane/borcane cu mancare
pentru bebelusi

Partea de sus si tetina sau capacul
trebuie indepartate de la biberoane sau
borcane de méancare pentru bebelusi
Tnainte de a fi puse n cuptor.

Continutul biberoanelor si borcanelor
de méncare pentru bebelusi trebuie sa
fie agitat sau scuturat.

Temperatura trebuie verificata inainte
de consum, pentru a evita arsurile.

Utilizarea motorului
ventilatorului

Dupa folosirea cuptorului, motorul
ventilatorului se poate roti timp

de cateva minute pentru a raci
componentele electrice. Acest lucru
este normal si puteti scoate mancarea
din cuptor chiar daca functioneaza
ventilatorul. Puteti continua sa folositi
cuptorul in acest timp.
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Accesorii cuptor

Inelul cu role

Accesorii

Cuptorul vine echipat cu o varietate
de accesorii. Urmati intotdeauna
instructiunile pentru folosirea
accesoriilor.

Tava de sticla

1.

Nu folositi cuptorul fara inelul cu
role si tava de sticla instalate.

Nu folositi niciodata un alt tip de
tava de sticla, decéat cel special
conceput pentru acest tip de cuptor.

Daca tava de sticla este fierbinte,
lasati-o sa se raceasca inainte de
a o curata sau de a o introduce n
apa.

Tava de sticla se poate roti in
ambele directii.

Daca alimentul sau vasul de gatit
de pe tava atinge peretii cuptorului
si opreste rotatia tavii, tava se va
roti automat in directia opusa. Acest
lucru este normal.

Nu gatiti alimentele direct pe tava
de sticla.

1.

Inelul cu role si partea de jos

a cuptorului ar trebui curatate
frecvent pentru a preveni zgomotul
si acumularea de ramasite de
alimente.

Inelul cu role trebuie folosit
intotdeauna pentru gatit impreuna
cu tava de sticla.

Suportul de sarma

1.

Suportul de s&rma este folosit pentru
a a facilita rumenirea alimentelor

in vase mici si a ajuta la circulatia
caldurii.

Nu folositi niciun container de metal
direct pe raftul gratar in combinatie
cu microunde.

Nu folositi suportul de sarma in
modul microunde.
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Buton de eliberare a usii
Apaésati pentru a deschide
usa. Cand deschideti cuptorul
n timpul prepararii, aceasta se
opreste temporar, fara a anula
programul setat. Gatirea se reia
imediat ce inchideti usa si atingeti
Start/Set.
Fereastra cuptor
Sistem de siguranta de
inchidere a usii
Orificiu de ventilare a cuptorului
Capacul ghidului de unda
(nu il scoateti)
Orificii de aerisire externe
Panou de control
Cablu de alimentare
Stecher
Tava de sticla

16 4 12

15

16

10

Inel cu role

Elemente gratar

Suportul de sarma

Opritor (nedetasabil)

Opritorul asigura suficient spatiu
in partea din spate a cuptorului
pentru a asigura o ventilatie
adecvata.

lluminarea cuptorului

Lumina cuptorului se va aprinde in
timpul gatitului si, de asemenea,
atunci cand usa este deschisa.
Se va opri dupa 1 minut daca usa
este lasata deschisa.

Balamale usa

Pentru a preveni ranirea cand
deschideti sau Tnhchideti usa, tineti
degetele departe de balamalele
usii.

4 15 6

.

Note

llustratiile sunt doar pentru referinta.

2. Tava de sticla si suportul de sérmé sunt singurele accesorii ale acestui
cuptor. Toate celelalte ustensile de gatit mentionate in acest manual

trebuie achizitionate separat.
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Semnale sonore

Cand un buton este apasat corect,
se va auzi un semnal sonor. Daca
un buton este apasat si nu se aude
niciun semnal sonor, unitatea nu

a acceptat sau nu poate accepta
instructiunile, sau semnalele
sonore au fost oprite. Cuptorul

va emite un bip de doua ori intre
etapele programate. La sfarsitul
oricarui program complet, cuptorul
va emite un semnal sonor de 5 ori.

Fereastra afisare

Buton mod putere redusa (pagina 17)
Buton gratar (pagina 19-20)

Buton combinatie (pagina 21-22)
Buton pentru programele de
reincalzire automata cu senzor
(pagina 32)

Buton bauturi (pagina 29)

Buton Temporizator/Ceas

(pagina 16, 25-26)

Butoane selectare susl/jos

Butoane timp

Buton de dezghetare (pagina 30-31)
Buton meniu automat (pagina 33-40)
Buton rapid 30 (pagina 23)

Buton Start/Set

Apasati pentru a porni/seta functionarea
cuptorului. Daca in timpul gatitului usa
este deschisa sau oprirea/anularea este
apasata o data, Start/Set trebuie apasat
din nou pentru a continua gatitul.

Buton de oprire/anulare:

fnainte de gatire:

O apasare sterge instructiunile.

n timpul gatirii:

O apasare opreste temporar programul
de gatire. O alta apasare anuleaza toate
instructiunile si doua puncte sau ora din
zi vor aparea pe afisaj.

Nota

Acest cuptor este dotat cu

o functie de economisire a
energiei.

In modul de asteptare,
luminozitatea afisajului va fi
redusa. Cand este conectat
pentru prima daté si imediat dupa
finalizarea ultimei operatiuni,
cuptorul va intra in modul de
asteptare. Daca este setatd o
operatie si nu se apasa butonul
Start/set, dupa 6 minute, cuptorul
va anula automat operatia.
Ecranul va reveni la modul ceas.



Alegerea semnalului sonor

Cuptorul are atat modul ,,Beep On”, cét si modul ,,Beep Off”. Aceasta
caracteristica unica a cuptorului tau cu microunde Panasonic va permite sa
configurati functiile initiale care nu implica gatitul ale cuptorului dvs.

S| v A 2

Apasati butonul Start/Set ~ Apasati tasta de Apasati tasta
dupa conectare. selectie Sus/Jos. Stop/Cancel

,BEEP” va fi afisat pe ecran. Modul se schimbé in dupa setare.

Setarea implicita este LOFF”.

,On”(activare).

Note

1. Alegerea poate fi selectata numai atunci cand conectati cuptorul.
2. Daca atingeti din nou tasta de selectie Sus/Jos in timpul pasului 2, veti
reveni la modul initial ,,Pornit”.

|
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Setarea ceasului

Puteti utiliza cuptorul fara a seta ceasul.

10
min
Bos| = mn| O |
Timeridock min Timerdock

10

s
Apasati butonul Apasati butonul Timp. Apasati butonul
Cronometru/Ceas Introduceti ora apasand Cronometru/Ceas.
de doua ori. butoanele Timp. Utilizati tasta Simbolul Doud puncte
Doua puncte incep ,10 min” pentru a seta orele inceteaza sa clipeasca.
sa clipeasca. si tastele ,1 min” si ,10 sec” Ora din zi este acum

pentru a seta minutele. blocata in afisaj.

Note
@1. Pentru a reseta ora curenta, repetati pasii 1 la 3 de mai sus.
2. Ceasul va mentiona ora curenta atéat timp cat cuptorul este conectat si
alimentat cu curent electric.
3. Ceasul foloseste sistemul de 24 de ore, de ex. 2 pm = 14:00 nu 2:00.

Blocare acces copii

Folosirea acestui sistem face inoperabile butoanele; totusi, poate fi deschisa
usa. Blocarea de siguranta pentru copii poate fi setatd cand ecranul arata
doua puncte sau ora.

Pentru a seta: Pentru a anula:
Start Set Stop/Cancel
Apasati Start/Set de trei ori. Apasati de trei ori butonul
Colonul sau ora din zi vor disparea. oprire/anulare.
Nu se va pierde informatia ceasului. Doua puncte sau ora din zi vor
© [, este afisat pe ecran. reapérea pe afisaj.

Nota
‘E[:; Pentru a seta sau anula blocarea copiilor, tastatura Start/Set sau tastatura
oprire/anulare trebuie apasata de 3 ori in decurs de 10 secunde.



Tava de sticla trebuie sa fie intotdeauna in pozitie atunci cand utilizati
cuptorul.

Apasati o data pentru
a selecta caracteristica

Micro Power

Micro Power.

Setati timpul de

10
min

10

preparare.
Durata maxima de gatire: va porni, iar timpul

1000 W putere: pana la
30 de minute, alte puteri:
pana la 99 de minute si

50 de secunde.

W

Atentie

[ ©1

= |V

A

=

Apasati tasta de selectare Sus/
Jos pentru a selecta Power
Level (Nivel de putere).

Nota: Puteti selecta nivelul de
putere apasand si pe butonul

Micro Power.

Apasati Start/Set.

Programul de gatit

afisat pe afisaj va
incepe sa scada.

Npizt;l}ie Putere
Ridicat 1000 W
Ridicat | 800 W
Mediu 600 W
Scéazut 440 W
Fierbe lent | 300 W
Dezghetare | 270 W
Cald 100 W

Cuptorul va opera automat la 1000 W putere a microundelor daca este
introdus un timp de gatire fara a selecta nivelul de putere.

Note

1. Pentru gatirea in mai multe etape, consultati pagina 27-28.

2. Timpul de asteptare poate fi programat dupa setarea puterii
microundelor si a duratei. Consultati utilizarea cronometrului la pagina

25-26.

3. Puteti mari intervalul de gatire in timpul gatirii, daca este necesar. Se

poate creste durata in intervale de 1 minut, pana la 10 minute. Apasati

tasta 1 min pana la maximum 10 minute. Timpul de gatire nu poate fi
redus Tn timpul gatitului.
4. Nu utilizati recipiente metalice in modul cuptor cu microunde.
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Sfaturi pentru dezghetare

Verificati dezghetarea de mai multe
ori, chiar daca utilizati programele
automate. Respectati timpii de
asteptare.

Timpul de asteptare

Portiile individuale de alimente

pot fi gatite aproape imediat dupa
decongelare. Este normal ca portii
mari de alimente sa fie congelate in
centru. Inainte de a gati, lasati sa stea
timp de cel putin o ora. Tn acest timp
de asteptare, temperatura devine
distribuita uniform, iar alimentele sunt
dezghetate prin conductie. N.B. Daca
mancarea nu va fi gatita imediat,
depozitati-o in frigider. Nu recongelati
niciodata alimentele dezghetate fara a
le gati mai intai.

Bucati mai mari de carne si
pasari

Este preferabil sa asezati bucatile mai
mari de carne pe o farfurie rasturnata
sau pe un suport din plastic, astfel
incat acestea sa nu se odihneasca in
sucuri.

Carne tocata sau cuburi de
carne si fructe de mare

Deoarece exteriorul acestor alimente
se dezgheata rapid, este necesar sa
le separati, sa rupeti blocurile in bucati
frecvent Tn timpul dezghetarii si sa le
indepartati atunci cand s-au dezghetat.

Portii mici de alimente

Cotletele si bucatile de pui trebuie
separate cat mai curand posibil, astfel
incat sa se decongeleze uniform pe tot
parcursul. Bucétile grase si capetele se
decongeleaza mai repede. Asezati-le
langa centrul tavii.

Paine

Painile vor necesita un timp de
asteptare de 5-30 de minute pentru a
permite dezghetarea centrului. Timpul
de asteptare poate fi scurtat daca feliile
sunt separate si chiflele si painile sunt
taiate Tn jumatate.

Semnale sonore

Tn timpul programelor de dezghetare se
vor auzi semnale sonore. Semnalele
sonore va reamintesc sa verificati, sa
amestecati, sa separati bucétile sau sa
protejati bucatile mici. Nerespectarea
acestei indicatii poate duce la
dezghetare neuniforma.




Sistemul de gratar al cuptorului ofera o gatire rapida si eficienta pentru o

mare varietate de alimente, de exemplu cotlete, carnati, fripturi, paine prajita
etc. Sunt disponibile 3 setari diferite pentru gratar. Tava de sticla trebuie sa fie
intotdeauna in pozitie atunci cand utilizati cuptorul.

=
Gl

10
min

- VA=

Apasati o data.

Apasati tasta de selectie

1
min

Sus/Jos pentru a selecta

nivelul gratarului.
Nota: Puteti selecta nivelul

10
sec

gratarului apasand si
butonul Gratar.

preparare.

:(> $/d Timpul maxim de
Start/Set : - gatire este de 99 de
Nivel gratar minute 50 secunde.
Apasati Start/Set. Gratar 3 (Ridicat)
Programul de gatit va porni, Gratar 2 (Mediu)
iar timpul afisat pe afisaj va — —
incepe s& scada. Gratar 1 (Scazut)

Reglarea timpului in timpul gatitului

Puteti mari intervalul de gatire Tn timpul gatirii, daca este necesar. Se poate creste

Setati timpul de

durata in intervale de 1 minut, pana la 10 minute. Apasati tasta 1 min pana la
maximum 10 minute. Timpul de gatire nu poate fi redus in timpul gatitului.

Nu acoperiti niciodata mancarea cand frigeti pe gratar.
Nu Tncercati sa preincalziti gratarul.

Gratarul va functiona doar cu usa cuptorului inchisa. Nu este posibila

utilizarea functiei de gratar cu usa deschisa.

Nu exista alimentare cu microunde Tn programul numai pentru gratar.

Majoritatea preparatelor trebuie sa fie intoarse la jumatatea timpului de
gatire. Cand intoarceti mancarea, deschideti usa cuptorului si scoateti

cu atentie raftul de s&rma folosind manusi cu protectie termica.

. Asezati alimentele pe raftul de s&rma pe tava de sticla. Asezati o farfurie
termorezistenta (Pyrex®) dedesubt pentru a prinde grasimea si sucurile.

2o}
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Note

7. Dupa ce ati intors-o, puneti mancarea fhapoi in cuptor si inchideti usa.
Dupa inchiderea usii cuptorului, apasati Start/Set. Afisajul cuptorului
va contiua numaratoarea inversa pentru timpul de pregatire la gratar
ramas. Puteti sa deschideti usa n siguranta in orice moment pentru a
urmari progresul frigerii preparatelor la gratar.

8. Gratarul se va aprinde si se va stinge in timpul gatitului - acest lucru
este normal. Curatati intotdeauna cuptorul dupa utilizarea gratarului si
inainte de a utiliza cuptorul cu microunde sau combinatia.

Atentie!

Raftul de sarma trebuie utilizat intotdeauna cu tava de sticla pe pozitie.
Scoateti suportul de sdrma din cuptor tinand ferm suportul si vasul
rezistent la caldura. Folositi manusi pentru a indeparta accesoriile. Nu
atingeti niciodata fereastra exterioara sau partile metalice interioare ale
usii sau cuptorului atunci cand luati sau introduceti alimente, din cauza
temperaturilor ridicate implicate.



Gatirea combinata

Acest mod combinat este potrivit pentru alimentele care sunt in mod normal gatite
la gratar si pentru reincélzirea articolelor mici sarate. Elementele gratarului vor
straluci aprins si se vor opri in timpul gatitului - acest lucru este normal.

Cand gatiti in combinatie, puterea cuptorului cu microunde géteste rapid alimentele,
in timp ce gratarul ofera rumenire si textura crocanta traditionale.

L A N

Apasati Combi. Apaésati tasta de selectare Sus/Jos pentru a
selecta Combination Level (Nivel de combinatie).
Nota: Puteti selecta nivelul combinatiei apdsand si
butonul Combi.

Nivel combi Tip combinatie
Combi 3 Gratar 3 (ridicat) + 300 W
Combi 2 Gratar 2 (Med) + 300 W

10 Combi 1 Gratar 1 (scazut) + 300 W
min
1 = [ @
min Start/Set
10
L= o
Setati timpul de preparare. Apasati Start/Set.
Timpul maxim de gatire este Timpul numara
de 99 de minute 50 secunde. invers pe afisaj.
X
()
&
Reglarea timpului in timpul gatitului o

Puteti mari intervalul de gatire in timpul gatirii, daca este necesar. Se poate creste
durata in intervale de 1 minut, pana la 10 minute. Apasati tasta 1 min pana la
maximum 10 minute. Timpul de gatire nu poate fi redus n timpul gatitului.



Note

1. Raftul de sdrma este conceput pentru a fi utilizat pentru combinatie si
gratar. Nu utilizati niciodata niciun alt accesoriu metalic, cu exceptia
celui furnizat impreuna cu cuptorul. Asezati un vas termorezistent
dedesubt pentru a prinde orice grasime sau picaturi.

2. Utilizati raftul de sd&rma numai dupa cum este descris. Nu utilizati
cuptorul cu mai putin de 200 g de alimente intr-un program manual.
Pentru cantitati mici, nu gatiti in combinatie, gatiti la gratar sau la doar
microunde pentru cele mai bune rezultate.

3. Nu acoperiti niciodata alimentele atunci cand gatiti in combinatie.

4. Nu preincalziti gratarul in combinatie.

5. Arcul electric poate aparea daca se utilizeaza greutatea incorecta a
alimentelor, raftul de sarma a fost deteriorat sau un recipient metalic
a fost utilizat accidental. Arcul electric reprezinta fulgerele de lumina
albastra observate in cuptorul cu microunde. Daca se intampla acest
lucru, opriti imediat cuptorul.

6. Unele alimente ar trebui sa fie gatite in COMBINATIE fara a utiliza
raftul de s&rma, adica fripturi, gratinuri, placinte si budinci. Mancarea
trebuie asezata intr-un vas nemetalic rezistent la caldura si asezata
direct pe tava de sticla.

7. Nu utilizati recipiente din plastic pentru microunde in programe
combinate (cu exceptia cazului in care sunt adecvate pentru gatitul

combinat). Vasele trebuie sa poata rezista la caldura gratarului superior

- de ex., sticla Pyrex® sau ceramica rezistente la caldura sunt ideale.

8. Nu folositi propriile vase metalice sau tigai, deoarece cuptoarele cu
microunde nu vor penetra alimentele in mod egal.

Atentie!

Raftul de sarma trebuie utilizat intotdeauna cu tava de sticla pe pozitie.
Scoateti suportul de sarma din cuptor tinand ferm suportul si vasul
rezistent la caldura. Folositi manusi pentru a indeparta accesoriile. Nu
atingeti niciodata fereastra exterioara sau partile metalice interioare ale
usii sau cuptorului atunci cand luati sau introduceti alimente, din cauza
temperaturilor ridicate implicate.



Utilizarea functiei Quick 30

Aceasta functie va permite sa setati rapid timpul de gétire in trepte de 30 de

secunde.
N ISR 7

Apasati Quick 30 pentru a seta timpul Apasati Start/Set.

de gatire dorit (pana la 5 minute). Va incepe gatirea, iar timpul
Fiecare apasare inseamna 30 de afisat pe afisaj va incepe sa
secunde. Timpul apare pe afisaj. Nivelul scada. La finalul gatitului, se
de putere este presetat la 1000 W. vor auzi cinci semnale sonore.

'EE; Note

1. Aceasta functie este disponibila numai pentru Micro Power. Daca doriti,
puteti utiliza alte niveluri de putere. Selectati nivelul de putere dorit inainte
de a apasa Quick 30.

2. Dupa setarea timpului cu Quick 30, nu puteti utiliza butoanele de timp.

|
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Aceasta functie va permite sa adaugati timp de gatire la sfarsitul programului
precedent.

10
min

De indata ce

gatitul manual se 1 oL
termina, afisajul min Start/Set

va clipi ,,0”.

10

L=
Apasati butoanele de timp Apasati Start/Set.
pentru a adauga timp Timpul va fi
suplimentar de gatire. adaugat. Timpul
Durata maxima de gatire: 1000 W din fereastra de
putere: pana la 30 de minute, alte afisare va numara
puteri: pana la 99 de minute si 50 descrescator.

de secunde. Gratar, Combinatie:
99 de minute si 50 de secunde.

Note

1. Aceasta functie este disponibila numai pentru functiile Putere Micro,
Gratar, Gatire in combinatie, Quick 30 si Cronometru si nu este
disponibila pentru programele Auto.

2. Functia Adaugare timp va fi anulata daca nu efectuati nicio operatiune
timp de 1 minut dupa gatire.

3. Functia Add Time (Adaugare timp) poate fi utilizata dupa gatirea in mai
multe etape.

4. Nivelul de putere este acelasi ca in etapa precedenta.



Cronometrul poate fi utilizat inainte, in timpul sau dupa un program de gatit.
Aceasta caracteristica poate fi utilizata pentru a seta un timp de asteptare

dupa gatire sau pentru a intarzia inceperea gatitului.

1. Pentru a seta un Timp de asteptare:

10
Setati programul mirt
de gatit dorit, g 1
selectand nivelul :(> |:(> . |:(>
de putere si Timer/lock min
timpul necesar.
10
L=
Apasati butonul Setati timpul de

Cronometru/Ceas.  asteptare dorit

(max. 9 ore 59 de

minute. ,10 min”

pentru ore, ,1 min”
si ,10 sec” pentru
minute). Pe afisaj va
aparea un ,H” pentru

aindica orele.

Note

O/
Start/Set

Apasati Start/
Set.

Programul de
gatit va incepe,
dupa care timpul
de asteptare

va fi curge
descrescator.

1. Gatirea in trei etape poate fi programata sa includa perioada de

asteptare.

2. Daca usa cuptorului este deschisa in timpul de asteptare sau in timpul
cronometrului minutelor, timpul din fereastra afisajului va continua sa

scada.

3. Aceasta caracteristica poate fi, de asemenea, folosita si ca un
cronometru pentru minute. In acest caz apasati pe butonul Cronometru/

Ceas, setati timpul si apasati Start/Set.

4. Nu se poate programa timpul de asteptare dupa un program automat.

|
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Utilizarea cronometrului

2. Pentru a seta o pornire cu intarziere:

10
min Setati programul
de gatit dorit,
3 ::> 1 :(> selectand nivelul :(> @f{l
TimerOock min de putere si Start/Set
timpul necesar.
10
i
Apasati Setati timpul de Press Start/Set.
butonul intarziere dorit (max Timpul de
Cronometru/ 9 ore 59 min. ,10 min” intarziere va
Ceas. pentru ore, ,1 min” si numara invers
,10 sec” pentru minute). dupa care va
Pe afisaj va apéarea incepe programul
un ,H” pentru a indica de gatit.
orele.
Note
1. Gatirea in trei etape poate fi programata inclusiv cu inceperea intarziata
a gatirii.

2. Daca intarzierea programata e mai mare de 1 ora, cronometrul va
afisa unitatea minut. Daca intarzierea programata e mai mica de 1 ora,
cronometrul va afisa unitatea secunda.

3. Nu se poate programa pornirea intarziata inainte de programele
automate.



Gatit in 2 sau 3 etape

10
0 min
Miicro Power l[: v A l[: 1 :>
min
Apasati o data Apasati tasta de selectie
butonul Micro Sus/Jos pana cand 10
Power. puterea de care aveti Sec

nevoie apare pe afigaj. .
Setati timpul de

preparare.
10
— min /d
& = = <O

MicroPower :(> v A 1 Start/Set

min
Apasati Start/

10 Set.
Sec Programul de

Apasati tasta de

selectie Sus/Jos gatit va porni,

Apasati o data A x o iar timpul
g, pana cand puterea o ) -
|k;utonul Micro de care aveti nevoie Setati timpul af|§hat pe afl§aj
ower. apare pe afisaj. de preparare. \éialggepe sa

Exemplu: Pentru a gati la 300 W butonul Simmer (Fierbere indbusita) timp de
2 minute si 270 W Defrost (Dezghetare) timp de 3 minute.

M'lcnl:uiler :(> v A :(> rn1in :(> M’:nl?lFmr

Apasati o data. L Setati timpul Apasati o data.
Apasati V' de de gatire la 2
patru ori pentru 2 minute. E
a selecta 300 W 2
Simmer. =
= v A = ) —=> O/
min Start/Sat
Apiasati V de cinci Setati timpul de Apasati Start/Set.
ori pentru a selecta gatire la 3 minute.
270 W Dezghetare.



Exemplu: Pentru a gati la 100 W Warm (Cald) timp de 4 minute si 600 W
Medium (Mediu) timp de 5 minute.

M'lcnl:uil Power :(> v A :(> r|11in :(> M’:nI:EI Power

Apasati o data. Apasati V de sase getagit_timlpul Apasati o data.
ori pentru a selecta e 9_13 fre la
100 W Warm. 4 minute.

S Al W ool

Setati timpul de Apasati Start/Set.
gatire la 5 minute.

Apasati V de doua
ori pentru a selecta
600 W Mediu.

\E’; Note
1. Pentru gatit in 3 etape, introduceti un alt program de gatit inainte de a

atinge Start/Set.

2. In timpul functionarii, apasarea butonului Stop/Cancel (Oprire/Anulare)
opreste functionarea. Apasarea butonului Start/Set va relua functionarea.
O a doua apasare a butonului Stop/Cancel va anula programul selectat.

3. Intimpcenu functioneaza, o apasare pe Stop/Cancel anuleaza
programul selectat.

4. Dezghetarea, Bauturi, reincélzire cu senzor si meniul automat nu pot fi
utilizate la gatitul in mai multe etape.



r
Beverage

=

Apasati o data.

Selectati meniul dorit.

oA 2 Sk

Apasati tasta de selectie sus/jos pana
cand in fereastra de afisare apare
numarul de meniu dorit.

Notéa: Puteti selecta numarul meniului
apasand si butonul Bauturi.

\'4

A

Selectati greutatea.
Apasati butonul de

selectie sus/jos pana cand
greutatea dorita apare in

fereastra de afisare.

:(> Q7

Apasati Start/Set.
Reincalzirea va incepe.
Timpul din fereastra de afisare
va numara descrescator.

Apasati Start/Set.

Program Greutate Instructiuni
Pentru reincalzirea unei bauturi cu o greutate fixa
de 200 ml sau doua bauturi de 200 ml fiecare de la
200 ml temperatura camerei, de exemplu, cafea, ceai sau
1. Bautura sau ciocolata calda. Apasati butonul pentru bauturi o data,
400 ml | selectati 200 ml pentru 1 bautura sau 400 ml pentru
doua bauturi si apasati Start/Set. Amestecati inainte si
dupa incalzire.
Pentru reincalzirea unei cani de lapte cu o greutate
fixa de 200 m sau a unei cani de lapte cu o greutate
fixa de 600 ml de la temperatura frigiderului. Acest
program este potrivit pentru lapte integral gras,
200ml | semidegresat si degresat. Laptele fierbinte poate
fi folosit pentru prepararea cafelei cu lapte sau a
2. Lapte sau . . NI - .
600 mi ciocolatei calde. Apasati butonul pentru bauturi de

doua ori, selectati 200 ml pentru 1 cana sau 600 ml
pentru o cana mare si apasati Start/Set. Amestecati
fnainte si dupa incalzire pentru o cana de lapte.
Amestecati la semnalul sonor in timpul incalzirii si
dupa Incalzire pentru o cana mare de lapte.

|
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Aceasta caracteristica va permite sa decongelati carnea tocata, cotletele,
portiile de pui, bucatile mari de carne si painea. Apasati pe Dezghetare
pentru a selecta categoria corecta de dezghetare si apoi introduceti greutatea
alimentelor in grame (consultati pagina 31).

Alimentele trebuie asezate intr-un vas adecvat, puii intregi si bucétile de carne
trebuie asezate pe o farfurie rasturnata sau pe o farfurie potrivitad pentru cuptorul cu
microunde. Cotletele, portiile de pui si felile de paine trebuie asezate intr-un singur
strat. Nu este necesar sa acoperiti alimentele.

Principiul Teoriei haosului este utilizat in programele de dezghetare automata cu
functie de greutate pentru a va oferi o dezghetare rapida si mai uniforma. Sistemul
Chaos (Haos) utilizeaza o secventa aleatorie de energie de microunde pulsatorie
care accelereaza procesul de dezghetare. n timpul programului, cuptorul va emite
un semnal sonor pentru a va reaminti sa verificati alimentele. Este esential sa
intoarceti si sa amestecati frecvent alimentele. La primul semnal sonor ar
trebui sa le intoarceti. La al doilea semnal sonor, ar trebui sa intoarceti méncarea
sau sa o desfaceti in bucati.

Primul semnal sonor Al doilea semnal sonor
Intoarceti. Intoarceti sau desfaceti in

bucati.

Note
1. Verificati alimentele in timpul decongelarii. Alimentele variaza in ceea ce
priveste viteza de dezghetare.

2. Nu este necesar sa acoperiti alimentele.

3. Intoarceti sau amestecati intotdeauna alimentele, mai ales atunci cand
cuptorul ,emite un semnal sonor”.

4. Carnea tocata/cotletul/portiile de pui trebuie desfacute sau separate cat
mai curand posibil si asezate intr-un singur strat.

5. Lasati timp de asteptare astfel incat centrul alimentelor sa se dezghete
(minim 1-2 ore pentru bucatile de carne si pui intregi).



Cu aceasta caracteristica puteti dezgheta alimente congelate, in functie de

greutate.

"

Dafroet

Apasati o data pentru
a selecta functia de

dezghetare.

=

v Al DD O/

Apasati butoanele de selectie Apasati butonul
sus/jos pana cand in fereastra Start/Set.

de afisare apare numarul de
meniu dorit. Nota: Puteti selecta
numarul meniului apasand si
butonul de dezghetare.

O/
= v A =
Apasati butoanele de selectie Apasati butonul Start/Set.

Sus/Jos pentru a selecta

Timpul de gatire apare in fereastra

greutatea. de afisare si incepe numaratoarea
inversa.

Program Greutate Instructiuni
Paine mica sau mare, alba sau integrala. Selectati
programul numarul 3, Ir]troduceti greutatea, apoi
incepeti sa dezghetati. Intoarceti la semnalul sonor.

A 100 g - . VA " n -
3. Paine 800 ¢ Lasati painea sa stea timp de 5 minute (péine alba

pufoasa) pana la 30 de minute (paine densa de
secard). Taiati painile mari in jumatate in timp ce
asteptati.

Bucati mici de carne, scoici, carnati, carne tocata,
friptura, cotlet, file de peste (fiecare ntre 100 si

4. Bucati mici 200 - 400 g). Selectati programul numarul 4, Introduceti
’ 1200 g L - i -
greutatea, apoi incepeti sa dezghetati. Intoarceti/
mestecati la semnalul sonor.
Bucati mari de carne, pui intreg. Selectati programul
400 o - numarul 5, Introduceti greutatea, apoi incepeti sa
5. Bucati mari 200(§;g dezghetati. Timpul de asteptare de 1 pana la 2

ore trebuie permis dupa decongelare. intoarcet,i la
semnalul sonor.

Nota

Consultati pagina 18 pentru informatii despre dezghetare.
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Sersor Rebyeat

=

Apasati o data.

v A = | O

Apasati butoanele de selectie Apasati butonul
Sus/Jos pentru a regla timpul Start/Set.
de gatire.

Nota: Daca sunteti multumit de
rezultatul programului Senzor,
puteti sari peste acest pas.

Program

Greutate

Instructions

Alimente
refrigerate

200 g -
1000 g

Pentru a reincalzi o masa semipreparata proaspata

sau un fel de mancare gatit la cuptor. Toate alimentele
trebuie sa fie gatite in prealabil. Alimentele trebuie

sa fie la temperatura frigiderului de aprox. +5 °C.
Reincalziti recipientul asa cum a fost achizitionat. Acest
program nu este potrivit pentru recipiente in forma

de bol. Strapungeti filmul cu un cutit ascutit o data in
centru si de patru ori in jurul marginii. Daca transferati
alimentele in farfurie, acoperiti-le cu folie perforata.
Apasati butonul Sensor Reheat (Reincalzire cu senor)
o data, apoi apasati Start. Se amesteca la semnalul
sonor. Amestecati din nou la sfarsitul programului si mai
asteptati cateva minute. Bucatile mari de carne/ peste
intr-un sos subtire pot necesita o gatire mai indelungata.
Acest program nu este potrivit pentru alimente cu
amidon, cum ar fi orezul, taiteii sau cartofii.

Note
1. Cuptorul calculeaza automat timpul de gatire sau timpul ramas.

2. Usa nu trebuie deschisa inainte ca durata sa apara in fereastra de
afisare.

3. Pentru a preveni orice greseli in timpul programelor Auto Sensor,
asigurati-va ca baza cuptorului si recipientul sunt uscate.

4. Daca cuptorul a fost utilizat anterior si este prea fierbinte pentru a fi
utilizat in programele Auto, ,HOJE" va aparea in fereastra de afisare.
Dupa ce ,HOJE” dispare, pot fi utilizate Auto Programs (Programele
auto). Daca va grabiti, gatiti mancarea manual, selectand modul de
gatire corect si timpul de gatire.




Auto Sensor Programs (Programe automate cu senzor)
O varietate de alimente pot fi gatite fara a fi nevoie sa introduceti timpul de gatire,
greutatea sau nivelul de putere.

555

Aute Menu

Apasati o data
pentru a selecta
caracteristica Meniu
automat.

O/
= VA =
Apasati butoanele de selectie Apasati butonul

Sus/Jos pana cand in fereastra Start/Set.
de afisare apare numarul de

meniu dorit. Nota: Puteti selecta

numarul meniului apasand

si tasta Auto Menu (Meniu

automat).

= |V

A

=N

Apasati butoanele de selectie
Sus/Jos pentru a regla timpul

de gatire.

Not&: Daca sunteti multumit de

rezultatul programului Senzor,
puteti sari peste acest pas.

Butoane de selectare sus/jos:

O/
Start/Set

Apasati butonul Start/Set.

Fiecare persoana prefera un nivel de gatire diferit. Dupa ce ati folosit programele
Auto Sensor de cateva ori, va puteti alege nivelul preferat de gatire a mancarii. Prin
utilizarea butoanelor de selectie Sus/Jos, programele pot fi ajustate pentru a gati
alimente pentru o perioada mai lunga sau mai scurta de timp. Apasati butoanele de
selectie Sus/Jos Tnainte de a incepe gatitul. Daca sunteti multumit de rezultatele
obtinute cu programele Auto Sensor, nu trebuie sa folositi acest control.
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Program

Greutate

Instructiuni

6. Mancaruri
congelate

200 g -
1000 g

preparate congelate; Toate alimentele trebuie sa

fie deja gatite si congelate (-18 °C); Reincalziti in
recipientul achizitionat. Acest program nu este potrivit
pentru recipiente in forma de bol. Strapungeti filmul
cu un cutit ascutit o data in centru si de patru ori in
jurul marginii. Daca transferati alimentele n farfurie,
acoperiti-le cu folie perforata. Selectati programul
numérul 6, Tncepe gatitul. Amestecati la semnalul
sonor si taiati alimentele in bucati. Amestecati din nou
la sfarsitul programului si mai asteptati cateva minute.
Verificati temperatura si mai gatiti timp de cateva
minute, daca este necesar, inainte de a manca. Acest
program nu este potrivit pentru alimentele congelate
portionabile.

10. Legume
proaspete

200 g -
1000 ¢

Pentru a gati legume proaspete. Puneti legumele
pregatite intr-un container de dimensiune adecvata.
Se presara cu 1 lingura de apa la 100 g legume.
Acoperiti cu folie alimentara. Strapungeti folia cu un
cutit ascutit o data in centru si de patru ori in jurul
marginilor. Selectati programul numarul 10, Incepe
gatitul. Pentru cantitati mai mari, amestecati la
semnale sonore. Scurgeti dupa gatire si asezonati
dupa gust.

11. Legume
congelate

200 g -
1000 g

Pentru a gati legume congelate. Puneti legumele intr-
un container de dimensiune adecvata. Se adauga 1-3
linguri de apa. Daca gatiti legume cu continut ridicat
de apa, cum ar fi spanacul sau rosiile, nu adaugati
apa. Acoperiti cu folie alimentara. Strapungeti folia cu
un cutit ascutit o data in centru si de patru ori in jurul
marginilor. Selectati programul numarul 11, Incepe
gatitul. Se amesteca la semnalul sonor. Scurgeti dupa
gatire.

12. Peste
proaspat la
aburi

200 g -
800 g

Pentru a gati fileuri proaspete sau fripturi de peste.
Asezati intr-un recipient de dimensiuni adecvate,
adaugati 2 linguri (30 ml) de apa. Taiati untul in
cubulete si adaugati-l. Acoperiti cu folie alimentara.
Strapungeti folia cu un cutit ascutit o data in centru
si de patru ori in jurul marginilor. Selectati programul
numarul 12, Tncepe gétitul.

13. Peste
congelat

250 g -
800 ¢

Pentru a gati fileuri sau fripturi congelate de peste.
Asezati intr-un recipient de dimensiuni adecvate,
adaugati 1 lingura (15 ml) de apa. Acoperiti cu folie
alimentara. Strapungeti folia cu un cutit ascutit o data
in centru si de patru ori in jurul marginilor. Selectati
programul numérul 13, Tncepe gétitul.




Program | Greutate Instructiuni

14. Orez

Pentru gatit orez pentru mancaruri sarate, nu budinci de
orez. (Orez Thai, Basmati, Jasmin, Suriname, Arborio
sau Mediteranean). Acest program nu este potrivit
pentru oreul brun. Clatiti bine orezul Thainte de a-| gati.
Folositi un bol mare. Adaugati de 2 ori apa clocotita

in orez. Acoperiti cu un capac. Selectati programul
numarul 14, Incepe gatitul. Se amestec la semnalul
sonor. Se lasa sa stea cinci minute dupa gatire.
Scurgeti dupa gatire.

100 ¢ -
300 g

15. Paste

Pentru prepararea pastelor uscate. Folositi un bol mare.
Adaugati 1 lingurita de sare, 1 lingura de ulei si apa
clocotita. Pentru 100 g - 290 g paste adadugati 1 litru de
apa clocotita. Pentru 300 g - 450 g paste fainoase se
adauga 1% litru de apa clocotita. Acoperiti cu un capac.
Selectati programul numarul 15, Incepe gatitul. Se
amesteca la semnalul sonor. Scurgeti dupa gatire.

100 g -
450 ¢

Note

1.
2.

3t

Cuptorul calculeaza automat timpul de gatire sau timpul ramas.

Usa nu trebuie deschisa Thainte ca durata sa apara in fereastra de
afisare.

Temperatura pentru alimentele congelate se presupune a fi intre -18 °C
si -20 °C, pentru alte tipuri de alimente intre +5 °C si +8 °C (temperatura
frigiderului).

Pentru a preveni orice greseli in timpul programelor Auto Sensor,
asigurati-va ca baza cuptorului si recipientul sunt uscate.

Temperatura camerei nu trebuie sa fie mai mare de 35 °C si nici mai
mica de 0 °C.

Gatiti mancaruri numai Tn gama de greutate recomandata descrisa la
paginile 34-35.

Pentru programele Auto Sensor, acoperiti cu folie alimentara legumele
proaspete, legumele congelate, pestele proaspat si pestele congelat.
Strapungeti folia cu un cutit ascutit o data in centru si de patru ori in jurul
marginilor. Pentru programele pentru mancare refrigerata si incalzire a
mancarii congelate, reincalziti-o in recipientul achizitionat. Strapungeti
folia de acoperire. Dacé transferati alimentele in farfurie, acoperiti-le

cu folie perforata. Pentru programele Auto Sensor, acoperiti orezul si
pastele cu un capac.

Pentru alimentele acoperite cu folie alimentara, strapungeti folia cu un
cutit ascutit o data in centru si de patru ori in jurul marginilor. Daca folia
de fixare nu este perforata, aburul nu poate iesi si acest lucru ar putea
duce la gatire excesiva.

Daca cuptorul a fost utilizat anterior si este prea fierbinte pentru a fi
utilizat in programele Auto, ,HE" va apdrea in fereastra de afisare.
Dupa ce ,HE" dispare, pot fi utilizate Auto Programs (Programele auto).
Daca va grabiti, gatiti mancarea manual, selectand modul de gatire
corect si timpul de gatire.
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Pentru a utiliza programele cu greutate automata.
Cu aceasta caracteristica puteti gati sau reincalzi alimente, in functie de greutate.
Greutatea trebuie introdusa in grame.

Autné%lem :(> M A :(> Stws;t@hj

Apasati o data Apasati butoanele de selectie = Apasati butonul
pentru a selecta sus/jos pana cand in fereastra Start/Set.
caracteristica Meniu de afisare apare numarul de

automat. meniu dorit. Nota: Puteti selecta

numarul meniului apasand
si tasta Auto Menu (Meniu
automat).

= v A = |9

Apasati butoanele de selectie Apasati butonul Start/Set.
Sus/Jos pentru a selecta Timpul de gatire apare in fereastra
greutatea. de afisare si incepe numaratoarea
inversa.
Note

1. Programele automata cu functie de greutate trebuie utilizate pentru
alimentele descrise.

2. Gatiti mancaruri numai in plaja de greutate descrisa la paginile 37-38.

3. Cantariti intotdeauna mancarea in loc sa va incredeti in informatia de pe
ambalaj.

4. Majoritatea méancarurilor sunt mai bune daca sunt lasate sa stea o
perioada de timp dupa gatirea cu un program Auto, pentru a permita
caldurii sa le incalzeasca pana in centru.

5. Intelegand ca exista variatii intre mancéruri, verificati ca alimentele sunt
bine gatite si fierbinti inainte de a le servi.



Program

Greutate

Instructiuni

7. Pireuri
de legume

100 g -
400 g

Acest program este potrivit pentru gatirea
pastarnacului, cartofilor, dovlecului placintar,
morcovilor, cartofilor dulci si napului suedez.

Pasati legumele gatite, fiind astfel potrivite pentru copii
n timpul intarcarii. Curatati de coaja si taiati legumele
n bucati egale. Puneti-le intr-un vas Pyrex®. Addugati
urmatoarele cantitati de apa:

100 g - 150 g legume 75 ml apa.

155 g - 300 g legume 100 ml apa.

305 g - 400 g legume 150 ml apa.

Acoperiti cu un capac. Selectati programul numarul

7, Introduceti greutatea, apoi incepeti sa gatiti.
Amestecati la jumatatea timpului de preparare.

Dupa gatire, lI&sati sa stea timp de 10 minute. Pasati
legumele Tmpreuna cu lichidul de la gatit folosind un
blender. Daca e necesar, ajustati consistenta cu putina
apa pentru a subtia sau faind de orez pentru bebelusi
pentru a ingrosa. Verificati temperatura inainte de a
hrani copilul.

8. Piureuri
de fructe

100 g -
400 g

Acest program este potrivit pentru a gati mere, pere,
piersici, papaya si mango. Fructele gatite sunt pasate
si potrivite ca hrana pentru copii in perioada intarcarii.
Curatati de coaja si taiati fructul in bucati egale. Puneti-
le intr-un vas Pyrex®. Adaugati urmatoarele cantitati de
apa:

100 g - 150 g fructe 75 ml apa.

155 g - 300 g fructe 100 ml apa.

305 g - 400 g fructe 150 ml apa.

Acoperiti cu un capac. Selectati programul numarul 8,
Introduceti greutatea, apoi incepeti sa gatiti. Amestecati
la jumatatea timpului de preparare. Dupa gatire, lasati
sa stea timp de 10 minute. Pasati fructele impreuna cu
lichidul de la gatit folosind un blender. Daca e necesar,
ajustati consistenta cu putind apa pentru a subtia sau
faina de orez pentru bebelusi pentru a ingrosa. Verificati
temperatura Tnainte de a hrani copilul.

9. Cereale

50 g -
200 g

Acest program este potrivit pentru prepararea terciului
folosind ovaz simplu. Utilizati instructiunile de pe
ambalaj pentru proportia de ovaz la lapte. Utilizati lapte
integral, semidegresat sau degresat. Acest program nu
este potrivit pentru prepararea terciului doar cu apa.
Nu acoperiti. Selectati programul numarul 9, Introduceti
greutatea, apoi incepeti sa gatiti. Se amesteca la
semnalul sonor. Lasati sa stea 2 minute. Amestecati
inainte de servire.

|
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Program

Greutate

Instructiuni

20. Crema
de branza

50 ¢g-
300 ¢

Pentru inmuierea cremei de branza. Puneti-le intr-un
vas Pyrex®. Acoperiti cu folie alimentara. Strapungeti
folia cu un cutit ascutit o data in centru si de patru ori
n jurul marginilor. Selectati programul numarul 20,
Introduceti greutatea, apoi incepeti sa gatiti. Dupa
fnmuiere, amestecati cu o lingura de lemn.

21.
Ciocolata

50 ¢g-
300 ¢

Pentru topirea ciocolatei cu lapte sau negre cu continut
de cacao de pana la 50%. Acest program nu este
potrivit pentru ciocolata alba sau ciocolata cu cacao
peste 50%. Puneti-le intr-un vas Pyrex®. Selectati
programul numarul 21, Introduceti greutatea, apoi
incepeti sa gatiti. Amestecati la jumatatea timpului de
topire si din nou la finalul topirii.

22. Unt

50 ¢g-
300 ¢

Pentru topirea untului. Taiati untul cubulete si aszati-I
ntr-un vas Pyrex®. Acoperiti cu folie alimentara.
Strapungeti folia cu un cutit ascutit o data in centru

si de patru ori In jurul marginilor. Selectati programul
numarul 22, Introduceti greutatea, apoi incepeti sa
gatiti. Amestecati la doua treimi din timpul de topire si
din nou la finalul topirii.

23.
Inghetata

300 ¢ -
1100 g

Pentru Tnmuierea inghetatei. Pastrati in recipientul
achizitionat si scoateti capacul. Selectati programul
numarul 23, Introduceti greutatea, apoi incepeti sa
gatiti.




Pentru a utiliza programele automate combi.
Cu aceasta caracteristica puteti gati sau reincalzi alimente, in functie de greutate.
Greutatea trebuie introdusa in grame.

& = v A = | O
Aute Menu Start/Set
Apasati o data Apasati butoanele de selectie Apasati butonul
pentru a selecta sus/jos pana cand in fereastra Start/Set.
caracteristica Meniu de afisare apare numarul de
automat. meniu dorit.

Not&: Puteti selecta numarul
meniului apasand si tasta Auto
Menu (Meniu automat).

> v oA 2 [ek

Apasati butoanele de selectie Apasati butonul Start/Set.
Sus/Jos pentru a selecta Timpul de gatire apare in fereastra
greutatea. de afisare si incepe numaratoarea
inversa.
Note
1. Programele auto combinate trebuie folosite numai pentru preparatele
descrise.
2. Gatiti mancaruri numai in plaja de greutate descrisa. 2
3. Cantariti intotdeauna mancarea in loc sa va incredeti in informatia de pe 3
- =]
ambalaj. o

4. Utilizati numai accesoriile indicate in paginile 40.

5. Nu acoperiti alimentele atunci cand utilizati programele Auto Combi,
deoarece veti impiedica rumenirea alimentelor, iar caldura gratarului va
topi orice invelis de plastic.

6. Majoritatea mancarurilor sunt mai bune daca sunt Iasate sa stea o
perioada de timp dupa gatirea cu un program Auto, pentru a permita
caldurii sa le incalzeasca pana in centru.

7. Intelegand ca exista variatii intre mancaruri, verificati ca alimentele sunt
bine gatite si fierbinti inainte de a le servi.



Program

Greutate

Accesorii

Instructiuni

16. Pizza
congelata

200 g -
500 ¢

Pentru reincalzirea si rumenirea
partii de sus a pizzei gatite si
congelate. indepértati ambalajele si
asezati pizza pe raftul de sarma pe
tava de sticla. Nu acoperiti. Selectati
programul numarul 16, Introduceti
greutatea, apoi incepeti sa gatiti. Acest
program nu este potrivit pentru pizza
facuta in vas adanc sau pentru cea
foarte subtire.

17. Pizza
refrigerata

200 g -
500 ¢

5

Pentru reincélzirea si rumenirea
partii de sus a pizzei proaspete
gatite. Indepartati ambalajele si asezati
pizza pe raftul de sarma pe tava de
sticla. Nu acoperiti. Selectati programul
numarul 17, Introduceti greutatea, apoi
incepeti sa gatiti. Acest program nu
este potrivit pentru pizza foarte subtire,
precum Flammekueche.

18.
Produse
congelate
din cartofi

200 g -
400 g

g

—4

Pentru a face produsele congelate
crocante, a le reincalzi si rumeni.
Intindeti produsele din cartofi intr-un
vas Pyrex® putin adanc. Asezati vasul
pe raftul de sarma pe tava de sticla. Nu
acoperiti. Selectati programul numarul
18, Introduceti greutatea, apoi incepeti
sa gatiti. Pentru cele mai bune rezultate,
gatiti intr-un singur strat si intoarceti la
semnalele sonore.

19. Tarta
sarata
refrigerata

150 g -
450 g

A

—4

Pentru reincélzirea si rumenirea
partii de sus a tartei sarate proaspete
gitite. indepartati ambalajele si asezati
tarta pe raftul de sarma pe tava de
sticla. Nu acoperiti. Selectati programul
numarul 19, Introduceti greutatea, apoi
incepeti sa gétiti. Cand s-a terminat
gatirea, transferati quiche pe un gratar
de racire si lasati-o sa stea cateva
minute. Quiche cu un continut ridicat de
branza poate sa fie mai fierbinte decat
quiche cu legume. Acest program nu
este potrivit pentru placintele cu crusta
si sus si jos.




:  De ce nu porneste cuptorul?

: Cand cuptorul nu se aprinde,
verificati urmatoarele:
. Cuptorul este conectat in siguranta
la priza?
Scoateti stecarul din priza, asteptati
10 secunde si reintroduceti-I.
. Verificati intrerupatorul de circuit si
siguranta. Resetati intrerupatorul
de circuit sau inlocuiti siguranta
daca este saritd sau arsa.
Daca intrerupatorul de circuit
sau siguranta sunt in reguld,
conectati un alt aparat la priza.
Daca celalalt aparat functioneaza,
atunci exista probabil o problema
cu cuptorul. Daca celalalt aparat nu
functioneaza, atunci exista probabil
o problema cu priza. Daca pare
sa existe o problema cu cuptorul,
contactati un centru autorizat de
service.

Cuptorul provoaca interferente
televizorului. Este normal?

. Unele televizoare, dispozitive Wi-Fi,
telefoane fara fir, monitoare pentru
bebelusi, dispozitive blue tooth sau
alte echipamente wireless pot avea
interferente cand gatiti la cuptorul
cu microunde. Aceasta interferenta
este similara cu cea provocata de
aparatele mici cum ar fi mixere,
aspiratoare, uscatoare de par, etc.
Nu indica o problema a cuptorului.

Cuptorul nu-mi accepta programul.
De ce?

: Cuptorul este proiectat sa nu

accepte un program incorect. De
exemplu, cuptorul nu va accepta o
a patra etapa de gatire.

Uneori iese aer cald din orificiile de
aerisire ale cuptorului. De ce?

. Caldura emanata de alimentele

gatite incalzeste aerul din interiorul
cuptorului. Acest aer incalzit este
scos din cuptor de tiparul fluxului de
aer din cuptor. Nu exista microunde
in aer. Orificiile de ventilatie ale
cuptorului nu ar trebui sa fie
niciodata blocate in timpul gatitului.

Pot folosi un termometru
conventional pentru cuptor in
cuptor?

: Numai cand utilizati modul de

gatire gratar. Metalul din anumite
termometre ar putea provoca
arcuri electrice Tn cuptor si nu ar
trebui folosit in modurile de gatire
microunde si combinatie.

Din cuptor se aud zgomote de
vibratie si clicait cadnd gétesc cu un
program combinat. Ce provoaca
aceste zgomote?

: Zgomotul apare cand cuptorul

comuta automat de la microunde
la gratar pentru a crea setarea
combinatie. Acest lucru este
normal.

|
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Cuptorul meu are un miros si
produce fum cand folosesc functiile
combinat si gratar. De ce?

: Dupa utilizare repetata, se

recomanda curatarea cuptorului si
apoi utilizarea cuptorului timp de 5
de minute pe setarea gratar fara
alimente, tava de sticla si inelul

cu role. Aceasta va arde orice
alimente, reziduuri sau ulei care pot
provoca miros si/sau fum.

Cuptorul nu mai gateste si numarul
,H + (de ex. H98)” apare pe afisaj.
De ce?

: Acest ecran indica o problema

cu sistemul de generare a
microundelor. Va rugam contactati
un centru autorizat de service.

+ " apare in fereastra de
afisare.

: Blocarea pentru copii a fost activata

apasand butonul Start/Set de 3
ori. Dezactivati blocarea apasand
butonul Stop/Cancel de 3 ori.

Ventilatorul continua sa se roteasca
dupa gatire. De ce?

: Dupa folosirea cuptorului, motorul

ventilatorului se poate roti pentru a
raci componentele electrice. Acest
lucru este normal si puteti continua
sa folositi cuptorul in acest timp.
Nu pot seta un program automat si
pe afisaj apare ,HOE’". De ce?

: Daca cuptorul a fost utilizat anterior

si este prea fierbinte pentru a
fi utilizat In programele Auto, ,,

L)” va aparea in fereastra de
afisare. Dupa ce ,, = dispare,
pot fi utilizate Auto Programs
(Programele auto). Dacé va grabiti,
gatiti mancarea manual, selectand
modul de gatire corect si timpul de
gatire.



Opriti cuptorul Tnainte de a-l curata.
Curatati interiorul cuptorului,
garniturile usii si zona garniturii usii
in mod regulat. Cand fragmentele
de méancare sau lichidele scurse
adera la peretii cuptorului, la
garnitura usii si la zona garniturii,
stergeti cu o laveta umeda. Se
poate folosi un detergent mediu
daca se murdaresc foarte tare.

Nu este recomandata folosirea
detergentilor foarte duri sau
abrazivi. Nu utilizati solutii
comerciale de curatare a
cuptorului.

Nu utilizati bureti aspri, abrazivi sau
obiecte metalice ascutite pentru

a curata geamul usii cuptorului,
deoarece pot zgaria suprafata,
ceea ce poate duce la spargerea
geamului.

Suprafata exterioara a cuptorului
trebuie curatata cu o laveta umeda.
Pentru a preveni deteriorarea
pieselor care opereaza in interiorul
cuptorului, nu trebuie sa permiteti
apei sa se scurga prin orificiile de
ventilatie.

Daca panoul de control se
murdareste, curatati-l cu o laveta
moale, uscata. Nu folositi detergenti
duri sau abrazivi pe panoul de
control. Cand curatati panoul

de control, lasati deschisa usa
cuptorului, pentru ca acesta sa

nu porneasca accidental. Dupa
curatare atingeti butonul stop/
cancel pentru a curata fereastra de
afisaj.

Daca se acumuleaza abur

in interiorul sau in afara usii
cuptorului, stergeti cu o laveta
moale. Aceasta ar putea sa se
intdmple cand utilizati cuptorul in
conditii de umiditate ridicata si nu
indica o defectiune a unitatii.
Uneori tava de sticla trebuie scoasa
pentru a fi curatata. Spalati-o cu

10.

1.

12.

13.

apa calda si detergent sau in
masina de spélat vase.

Inelul cu role si partea de jos a
interiorului trebuie curatate ih mod
regulat pentru a evita zgomotul
excesiv. Pur si simplu stergeti
suprafata inferioara a cuptorului cu
un detergent mediu si apa calda,
apoi uscati cu o laveta curata.
Inelul cu role poate fi spalat in apa
cu detergent mediu. Vaporii de la
gatit se acumuleaza dupa utilizarea
repetatd, dar nu afecetaza in niciun
fel suprafata inferioara sau rolele
inelului. Dupa ce scoateti inelul

cu role din cuptor pentru curatare,
asigurati-va ca il puneti Thapoi in
pozitia corecta.

Cand folositi modurile gratar ori
combinatie, e inevitabil ca din
unele alimente sa sara grasime pe
peretii cuptorului. Daca cuptorul nu
e curatat ocazional, ar putea incepe
sa ,fumege” in timpul folosirii.

Nu folositi pentru curatare un
aparat de curatare cu aburi.

Cuptorul trebuie reparat doar de
personal calificat. Pentru intretinere
si repratii, contactati cel mai
apropiat dealer autorizat.
Nementinerea curata a cuptorului
poate duce la deteriorarea
suprafetelor, ceea ce ar putea
afecta durata de viatad a aparatului
si ar putea duce la o situatie
periculoasa.

Mentineti libere tot timpul orificiile
de ventilatie. Verificati ca praful
sau alte materiale sa nu blocheze
niciunul dintre orificiile de ventilatie.
Daca orificiile de ventilare se
blocheaza, aceasta ar putea
provoca supraincalzire care ar
afecta functionarea cuptorului

si ar putea duce la o situatie
periculoasa.
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Producator Panasonic
Model NN-GT65QB NN-GT66QM
Sursa de alimentare 230 V~/50 Hz
Frecventa de functionare 2450 MHz
Maxim initial 1700 W
Putere de Microunde 1250 W
intrare: Gratar 1140 W
Combinatie 1350 W
Puterea de Microunde 1000 W (IEC-60705)
iesire: Gratar 1100 W

Dimensiuni exterioare
Dimensiune totala a cavitatii
Greutate bruta (aprox.)

Zgomot

525 mm (L) x 401 mm (A) x 310 mm (i)
359 mm (L) x 362 mm (A) x 247 mm (i)
12,7 kg
63 dB(A)

Consum de energie in modul standby (0,8 W)
Timp implicit pentru a comuta la modul de asteptare (6 minute)

Greutatea si dimensiunile sunt aproximative.

Acest produs este un echipament care se onformeaza standardului european pentru
perturbdri EMC (EMC= Compatibilitate electromagnetica) EN 55011. in conformitate
cu acest standard, acest produs este un echipament de grupa 2, clasa B si se
conformeaza limitelor cerute. Grupul 2 inseamna ca energia de radiofrecventa este
generata intentionat sub forma de radiatie electromagnetica pentru incalzirea si
gatirea alimentelor. Clasa B inseamna ca acest produs poate fi folosit in gospodarii
obisnuite.

Fabricat de: Panasonic Kitchen Appliances Technology (Jiaxing) Co., Ltd.
No.369 Chenggong Road, Economic and Technological Development Zone,
Jiaxing, Zhejiang Province, China

Importat de: Panasonic Marketing Europe GmbH
REP. UE: Panasonic Marketing Europe GmbH

Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Germany



Scan the QR code for more recipes
Scannen Sie den QR-Code fiir weitere Rezepte
Scan de QR-code voor meer recepten
Scannez le code QR pour découvrir d'autres recettes
Scansionare il codice QR per altre ricette
Digitalize o cédigo QR para mais receitas
Escanee el codigo QR para obtener mas recetas
Zeskanuj kod QR, aby uzyska¢ wigcej przepisow
Naskenujte QR kéd pro vice receptt
Szkennelje be a QR-kédot tovabbi receptekért

Scanati codul QR pentru mai multe retete

LT,
A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE
et ses accessoires
se recyclent ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Panasonic Corporation

http://www.panasonic.com F0045DJ31EP
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