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» Important safety instructions. Before
operating this oven, please read these
instructions and precautions carefully and keep
for future reference.

= WARNING! The appliance should be
inspected for damage to the door seals and
door seal areas and if these areas are
damaged the appliance should not be operated
until it has been repaired by a service
technician trained by the manufacturer.

= WARNING! Do not attempt to tamper with or
make any adjustments or repairs to the door,
control panel housing, safety interlock switches
or any other part of the oven. Do not remove
the outer panel from the oven which gives
protection against exposure to microwave
energy. Repairs should only be carried by a
qualified service person.

= WARNING! Liquids and other foods must not
be heated in sealed containers since they are
liable to explode.

= WARNING! When heating liquids, e.g. soup,
sauces and beverages in your oven,
overheating the liquid beyond boiling point can
occur without evidence of bubbling. This could
result in a sudden boil over of the hot liquid.
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= WARNING! The contents of feeding bottles
and baby food jars are to be stirred or shaken.
The temperature has to be checked before
consumption to avoid burns.

= WARNING! The appliance shall be
disconnected from its power source during
service and when replacing parts. Following
the removal of the supply plug, the plug should
remain visible to the service operator to ensure
that inadvertent reconnection is avoided.

= WARNING! Ensure that the appliance is
switched off before replacing the lamp to avoid
the possibility of electric shock.

m This appliance can be used by children aged
from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision
or instruction by a person responsible for their
safety concerning the use of the appliance in a
safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance.
Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.



m When this oven is installed, it should be easy
to isolate the appliance from the electricity
supply by pulling out the plug or operating a
circuit breaker.

m If the supply cord is damaged, it must be
replaced by the manufacturer or its service
agent or a similarly qualified person in order to
avoid a hazard.

m Do not place this oven near an electric or gas
cooker range.

= This oven is intended for counter-top use
only. It is not intended for Built-in use or for use
inside a cupboard.

m Oven must be placed on a flat, stable surface
85 cm above the floor, with rear of oven placed
against a back wall. If one side of the oven is
placed flush to a wall, the other side or top
must not be blocked. Allow 15 cm of space on
the top of the oven.

= When heating food in plastic or paper
containers, keep an eye on the oven as these
types of containers ignite if overheated.

m If smoke is emitted or a fire occurs in the
oven, press Stop/Reset or turn Time select dial
to zero position, and keep the door closed in
order to stifle any flames. Disconnect the
power cord, or shut off power at fuse or circuit
breaker panel.
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= This appliance is intended to be used in

household and similar applications such as:

- staff kitchen areas in shops, offices and other
working environments;

- farm houses;

- by clients in hotels, motels and other
residential environments;

- bed and breakfast type environments.

m Do not cook eggs in their shells and whole
hard-boiled eggs by MICROWAVE. Pressure
may build up and the eggs may explode, even
after the microwave heating has ended.

m The oven should be cleaned regularly and
any food deposits removed.

m Clean the inside of the oven, door seals and
door seal areas regularly. When food splatters
or spilled liquids adhere to the oven walls, door
seals and door seal areas wipe off with a damp
cloth. Mild detergent may be used if they get
very dirty. The use of harsh detergent or
abrasive is not recommended.

= DO NOT USE COMMERCIAL OVEN
CLEANERS.

m Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of surfaces that could
adversely affect the life of the appliance and
possibly result in a hazardous situation.

m A steam cleaner is not to be used for cleaning.



= Do not use harsh, abrasive cleaners or sharp
metal scrapers to clean the oven door glass
since they can scratch the surface, which may
result in shattering of the glass.

m This appliance is not intended to be operated
by means of an external timer or separate
remote-control system.

m Only use utensils that are suitable for use in
microwave ovens.

= The microwave oven is intended for heating
food and beverages only. Take care when
heating foods low in moisture, e.g. bread
items, chocolate, biscuits and pastries. These
can easily burn, dry out or catch on fire if
cooked too long. We do not recommend
heating foods low in moisture such as popcorn
or poppodums. Drying of food, newspapers or
clothing and heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth, therapeutic wheat bags,
hot water bottles and similar may lead to risk of
injury, ignition or fire.

m The oven lamp must be replaced by a
service technician trained by the manufacturer.
DO NOT attempt to remove the outer casing
from the oven.

m Metallic containers or dishes with metallic
trim should not be used during microwave
cooking. Sparking will occur.
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Installation and connection

Examine your microwave oven
Unpack the oven, remove all
packing material, and examine the
oven for any damage such as
dents, broken door latches or
cracks in the door. If you find any
damage, notify your dealer
immediately. Do not install a
damaged microwave oven.

Earthing instructions

B Important!
THIS UNIT HAS TO BE PROPERLY
EARTHED FOR PERSONAL SAFETY.

If your AC outlet is not earthed, it is
the personal responsibility of the
customer to have it replaced with a
properly earthed wall socket.

Operation voltage

The voltage has to be the same as
specified on the label on the oven. If a
higher voltage than specified is used,
it may cause a fire or other damages.

Placement of your oven

This oven is intended for counter-top
use only. It is not intended for built-in
use or for use inside a cupboard.

1. Place the oven on a flat and
stable surface more than 85 cm
above the floor.

2. When this oven is installed, it
should be easy to isolate the
appliance from the electricity
supply by pulling out the plug or
operating a circuit breaker.

3. For proper operation, ensure
sufficient air circulation for the
oven.

Counter-top use:

Allow 15 cm of space on the top
of the oven, 10 cm at the back
and 5 cm on both sides.

If one side of the oven is placed
flush to a wall, the other side or
top must not be blocked.

4. Do not place this oven near an
electric or gas cooker range.

5. The power cord should not
touch the outside of the oven.
Keep the cord away from hot
surfaces. Do not let the cord
hang over the edge of a table or
work top. Do not immerse the
cord, plug or oven in water.

6. The feet should not be
removed.

7. This appliance is intended to be
used in household and similar
applications such as:

- staff kitchen areas in shops,
offices and other working
environments;

- farm houses;

- by clients in hotels, motels
and other residential
environments;

- bed and breakfast type
environments.

Do not use outdoors.



Placement of your oven

8. Avoid using the oven in high 10. This appliance is not intended
humidity. to be operated by means of an

9. Do not block the air vents. If external timer or separate
these openings are blocked remote-control system.

during operation the oven may
overheat. In this case the oven
is protected by a thermal safety
device and resumes operation
only after cooling down.

Important safety instructions

1. The door seals and seal areas 4. If the supply cord is damaged, it
should be cleaned with a damp must be replaced by the
cloth. The appliance should be manufacturer, its service agent
inspected for damage to the or a similarly qualified person in
door seals and door seal areas order to avoid a hazard.
and if these areas are damaged o
the appliance should not be 5. Liquids and other foods must
operated until it has been not be heated in sealed
repaired by a service technician containers since they are liable
trained by the manufacturer. to explode.

2. Do not attempt to tamper with 6. This appliance can be used by
or make any adjustments or children aged from 8 years and
repairs to the door, control above and persons with
panel housing, safety interlock reduced physical, sensory or
switches or any other part of mental capabilities or lack of
the oven. Do not remove the experience and knowledge if
outer panel from the oven they have been given
which gives protection against supervision or instruction by a
exposure to microwave energy. person responsible for their
Repairs should only be safe?y concerning the use of the
carried out by a qualified appliance in a safe way and
service person. understand the hazards

involved. Children shall not play

3. Do not operate this appliance if with the appliance. Cleaning
it has a damaged CORD OR and user maintenance shall not
PLUG, if it is not working be made by children without
properly, or if it has been supervision.

damaged or dropped. It is
dangerous for anyone other
than a service technician
trained by the manufacturer to
perform repair service.
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Use of your oven

m Do not use the oven for any reason
other than the preparation of food.
This oven is specifically designed
to heat or cook food. Do not use
this oven to heat chemicals or
other non-food products.

m Before use, check that utensils/
containers are suitable for use in
microwave ovens.

m When the oven is not being used,
do not store any objects inside
the oven in case it is accidentally
turned on.

m The appliance must not be
operated WITHOUT FOOD IN
THE OVEN. Operation in this
manner may damage the
appliance.

m If smoke is emitted or a fire
occurs in the oven, press Stop/
Reset or turn Time select dial to
zero position, and keep the door
closed in order to stifle any
flames. Disconnect the power
cord, or shut off power at fuse or
circuit breaker panel.

Fan motor operation

m After using the oven the fan motor
may rotate for a few minutes to
cool the electric components. This
is normal and you can take out
food even though the fan motor
operates. You can continue using
the oven during this time.

Oven light

m When it becomes necessary to
replace the oven light, please
consult your dealer.

Accessories

m The oven comes equipped with a
variety of accessories. Always
follow the directions given for use
of the accessories.

Glass tray

m Do not operate the oven without
the roller ring and the glass tray
in place.

m Never use another type of glass
tray than the one specially
designed for this oven.

m [f the glass tray is hot, let it cool
before cleaning or placing in water.

m The glass tray can turn in either
direction.

m If the food or cooking vessel on
the glass tray touches the oven
walls and stops the tray rotating,
the tray will automatically rotate
in the opposite direction. This is
normal.

m Do not cook foods directly on the
glass tray unless indicated in
recipes. Always place food in a
microwave safe dish.

Roller ring

m The roller ring and the oven floor
should be cleaned frequently to
prevent noise and build-up of
remaining food.

m The roller ring must always be
used for cooking together with
the glass tray.



Important safety instructions

Cooking time
m The cooking time depends on the

condition, temperature, amount of
food and on the type of cookware.

m Begin with the minimum cooking

time to help prevent overcooking.

If the food is not sufficiently
cooked you can always cook it
for a little longer.

B Important!

If the recommended cooking
time is exceeded, the food will
be spoiled and in extreme
circumstances could catch fire
and possibly damage the
interior of the oven.

Small quantities of foods

m Small quantities of food or foods
with low moisture content can
burn, dry out or catch on fire if
cooked too long. If materials
inside the oven should ignite,
keep the oven door closed, turn
the oven off and remove the plug
from the socket.

Foods low in moisture

m The microwave oven is intended
for heating food and beverages
only. Take care when heating
foods low in moisture, e.g. bread
items, chocolate, biscuits and
pastries. These can easily burn,
dry out or catch on fire if cooked
too long. We do not recommend
heating foods low in moisture
such as popcorn or poppodums.
Drying of food, newspapers or
clothing and heating of warming
pads, slippers, sponges, damp
cloth, therapeutic wheat bags, hot
water bottles and similar may lead
to risk of injury, ignition or fire.

Eggs

m Do not cook eggs in their shells
and whole hard-boiled eggs by
MICROWAVE. Pressure may
build up and the eggs may
explode, even after the
microwave heating has ended.

Piercing skin

m Food with non porous skins, such
as potatoes, egg yolks and
sausages must be pierced before
cooking by MICROWAVE to
prevent bursting.

Meat thermometer

m Use a meat thermometer to
check the degree of cooking of
roasts and poultry only when the
meat has been removed from the
oven. Do not use a conventional
meat thermometer in the
microwave oven because it may
cause sparking.
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Liquids

m When heating liquids, e.g. soup,
sauces and beverages in your
microwave oven, overheating the
liquid beyond boiling point can
occur without evidence of
bubbling. This could result in a
sudden boil over of the hot liquid.

To prevent this possibility the

following steps should be taken:

a Avoid using straight-sided
containers with narrow necks.

b Do not overheat.

¢ Stir the liquid before placing the
container in the oven and again
halfway through the cooking time.

d After heating, allow it to stand
in the oven for a short time, stir
again before carefully removing
the container.

Paper/plastic

m When heating food in plastic or
paper containers, keep an eye on
the oven as these types of
containers ignite if overheated.

m Do not use recycled paper
products (e.g. Kitchen Roll)
unless the paper product is
labelled as safe for microwave
oven use. Recycled paper
products may contain impurities
which may cause sparks and/or
fires during use.

m Remove wire twist-ties from

roasting bags before placing the
bags in the oven.

Utensils/foil

m Do not heat any closed cans or
bottles because they might
explode.

m Metallic containers or dishes with
metallic trim should not be used
during microwave cooking.
Sparking will occur.

Feeding bottles/baby food jars

m The top and teat or lid must be
removed from feeding bottles or
baby food jars before placing in
the oven.

m The contents of feeding bottles
and baby food jars are to be
stirred or shaken.

m The temperature has to be
checked before consumption to
avoid burns.



Parts of your oven

1. Door Release Button

Press to open the door. Opening
the door during cooking will stop
the cooking process without
cancelling the programme. For
NN-SM22RB, cooking resumes as
soon as the door is closed. For

2. Oven window

3. Air vents

4. Microwave feed guide
(Do not remove.)

5. External air vents

6. Control panel

7. Power supply cord

NN-ST23RM, NN-ST22RB, cooking 8.Plug
resumes after the door is closed 9. Glass tray
and Start is pressed. It is quite safe 10. Roller ring
to open the door at any time during
a cooking programme and there is
no risk of microwave exposure.
3 9 4 3 5

=]

——

—?7

10

Identification label is attached on the oven.

H Note
This illustration is for reference only.
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NN-SM22RB
Control panel

NN-SM22RB

1 Microwave/Defrost select dial
2 Defrost power

3 Microwave power

4 Time select dial

* Your control panel may have differences in appearance, but the
words and functionality will be the same.



NN-SM22RB
Microwave cooking and defrosting

The glass tray must always be in position when using the oven.

Turn the dial to select Turn the dial to set the cooking time.

the desired power level. For short cooking time, turn the dial past
5 minutes and then adjust to the time
required.

Power Level Microwave

High 800 W
Medium 700 W
Low 360 W
Defrost ¥¥ 270 W
Warm 200 W

B Notes

1. If the door is already closed, the oven will start cooking/defrosting immediately.

2. If you wish to check the food during cooking simply open the door. The oven
will automatically stop cooking. To continue cooking, close the door.

3. To stop cooking, turn Time select dial to zero position. Cooking time can be
reset at any time during the cooking cycle by turning the dial.

4. When food is removed from the oven after cooking is complete, check the
Time select dial is in the zero position.

5. For information on Defrosting, refer to Defrosting guidelines on page 23.

6. Around half of defrosting time, turn over the food, remove the defrosted part/
food. Refer to Defrosting guidelines on page 23 for details.

7. See notes 5-7 on page 24 for using casserole.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Control panel

~

24— S [
Micro Power min '
@ :

3 quik3o | mn 3
o100
4 — Timer/Clock ! sec '

0
J
u]
=

* Your control panel may have
differences in appearance, but the
words on the pads and functionality
will be the same.

W Beep sound

When a pad is pressed correctly a
beep will be heard. If a pad is pressed
and no beep is heard, the unit has not
or cannot accept the instruction. The
oven will beep twice between
programmed stages. At the end of any
complete programme, the oven will
beep 5 times and “End” will be
displayed.

1 Display window

2 Micro Power pad

3 Quick 30 pad

4 Timer/Clock pad

5 Time pads

6 Auto Defrost pads

7 Auto Reheat pads

8 Auto Cook pads

9 Stop/Reset pad:
Before Cooking:
One press clears your instructions.
During Cooking:
One press temporarily stops the
cooking process. Another press
cancels all your instructions and a
“0” or the time of day will appear in
the display.

10 Start pad

One press allows oven to begin
functioning. If door is opened or
Stop/Reset is pressed once during
oven operation, Start must be
pressed again to restart oven.

B Notes

1. If Start is not pressed for
6 minutes after cooking
programme setting, the oven will
automatically cancel the cooking
programme. The display will revert
back to clock or “0”.

2. Place the oven with the display

EN

window no higher than eye level
for optimal viewing experience.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Setting the clock

When the oven is first plugged in, “88.88” appears in display.

Example: To set 11:25 am

Press 11 times.
(to set rinours)

8 # 10
Timer/Clock min

Press 5 times.
(to slet 1 minute)

10 » g
sec Timer/Clock

Press twice.

(to set 10 minutes)

Press Timer/Clock
twice.
A colon starts to blink.

B Notes

Enter time of day.

Press Timer/Clock.
The colon stops
blinking. Time of day
is now locked into
the display.

1. To reset time of day, repeat the whole step above.
2. The clock will keep the time of day as long as the oven is plugged in and

electricity is supplied.

3. This is a 24 hour clock, ie 2 pm = 14:00 not 2:00.

NN-ST23RM, NN-ST22RB
Child safety lock

This feature will make the oven controls inoperable; however, the door can be
opened. Child safety lock can be set when the display shows a “0” or the time.

To Set:
204

Press Start 3 times within

10 seconds.

The time of day will disappear. Actual
time will not be lost. ‘L ---" is indicated
in the display.

To Cancel:
@

Press Stop/Reset 3 times within
10 seconds.

The time of day will reappear in the
display.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Microwave cooking and defrosting

The glass tray must always be in position when using the oven.

» 10 1 10 #
Micro Power min min sec @

Press Micro Power Set the cooking time. Press Start.
to select the desired The time
power level. counts down
in the display.
Press Power Level Max. time available
once 800 W High 30 minutes
twice 500 W Medium 99 minutes 50 seconds
3 times 400 W Low 99 minutes 50 seconds
4 times 200 W Defrost 99 minutes 50 seconds
5 times 100 W Warm 99 minutes 50 seconds
B Notes

1. The oven will automatically work on 800 W (High) MICROWAVE power if a
cooking time is entered without the power level previously being selected.

2. While cooking, the glass tray may vibrate. This will not affect cooking
performance.

3. For MULTI-STAGE COOKING, refer to page 18.

4. STANDING TIME can be programmed after MICROWAVE power and time
setting. Refer to page 20.

5. DO NOT use MICROWAVE only with any metallic accessory in the oven.

6. Always check the food during defrosting by opening the door then restarting. It

is not necessary to cover food during defrosting. To ensure an even result, stir,
turn or separate several times during defrosting. For large joints and poultry,
turn halfway through defrosting.

7. When the microwave oven is operated at 800 W (High) microwave power for
long time, the microwave oven automatically adjust the power to protect the
components of the microwave oven.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Multi-stage cooking

This feature allows you to programme up to 3 stages of cooking continuously.

Example: To continually set 800 W (High) power for 2 minutes, 500 W (Medium)
power for 3 minutes and 100 W (Warm) power for 2 minutes.

Press twice.
|
. » 10 1 10
Micro Power min min sec
Press Micro Set the cooking time.
Power once to
select 800 W

(High) power.

Press 3 times.
|

» . » 10 1 10
Micro Power min min sec

Press Micro Set the cooking time.
Power once to
select 500 W
(Medium) power.
Press twice.
|
# Micrower » r]n?n rr;lin geoc » @
Press Micro Set the cooking time. Press Start.
Power 4 times to The time for the
select 100 W first stage
(Warm) power. counts down in

the display.

B Notes

1. AUTO PROGRAMMES cannot be used with MULTI-STAGE COOKING.

2. When operating, 2 beeps will sound between each stage, and 5 beeps will
sound after all stages have finished.

3. 800 W (High) MICROWAVE power can be set only once in MULTI-STAGE
COOKING.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Quick 30 feature

This feature allows you to set cooking time in 30 seconds increments up to
5 minutes at 800 W (High) power.

Qu::% 30 # @

Press Quick 30 until Press Start.
the desired cooking The time counts
time appears in the down in the
display. display.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Using the timer

This feature operates as a KITCHEN TIMER or allows you to programme the
STANDING TIME/DELAY START.

Kitchen timer
Example: To count 5 minutes.

Press 5 times.
|

g 10 1 10
Timer/Clock min min sec @

Press Timer/ Set the desired amount of Press Start.
Clock. time. The time counts
(up to 99 minutes 50 seconds) down without the

oven operating.

Standing time

Example: To stand for 5 minutes after cooking at 500 W (Medium) MICROWAVE
power for 3 minutes.

Press 3 times.
|

. » 10 1 10
Micro Power min min sec

Press Micro Set the desired cooking
Power twice to time.
select 500 W

(Medium) power.

Press 5 times.
|

g 10 1 10
# Timer/Clock min min sec @

Press Timer/ Set the desired amount of Press Start.
Clock. standing time. Cooking starts.
(up to 99 minutes 50 seconds) After cooking,

standing time will
count down without
the oven operating.
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Delay start
Example: To start cooking at 500 W (Medium) MICROWAVE power for 3 minutes
after 5 minutes of standing time.

Press 5 times.
|

B » 10 1 10
Timer/Clock min min sec

Press Timer/ Set the desired amount of
Clock. delay time.
(up to 99 minutes 50 seconds)

Press 3 times.
|

» 10 1 10 »
» Micro Power min min sec @

Press Micro Power Set the desired cooking Press Start.
twice to select 500 time. Delayed time counts
W (Medium) power. down, then start
cooking.
B Notes

1. MULTI-STAGE COOKING can be programmed including STANDING TIME or

DELAY START.
2. Even if the oven door is opened during KITCHEN TIMER, STANDING TIME or
3

DELAY START, the time in the display window will continue to count down.
. STANDING TIME/DELAY START cannot be programmed before/after any
AUTO PROGRAMME.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Auto programmes

With this feature you can defrost/reheat/cook food according to the weight.
Select the category and set the weight of the food. The weight is programmed
in grams. The oven determines MICROWAVE power level and cooking time
automatically. Do not include the weight of any added water or the container
weight.

B Notes

The AUTO PROGRAMMES must ONLY be used for foods described.
Only defrost/cook foods within the weight ranges described.

Always weigh the food rather than relying on the package information.
Most foods benefit from a STANDING TIME. After cooking with an AUTO
PROGRAMME, allow heat to continue conducting to the centre.

pobd=

Auto defrost

*f’f @ﬁ @ﬁ » &
Press a desired Auto Defrost Press Start.
pad several times until the The time counts
appropriate weight appears. down in the
display.
Programme Instructions

Weight: 200 - 1000 g

For defrosting small or thin pieces of meat, sausages,
minced meat, steak, chops, fish fillets (each 100 g to 400 g).
@f’f Press Small Pieces several times until the appropriate
weight appears, and press Start. Turn at beeps. Allow to
stand for 15 to 30 minutes.

Small Pieces

Weight: 600 - 1600 g

For defrosting big piece of meat, whole chicken, meat joint.
Press Big Piece several times until the appropriate weight
@T’f appears, and press Start. Standing time of 1 to 2 hours
should be allowed before cooking, so that the centre of the
food thaws out. Turn at beeps.

Big Piece

EN



Programme Instructions

Weight: 100 - 600 g

For defrosting bread (whole, slices, rolls) and cakes. Cream
Bread/Cake cakes and iced cakes are unsuitable for this programme.
Place the bread or cake on a large plate or shallow dish.
Press Bread/Cake several times until the appropriate weight
appears, and press Start. Turn at beeps. Allow bread to
stand for 10 (white light bread) to 30 minutes (dense rye
bread). Cut large loaves in half during standing time.

X%
i

@A

Defrosting guidelines
For Best Results:

1.

Place foods in a suitable container. Meat joints and chickens should be placed
on an upturned saucer.

2. Check food during defrosting, as foods vary in their defrosting speed.
3.
4. Minced meat, chops and other small items should be broken up or separated

Always turn or stir the food halfway.

and placed in a single layer.
Allow standing time so that the centre of the food thaws out (minimum of 1 hour
for joints of meat and whole chickens).

oy

e .

Arrange food in a single Turn or break up food as
layer. soon as possible.

EN




NN-ST23RM, NN-ST22RB
Auto programmes

Auto reheat/auto cook

Auto Reheat

= | O DD

Auto Cook # @

=5 | & | &

Press a desired Auto Reheat/ Press Start.
Auto Cook pad several times The time counts
until the appropriate weight down in the
appears. display.

B Notes

hON=

oo

Large pieces of fish/meat in a thin sauce, may require longer cooking.
These programmes are not suitable for foods that cannot be stirred.

Meals in bowl shaped containers will need extra cooking time.

As some variations may occur in food, check that food is thoroughly cooked
and piping hot before serving.

Using a casserole with a capacity of 2000 ml or less is recommended.

. Use a casserole with a width of less than 25 cm (including handle) to avoid

touching the side walls of the oven.

Remove a casserole carefully from the oven to avoid hitting the upper side of
the frontage. You can use a plastic wrap to cover a casserole.

Heated liquids can erupt if not mixed with air. Do not heat beverage in your
microwave oven without stirring the beverage before heating.

For thick beverage (e.g. milk and soup), stir about halfway through heating to
avoid eruption.

Care must be exercised not to overheat liquids when reheating beverages.
Start reheating from room temperature or refrigerator temperature.
Overheating will cause an increased risk of scalding, or water eruption.

Auto Reheat

Programme Instructions

Weight: 200 - 800 g
For reheating a pre-cooked meal. All foods must be pre-
cooked. Foods should be at refrigerator temperature approx.
+5 °C. Reheat in container as purchased. Follow
i manufacturer's directions for preparation. If transferring food
Chilled Meal to a dish, cover with pierced cling film. Place container on
glass tray. Press Chilled Meal several times until the

~ appropriate weight appears, and press Start. Stir at beeps.
Stir again at end of programme and allow a few minutes
standing time. Large pieces of meat/fish in a thin sauce may
require longer cooking. This programme is not suitable for
starchy foods such as rice, noodles or potatoes. Meals in
irregular bowl shaped containers may need longer cooking.
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Programme

Instructions

Beverage 1 cup
(150 ml)

O

Serving: 1 cup/150 ml

This programme is for reheating a cup of drink (e.g. tea,
coffee, milk, and soup). Stir the beverage before heating.
Press Beverage 1 cup (150 ml), and press Start. At the
completion of heating, stir carefully. Use a microwave safe
cup/bowl.

Beverage 2 cups
(300 mli)

Serving: 2 cups/300 ml

This programme is for reheating two cups of drink (e.g. tea,
coffee, milk, and soup). Stir the beverage before heating.
Press Beverage 2 cups (300 ml), and press Start. At the

OO completion of heating, stir carefully. Use a microwave safe

cup/bowl.
Auto Cook
Programme Instructions
Weight: 100 - 800 g
For cooking fresh vegetables like carrots, broccoli,
Fresh Vegetables |cauliflower and green beans. Place prepared vegetables in

a suitable sized container. Sprinkle with 1 tbsp water per

100 g vegetables. Cover with cling film. Pierce cling film with

a knife once in the centre and 4 times around the edge.
Press Fresh Vegetables several times until the appropriate
weight appears, and press Start. Stir at beeps.

Fresh Chicken
Pieces

a°

Weight: 200 - 600 g

For cooking chicken pieces such as wings, drumsticks,
thighs, half breasts etc. Pierce the chicken pieces well with
a fork before cooking. Place prepared chicken pieces in a
suitable size microwave safe dish. Add 1-5 tbsp oil if
desired. Cover with cling film pierced twice. Place the dish
on glass tray. Press Fresh Chicken Pieces several times
until the appropriate weight appears, and press Start. Turn
at beeps.

Jacket Potatoes

Weight: 200 - 600 g

For cooking jacket potatoes. Choose medium sized potatoes
200-250 g (7-9 oz). Wash and dry and prick with a fork
several times. Arrange around the edge of glass tray. Press
Jacket Potatoes several times until the appropriate weight
appears, and press Start. DO NOT COVER. Turn at beeps.
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Questions and answers

Q:
A:

1.

Why won’t my oven turn on?
When the oven does not turn on,
check the following:

Is the oven plugged in securely?
Remove the plug from the outlet,
wait 10 seconds and reinsert.
Check the circuit breaker and the
fuse.

Reset the circuit breaker or replace
the fuse if it is tripped or blown.

If the circuit breaker or fuse is all
right, plug another appliance into
the outlet. If the other appliance
works, there probably is a problem
with the oven. If the other appliance
does not work, there probably is a
problem with the outlet.

If it seems that there is a problem
with the oven, contact an
authorised Service Centre.

: My oven causes interference

with my TV. Is this normal?

A: Some radio and TV interference

might occur when you cook with the

oven. This interference is similar to
the interference caused by small
appliances such as mixers,
vacuums, blow dryers, etc. It does
not indicate a problem with your
oven.

Q: Sometimes warm air comes from

A:

the oven vents. Why?

The heat given off from the cooking
food warms the air in the oven
cavity. This warmed air is carried
out of the oven by the air flow
pattern in the oven. There are no
microwaves in the air. The oven
vents should never be blocked
during cooking.

For NN-ST23RM, NN-ST22RB only
Q: The oven won’t accept my

A:

programme. Why?

The oven is designed not to accept
an incorrect programme. For
example, the oven will not accept a
4th stage.
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Care of your oven

1.

2.

The oven should be unplugged
before cleaning.

Clean the inside of the oven, door
seals and door seal areas regularly.
When food splatters or spilled
liquids adhere to the oven walls,
door seals and door seal areas
wipe off with a damp cloth. Mild
detergent may be used if they get
very dirty. The use of harsh
detergent or abrasive is not
recommended. Avoid cleaning the
microwave feed guide area situated
on the right hand side of the cavity
wall.

DO NOT USE COMMERCIAL
OVEN CLEANERS.

. Do not use harsh, abrasive

cleaners or sharp metal scrapers to
clean the oven door glass since
they can scratch the surface, which
may result in shattering the glass.

. The outside oven surface should be

cleaned with a damp cloth. To
prevent damage to the operating
parts inside the oven, water should
not be allowed to seep into the
ventilation openings.

. If the Control Panel becomes dirty,

clean it with a soft cloth. Do not use
harsh detergents or abrasives on
the Control Panel. When cleaning
the Control Panel leave the oven
door open to prevent the oven from
accidentally turning on. After
cleaning press Stop/Reset to clear
display window or make sure to
turn the Time select dial to zero
position.

. If steam accumulates inside or

around the outside of the oven
door, wipe with a soft cloth. This
may occur when the oven is
operated under high humidity
conditions and in no way indicates
a malfunction of the unit.

7.

10.

1.

12

It is occasionally necessary to
remove the glass tray for cleaning.
Wash the tray in warm soapy water
or in a dishwasher.

. The roller ring and oven cavity floor

should be cleaned regularly to
avoid excessive noise. Simply wipe
the oven cavity floor with mild
detergent and hot water then dry
with a clean cloth. The roller ring
may be washed in mild soapy
water. Cooking vapours collect
during repeated use but in no way
affect the oven cavity floor or roller
ring wheels. After removing the
roller ring from the oven cavity floor
for cleaning, be sure to replace it in
the proper position.

. A steam cleaner is not to be used

for cleaning.

This oven should only be serviced
by qualified personnel. For
maintenance and repair of the oven
contact the nearest authorised
dealer.

Failure to maintain the ovenin a
clean condition could lead to
deterioration of surfaces that could
adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a
hazardous situation.

.Keep air vents clean at all times.

Check that no dust or other material
is blocking any of the air vents. If air
vents become blocked this could
cause overheating which would
affect the operation of the oven and
possibly result in a hazardous
situation.
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Specifications

Power Source:
Power Consumption:
Maximum; 1250 W

Output: 800 W (IEC-60705)
Outside Dimensions:

443 mm (W) x 330 mm (D) x 258 mm (H)
Oven Cavity Dimensions:

306 mm (W) x 308 mm (D) x 214 mm (H)
Overall Cavity Volume: 20L

230V, 50 Hz

Glass Tray Diameter: 255 mm
Operating Frequency: 2450 MHz
Net Weight: 11 kg
Noise: Lwa 63 dB

Information for power consumption
in low power mode and maximum
time to reach low power mode.

[NN-ST23RM, NN-ST22RB]

Standby mode: 0.8W

The maximum time to reach standby mode:
20 minutes

[NN-SM22RB]

Off mode: 0.5W

The maximum time to reach off mode: —

Weight and Dimensions shown are
approximate.

Specifications subject to change
without notice.

This product is an equipment that fulfils
the European standard for EMC
disturbances (EMC = Electromagnetic
Compatibility) EN 55011. According to
this standard this product is an
equipment of group 2, class B and is
within required limits. Group 2 means
that radio-frequency energy is
intentionally generated in the form of
electromagnetic radiation for purpose
of warming or cooking food. Class B
means that this product may be used in
normal household areas.

Information on
Disposal for Users of
Waste Electrical &
Electronic Equipment
mmmm (private households)
This symbol on the products
and/or accompanying documents
means that used electrical and
electronic products should not be
mixed with general household waste.

For proper treatment, recovery and
recycling, please take these products
to designated collection points, where
they will be accepted on a free of
charge basis.

Alternatively, in some countries you
may be able to return your products to
your local retailer upon the purchase of
an equivalent new product.

Disposing of this product correctly will
help to save valuable resources and
prevent any potential negative effects on
human health and the environment which
could otherwise arise from inappropriate
waste handling. Please contact your local
authority for further details of your
nearest designated collection point.

Penalties may be applicable for
incorrect disposal of this waste, in
accordance with national legislation.

For business users in the
European Union

If you wish to discard electrical and
electronic equipment, please contact your
dealer or supplier for further information.

Information on Disposal in
other Countries outside the
European Union

This symbol is only valid in the
European Union.

If you wish to discard this product,
please contact your local authorities or
dealer and ask for the correct method
of disposal.
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m \Wazne instrukcje bezpieczenstwa. Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z instrukcjg i sSrodkami ostroznosci oraz
zachowanie jej do wykorzystania w przysziosci.

s OSTRZEZENIE! Uszczelki drzwi i miejsca przylegte
do uszczelek nalezy czysci¢ zwilzong sciereczka.
Kuchenka mikrofalowa powinna by¢ sprawdzana pod
kgtem uszkodzen uszczelek drzwi oraz powierzchni
przylegajacych do nich. W razie uszkodzenia
urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane do czasu
naprawy, ktéra moze by¢ przeprowadzona wytgcznie
przez wykwalifikowany personel autoryzowanego
punktu serwisowego firmy Panasonic.

s OSTRZEZENIE! Nie probuj regulowaé lub
naprawiac drzwiczek, obudowy panelu sterowania,
przetgcznikow zabezpieczen wytgczajgcych lub
jakiejkolwiek innej czesci kuchenki. Nie usuwaj
zewnetrznej obudowy z kuchenki, gdyz daje ona
zabezpieczenie przed przenikaniem energii mikrofal.
Naprawy powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez
wykwalifikowany personel punktu serwisowego.

s OSTRZEZENIE! Ptynéw oraz zywnosci nie wolno
podgrzewac w zamknietych pojemnikach, gdyz grozi
to wybuchem.

s OSTRZEZENIE! Podczas podgrzewania ptynow,
np. zup, sosow i napojow, w kuchence mikrofalowej
moze dojS¢ do przegrzania cieczy, to znaczy do
przekroczenia temperatury wrzenia bez
powstawania pecherzykéw pary. Moze to
doprowadzi¢ do nagtego kipienia gorgcej cieczy.
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s OSTRZEZENIE! Zawarto$¢ butelek i stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat po ogrzaniu musi zosta¢
wymieszana lub wstrzgsnieta. Przed podaniem
zywnosci nalezy sprawdzic¢ jej temperature, aby
unikng¢ poparzenia.

= OSTRZEZENIE! Urzadzenie nalezy odtgczy¢ od
zrédta zasilania podczas naprawiania i wymiany
czesci. Po odtgczeniu wtyczki zasilajgcej wtyczka
powinna pozostawac widoczna dla serwisanta, aby
zapobiec przypadkowemu ponownemu podtgczeniu.

s OSTRZEZENIE! Przed wymiang lampy nalezy
upewnic sie, ze urzgdzenie zostato wytgczone, aby
unikng€ porazenia prgdem elektrycznym.

m TO urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci
powyzej 8 roku zycia, osoby 0 ograniczone;
sprawnosci fizycznej, czuciowej albo umystowej lub
osoby bez doswiadczenia i wiedzy w zakresie
obstugi tego typu urzadzenia, pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo, ktéra
udzieli im informacji w zakresie bezpiecznego
uzywania tego urzadzenia i zrozumienia
niebezpieczenstwa zwigzanego z uzytkowaniem
urzgdzenia. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie
urzgdzeniem. Dzieci nie powinny czysScic i
konserwowac urzadzenia bez nadzoru.

m Kuchenka powinna by¢ ustawiona tak, aby mozna
ja byto tatwo odtgczy¢ od zasilania poprzez
wyciggniecie wtyczki lub wytaczenie bezpiecznika.
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» W razie uszkodzenia kabla zasilajgcego, dla
unikniecia niebezpieczenstwa porazenia, musi on
zosta¢ wymieniony przez producenta lub jego punkt
serwisowy lub inng wykwalifikowang osobe.

m Nie ustawiaj kuchenki w poblizu kuchni gazowej
ani kuchni elektryczne;.

m Ta kuchenka jest przeznaczona do uzytku
wytgcznie na blatach. Nie jest ona przeznaczona do
zabudowy ani do uzycia w szafce.

m Kuchenka mikrofalowa musi by¢ umieszczona na
ptaskiej, stabilnej powierzchni, na wysokosci 85 cm,
a tyt kuchenki powinien by¢ ustawiony wzdtuz tylnej
sciany. Jesli kuchenka jest przysunieta jednym
bokiem do Sciany, to druga strona musi byc¢
catkowicie otwarta. Pozostaw 15 cm wolnej
przestrzeni nad kuchenka.

m Przy podgrzewaniu zywnosci w plastikowych lub
papierowych pojemnikach nalezy nadzorowac
kuchenke, gdyz tego typu pojemniki mogg zapali¢
sie, jezeli zostang nadmiernie rozgrzane.

m Jesli z urzgdzenia wydobywa sie dym lub w
urzgdzeniu pojawi sie ogien, nalezy nacisngc
przycisk Stop/Reset lub przekreci¢ wytgcznik
czasowy do pozycji zerowej i pozostawic drzwiczki
zamkniete, aby zdtawi¢ ptomienie. Nastepnie nalezy
odtgczy¢ kabel zasilajgcy lub wytgczy¢ bezpiecznik
obwodu zasilajgcego kuchenke.
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m T0 urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w

gospodarstwie domowym i w podobnych

zastosowaniach, takich jak:

- pomieszczenia kuchenne dla personelu w
sklepach, biurach i innych miejscach pracy;

- domy wiejskie;

- uzytkowanie przez klientéw w hotelach, motelach i
innych miejscach zakwaterowania;

- pensjonaty.

= Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie MIKROFAL.
Nawet, jezeli podgrzewanie przy pomocy mikrofal
jest zakonczone, wytwarzane cisnienie moze
powodowac, ze jajka eksploduja.

m Kuchenka powinna byc¢ regularnie czyszczona, a
wszelkie osady zywnosci usuwane.

m Utrzymuj w czystosci wnetrze kuchenki, uszczelki
drzwiczek oraz powierzchnie wokot uszczelek. Jesli
scianki kuchenki zabrudzg sie resztkami jedzenia lub
plamami z ptynow, oczys¢ ptyte ceramiczna, uszczelki
drzwiczek oraz obszar w poblizu uszczelek zwilzong
szmatkg. Jesli kuchenka jest silnie zabrudzona, uzyj
tagodnego srodka czyszczacego. Korzystanie z silnych
srodkow do czyszczenia i szorowania nie jest zalecane.

= NIE UZYWAJ DOSTEPNYCH W HANDLU
SRODKOW CZYSZCZACYCH do zwyktych kuchenek.

m Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana w nalezytej
czystosci, moze dojs¢ do zniszczenia jej Scianek, a —w
efekcie — do skrocenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzgdzenia i do niebezpiecznych sytuacii.
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= Nie wolno uzywac¢ do mycia urzgdzenia parowego.

m Nie nalezy uzywac srodkow z dodatkami Sciernymi lub
metalowych skrobaczek do czyszczenia szklanej pokrywy
kuchenki, poniewaz mogg one spowodowac porysowanie
je] powierzchni, co moze prowadzi¢ do pekniecia szyby.

= Kuchenka nie jest wyposazona w zdalne
sterowanie ani czasomierz zewnetrzny.

m Stosowac tylko przybory kuchenne nadajgce sie
do uzytku w kuchence mikrofalowe;.

m Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do
podgrzewania wytgcznie zywnosci i napojow. Nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas podgrzewania zywnosci
0 niskim poziomie wilgotnosci, takich jak pieczywo,
czekolada, ciastka i ciasta. W przypadku zbyt dtugiego
gotowania mogg one ulec spaleniu, wyschnieciu lub sie
zapali¢. Nie zalecamy podgrzewania zywnosci o niskim
poziomie wilgotnosci, takich jak popcorn lub placki
papadum. Suszenie zywnosci, gazet lub odziezy, a takze
podgrzewanie kapci, podgrzewaczy, ggbek, wilgotnych
szmatek, workow pszenicznych, termoforow i podobnych
przedmiotow grozi obrazeniami, zaptonem lub pozarem.

m Lampa kuchenki musi by¢ wymieniana przez
technika przeszkolonego przez producenta. NIE
WOLNO podejmowac prob zdjecia obudowy
zewnetrznej kuchenki.

m Metalowe pojemniki oraz naczynia z metalowymi
ozdobami nie powinny by¢ uzywane podczas
gotowania w trybie MIKROFAL. Mogtoby to
spowodowac iskrzenie.
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Ustawianie i podiaczanie kuchenki mikrofalowej

Sprawdz kuchenke
mikrofalowa

Rozpakuj urzgdzenie i sprawdz, czy
nie ma widocznych uszkodzen, jak na
przyktad wgniecen, wytamanych rygli
drzwiczek albo zarysowan drzwiczek.
Jesli urzgdzenie jest uszkodzone,
skontaktuj sie natychmiast z punktem
sprzedazy. Nie podtgczaj
uszkodzonego urzadzenia.

Umieszczanie kuchenki

Ta kuchenka jest przeznaczona do
uzytku wytgcznie na blatach. Nie jest
ona przeznaczona do zabudowy ani
do uzycia w szafce.

1.

2.

Ustaw kuchenke na réwnej i stabilnej
powierzchni, ponad 85 cm nad podtoga.

Kuchenka powinna by¢ ustawiona
tak, aby mozna jg byto tatwo odtgczy¢
od zasilania poprzez wyciggniecie
wtyczki lub wytgczenie bezpiecznika.
Do prawidtowego dziatania
kuchenka musi mie¢ zapewniong
dobrg wentylacje.

Ustawienie miedzy szafkami:
Pozostaw 15 cm wolnej przestrzeni
nad kuchenkg, 10 cm z tytui 5 cm
z obu bokdw.

Przepisy dotyczace uziemienia

B Wazne! )

DLA OSOBISTEGO BEZPIECZENSTWA
URZADZENIE TO MUSI BYC
PRAWIDLOWO UZIEMIONE.

Jesli gniazdko sieciowe nie posiada
uziemienia, klient musi, we wtasnym
zakresie, wymieni¢ je na gniazdko
prawidtowo uziemione.

Napiecie zasilajace

Napiecie sieciowe musi odpowiadaé
napieciu zasilania podanemu na tabliczce
znamionowej kuchenki mikrofalowe;.
Podtgczenie urzadzenia do sieci o
wyzszym napieciu moze spowodowac
pozar lub inne uszkodzenie.

Jesli jedna strona kuchenki jest
umieszczona réwno ze $ciang, druga strona
lub gérna czes$¢ nie moze by¢ zablokowana.

4. Nie ustawiaj kuchenki w poblizu kuchni
gazowej ani kuchni elektrycznej.

5. Kabel sieciowy nie powinien dotykac
powierzchni obudowy urzadzenia.
Kabel powinien przebiegaé z dala od
rozgrzewajgcych sie powierzchni. Nie
dopuszczaj do tego, aby kabel zwisat
ze stotu lub z blatu. Nie zanurzaj
kabla, wtyczki, ani kuchenki w wodzie.

6. Nie wolno demontowac¢ ndzek kuchenki.

7. To urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku w gospodarstwie domowym i w
podobnych zastosowaniach, takich jak:
- pomieszczenia kuchenne dla

personelu w sklepach, biurach i
innych miejscach pracy;

- domy wiejskie;

- uzytkowanie przez klientow w
hotelach, motelach i innych
miejscach zakwaterowania;

- pensjonaty.

Nie nalezy uzywaé na zewnatrz.
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Umieszczanie kuchenki

8.

Unikaj uzywania kuchenki w
pomieszczeniach, w ktdrych panuje
duza wilgotnosc.

Nie zastaniaj otworédw wentylacyjnych.
Jesli podczas pracy kuchenki otwory
te zostang zakryte, kuchenka moze
sie przegrzac. W takim przypadku
kuchenka jest chroniona przez uktad
zabezpieczajacy przed nadmierng
temperaturg, ktéry wznowi prace
kuchenki dopiero po jej ostygnieciu.

10. Kuchenka nie jest wyposazona w

zdalne sterowanie ani czasomierz
zewnetrzny.

Wazne informacje dot. bezpieczenstwa uzytkowania

1.

Uszczelki drzwi i miejsca przylegte do
uszczelek nalezy czysci¢ zwilzong
$ciereczkg. Kuchenka mikrofalowa
powinna by¢ sprawdzana pod katem
uszkodzen uszczelek drzwi oraz
powierzchni przylegajgcych do nich i,
jesli te powierzchnie sg uszkodzone,
urzadzenie nie powinno by¢ uzywane
do czasu naprawy - wytgcznie przez
wykwalifikowany personel
autoryzowanego punktu serwisowego
firmy Panasonic.

Nie prébuj regulowac lub naprawia¢
drzwiczek, obudowy panelu sterowania,
przetgcznikow zabezpieczen
wytgczajacych lub jakiejkolwiek innej
cze$ci kuchenki. Nie usuwaj
zewnetrznej obudowy z kuchenki, gdyz
daje ona zabezpieczenie przed
przenikaniem energii mikrofal. Naprawy
powinny by¢ wykonywane wytacznie
przez wykwalifikowany personel
punktu serwisowego.

Nie uzywaj tego urzgdzenia, gdy ma
uszkodzony kabel sieciowy lub
wtyczke, jesli nie pracuje prawidtowo,
lub gdy zostato uszkodzone lub
upuszczone. W takich przypadkach
urzadzenie powinno by¢ naprawiane
wylacznie przez wykwalifikowany
personel punktu serwisowego.

4.

@

W razie uszkodzenia kabla
zasilajgcego, dla unikniecie
niebezpieczenstwa porazenia,
musi on zosta¢ wymieniony przez
producenta lub jego punkt
serwisowy badz inng
wykwalifikowang osobe.

Plynéw oraz zywnosci nie wolno
podgrzewa¢ w zamknietych
pojemnikach, gdyz grozi to
wybuchem.

To urzgdzenie moze by¢ uzywane
przez dzieci powyzej 8 roku zycia,
0soby 0 ograniczonej sprawnosci
fizycznej, czuciowej albo
umystowej lub osoby bez
doswiadczenia i wiedzy w zakresie
obstugi tego typu urzgdzenia, pod
nadzorem osoby odpowiedzialnej
za ich bezpieczenstwo, ktdra
udzieli im informacji w zakresie
bezpiecznego uzywania tego
urzadzenia i zrozumienia
niebezpieczenstwa zwigzanego z
uzytkowaniem urzadzenia.
Dzieciom nie wolno bawi¢ sie
urzadzeniem. Dzieci nie powinny
czy$ci¢ i konserwowac urzadzenia
bez nadzoru.



Korzystanie z kuchenki

m Nie uzywaj kuchenki do jakiegokolwiek
innego celu niz przygotowywanie
positkdw. Kuchenka ta zostata specjalnie
zaprojektowana do podgrzewania lub
gotowania zywnosci. Nie uzywaj jej do
podgrzewania chemikaliéw lub innych
produktdw niezywnosciowych.

m Przed uzyciem sprawdz, czy naczynia/
pojemniki sg odpowiednie do
uzywania w kuchence mikrofalowe;j.

m Gdy kuchenka nie jest uzywana, nie
przechowuj w jej wnetrzu
jakichkolwiek przedmiotéw, gdyz w
przypadku wtgczenia urzgdzenia
mogtyby spowodowaé zagrozenie.

m Nie nalezy wigczac kuchenki
mikrofalowej BEZ ZYWNOSCI W
KUCHENCE. Ten sposob
uzytkowania moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia.

m Jesli z urzadzenia wydobywa sie dym
lub w urzgdzeniu pojawi sie ogien,
nalezy nacisng¢ przycisk Stop/Reset
lub przekreci¢ wytgcznik czasowy do
pozycji zerowej i pozostawi¢ drzwiczki
zamkniete, aby zdtawi¢ ptomienie.
Nastepnie nalezy odtgczy¢ kabel
zasilajacy lub wytgczy¢ bezpiecznik
obwodu zasilajgcego kuchenke.

Dziatanie silnika wentylatora

m Po zakonczeniu uzycia kuchenki silnik
wentylatora moze sie obraca¢ przez
kilka minut, aby schtodzi¢ podzespoty
elektryczne. Jest to normalny objaw i
mozna wyjg¢ zywno$¢, nawet jesli silnik
wentylatora dziata. W tym czasie mozna
kontynuowaé uzytkowanie kuchenki.

Oswietlenie kuchenki

m Kiedy zajdzie konieczno$¢ wymiany
oswietlenia kuchenki, skontaktuj sie
z autoryzowanym punktem
serwisowym.

Akcesoria

m Kuchenka wyposazona jest w szereg
akcesoriow. Zawsze postepu;
zgodnie ze wskazéwkami
dotyczacymi uzycia tych akcesoriow.

Szklany talerz obrotowy

m Nie nalezy wigcza¢ kuchenki bez
pierscienia obrotowego i szklanego
talerza obrotowego.

m Nigdy nie uzywaj innego talerza
szklanego niz dostarczony i
specjalnie zaprojektowany do tej
kuchenki.

m Jesli talerz jest gorgcy, pozwdl mu
ostygngc przed czyszczeniem lub
wiozeniem do wody.

m Talerz szklany moze obracac sie
zarbwno w prawo, jak i w lewo.

m Jesli zywno$c¢ lub naczynie, w ktérym
gotujesz zywnos$¢, dotknie Scianki
kuchenki i zatrzyma obracanie sie
talerza, wtedy talerz zacznie
automatycznie obracac sie w strong
przeciwng. Jest to normalny objaw
pracy.

m Nie gotuj zywnosci bezposrednio na
szklanym talerzu obrotowym, chyba
ze jest to wskazane w przepisach.
Zawsze umieszczaj zywno$¢ w
naczyniu nadajgcym sie do uzycia w
kuchence mikrofalowej.

Pierscien obrotowy

m Pierscien obrotowy oraz wnetrze
kuchenki nalezy regularnie czyscic,
aby zapobiec odgtosom pracy
pierScienia i gromadzeniu sie resztek
pozywienia.

m Nalezy zawsze uzywac pierscienia
obrotowego oraz szklanego talerza
obrotowego.
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Wazne informacje dot. bezpieczenstwa uzytkowania

Czas gotowania

m Czasy gotowania podane w
ksigzce kucharskiej sg
wartosciami przyblizonymi. Czas
gotowania zalezy od rodzaju
zywnosci, temperatury i iloSci
zywnos$ci oraz rodzaju naczynia.

m Rozpocznij od minimalnego czasu
gotowania, aby unikngé
rozgotowania potrawy. Jesli potrawa
bedzie niedogotowana, zawsze
mozesz dogotowac jg, ponownie
ustawiajgc parametry.

B Wazne!

Jezeli przekroczysz zalecany czas
gotowania, zywnos$¢ zostanie
zniszczona (spieczona), aw
ekstremalnym przypadku moze sie
zapali¢ i spowodowacé uszkodzenie
wnetrza kuchenki.

Mate ilosci zywnosci

m Mate porcje zywnosci lub potraw
zawierajgce mato wody mogg sie
przypali¢, wyschna¢ lub nawet
zapali¢ sie, jesli bedg gotowane zbyt
dtugo. Jesli zywnosé w kuchence
zapali sie, pozostaw drzwiczki
kuchenki zamkniete, wytgcz
kuchenke i wyjmij wtyczke z
gniazdka.

Zywnos¢ o niskim poziomie

wilgotnosci

m Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona
do podgrzewania wytgcznie zywnosci i
napojow. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢
podczas podgrzewania zywnosci 0 niskim
poziomie wilgotnosci, takich jak pieczywo,
czekolada, ciastka i ciasta. W przypadku
zbyt dlugiego gotowania mogg one ulec
spaleniu, wyschnieciu lub sie zapali¢. Nie
zalecamy podgrzewania zywnosci 0
niskim poziomie wilgotnosci, takich jak
popcorn lub placki papadum. Suszenie
zywnosci, gazet lub odziezy, a takze
podgrzewanie kapci, podgrzewaczy,
ggbek, wilgotnych szmatek, workéw
pszenicznych, termoforéw i podobnych
przedmiotow grozi obrazeniami,
zaptonem lub pozarem.

Jajka

m Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie
MIKROFAL. Nawet, jezeli
podgrzewanie przy pomocy mikrofal
jest zakonczone, wytwarzane
cisnienie moze powodowac, ze jajka
eksploduja.

Przebijanie skorki

m Produkty z pozbawiong poréw skorka,
takie jak ziemniaki, zottka jajek i
kietbaski muszg zostac¢ przektute
przed gotowaniem w trybie
MIKROFAL, aby nie ulegty rozerwaniu.

Termometr do migsa

m Uzywaj termometru do miesa, aby
sprawdzi¢ stopien ugotowania
pieczeni lub drobiu, dopiero po
wyjeciu miesa z kuchenki. Nie
uzywaj do miesa zwyktego
termometru w trybie MIKROFAL,
gdyz mogtoby to spowodowac
iskrzenie.
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Plyny

m Podczas podgrzewania ptynow, np. zup,
s0sOw i napojéw, w kuchence
mikrofalowej moze doj$¢ do przegrzania
cieczy, to znaczy do przekroczenia
temperatury wrzenia bez powstawania
pecherzykow pary. Moze to doprowadzi¢
do nagtego wyrzucenia gorgcej cieczy.

Aby unikna¢ tego niebezpieczenstwa,

nalezy przedsiewzigé nastepujgce

$rodki ostroznosci:

a Unikaj stosowania naczyn o
ptaskich sciankach z waskg szyjka.

b Nie przegrzewaj ptyndw.

¢ Wymieszaj ciecz przed
wiozeniem naczynia do kuchenki
i ponownie po uptywie potowy
czasu gotowania.

d Po podgrzaniu pozostaw naczynie
z ptynem w kuchence na krotki
czas, a nastepnie wymieszaj
jeszcze raz, zanim ostroznie
wyjmiesz naczynie.

Papier/plastik

m Przy podgrzewaniu zywnosci w
plastikowych lub papierowych
pojemnikach nalezy nadzorowac
kuchenke, gdyz tego typu pojemniki
mogaq zapali¢ sie, jezeli zostang
nadmiernie rozgrzane.

m Nie uzywaj wyrobow papierniczych z
wtornego przerobu (np. recznikéw
kuchennych), chyba Zze na takim
wyrobie jest naklejka informujgca, ze
produkt mozna bezpiecznie uzywac w
kuchence mikrofalowej. Wyroby
papiernicze z wtérnego przerobu mogg
zawiera€ zanieczyszczenia, ktore
moga by¢ przyczyng zaiskrzenia lub
ognia podczas korzystania z kuchenki.

m Przed wiozeniem do kuchenki
torebek do prazenia usun z nich
wykonane z drutu zapinki.

Naczynialfolie

m Nie ogrzewaj w kuchence zadnych
zamknietych puszek ani butelek,
poniewaz mogtyby eksplodowac.

m Metalowe pojemniki oraz naczynia z
metalowymi ozdobami nie powinny
by¢ uzywane podczas gotowania w
trybie MIKROFAL. Mogtoby to
spowodowac iskrzenie.

Butelki do karmienia/stoiczki z

zywnoscig dla niemowlat

m Nakretka lub smoczek muszg by¢
zdjete z butelek do karmienia lub
stoiczkdw z zywnoscig dla niemowlat
przed wtozeniem ich do kuchenki.

m Zawarto$¢ butelek i stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat po ogrzaniu
musi zosta¢ wymieszana lub
wstrzgsnieta.

m Przed podaniem zywnosci nalezy
sprawdzi¢ jej temperature, aby
unikng¢ poparzenia.
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Czesci kuchenki

1. Przycisk otwierania drzwiczek 2. Okienko kuchenki
Nacisnij w celu otwarcia drzwiczek. 3. Otwory wentylacyjne
Otwarcie drzwiczek w czasie gotowania 4. Ostona wylotu mikrofal
spowoduje zatrzymanie procesu (Nie zdejmowac.)
gotowania bez anulowania programu. 5. Zewnetrzne otwory wentylacyjne
W przypadku modeli NN-SM22RB, 6. Panel sterowania
gotowanie zostaje wznowione 7. Kabel zasilajacy
natychmiast po zamknieciu drzwiczek. 8. Wtyczka
W przypadku modelu NN-ST23RM, 9. Szklany talerz obrotowy
NN-ST22RB, gotowanie zostanie 10. Pierscien obrotowy

wznowione po zamknieciu drzwiczek i
nacisnieciu przycisku Start. Otwarcie
drzwiczek w dowolnym momencie
podczas programu gotowania jest dosé
bezpieczne i nie wystepuje ryzyko
wystawienia sie na dziatanie mikrofal.

——

—?7

10

Etykieta identyfikacyjna jest przymocowana do kuchenki.

W Uwaga:
Ta ilustracja stuzy wytacznie do celéw referencyjnych.
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NN-SM22RB
Panel sterowania

NN-SM22RB

1 Pokretto wyboru trybu mikrofal/rozmrazania
2 Moc rozmrazania

3 Moc kuchenki mikrofalowej

4 Wytacznik czasowy

* Panel sterowania moze réznic¢ si¢ wygladem, ale oznaczenia i funkcje bedg
identyczne.



NN-SM22RB
Gotowanie i rozmrazanie w kuchence mikrofalowej

W czasie korzystania z kuchenki mikrofalowej szklany talerz obrotowy musi zawsze
znajdowac sie w jej wnetrzu.

Obraé¢ pokretto, aby Obrad¢ pokretto, aby wybraé czas gotowania.
wybra¢ odpowiednia moc. Przy krotkim czasie gotowania nalezy zawsze czas

nastawiac pokretlem powyzej 5 minut, a nastepnie
dostosowaé odpowiednio czas.

Poziom mocy Mikrofale
Wysoka 800 W
Srednia 700 W

Niska 360 W
Rozmrazanie ¥¥ 270 W
Utrzymywanie ciepta 200 W

m Uwaga:

1. Jesli drzwiczki sg juz zamkniete, kuchenka natychmiast rozpocznie gotowanie/
odmrazanie.

2. Jezeli chcesz sprawdzi¢ stan gotowanej potrawy, po prostu otwérz drzwiczki. Kuchenka
automatycznie wstrzyma gotowanie. Zamknigcie drzwiczek wznowi gotowanie.

3. Aby zatrzymaé gotowanie, nalezy przekreci¢ wytgcznik czasowy do pozycji zerowe;.
Czas gotowania mozna zmieni¢ w kazdym momencie procesu gotowania przez
obrdcenie pokretta.

4. Po wyjeciu potrawy po zakonczeniu gotowania nalezy sprawdzi¢, czy wytacznik
czasowy znajduje sie w pozycji zerowe;.

5. Aby uzyska¢ informacje na temat rozmrazania, patrz wskazéwki dotyczace rozmrazania
na str. 23.

6. Po osiggnieciu potowy czasu rozmrazania nalezy odwréci¢ zywnos$¢ i wyjaé odmrozong
czesc/zywnosc¢. Patrz wskazowki dotyczace rozmrazania na str. 23, aby uzyskac
szczegoty.

7. Patrz uwagi 5-7 na str. 24 dotyczace uzywania naczynia zaroodpornego.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Panel sterowania

~
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: Y| = |
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* Panel sterowania moze r6zni¢ sie
wygladem, ale oznaczenia na przyciskach
i funkcje bedg identyczne.

W Sygnat dzwiekowy

Po prawidtowym naci$nigciu przycisku
rozlegnie sie sygnat dzwigkowy. Jesli po
nacisnieciu przycisku nie stycha¢ sygnatu
dzwiekowego, urzadzenie nie
zaakceptowato lub nie moze zaakceptowac
instrukcji. Pomiedzy zaprogramowanymi
etapami kuchenka wyemituje dwa sygnaty
dzwiekowe. Po zakonczeniu kazdego
petnego programu kuchenka wyemituje 5
sygnatéw dzwigkowych, a na wyswietlaczu
pojawi sie¢ komunikat ,End” (Koniec).

1 Okno wyswietlacza

2 Przycisk Micro Power (Moc
mikrofal)

3 Przycisk Quick 30 (Szybkie 30)
4 Przycisk Czasomierz/Zegar
5 Przyciski czasu

6 Przyciski Automatyczne
rozmrazanie

7 Podkiadki do automatycznego
podgrzewania

8 Podkiadki do automatycznego
gotowania

9 Przycisk Stop/Reset:
Przed rozpoczeciem gotowania:
Jedno nacis$nigcie usuwa instrukcje.
Podczas gotowania:
Jedno naci$niecie tymczasowo
zatrzymuje proces gotowania.
Kolejne nacisniecie anuluje
wszystkie instrukcje, a na
wyswietlaczu pojawi sie ,0” lub
godzina.

10 Przycisk Start
Jedno naci$nigcie pozwala piekarnikowi
rozpoczac¢ prace. W przypadku
otwarcia drzwiczek lub jednokrotnego
nacisniecia przycisku Stop/Reset
podczas pracy kuchenki nalezy jeszcze
raz nacisng¢ przycisk Start, aby
ponownie uruchomi¢ kuchenke.

W Uwaga:

1. Jesli przycisk Start nie zostanie
nacisniety przez 6 minut po
ustawieniu programu gotowania,
kuchenka automatycznie anuluje
program gotowania. Wyswietlacz
powrdci do wyswietlania zegara lub
symbolu ,0”.

2. Umies¢ kuchenke tak, aby okno
wys$wietlacza znajdowato sie nie
wyzej niz na wysokosci oczu, aby
zapewni¢ optymalne wrazenia
wizualne.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Ustawianie zegara

Po pierwszym podiaczeniu kuchenki na wyswietlaczu pojawi sie ,,88.88”.
Przyktad: Aby ustawi¢ godzine 11:25

Nacisnij 11 razy. Nacisnij 5 razy.
(aby ust?wié godziny)  (aby Iustawi(: 1 minute)

g # 10 1 10 » g
Timer/Clock min min sec Timer/Clock
| Il | | —_

Nacisnij dwukrotnie.
(aby ustawi¢ 10 minut)

Nacisnij dwukrotnie Wprowadz godzne. Nacisnij przycisk
przycisk Czasomierz/ Czasomierz/Zegar.
Zegar. Dwukropek przestaje
Dwukropek zaczyna miga¢. Godzina jest teraz
migac. zablokowana na
wys$wietlaczu.
W Uwaga:

1. Aby zresetowac godzine, powtdrz caty powyzszy krok.

2. Zegar bedzie wskazywat godzine tak dtugo, jak dtugo kuchenka bedzie podtgczona do
zasilania.

3. Jest to zegar 24-godzinny, tj. 2 pm = 14:00, a nie 2:00.

NN-ST23RM, NN-ST22RB
Blokada zabezpieczajgca przed dzie¢mi

Ta funkcja spowoduje, ze elementy sterujace kuchenki nie beda dziatac;
mozna jednak otworzy¢ drzwiczki. Blokade zabezpieczajaca przed dzie¢mi
mozna ustawié, gdy wyswietlacz pokazuje ,,0” lub godzine.

Aby ustawi¢: Aby anulowa¢:
102 @
Nacisnij przycisk Start 3 razy w ciggu Nacisnij przycisk Stop/Reset 3 razy w
10 sekund. ciggu 10 sekund.
Godzina zniknie. Rzeczywista godzina nie Godzina pojawi sie ponownie na
zostanie utracona. Na wy$wietlaczu pojawi wys$wietlaczu.
sie symbol ‘L ---'.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Gotowanie i rozmrazanie w kuchence mikrofalowej

W czasie korzystania z kuchenki mikrofalowej szklany talerz obrotowy musi zawsze
znajdowac sie w jej wnetrzu.

& # 10 1 10 #
Micro Power min min sec @

Nacisnij przycisk Ustaw czas gotowania. Nacis$nij przycisk Start.
Micro Power (Moc Na wyswietlaczu
mikrofal), aby wybraé odliczany jest czas.

zadany poziom mocy.

Nacisnij Poziom mocy Maks. dostepny czas
raz 800 W Wysoka 30 minut
dwa razy 500 W Srednia 99 minut 50 sekund
3 razy 400 W Niska 99 minut 50 sekund
4 razy 200 W Rozmrazanie 99 minut 50 sekund
5 razy 100 W Utrzymywanie ciepta 99 minut 50 sekund
m Uwaga:

1. Kuchenka mikrofalowa bedzie automatycznie pracowaé z mocg 800 W (Wysoka), jesli
czas gotowania zostanie wprowadzony bez wczesniejszego wybrania poziomu mocy.

2. Podczas gotowania szklany talerz obrotowy moze drga¢. Nie ma to wptywu na
skutecznos¢ gotowania.

3. W przypadku GOTOWANIA WIELOETAPOWEGO patrz str. 18.

4. CZAS DOCHODZENIA mozna zaprogramowac po ustawieniu mocy kuchenki

mikrofalowej i czasu. Patrz str. 20.

NIE uzywaj kuchenki mikrofalowej wytgcznie z metalowymi akcesoriami w kuchence.

Zawsze sprawdzaj zywno$¢ podczas rozmrazania, otwierajgc drzwi i ponownie

uruchamiajgc. Nie jest konieczne przykrywanie zywnosci podczas rozmrazania. Aby

zapewni¢ rownomierny rezultat, nalezy kilkakrotnie zamieszac, obrdcic lub rozdzieli¢

zywno$¢ podczas rozmrazania. W przypadku duzych sztuk miesa i drobiu obr6¢ w

potowie rozmrazania.

7. Gdy kuchenka mikrofalowa pracuje z mocg 800 W (Wysoka) przez dtuzszy czas,
automatycznie dostosowuje moc, aby chroni¢ podzespoty kuchenki.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Gotowanie wieloetapowe

Ta funkcja umozliwia zaprogramowanie do 3 etapow gotowania w sposob ciagty.
Przyktad: Aby kolejno ustawié moc 800 W (Wysoka) na 2 minuty, moc 500 W (Srednia) na

3 minuty i moc 100 W (Ciepto) na 2 minuty.

Nacisnij dwukrotnie.
|
. » 10 1 10
Micro Power min min sec
Naci$nij raz
przycisk Micro
Power (Moc
mikrofal), aby

wybraé moc
800 W (Wysoka).

Ustaw czas gotowania.

Nacisnij 3 razy.
|

# B # 10 1 10
Micro Power min min sec

Nacisnij raz Micro
Power (Moc
mikrofal), aby
wybra¢ moc 500 W
(Srednia).

Ustaw czas gotowania.

Nacisnij dwukrotnie.

# ® » 10 1 10
Micro Power min min sec

Nacisnij cztery razy
przycisk Micro
Power (Moc
mikrofal), aby
wybra¢ moc 100 W
(Ciepto).

Ustaw czas gotowania.

m Uwaga:

» 203
Nacisnij przycisk
Start.

Na wyswietlaczu
odliczany jest czas
pierwszego etapu.

1. PROGRAMY AUTOMATYCZNE nie mogg by¢ uzywane w potgczeniu z GOTOWANIEM

WIELOETAPOWYM.

2. Podczas pracy emitowane sg 2 sygnaty dzwiekowe pomiedzy poszczegolnymi etapami
oraz 5 sygnatow dzwiekowych po zakonczeniu wszystkich etapow.
3. Moc KUCHENKI MIKROFALOWEJ 800 W (Wysoka) mozna ustawi¢ tylko raz podczas

GOTOWANIA WIELOETAPOWEGO.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Funkcja Quick 30 (Szybkie 30)

Ta funkcja umozliwia ustawienie czasu gotowania w 30-sekundowych odstepach do
5 minut przy mocy 800 W (Wysoka).

Qu::% 30 # @

Naciskaj przycisk Nacisnij przycisk Start.
Quick 30 (Szybkie 30), Na wyswietlaczu odliczany
az zadany czas jest czas.

gotowania pojawi sie
na wyswietlaczu.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Korzystanie z czasomierza

Funkcja ta dziata jako CZASOMIERZ KUCHENNY lub umozliwia zaprogramowanie
CZASU DOCHODZENIA/OPOZNIONEGO URUCHOMIENIA.

Czasomierz kuchenny
Przyktad: Aby odliczy¢ 5 minut.

Nacisnij 5 razy.
|

g 10 1 10
Timer/Clock min min sec @

Nacisnij przycisk Ustaw zadany czas. Nacis$nij przycisk Start.
Czasomierz/ (do 99 minut 50 sekund) Na wyswietlaczu
Zegar. odliczany jest czas bez

dziatania kuchenki.

Czas dochodzenia

Przykfad: Aby umozliwi¢ dochodzenie przez 5 minut po zakonczeniu gotowania z mocg
KUCHENKI MIKROFALOWEJ 500 W (Srednia) przez 3 minuty.

Nacisnij 3 razy.
|

® # 10 1 10
Micro Power min min sec

Naci$nij dwukrotnie Ustaw zadany czas
przycisk Micro gotowania.

Power (Moc

mikrofal), aby

wybraé moc 500 W

(Srednia).

Nacisnij 5 razy.
|

g # 10 1 10 #
# Timer/Clock min min sec @

Nacisnij przycisk Ustaw zadany czas dochodzenia. Nacisnij przycisk

Czasomierz/ (do 99 minut 50 sekund) Start.

Zegar. Gotowanie rozpoczyna
sie.

Po zakonczeniu
gotowania czas
dochodzenia bedzie
odliczany bez dziatania
kuchenki.
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Opodznione uruchomienie
Przyktad: Aby rozpoczaé gotowania z mocg KUCHENKI MIKROFALOWEJ 500 W (Srednia)
przez 3 minuty po 5 minutach czasu dochodzenia.

Nacisnij 5 razy.
|

B » 10 1 10
Timer/Clock min min sec

Nacisnij przycisk Ustaw zadany czas op6znienia.
Czasomierz/ (do 99 minut 50 sekund)
Zegar.

Nacisnij 3 razy.
|

# 10 1 10 »
# Micro Power min min sec @

Nacis$nij dwukrotnie Ustaw zadany czas Nacisnij przycisk
przycisk Micro gotowania. Start.

Power (Moc Na wy$wietlaczu
mikrofal), aby odliczany jest czas
wybra¢ moc 500 W opdznienia, a
(Srednia). nastepnie rozpoczyna

sie gotowanie.

H Uwaga:

1. GOT%WANIE WIELOETAPOWE mozna zaprogramowac z uwzglednieniem CZASU
DOCHODZENIA lub OPOZNIONEGO URUCHOMIENIA.

2. Nawet jesli drzwiczki kuchenki zostang otwarte podczas dziatania funkcji CZASOMIERZ
KUCHENNY, CZAS DOCHODZENIA lub OPOZNIONE URUCHOMIENI, czas w oknie
wyswietlacza bedzie nadal odliczany.

3. CZASU DOCHODZENIA/OPOZNIONEGO URUCHOMIENIA nie mozna
zaprogramowac przed/po zadnym PROGRAMIE AUTOMATYCZNYM.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Programy automatyczne

Dzieki tej funkcji mozna rozmraza¢/odgrzewac/gotowac zywnos¢ w zaleznosci od
wagi. Wybierz kategorie i ustaw wage zywnosci. Waga jest programowana w gramach.
Kuchenka automatycznie okresla poziom mocy KUCHENKI MIKROFALOWEJ i czas
gotowania. Nie nalezy uwzglednia¢ wagi dodanej wody ani wagi pojemnika.

H Uwaga:

1. PROGRAMY AUTOMATYCZNE moga by¢ uzywane WYLACZNIE do opisanych
rodzajéw zywnosci.

2. Rozmrazaj/gotuj zywno$¢ wytgcznie w opisanych zakresach wagowych.

3. Zawsze waz zywno$¢ zamiast polegac na informacjach podanych na opakowaniu.

4. Wiekszos$c¢ produktow spozywczych skorzysta z CZASU DOCHODZENIA. Po
zakonczeniu gotowania za pomocg PROGRAMU AUTOMATYCZNEGO pozwal, aby
ciepto byto nadal przewodzone do Srodka.

Automatyczne rozmrazanie

@ﬁ @)ﬁ # 0

*%
)

Nacisnij zadany przycisk Nacisnij przycisk
automatycznego rozmrazania Start.
kilka razy, az pojawi si¢ Na wyswietlaczu
odpowiednia waga. odliczany jest czas.
Program Instrukcje
Waga: 200-1000 g
Mate kawatki Do rozmrazania matych lub cienkich kawatkow miesa, kietbasek,
miesa mielonego, stekéw, kotletow, filetéw rybnych (od 100 g do
= 400 g). Nacisnij kilkakrotnie przycisk Mate kawatki, az pojawi si¢
odpowiednia waga, a nastepnie nacisnij przycisk Start. Obro¢ po
ustyszeniu sygnatu dZwiekowego. Pozostawi¢ na 15 do 30 minut.
Waga: 600-1600 g
Do rozmrazania duzych kawatkéw miesa, catych kurczakéw, sztuk
Duzy kawatek miesa. Nacisnij kilkakrotnie przycisk Duzy kawatek, az pojawi sie
e odpowiednia waga, a nastepnie nacisnij przycisk Start. Przed
@ gotowaniem nalezy zapewni¢ czas dochodzenia od 1 do 2 godzin,
aby srodek potrawy rozmrozit sie. Obré¢ po ustyszeniu sygnatu
dzwiekowego.
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Program Instrukcje

Waga: 100-600 g
Do rozmrazania chleba (catego, kromek, butek) i ciast. Ciasta z
kremem i lukrem nie nadajq sie do tego programu. Umiesc¢ chleb

Chleb/ciasto lub ciasto na duzym talerzu lub plytkim naczyniu. Naci$nij
@ﬁ kilkakrotnie przycisk Chleb/ciasto, az pojawi sie odpowiednia

waga, a nastepnie nacisnij przycisk Start. Obro¢ po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Odstaw chleb na 10 (biaty lekki chleb) do
30 minut (gesty chleb zytni). Przekrdj duze bochenki na pot w
czasie dochodzenia.

Rozmrazanie

Dla lepszego rezultatu:

1. Umie$¢ zywno$¢ w odpowiednim pojemniku. Pieczen i kurczaka nalezy uktadac na
odwroconym spodku.

2. Nalezy sprawdza¢ zywnos¢ podczas rozmrazania, poniewaz rozni sie ona szybkoscig

rozmrazania.

Zawsze w potowie obrdc¢ lub mieszaj jedzenie.

Mieso mielone, kotlety i inne mate kawatki nalezy rozdrobni¢ lub rozdzielinc i utozy¢ w

jednej warstwie.

Odczekaj minimum godzie aby $rodek pokarmu rozmrozit si¢ w przypadku duzych

kawatkéw migsa i catych kurczakéw.

o

o

S

e W T
Utéz jedzenie w jednej Jak najszybciej obré¢ lub
warstwie. rozdrobnij jedzenie.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Programy automatyczne

Automatycznego podgrzewania/automatycznego gotowania

Auto Reheat

= | D DD
Auto Cook # @

=5 | & | &

Nacisnij zadany przycisk Nacisnij przycisk Start.
automatycznego podgrzewania/ Na wyswietlaczu odliczany jest
automatycznego gotowania kilka razy, czas.
az pojawi sie odpowiednia waga.

W Uwaga:

1. Duze kawatki ryby/miesa w rzadkim sosie mogg wymagac dtuzszego gotowania.

2. Programy te nie sg odpowiednie dla potraw, ktérych nie mozna mieszac.

3. Potrawy w pojemnikach w ksztatcie miski bedg wymagaty dodatkowego czasu gotowania.
4. Poniewaz w zywnosci moga wystepowac pewne roznice, przed podaniem nalezy

sprawdzi¢, czy zywnos¢ jest doktadnie ugotowana i goraca.

Zaleca sig uzywanie naczynia zaroodpornego o pojemnosci 2000 ml lub mniejsze;.

Nalezy uzywac¢ naczynia zaroodpornego o szerokosci mniejszej niz 25 cm (tgcznie z

uchwytem), aby unikng¢ dotykania bocznych $cianek kuchenki.

7. Ostroznie wyjmij naczynie zaroodporne z kuchenki, aby unikng¢ uderzenia w gérng
czes$¢ frontu. Do przykrycia naczynia zaroodpornego mozna uzy¢ plastikowej folii.

8. Podgrzane ptyny mogg wybuchnag, jesli nie zostang zmieszane z powietrzem. Nie nalezy
podgrzewac napoju w kuchence mikrofalowej bez wymieszania przed podgrzewaniem.
Geste napoje (np. mleko i zupa) nalezy wymiesza¢ mniej wiecej w potowie podgrzewania,
aby unikngé wybuchu.

9. Podczas podgrzewania napojoéw nalezy uwazac, aby nie przegrzac ptynéw.
Podgrzewanie nalezy rozpocza¢ od temperatury pokojowej lub temperatury lodowki.
Przegrzanie spowoduje zwigkszone ryzyko poparzenia lub wylania sie wody.

oo

Automatycznego podgrzewania

Program Instrukcje

Waga: 200-800 g
Do odgrzewania wczesniej ugotowanego positku. Wszystkie potrawy
muszg by¢ wczesniej ugotowane. Zywno$¢ powinna miec temperature
przechowywania w lodéwce okoto +5 °C. Podgrzewaj w zakupionym
pojemniku. Postepuj zgodnie ze wskazéwkami producenta dotyczacymi
Podgrzewanie przygotowania. W przypadku przenoszenia potrawy do naczynia
$wiezych potraw | PrZykryj ja przebitg folia spozywczg. Umiesc pojemnik na szklanym
talerzu obrotowym. Nacisnij kilkakrotnie przycisk Podgrzewanie

<< Swiezych potraw, az pojawi sie odpowiednia waga, a nastepnie nacisnij
—_ przycisk Start. Zamieszaj po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Zamieszaj ponownie po zakoniczeniu programu i odczekaj kilka minut.
Duze kawatki miesa/ryby w rzadkim sosie mogg wymaga¢ diuzszego
gotowania. Ten program nie jest odpowiedni dla produktéw bogatych w
skrobie, takich jak ryz, makaron lub ziemniaki. Positki w pojemnikach o
nieregularnych ksztattach mogg wymagac dtuzszego gotowania.
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Program

Instrukcje

Napdj 1 filizanka
(150 ml)

O

Obstuga: 1 filizanka/150 ml

Ten program stuzy do odgrzewania filizanki napoju (np. herbaty,
kawy, mleka i zupy). Wymieszac napdj przed podgrzewaniem.
Nacisnij przycisk Napgj 1 filizanka (150 ml) i nacis$nij przycisk Start.
Po zakonczeniu podgrzewania ostroznie zamieszaj. Uzyj filizanki/
miski bezpiecznej dla mikrofal.

Napd;j 2 filizanki
(300 ml)

O

Obstuga: 2 filizanki/300 ml

Ten program stuzy do odgrzewania dwoch filizanek napoju (np.
herbaty, kawy, mleka i zupy). Wymiesza¢ napdj przed
podgrzewaniem. Nacisnij przycisk Napdj 2 filizanki (300 ml) i
nacisnij przycisk Start. Po zakonczeniu podgrzewania ostroznie
zamieszaj. Uzyj kubka/miski bezpiecznej dla mikrofal.

Automatycznego gotowania

Program

Instrukcje

Gotowanie swiezych
warzyw

Waga: 100-800 g

Do gotowania $wiezych warzyw, takich jak marchew, brokuty,
kalafior i fasolka szparagowa. Umie$¢ przygotowane warzywa w
pojemniku o odpowiedniej wielko$ci. Pokrop 1 tyzkg wody na 100 g
warzyw. Zakryj folig spozywczg. Przebij folie spozywczg nozem raz
na $rodku i 4 razy wokdt krawedzi. Nacisnij kilkakrotnie przycisk
Gotowanie $wiezych warzyw, az pojawi sie odpowiednia waga, a
nastepnie nacisnij przycisk Start. Zamieszaj po ustyszeniu sygnatu
dzwigekowego.

Kawatki Swiezego
kurczaka

Waga: 200-600 g

Do gotowania kawatkdw kurczaka, takich jak skrzydetka, podudzia,
uda, potéwki piersi itp. Przed gotowaniem dobrze naktuj kawatki
kurczaka widelcem. Umie$¢ przygotowane kawatki kurczaka w
naczyniu o odpowiedniej wielkosci, ktére nadaje sie do uzycia w
kuchence mikrofalowej. Dodaj 1-5 tyzki oleju zgodnie z

a° potrzebami. Zakryj folig spozywczg i przebij jg dwukrotnie. Umie$¢
E— naczynie na szklanym talerzu obrotowym. Nacis$nij kilkakrotnie
przycisk Kawatki Swiezego kurczaka, az pojawi si¢ odpowiednia
informacja o wadze, a nastepnie nacis$nij przycisk Start. Obré¢ po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Waga: 200-600 g
L Do gotowania ziemniakéw w mundurkach. Wybierz ziemniaki
Ziemniaki w $redniej wielkosci o wadze 200-250 g. Umyj i osusz ziemniaki, a
mundurkach nastepnie kilkakrotnie naktuj je widelcem. Rozmie$é je wokét
krawedzi szklanego talerza obrotowego. Naciénij kilkakrotnie

przycisk Ziemniaki w mundurkach, az pojawi si¢ odpowiednia,
waga, a nastepnie nacisnij przycisk Start. NIE PRZYKRYWAC.
Obrd¢ po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
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Pytania (P) i odpowiedzi (O)

P: Dlaczego kuchenka nie wiacza si¢?
O: Jesli kuchenka nie wigcza sig, sprawdz

1.

nastepujgce punkty:

Czy wtyczka jest doktadnie wtozona?
Wyjmij wtyczke z gniazdka, zaczekaj
10 sekund i wt6z jg ponownie.
Sprawdz specjalnie zainstalowany
zwykty lub automatyczny bezpiecznik.
Wigcz bezpiecznik automatyczny lub
wymien zwykty bezpiecznik (jesli jest
spalony).

Jesli bezpiecznik jest dobry, podtgcz do
gniazdka inne urzadzenie. Jesli
podigczone urzadzenie dziata,
prawdopodobnie niesprawna jest
kuchenka. Jesli nie dziata takze inne
podigczone urzadzenie, to znaczy, ze
uszkodzone jest gniazdko.

Jesli okaze sie, ze niesprawna jest
kuchenka, skontaktuj sig z
autoryzowanym punktem serwisowym.

Kuchenka powoduje zaktécenia
odbioru telewizyjnego. Czy jest to
normalne?

Podczas gotowania w kuchence mogg
wystgpi¢ zaktdcenia odbioru radiowego
i telewizyjnego. Sg to zaktdcenia
podobne do powodowanych przez
drobny sprzet taki jak miksery,
odkurzacze, suszarki itp. Nie oznaczajg
one niesprawnosci kuchenki.

P: Czasami z otworéw wentylacyjnych
wyplywa ciepte powietrze. Dlaczego?
Ciepto wydobywajgce sie z gotowanej
potrawy ogrzewa powietrze we wnetrzu
kuchenki. Ogrzane powietrze
wyprowadzane jest na zewnatrz
kuchenki za pomocg systemu
przeptywu powietrza w kuchence. W
wydobywajgcym sie powietrzu nie ma
mikrofal. Podczas gotowania nie wolno
zakrywac otwordw wentylacyjnych.

O:

Tylko dla modelu NN-ST23RM, NN-ST22RB
P: Kuchenka nie akceptuje mojego
programu. Dlaczego?

Kuchenka zostata zaprojektowana tak,
aby nie akceptowac nieprawidtowego
programu. Na przyktad kuchenka nie
zaakceptuje 4. etapu.

O:
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Konserwacja kuchenki mikrofalowej

1.

2.

6.

Przed wyczyszczeniem nalezy odtgczy¢
kuchenke.

Utrzymuj w czysto$ci wnetrze kuchenki,
uszczelki drzwiczek oraz powierzchnie
wokot uszezelek. Jesli Scianki kuchenki
zabrudzg sie resztkami jedzenia lub
plamami z ptynéw, oczy$¢ plyte ceramiczna,
uszczelki drzwiczek oraz obszar w poblizu
uszczelek zwilzong szmatkg. Jesli kuchenka
jest silnie zabrudzona, uzyj tagodnego
$rodka czyszczacego. Korzystanie z silnych
$rodkéw do czyszczenia i szorowania nie
jest zalecane. Nalezy unika¢ czyszczenia
obszaru ostony wylotu mikrofal, ktéry
znajduje sie przy prawej $ciance.

NIE UZYWAJ DOSTEPNYCH W HANDLU
SRODKOW CZYSZCZACYCH do zwyktych
kuchenek.

. Nie nalezy uzywac srodkéw z dodatkami

Sciernymi lub metalowych skrobaczek do
czyszczenia szklanej pokrywy kuchenki,
poniewaz mogg one spowodowac
porysowanie jej powierzchni, co moze
prowadzi¢ do peknigcia szyby.

. Obudowa zewnetrzna kuchenki powinna

by¢ czyszczona wilgotng Sciereczka, a
nastepnie osuszona miekkg Sciereczka.
Zwrdé¢ uwage, aby woda nie przedostata
sie przez otwory wentylacyjne do
wnetrza urzgdzenia, poniewaz mogtoby
to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

. Jezeli panel sterowania zabrudzi s,

nalezy oczysci¢ go migkka szmatka. Na
panelu nie nalezy uzywa¢ mocnych
detergentow lub proszkéw Sciernych.
Przy czyszczeniu panelu sterowania
pozostawi¢ drzwiczki kuchenki otwarte,
aby zapobiec przypadkowemu
uruchomieniu kuchenki. Po oczyszczeniu
nacisng¢ przycisk Stop/Reset, aby
wyczysci¢ okno wyswietlacza, lub obrdci¢
wytgcznik czasowy do pozycji zerowe;.

Jesli wewnatrz lub na zewnatrz drzwiczek
osadzi sie rosa, zetrzyj jg miekka
$ciereczkg. Moze to wystgpic¢, gdy
kuchenka mikrofalowa pracuje w
warunkach duzej wilgotnosci, jednakze
nie jest to objawem zlej pracy urzgdzenia.

7.

10.

1.

12.

Od czasu do czasu wyjmij szklany
talerz i umyj go w wodzie ze $rodkiem
czyszczacym lub w zmywarce do
naczyn.

. Pierscien obrotowy oraz wnetrze

kuchenki nalezy regularnie czy$ci¢, aby
zapobiec odgtosom pracy pierscienia.
Wystarczy przetrze¢ wnetrze kuchenki
czystg szmatkg z tagodnym
detergentem i gorgcg woda, a
nastepnie osuszy¢ czystg szmatka.
Pierscien obrotowy mozna my¢ w
cieptej wodzie z mydtem. Para z
gotowania gromadzi si¢ podczas
czestego uzytkowania, ale nie wptywa
to na wnetrze kuchenki ani na
pierscienie obrotowe. Po wyjeciu z
wnetrza kuchenki i umyciu pierscienia,
zanim zaczniesz gotowac, upewnij sie,
Ze pierscien obrotowy znajduje sie w
kuchence i na wiasciwym miejscu.

. Nie wolno uzywac¢ do mycia urzadzenia

parowego.

Kuchenka powinna by¢ konserwowana
i naprawiana wytgcznie przez
wykwalifikowany personel
autoryzowanego punktu serwisowego.

Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana
w nalezytej czystosci, moze doj$¢ do
zniszczenia jej $cianek, a — w efekcie
— do skrocenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzadzenia i do
niebezpiecznych sytuacji.

Otwory wentylacyjne powinny by¢
utrzymywane w czysto$ci.

Sprawdz, czy kurz lub inny materiat nie
blokuje otworow wentylacyjnych. Jezeli
otwory wentylacyjne sg zatkane, moze
to powodowac przegrzewanie kuchenki,
co moze wptywaé negatywnie na jej
dziatanie. Jesli wloty powietrza sie
zatkaja, moze dojs¢ do przegrzania
kuchenki, co moze mie¢ wptyw na jej
prace, a nawet spowodowac
niebezpieczenstwo.
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Dane techniczne

Napiecie sieciowe: 230V, 50 Hz
Pobdr mocy:

Maksymalnie; 1250 W
Moc wyjsciowa: 800 W (IEC-60705)

Wymiary zewnetrzne:
443 mm (szer.) x 330 mm (dug.) x 258 mm (wys.)

Wymiary wnetrza kuchenki:
306 mm (szer.) x 308 mm (dtug.) x 214 mm (wys.)
Catkowita pojemnos¢ wnetrza: 201

Srednica szklanego talerza obrotowego: 255 mm

Czestotliwos¢ pracy: 2450 MHz
Waga netto: 11 kg
Natezenie dzwieku: Lwa 63 dB

Informacje o zuzyciu energii
elektrycznej w trybie niskiego zuzycia
energii i maksymalnym czasie
osiggniecia trybu niskiego zuzycia
energii.

[NN-ST23RM, NN-ST22RB]

Tryb czuwania: 0,8W
Maksymalny czas do osiggniecia trybu
czuwania: 20 minut
[NN-SM22RB]

Tryb wylgczenia: 0,5W
Maksymalny czas do osiggniecia trybu
wytgczenia: —

Podane wymiary i waga sa przyblizone.

Dane techniczne mogg ulec zmianie bez
powiadomienia.

Produkt ten jest wyrobem, ktdry spetnia
wymagania norm europejskich dotyczagcych
kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMC) EN 55011. Stosownie do tych
wymagan urzadzenie zaliczone jest do
grupy ,2" i posiada klase bezpieczenstwa
,B". Grupa ,2" oznacza, ze energia o
czestotliwosci radiowej jest z zatozenia
generowana w formie fal
elektromagnetycznych przeznaczonych do
podgrzewania i gotowania produktow
zywnos$ciowych. Klasa ,B" oznacza, ze
urzgdzenie moze by¢ uzytkowane w
typowych warunkach domowych.

Wskazowki dotyczace
utylizacji urzadzen
elektrycznych i
elektronicznych
Em (gospodarstwa domowe)
Ten symbol na produkcie i
dokumentacji produktu oznacza, ze dane
urzgdzenie elektryczne nie moze by¢
sktadowane razem z innymi zwyktymi
odpadami domowymi.

Aby zapewni¢ odpowiednig utylizacje i
recykling, produkt nalezy zanies¢ do
odpowiedniego punktu zbiorki. Punkty te
nie pobierajg opfaty za pozostawienie
zuzytego sprzetu.

W niektorych krajach mozesz zwroci¢
zuzyty produkt do punktu, w ktorym
dokonasz zakupu nowego produktu.

Poprawna utylizacja produktu zapewnia
recykling i zapobiega potencjalnym
negatywnym oddziatywaniom na zdrowie
ludzi i srodowisko naturalne wynikajgcym z
nieprawidtowego sktadowania zuzytego
produktu. Aby dowiedzie¢ sie, gdzie
znajduje sie najblizszy punkt zbidrki
zuzytych urzgdzen elektrycznych, nalezy
skontaktowa¢ sie z lokalnymi wtadzami.

Niezgodne z prawem pozbywanie sie tego
typu odpadow jest karalne (zgodnie z
lokalnym prawem).

Informacje dla firm w Unii
Europejskiej

Aby pozby¢ sie zuzytego sprzetu
elektronicznego lub elektrycznego, nalezy
skontaktowac sie z dostawcg lub
sprzedawca sprzetu, aby uzyskac
informacje na temat jego utylizaciji.

Informacje dotyczace utylizacji w
krajach poza Unig Europejska
Ten symbol obowigzuje tylko w krajach Unii
Europejskie;.

Aby dowiedziec¢ sig, jak bezpiecznie i
zgodnie z prawem pozby¢ sie zuzytego
sprzetu, nalezy sie skontaktowac z lokalnymi
wiadzami lub dystrybutorem produktu.
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m Dulezité pokyny k bezpecnosti. Nez tuto troubu
uvedete do provozu, peclivé si pfectéte tyto pokyny
a bezpec€nostni opatfeni a ulozte je pro pfipadné
pouziti.

= VAROVANI! T&snéni dvifek a t&snici plochy je
treba otfit vihkym hadfikem. Je nutno zkontrolovat,
zda tésnéni dvifek a tésnici plochy nejsou
posSkozeny. Pokud tomu tak je, trouba nesmi byt
pouzivana, dokud zavadu neodstrani servisni
technik z autorizované opravny.

= VAROVANI! Nemanipulujte s dvitky, krytu
ovladaciho panelu, koncovymi vypinaci ani s jinymi
¢astmi trouby nedovolenym zplsobem a ani tyto dily
nesefizujte a neopravujte. Nedemontujte vnéjsi kryt
trouby, ktery zajiStuje ochranu proti plsobeni
mikrovinné energie. Opravy musi provadét pouze
kvalifikovany opravar.

= VAROVANI! Tekutiny a jiné potraviny nesméji byt
ohfivany v uzavienych nadobach, protoze by mohly
explodovat.

= VAROVANI! PFi ohfevu tekutin, napf. polévky,
omacek a napoju v mikrovinné troubé, maze dojit k
jejich pfehfati a tekutiny mohou byt uvedeny do varu
bez vzniku vzduchovych bublin. Horké tekutiny
mohou neoCekavané vykypét.

= VAROVANI! Obsah détskych lahvi a nadob s
détskou vyzivou je nutno promichat nebo protfepat.
Pfed podavanim je tfeba zkontrolovat teplotu
obsahu nadoby, aby nedoslo ke zranéni ditéte.
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= VAROVANI! Spotfebit je tfreba b&hem servisu a
vymeény dili odpojit od zdroje napajeni. Po odpojeni
napajeni je tfeba, aby zastrCka zustala viditelna a
zajistilo se tak, ze osoba provadegjici servis
neprovede nezadouci zapojeni.

= VAROVANI! Pfed vymé&nou Zarovky se ujistéte, ze
je spotrebiC vypnuty, a vyhnéte se tak moznosti
urazu elektrickym proudem.

m Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let véku a
osoby se snizenymi duSevnimi, sensorickymi nebo
mentalnimi schopnostmi Ci nedostateCnymi
zkuSenostmi a znalostmi, pokud jsou pod dozorem
osoby zodpovédné za jejich bezpecnost nebo ji byly
pouceny o bezpeCném pouziti zafizeni a uvédomuji si
s tim spojena rizika. Déti si se zafizenim nesméji hrat.
Cisténi a udrzbu nesméji déti provadét bez dozoru.

m Trouba musi byt umisténa tak, aby ji bylo mozné
vypnout vytazenim vidlice sitové $fdry ze zasuvky
nebo vypnutim jistiCe.

m Jestlize je sitova Sidra poSkozena, vyménu musi
provest vyrobce, servisni stfedisko nebo jiny
kvalifikovany odbornik, aby nedoslo k ohrozeni
zdravi.

» Neumistujte troubu do blizkosti elektrického nebo
plynového sporaku.

= Tato trouba je urCena pouze k provozu na
kuchynské lince. Neni urCena jako vestavény
spotrebiC nebo k pouziti ve skfini.
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m Mikrovinna trouba musi byt umisténa na rovnou a
pevnou plochu ve vySce 85 cm nad podlahou tak,
aby se zadni Cast trouby nachazela u stény. Jestlize
je jedna strana mikrovinné trouby umisténa tésné u
stény, pak jeji druha bocni nebo horni strana nesmi
byt blokovana. Nad mikrovinnou troubou ponechte
prostor 15 cm.

m Pfi ohfevu pokrm0 v plastovém nebo papirovéem
obalu sledujte priibéh pfipravy, protoze tyto druhy
nadob se mohou v troubé vznitit, pokud se prehreji.

m Pokud trouba vydava kouf, nebo se v ni objevi
ohen, stisknéte tlaCitko Stop/Reset nebo otocny
spinac pro volbu ¢asu nastavte do nulové pozice a

dvifka nechte zaviena, aby Zzadné plameny neunikly.

Odpojte napajeci kabel nebo napajeni odpojte
vypnutim pojistky nebo na hlavnim jistici.

m Tento spotfebiC je urCen k pouziti v domacnosti a

podobnych prostfedich, napf.:

- kuchynkach pro zaméstnance v obchodech,
kancelafich a na dalSich pracovistich;

- na farmach;

- klienty v hotelech, motelech a dalSich rezidencnich
prostredich;

- v penzionech typu bed and breakfast.

= V/ajiCka ve skorapce ani vajicka natvrdo
nepfipravujte v rezimu MIKROVLNNY ohfev. Ve
vajiCkach muaze vzniknout pretlak, ktery je muze
roztrhnout i po ukon€eni mikrovinného ohfevu.
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= Trouba by méla byt CiSténa pravidelné a veSkeré
zbytky jidla by mély byt odstranény.

m Udrzujte v Cistoté vnitfek trouby, tésnéni dvifek a
tesnici plochy. Kdyz jidlo Ci tekutiny postrikaji steny
mikrovinné trouby, keramicky talif, tésnéni dvirek a
oblasti kolem tésnéni dvifek, vycistéte je vihkym
hadfikem. Silné znecisténi |ze odstranit béznym
mycim prostfedkem. Agresivni nebo abrazivni myci
prostfedky nejsou vhodneé k tomuto ucelu.

= NEPOUZIVEJTE BEZNE PROSTREDKY PRO
CISTENI TROUBY.

m Neni-li trouba udrzovana v c¢istém stavu,
muZze dojit k naruseni povrchovych ploch, coz
muUZze nasledné nepfiznivé ovlivnit Zivotnost
spotrebiCe a pripadné predstavovat
bezpecnostni riziko.

m Pfi Cisténi nepouzivejte parni Cistic.

m Na Cisténi skla dvirek trouby nepouzivejte hrubé
Cistici prostfedky nebo ostré kovové skrabky, jelikoz
by mohly poskrabat povrch a zpusobit roztfisténi
skla.

m Toto zafizeni nelze ovladat externim CasovaCem
ani samostatnym systémem dalkového ovladani.

m Pouzivejte jen nadobi vhodné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.



m Mikrovinna trouba je ur€ena pouze pro ohrev jidla
a napoju. Pfi ohfivani potravin s nizkou vlhkosti je
tfeba davat pozor, napf. chléb, Cokolada, suSenky a
pecivo. Snadno se spali, vysusi nebo se v pfipadé
dlouhého ohfivani vzniti. NedoporuCujeme ohfivani
potravin s nizkou vlhkosti jako je popcorn nebo
papadamy. Suseni potravin, novin nebo obleCeni a
ohfivani zahfivacich vlozek, obuvi, hub, vlhkych
hadfiku, terapeutickych pSeni¢nych polstark,
termofor(i a podobnych pfedméti mize vést ke
zranéni, vzniceni nebo pozaru.

= Zarovku v troub& musi vyménit servisni technik
vyskoleny vyrobcem. NEPOKOUSEJTE se snimat
vnéjsi kryt trouby.

m Pfi mikrovinném ohfevu by se nemély pouzivat

kovoveé nadoby ani nadobi s kovovymi ozdobami.
Takové nadoby mohou vyvolat jiskreni.



Obsah

Instalace @ ZapojeNi..........covevririiirieee e 7
UmMiStENT troubY ......ccueiviiiiic e 7
Dulezité bezpenostni POKYNY........cccoveveeieneieeseee e 8
CASt VaSi tTOUDY ..., 12
NN-SM22RB
OVIAdACT PANE ......ooeiiiic e 13
Mikrovinné vafeni a rozmrazovani ...........cccceevveeeieseeiennens 14
NN-ST23RM, NN-ST22RB
OVIAdaci PanEl ........cccviieiiiiiececece e 15
NaStaVeNT CaSU......cceiiieeeiiiee et 16
DEtSKY ZAMEK......eoviivicieie e 16
Mikrovinné vafeni a rozmrazovani ...........ccccecvveeveveseeeennns 17
Vicefazova piiprava ........cccccevveviieneiisiece e 18
Funkce Quick 30 (Rychle 30)......cccooviiiiiiiiieeeee 19
POUZiti €aSOVACE ......ccveeviceceee e 20
Automatické programy .........ccccceveeiie i 22
Automatické rozmrazovani...........ccoceeeeerieneieneseieneenns 22
Automatického ohfevu/automatického vareni................. 24
Otazky @ 0dPOVETI......c.ceuviiiiiiiiieiee s 26
PECE O trOUDU ... 27
TechniCk Udaje.......ccveeeeeeeee e 28

Dékujeme za nakup spotiebi¢e Panasonic.

Panasonic Corporation Osaka, Japonsko
Dovozce: Panasonic Marketing Europe GmbH
Panasonic Testing Centre,

Winsbergring 15, 22525 Hamburk, Némecko

a-



Instalace a zapojeni

Prohlédnéte mikrovinnou
troubu

Troubu vybalte, odstrarite veSkery
obalovy material a peclivé ji
prohlédnéte, zda neni poSkozena, zda
na ni nejsou promacknuta mista, neni
poskozena zapadka a nejsou praskla
dvitka. Pokud zjistite jakékoli
poskozeni, neprodlené informujte
prodejce. PoSkozenou mikrovinnou
troubu neinstalujte.

Umisteéni trouby

Tato trouba je uréena pouze k

provozu na kuchyrskeé lince. Neni

uréena jako vestavény spotiebic

nebo k pouziti ve skfini.

1. Umistéte troubu na rovny a pevny
podklad, ktery se nachazi ve vySce
nejméné 85 cm nad podlahou.

2. Trouba musi byt umisténa tak, aby
ji bylo mozné vypnout vytazenim
vidlice sitové $idry ze zasuvky
nebo vypnutim jistice.

3. Trouba mUZze spravné fungovat
pouze v pfipadé, Ze je zajistén
dostateény obéh vzduchu.

Instalace na kuchyiiské lince:
Na horni strané trouby ponechte
15 cm prostoru, vzadu 10 cm a po
obou stranach 5 cm.

Pokyny pro uzemnéni

W DuleZité upozornénil
TOTO ZARIZENI MUSI BYT RADNE
UZEMNENO, ABY NEDOSLO K
OHROZENI ZDRAVI.

Pokud zasuvka neni uzemnéna, musi
zdkaznik zajistit montaz fadné
uzemnéné zasuvky.

Provozni napéti

Sitové napéti musi odpovidat hodnoté
napéti uvedené na Stitku na troubé.
V/y§Si provozni napéti mize zpusobit
pozar nebo jiné poSkozeni trouby.

Pokud je jedna strana trouby
umisténa v jedné roviné se sténou,
druhd strana nebo horni &ast
nesmi byt blokovana.

4. Neumistujte troubu do blizkosti
elektrického nebo plynového sporaku.

5. Sitova $ndra by se neméla dotykat
vnéjsiho povrchu trouby. Zajistéte,
aby se $ndra nedotykala horkych dil
trouby. Sitova Silra by neméla viset
pres hranu stolu nebo kuchyriské
linky. Sitova $idra, vidlice ani trouba
nesméji byt ponofeny do vody.

6. Nohy trouby by nemély byt
demontovany.

7. Tento spotfebic je uréen k pouziti v
domacnosti a podobnych
prostiedich, napf.:

- kuchyrikach pro zaméstnance v
obchodech, kancelafich a na
dal$ich pracovistich;

- na farmach;

- klienty v hotelech, motelech a
dalSich rezidenCnich prostfedich;

- v penzionech typu bed and
breakfast.

Nepouzivejte ji venku.
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Umisteéni trouby

8. Vyvarujte se pouZiti trouby v
prostfedi s vysokou vihkosti.

9. Nezakryvejte vétrani Dojde-li k
zakryti téchto otvor( v prabéhu
provozu, trouba se muze prehrat. V
takovém pfipadé je trouba
chranéna termalnim
bezpecCnostnim zafizenim a spusti
se az po vychladnuti.

10. Toto zafizeni nelze ovladat
externim ¢asovacem ani
samostatnym systémem dalkového
ovladani.

Dulezité bezpeénostni pokyny

1. Tésnéni dvifek a tésnici plochy je
tfeba otfit vihkym hadfikem. Je
nutno zkontrolovat, zda t&snéni
dvifek a tésnici plochy nejsou
poskozeny. Pokud tomu tak je,
trouba nesmi byt pouzivana, dokud
zavadu neodstrani servisni technik
z autorizované opravny.

2. Nemanipulujte s dvirky, télesem
ovladaciho panelu, koncovymi
vypinadi ani s jinymi ¢astmi trouby
nedovolenym zplsobem a ani tyto
dily nesefizujte a neopravuite.
Nedemontujte vnéjsi kryt trouby,
ktery zajiStuje ochranu proti
plUsobeni mikrovinné energie.
Opravy musi provadét pouze
kvalifikovany servisni technik.

3. Nepouzivejte troubu, jestlize je
poskozena SITOVA SNURA nebo
VIDLICE, pokud neni zajisténa jeji
spravna funkce, a dale ani v
pfipadé, Ze trouba je poSkozena
nebo upadla na zem. U trouby, jejiz
opravu provadél opravar, ktery
nebyl vySkolen vyrobcem, neni
zajisténa provozni bezpecnost.

4. Jestlize sitova Sidra je poskozena,
vyménu musi provést vyrobce,
servisni stfedisko nebo jiny
kvalifikovany odbornik, aby
nedoslo k ohroZeni zdravi.

5. Tekutiny a jiné potraviny nesméji
byt ohfivany v uzavfenych
nadobéch, protoZe by mohly
explodovat.

6. Toto zafizeni mohou pouzivat déti
od 8 let v&ku a osoby se snizenymi
duSevnimi, sensorickymi nebo
mentalnimi schopnostmi Ci
nedostate¢nymi zkuSenostmi a
znalostmi, pokud jsou pod dozorem
osoby zodpovédné za jejich
bezpec&nost nebo ji byly pouceny o
bezpeéném pouziti zafizeni a
uvédomuji si s tim spojena rizika.
Déti si se zafizenim nesméji hrat.
Cisténi a udrzbu nesméji déti
provadét bez dozoru.
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Pouzivani trouby

m Troubu pouzivejte vyhradné k
pfipravé pokrm0. Tato trouba je
ur€ena pouze k ohfevu nebo
pfipravé pokrma. V troubé
neohfivejte chemikalie ani jiné
vyrobky, které nejsou urceny k
pozivani.

m Pfed pouzitim nadobi na vareni/
nadob se pfesvédcte, zda jsou
vhodné do mikrovinné trouby.

m Neni-li trouba v provozu, nevkladejte
do ni zadné predméty, pro pfipad, Ze
by byla nahodné zapnuta.

m Spotiebi¢ nesmi byt provozovan BEZ
POKRMU UVNITR TROUBY. Takovy
provoz mizZe spotfebi¢ poskodit.

m Pokud trouba vydava kouf, nebo se v
ni objevi ohen, stisknéte tlagitko
Stop/Reset nebo otoény spinac pro
volbu €asu nastavte do nulové
pozice a dvitka nechte zavfena, aby
zadné plameny neunikly. Odpojte
napajeci kabel nebo napajeni
odpojte vypnutim pojistky nebo na
hlavnim jistici.

Provoz motoru ventilatoru

m Po pouziti trouby se muze motor
ventilatoru nékolik minut otacet,
aby ochladil elektrické
komponenty. To je normaini a jidlo
muzete vyjmout i v pfipadé, ze se
ventilator otaci. BEhem této doby
mUzete pokracovat v pouziti
trouby.

Osvétleni trouby

m Jestlize je nutné vyménit zarovku
osvétleni trouby, laskavé se obratte
na prodejce.

PrisluSenstvi

m Trouba je dodavana s riiznymi druhy
pfislusenstvi. Vzdy se fidte pokyny
pro pouziti prislusného pfislusenstvi.

Sklenény talif

m Troubu nepouZivejte bez oto€ného
prstence a sklenéného talife na
spravném misté.

m V Z&dném pfipadé nepouZivejte jiny
sklenény talif, pokud neni uréen
pfimo pro tuto troubu.

m Je-li sklenény talif horky, nemyjte
ho ani do néj nenalévejte vodu,
dokud nevychladne.

m Sklenény talif se mlze otacet v obou
smérech.

m Pokud se varna nadoba na
sklenéném talifi dotykéa stén trouby a
talif se zastavi, zacne se
automaticky otacet v opatném
sméru.To je v§ak zcela normalni.

m Nepfipravujte pokrm pfimo na
sklenéném talifi, pokud to neni
uvedeno v receptech. Pokrmy vZdy
pokladejte do nadob vhodnych do
mikrovinné trouby.

Otocny prstenec

m Otocny prstenec a dno trouby
pravidelné Cistéte, abyste zabranili
vzniku hluku a nahromadéni zbytk(
potravin.

m P¥i vafeni je tfeba vzdy pouzivat
otoCny prstenec a sklenény talif.
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Doba pripravy pokrmu
m Doba pfipravy zavisi na stavu,
teploté, mnozstvi a typu pokrmu.

m Nastavte minimalni dobu pFipravy, pfi
niZ nedojde k rozvafeni pokrmu.
Pokud neni pokrm dostate¢né
prohfaty, mizete ho ohfivat ponékud
déle.

W Dulezité upozornéni!

Jestlize prekrocite dobu pripravy,
dojde ke spaleni pokrmu, ktery se
muze dokonce vznitit a poSkodit
vnitiek trouby.

Malé porce

m Malé porce potravin s nizkym
obsahem vody se mohou spalit,
vyschnout nebo vznitit, pokud jsou
ohfivany pfili§ dlouhou dobu. Jestlize
se materialy v troubé vzniti,
ponechejte dvifka zaviena, vypnéte
troubu a vytahnéte vidlici sitové
$Adry ze zasuvky.

Potraviny s nizkou vihkosti

m Mikrovinna trouba je uréena
pouze pro ohfev jidla a napoju.
PFi ohfivani potravin s nizkou
vlhkosti je tfeba davat pozor,
napf. chléb, ¢okolada, sudenky a
pecivo. Snadno se spali, vysusi
nebo se v pfipadé dlouhého
ohfivani vzniti. Nedoporucujeme
ohfivani potravin s nizkou vlhkosti
jako je popcorn nebo papadamy.
Suseni potravin, novin nebo
obleceni a ohfivani zahfivacich
vlozek, obuvi, hub, vihkych
hadfiku, terapeutickych
pSenicénych polstarku, termoforl a
podobnych pfedmétl muze vést
ke zranéni, vzniceni nebo pozaru.

Vajicka

m VajiCka ve skofapce ani vajiCka
natvrdo nepfipravujte v reZzimu
MIKROVLNNY ohfev. Ve vajitkach
muZze vzniknout pretlak, ktery je
muze roztrhnout i po ukonéeni
mikrovinného ohfevu.

Propichnuti slupky

m Potraviny s neporézni slupkou, jako
napf. brambory, vaje¢né Zloutky a
parky je tfeba pred ohfevem v rezimu
MIKROVLNNY ohfev propichnout.

Teplomér na méreni teploty masa

m Pokud chcete pfi pfipravé masa
kontrolovat teplomérem, zda je
pecené nebo driibeZ dostateéné
prope€end, musite ji vyjmout z
trouby. V mikrovinné troubé
nepouZivejte bézny teplomér,
protoze muze vyvolat jiskfeni.
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Tekutiny
m Pii ohfevu tekutin, napf. polévky,
omacek a napojd v mikrovinné

troubé&, mlze dojit k jejich pfehrati a

tekutiny mohou byt uvedeny do varu

bez vzniku vzduchovych bublin.

Horké tekutiny mohou neocekavané

vykypét.

Je tfeba provést nasledujici opatfeni,

které tomu zabrani:

a NepouZzivejte nadoby s rovnymi
sténami a uzkym hrdlem.

b Tekutiny nesméji byt pfehfivany.

¢ Kapalinu promichejte, nez
nadobu vloZite do trouby, a znovu
ji promichejte v poloviné doby
ohfevu.

d Po ohfati nechejte tekutinu kratce
odstat v troubé a znovu ji
zamichejte, nez ji opatrné vyjmete
z trouby.

Papir/plastické hmoty

m PFi ohfevu pokrm( v plastovém nebo
papirovém obalu sledujte prabéh
pfipravy, protoze tyto druhy nadob se
mohou v troubé vznitit, pokud se
prehfeji.

m Nepouzivejte vyrobky z
recyklovaného papiru (napf. papirové
utérky), pokud nejsou oznaceny jako
vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé&. Necistoty obsazené v
recyklovaném papiru mohou vyvolat
jiskfeni a/nebo vzniceni nadob v
pribéhu ohfevu.

m Odstrarite uzavery ze sackl na
peceni, nez je vlozite do trouby.

Nadoby na vareni/folie
m Neohfivejte zaviené konzervy ani
l&hve, protoZze mohou explodovat.

m PFi mikrovinném ohfevu by se nemély
pouZivat kovové nadoby ani nadobi s
kovovymi ozdobami. Takové nadoby
mohou vyvolat jiskieni.

Détské lahve/nadoby s

kojeneckou vyzivou

m Pfed vloZenim do trouby je tfeba
sejmout uzaver a savi¢ku nebo vicko
z détské lahve.

m Obsah détskych lahvi a nadob s
détskou vyZivou je nutno promichat
nebo protiepat.

m Pfed podavanim je tfeba
zkontrolovat teplotu obsahu nadoby,
aby nedoslo ke zranéni ditéte.
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Casti vasi trouby

1. Tlagitko pro uvolnéni dviiek
Dvefe oteviete stisknutim. Otevreni
dvefi b&hem programu vafeni proces

vafeni zastavi, aniz by doslo ke zruseni
programu. U modelt NN-SM22RB, se

vafeni obnovi, jakmile se zavfou dviika.

U modelu NN-ST23RM, NN-ST22RB,
se vareni obnovi po zavfeni dvifek a
stisknuti tlaCitka Start. Otevieni dvefi
béhem vareni je celkem bezpecné a
neexistuje zadné nebezpeci vystaveni
plsobeni mikrovin.

2. Okno ve dvirkach

3. Vétrani

4. Vystup mikrovin
(Neodstranujte.)

5. Externi vétrani

6. Ovladaci panel

7. Napajeci kabel

8.Zastrcka

9. Sklenény talif

10. Otocny prstenec

=]

——

—?7
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Na troubé jsou pfipevnény identifikaCni a Stitky.

B Poznamka:
Tento obrazek slouzi pouze jako pfiklad.
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NN-SM22RB
Ovladaci panel

NN-SM22RB

1 Otocny spina¢ pro volbu rezimu Mikrovina/Rozmrazovani
2 Rozmrazovani

3 Vykon mikrovinné trouby

4 Otocny spinac pro volbu ¢asu

* VV&$ ovladaci panel se mlze lisit vzhledem, ale slova a funkce budou stejné.



NN-SM22RB
Mikrovinné vareni a rozmrazovani

Pfi zapnuti se musi v troubé vzdy nachazet sklenény talir.

Otocny spinac pretocte na Otoc¢ny spinac pietocte a nastavte dobu
pozadovanou Uroven pripravy pokrma.
vykonu. Pro kratké vareni otoCte oto¢ny spina¢ na 5 minuty

a potom nastavte pozadovanou dobu pfipravy
pokrm.

Urovefi vykonu Mikrovinny ohiev

Vysoka 800 W
Stredni 700 W
Nizky 360 W
Rozmrazovani ¥% 2710 W
Teply 200 W

B Poznamka:

1. Jsou-li dvefe zaviené, trouba spusti vareni/rozmrazovani okamzité.

2. Jestlize chcete zkontrolovat pokrm v pribéhu pfipravy, prosté otevrete dvifka. Trouba
se pfitom automaticky vypne. Jakmile zavrete dvifka, trouba se opét zapne.

3. Chcete-li vafeni zastavit, prepnéte otocny spinac¢ pro volbu ¢asu do nulové pozice.
Dobu pfipravy pokrmu Ize kdykoli béhem cyklu vareni resetovat oto¢enim otoéného
spinace.

4. Jakmile vytahnete pokrm z trouby po dokonéeni pfipravy, zkontrolujte, zda se oto¢ny
spina¢ pro volbu ¢asu nachazi v nulové poloze.

5. Informace o rozmrazovani naleznete v Navodu pro rozmrazovani na strané 23.

6. Zhruba v poloviné rozmrazovani jidlo otocte, vyjméte rozmrazenou €ast/jidlo. Podrobné
informace najdete v Navodu pro rozmrazovani na strané 23.

7. Informace o pouZziti kastrolu najdete v poznamkach 5 az 7 na strané 24.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Ovladaci panel

24— S [
Micro Power min '
@ :

3 quik3o | mn 3
o100
4 — Timer/Clock ! sec '

0
J
u]
=

« Vas ovladaci panel se mlze lisit
vzhledem, ale slova na tladitkach a funkce
budou stejné.

W Zvukovy signal

Po spravném stisknuti tlacitka se ozve
zvukovy signal. Pokud po stisknuti tlacitka
neni slySet zvukovy signél, jednotka
nemuzZe pfijmout pokyn nebo nema zadné
pokyny. Mezi naprogramovanymi fazemi se
ozve 2x zvukovy signal. Na konci kazdého
ukonéeného programu se ozve 5x zvukovy
signal a na displeji se zobrazi ,End“
(Konec).

1 Displej
2 Tlacitko Micro Power (Mikrovinny
vykon)
Tlacitko Quick 30 (Rychle 30)
Tlacitko ¢asovace/hodin
Tlacitka ¢asu
Tlacitka automatického
rozmrazovani
7 Tlacitka automatického ohievu
8 Tlacitka automatického vareni
9 Tlacitko Stop/Reset:
Pred pripravou pokrmu:
Jedno stisknuti tlacitka zrusi volbu.
Béhem pfipravy pokrmu:
Jedno stisknuti pozastavi proces
pFipravy pokrmu. Dal8im stisknutim
tlaCitka dojde ke zruSeni volby a ,0“
nebo se zobrazi aktualni ¢as.

o g bW

10 Tlacitko Start

Jednim stisknutim se spusti funkce
trouby. Pokud jsou dvitka oteviena
nebo jednou stisknete tlacitko Stop/
Reset béhem provozu, je pro restart
nutné znovu stisknout tlacitko Start.

B Poznamka:

1. Pokud tlacitko Start nestisknete po
dobu 6 minut po zastaveni programu
pfipravy, trouba automaticky zrusi
program pfipravy pokrmu. Displej
znovu zobrazi hodiny nebo ,0°.

2. Pro optimalni sledovani umistéte

troubu tak, aby okno nebylo vySe, nez
je vyska oci.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB

Nastaveni Casu

Pfi prvnim zapojeni trouby ke zdroji napajeni se na displeji zobrazi ,,88.88“.
Priklad: Nastaveni 11:25 hod.

Stisknéte jedenactkrat.  Stisknéte pétkrat.
(pro nas}avem’ hodin)  (pro Tastavem’ 1 minuty)

g # 10 1 10 » g
Timer/Clock min min sec Timer/Clock

Dvakrat stisknéte.
(pro nastaveni 10 minut)

Dvakrat stisknéte Zadejte denni cas. Stisknéte tlacitko
tlacitko ¢asovac/ casovac/hodiny.

hodiny. DvojteCka prestane blikat.
Zacne blikat dvojtecka. Zobrazeny aktudlni ¢as se

na displeji ulozi.

B Poznamka:

1. Pro resetovani aktualniho Casu opakuijte vySe uvedeny krok.

2. Udaj o aktualnim ¢ase se udrZi po celou dobu pfipojeni trouby ke zdroji napajeni.
3. Jde 0 24 hodinové zobrazeni ¢asu, napf. 14:00 neznamena 02:00.

NN-ST23RM, NN-ST22RB
Détsky zamek

Tato funkce znemozni ovladani trouby, nicméné, dvirka lze otevfit. Détsky
zamek lze nastavit, pokud je na displeji zobrazen udaj ,,0“ nebo ¢as.

Nastaveni: Zruseni:
302 @
Trikrat na dobu 10 s stisknéte tlacitko Trikrat na dobu 10 s stisknéte tlacitko
Start. Stop/Reset.
Aktualni ¢as zmizi. Aktualni ¢as se neztrati. Na displeji se €asovy udaj znovu objevi.

Na displeji se zobrazi L ---.

cs



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Mikrovinné vareni a rozmrazovani

Pfi zapnuti se musi v troubé vzdy nachazet sklenény talir.

» 10 1 10 #
Micro Power min min sec @

Stisknutim tlacitka Nastavte ¢as pripravy. Stisknéte Start.

Micro Power Na displeji se
(Mikrovinny vykon) odpocitava cas.

zvolte pozadovanou
uroven vykonu.

Stisknéte Uroveri vykonu Maximalni dostupny ¢as
jednou 800 W Vysoké 30 minut
dvakrat 500 W Stredni 99 minut 50 sekund
trikrat 400 W Nizky 99 minut 50 sekund
Ctyfikrat 200 W Rozmrazovani 99 minut 50 sekund
pétkrat 100 W Teply 99 minut 50 sekund
B Poznamka:

1. Pokud bude zvolen ¢as pfipravy bez volby vykonu mikrovinné trouby, vykon bude

800 W (vysoky).

Sklenény talif mize béhem vareni vibrovat. Vareni to nijak neovlivni.

Informace o VICEFAZOVE PRIPRAVE najdete na strané 18.

DOBU OVD,STAVENi Ize nastavit po nastaveni vykonu mikrovinné trouby. Viz strana 20.

NEPOUZIVEJTE v mikrovinné troubé kovové prislusenstvi.

Pfi rozmrazovani pokrm vzdy kontrolujte, otevrete dvifka a znovu spustte. BEéhem

rozmrazovani neni nutné pokrm pfikryvat. Pro rovnomérny vysledek pokrm nékolikrat

béhem rozmrazovani promichejte, otocte na druhou stranu nebo oddélte. Velké platky

masa a dribez v poloviné rozmrazovani otoéte na druhou stranu.

7. Pokud je mikrovinna trouba dlouhodobé provozovana pfi vykonu mikrovinné trouby
800 W (vysoky), mikrovinna trouba automaticky upravi vykon, aby chranila soucasti
mikrovinné trouby.

o gk wh



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Vicefazova priprava

Tato funkce umoznuje naprogramovat az 3 stupné nepretrzitého vareni.
Priklad: Pro nepretrzité nastaveni vykonu 800 W (vysoky) na 2 minuty, 500 W (stfedni) na

3 minuty a 100 W (Teplé) na 2 minuty.

Dvakrat stisknéte.

&
Micrcgower » Jn% m1in ;Ieoc
Stisknéte tlacitko Nastavte ¢as pripravy.

Micro Power
(Mikrovinny vykon)
jednou a zvolte
vykon 800 W
(vysoky).

Stisknéte trikrat.
|

# B # 10 1
Micro Power min min

Stisknéte tlacitko
Micro Power
(Mikrovinny vykon)
jednou a zvolte
vykon 500 W
(stiedni).

Dvakrat stisknéte.

» . » 10 1
Micro Power min min

Nastavte ¢as pripravy.

Stisknéte tlacitko
Micro Power
(Mikrovinny vykon)
étyrikrat a zvolte
vykon 100 W
(Teplé).

B Poznamka:

Nastavte ¢as pfipravy.

- | o

Stisknéte Start.

Na displeji se
odpocitava ¢as prvni
faze pfipravy.

1. AUTOMATICKE PROGRAMY nelze pouZit s funkci VICEFAZOVA PRIPRAVA.
2. P¥i provozu zazni mezi jednotlivymi fazemi 2x zvukovy signal a po dokonceni vSech fazi

zazni 5x zvukovy signal.

3. Vykon MIKROVLNNE trouby 800 W (vysoky) Ize nastavit v rezimu VICEFAZOVA

PRIPRAVA pouze jednou.

cs



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Funkce Quick 30 (Rychle 30)

Tato funkce umoznuje nastavit dobu pripravy v krocich po 30 s az do 5 minut pri
vykonu 800 W (Vysoky).

QUT:E 30 # @

Stisknéte tlacitko Stisknéte Start.

Quick 30 (Rychle 30), Na displeji se odpocitava ¢as.
dokud se na displeji

nezobrazi pozadovana

doba piipravy.

cs



NN-ST23RM, NN-ST22RB

Pouziti Casovace

Tato funkce funguje jako KUCHYNSKY CASOVAC nebo umoziiuje naprogramovat
DOBU ODSTAVENI/ODLOZENY START.

Kuchynisky ¢asovaé
Priklad: Chcete-li pocitat 5 minut.

Stisknéte pétkrat.
|
Time§clock # r1n?1 rr;lin ;Ié)c # @
Stisknéte tlacitko Nastavte pozadovanou dobu. Stisknéte Start.
¢asovac/hodiny. (AZz 99 minut 50 sekund) Na displeji se odpocitava

Cas i po dobu, kdy neni
trouba v provozu.

Doba odstaveni

Ptiklad: Pro odstaveni na 5 minut po pfipravé pokrmu pfi vykonu MIKROVLNNE TROUBY
500 W (stfedni) po dobu 3 minut.

Stisknéte tfikrat.
|

. » 10 1 10
Micro Power min min sec

Dvojitym stisknutim Nastavte pozadovany ¢as
tlacitka Micro Power pfipravy.
(Mikrovinny vykon)

zvolte vykon 500 W
(stfedni).
Stisknéte pétkrat.
|
# Timergclock # r11(|)n m1in zeoc # ®
Stisknéte tlacitko Nastavte pozadovanou dobu Stisknéte Start.
¢asovac/hodiny. odstaveni. Pfiprava pokrmu
(Az 99 minut 50 sekund) zadina.

Po skonceni pfipravy
se odpocitava doba
odstaveni i po dobu,
kdy neni trouba v
provozu.

cs



Odlozeny start

Ptiklad: Pro zahajeni pFipravy pokrmu pii vykonu MIKROVLNNE TROUBY 500 W (stfedni)

na dobu 3 minut po 5 minutach odstaveni.

Stisknéte pétkrat.
|

B » 10 1 10
Timer/Clock min min sec

Stisknéte tlacitko Nastavte pozadovanou dobu

casovac/hodiny. odlozeného startu.
(Az 99 minut 50 sekund)
Stisknéte frikrat.
|
B
» Micrcﬁower » r]n?n m1in :3
Dvojitym stisknutim Nastavte pozadovany ¢as
tlacitka Micro Power pripravy.
(Mikrovinny vykon)
zvolte vykon 500 W
(stiedni).
B Poznamka:

- | o

Stisknéte Start.
Na displeji se
odpocitava doba
odlozeného startu.

1. VICEFAZOVA PRIPRAVA Ize naprogramovat véetné DOBY ODSTAVENI nebo

ODLOZENEHO STARTU.

2. | kdyz se dvifka trouby oteviou béhem rezimu KUCHYNSKY CASOVAC, DOBA
ODSTAVENI nebo ODLOZENY START, &as na displeji se bude nadale odpogitavat.
3. Rezimy DOBA ODLOZENI/ODLOZENY START nelze naprogramovat pred/po jakémkoli

AUTOMATICKEM PROGRAMU.

cs



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Automatické programy

Pomoci této funkce miiZzete rozmrazovat/ohfivat/pfipravovat pokrmy podle jejich
hmotnosti. Vyberte kategorii a nastavte hmotnost pokrmu. Hmotnost je
naprogramovana v gramech. Trouba automaticky uréi Groveri vykonu MIKROVLNNE
trouby a dobu pripravy. Nezapocitavejte hmotnost pfidané vody ani hmotnost nadoby.

B Poznamka:

AUTOMATICKE PROGRAMY se smi pouzivat POUZE pro ur&ené pokrmy.
Rozmrazuijte/pfipravujte pokrmy pouze v popsanych hmotnostnich rozmezich.
Pokrmy vzdy zvazte a nespoléhejte se na Udaje na obalu.

VétSiné pokrmU prospiva rezim DOBA ODSTAVENI. Po ukongeni pFipravy s
AUTOMATICKYM PROGRAMEM nechte teplo prostoupit do stfedu.

BN

Automatické rozmrazovani

* X K *X
o . § e @A ) # @
Stisknéte nékolikrat pozadované Stisknéte Start.
tlacitko automatického Na displeji se
rozmrazovani, dokud se odpoditava ¢as.

nezobrazi pfislusna hmotnost.

Program Pokyny

Hmotnost: 200 az 1000 g

K rozmrazovani malych nebo tenkych kousk( masa, klobas,
mletého masa, steak, kotlet, rybich filetd (po 100 g az 400 g).
= Neékolikrat stisknéte tlacitko Malé kousky, dokud se nezobrazi
prislusna hmotnost, a stisknéte tlagitko Start. Po pipnuti otocte.
Nechte 15 az 30 minut odstat.

Malé kousky

Hmotnost: 600 az 1600 g

Velky kus Pro rozmrazovani velkych kust masa, celych kurat, masovych
platkd. Nékolikrat stisknéte tlacitko Velky kus, dokud se nezobrazi
@ﬁ prislusna hmotnost, a stisknéte tlacitko Start. Pfed pfipravou je

tfeba pockat 1 aZ 2 hodiny, aby se stfed pokrmu rozmrazil. Po
pipnuti otodte.

Ezcs



Program Pokyny
Hmotnost: 100 az 600 g
Pro rozmrazovani chleba (vcelku, platkd, rohlikd) a kolacd.
Chléb/kolaé Krémové dorty a dorty s polevou jsou pro tento program nevhodné.
Chléb nebo kolaé polozte na velky talif nebo mélkou misu.
o Né&kolikrat stisknéte tlagitko Chléb/kolag, dokud se nezobrazi

prislusna hmotnost, a stisknéte tlacitko Start. Po pipnuti otocte.
Chléb nechte odstat 10 (bily svétly chléb) az 30 minut (hutny Zitny
chléb). Velké bochniky b&hem doby stani rozkrojte na polovinu.

Navod pro rozmrazovani

Pro dosazeni nejlepsich vysledkii:

VloZte potraviny do vhodné nadoby. Kusy masa a kufata by mély byt umistény na talifi s
krytme/poklopem do mikrovinné trouby.

B&hem rozmrazovani potravin ji kontrolujte, protoze rychlost rozmrazovani potravin je

1.
2.

3.
4.

rlizna.

Potraviny vzdy v poloviné rozmrazovani otote nebo promichejte.
Mleté maso, kotlety a dal$i mensi kousky by mély byt rozdéleny a usporadany v jedné

vrstvé.

Nechte si dostatek ¢asu, aby se potraviny rozmrazily v celém objemu do hloubky
(minimalné 1 hodinu u kusti masa a celych kufat).

NN

e T
Potraviny uspofadejte do Potraviny co nejdfive
jedné vrstvy. obratte nebo rozdélte.

cs
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Automatické programy

Automatického ohrevu/automatického vareni

Auto Reheat

= | D DD
Auto Cook # @

=5 | & | &

Stisknéte nékolikrat pozadovanou Stisknéte Start.

podlozku automatického ohievu/ Na displeji se odpocitava Cas.
automatického vareni, dokud se

nezobrazi pfislusna hmotnost.

B Poznamka:

Velké kusy ryb/masa v omacce mohou vyzadovat delSi vareni.

Tyto programy nejsou vhodné pro potraviny, které nelze michat.

Pokrmy v nadobéach ve tvaru misky potiebuji delsi dobu vareni.

Protoze se mohou vyskytnout urcité odchylky v pokrmech, zkontrolujte, zda je pokrm

pred podavanim dukladné uvareny a horky.

Doporucuje se pouzivat kastrol o objemu 2000 ml nebo méné.

Pouzivejte kastroly o Sifce do 25 cm (vCetné rukojeti), abyste se nedotykaly bo¢nich

stén trouby.

7. Kastrol vyjméte z trouby opatrné, abyste se vyhnuli narazu do horni strany predni ¢asti.
Kastrol muzete prikryt potravinarskou flii.

8. Zahraté tekutiny mohou vystfiknout, pokud nejsou promichany se vzduchem.
Neohfivejte v mikrovinné troubé napoje, aniz byste je pfed ohfevem promichali.
V pfipadé hustych napojl (napf. mléka a polévky) je promichejte i v poloviné ohievu,
abyste tak predesli vystfiknuti.

9. Pri ohfivani tekutin je tfeba dbat na to, aby nedoslo k pfehrati tekutin. Ohfivani zahajte
od pokojové teploty nebo teploty v chladnicce. Piehrati zplsobi zvySené riziko opareni,
pfipadné vystfiknuti horké tekutiny.

BN

oo

Automatického ohievu

Program Pokyny

Hmotnost: 200 az 800 g
Pro ohfev pfedem uvafeného jidla. VSechny pokrmy musi byt
pfedvarené. Pokrmy by mély mit teplotu v chladnicce pfiblizné +5 °C.
Ohfivejte v plivodni nadobé zakoupeného zbozi. Pfi pfipravé postupuijte
podle pokyn( vyrobce. Pokud jidlo presunete do misky, pfikryjte ji
propichnutou potravinovou folii. Nadobu poloZte na sklenény talif.

< Nékolikrat stisknéte tlagitko Cerstvé maso, dokud se nezobrazi pisluna
— hmotnost, a stisknéte tlaCitko Start. Po pipnuti promichejte. Na konci
programu znovu promichejte a nechte nékolik minut odstat. Velké kusy
masa/ryby v fidké omacce mohou vyZadovat delSi vafeni. Tento program
neni vhodny pro Skrobnaté potraviny, jako je ryZe, nudle nebo brambory.
Pokrmy v nadobach nepravidelného tvaru mohou vyZzadovat delSi vareni.

Cerstvé maso

cs



Program

Pokyny

Napoj 1 §alek

Porce: 1 34lek/150 ml
Tento program slouzi k ohfevu Salku napoje (napf. Caje, kavy,

(150 mI) miéka a polévky). Napoj pfed ohfevem promichejte. Stisknéte
tlacitko Napoj 1 8alek (150 ml) a stisknéte tlacitko Start. Po
u dokonceni ohfevu peclivé promichejte. Pouzijte Salek/misku
vhodnou do mikrovinné trouby.
Porce: 2 Salky/300 ml
Napoj 2 salky | Tento program slouzi k ohfevu dvou $alk(i napoje (napf. &aje, kavy,
(300 mI) miéka a polévky). Napoj pied ohfevem promichejte. Stisknéte
oD tlacitko Napoj 2 Salky (300 ml) a stisknéte tlaCitko Start. Po

dokonceni ohfevu peclivé promichejte. PouZijte Salek/misku
vhodnou do mikrovinné trouby.

Automatického vareni

Program

Pokyny

Cerstva Zelenina

Hmotnost: 100 az 800 g

Pro vafeni Cerstvé zeleniny, jako je mrkev, brokolice, kvétak a
zelené fazolky. Pfipravenou zeleninu vloZte do nadoby vhodné
velikosti. Na 100 g zeleniny pfidejte 1 IZici vody. Pfikryjte
potravinarskou félii Potravinafskou folii propichnéte nozem jednou
uprostied a Ctyfikrat po obvodu. Stisknéte nékolikrat tlaCitko
Cerstva zelenina, dokud se nezobrazi pfislusna hmotnost, a
stisknéte tlacitko Start. Po pipnuti promichejte.

Cerstvé kure -
kousky

[aat

Hmotnost: 200 az 600 g

Pro pFipravu kufecich kousku, jako jsou kfidla, palicky, stehna,
pllky prsou apod. Pied varenim kufeci kousky dobfe propichnéte
vidlickou. Pfipravené kufe vloZte do nddoby vhodné velikosti. V
pfipadé potfeby pfidejte 1 az 5 IZic tekutiny. Pfikryjte
potravinarskou félii a na dvou mistech propichnéte. Polozte na
sklenény talif. Stisknéte nékolikrat tlacitko Cerstvé kufe-kousky ,
dokud se nezobrazi pfislusna hmotnost, a stisknéte tla¢itko Start.
Po pipnuti otocte.

Brambory neloupané

Hmotnost: 200 az 600 g

Pro pfipravu neloupanych brambor. Vyberte stfedné velké
brambory o hmotnosti 200 az 250 g. Omyjte, osuste a nékolikrat
propichnéte vidlickou. Uspofadejte je kolem okraje sklenéného
talife. Nékolikrat stisknéte tlagitko Brambory nelopané, dokud se
nezobrazi pfislusna hmotnost, a stisknéte tlacitko Start.
NEPRIKRYVEJTE. Po pipnuti otocte.
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Otazky a odpoveédi

Otazka:

Odpoveéd:

Otazka:

Odpoved:

Pro¢ neni mozné zapnout
troubu?

Neni-li mozné troubu zapnout,
postupuijte nasledujicim
zplsobem:

Je trouba spravné zapojena do
sitové zasuvky?

Vytahnéte vidlici sitové Silry ze
zasuvky, vyckejte 10 sekund a
znovu vidlici zasunte do
Zasuvky.

Zkontrolujte jisti¢ nebo pojistku.
Nastavte jisti¢ do provozni
polohy nebo vyménte pojistku,
pokud doslo k aktivovani jistiCe
Ci ke spaleni pojistky.

Jestlize jisti¢ nebo pojistka jsou
v pofadku, zapojte do zasuvky
jiny spotfebi¢. V pfipadé, ze
spotfebi¢ funguje, mohlo dojit k
zavadé na troubé. V pfipadé, ze
spotfebi¢ nefunguje, mohlo dojit
k zavadé v zasuvce.

Je-li pravdépodobné, Ze je
vadna trouba, obratte se na
autorizované servisni stfedisko.

Moje trouba rusi muj televizni
pfijimac. Je to normalni?

Pfi pouzivani trouby mize
dochazet k ruSeni nékterych
rozhlasovych a televiznich
pfijimacl. Je to podobné jako v
pripadé ruSeni, které vyvolavaji
doméci spotfebice, jako napf.
mixéry, vysavace, susi¢ky apod.
Ruseni vSak neni projevem
zavady trouby.

Otazka:

Odpoveéd:

Z vétracich mrizek nékdy
unika teply vzduch. Pro¢?
Teplo, které se uvolfiuje z
pokrmu, ohfiva vzduch uvnitf
trouby. OhFaty vzduch je
vytlaCovan proudénim vzduchu
uvnitf trouby. Ve vzduchu neni
pfitomno mikrovinné zareni. Za
provozu nesméji byt vétraci
mFizky trouby zakryty.

Pouze pro model NN-ST23RM, NN-ST22RB

Otazka:

Odpoveéd:

cs

Trouba nechce pfijmout mij
program. Pro¢?

Trouba je konstruovana tak, aby
nepfijala nespravny program.
Trouba napfiklad nepfijme 4.
fazi.



Péce o troubu
1. Pied ¢isténim je tfeba troubu odpojit. 8. Otocny prstenec a otvor dna trouby

2. Udrzujte v Gistoté vnitfek trouby, pravidelné Cistéte, abyste zabranili

tésnéni dvifek a tésnici plochy. Kdyz
jidlo ¢i tekutiny postfikaji stény
mikrovinné trouby, keramicky talif,
tésnéni dvifek a oblasti kolem tésnéni
dvirek, vycistéte je vihkym hadfikem.
Silné znetisténi Ize odstranit béZnym
mycim prostfedkem. Agresivni nebo
abrazivni myci prostfedky nejsou
vhodné k tomuto ucelu. Vyvarujte se
Cisténi Casti pro vystup mikrovin, ktera
se nachazi v pravé ¢asti prostoru

tvorbé nadmérného hluku. Jednoduse
otfete dno trouby jemnym Cgisticim
prostfedkem a horkou vodou a poté
osuste Cistym hadfikem. Oto¢ny
prstenec muzete umyt ve vodé s
jemnym saponatem. Béhem
opakovaného pouzivani se
shromazduiji vypary z vafeni, zadnym
zpUsobem ale neovliviiuji povrch dna
nebo kole¢ka otoéného prstence. Po
vyjmuti oto¢ného prstence z otvoru dna
trouby kvdli ¢isténi davejte pozor,

trouby. vili Sisténi dé zor,
NEPOUZIVEJTE BEZNE abyste jej umistili zpét do spravné
PROSTREDKY PRO CISTENI polohy.

TROUBY. 9. Pri Cisténi nepouzivejte parni Cistic.

. Na Cisténi skla dvifek trouby
nepouzivejte hrubeé Cistici prostredky
nebo ostré kovové Skrabky, jelikoz by
mohly poskrabat povrch a zplsobit
roztfisténi skla.

. Udrzbu této trouby musi zajistovat

pouze kvalifikovani pracovnici. V
pfipadé, Ze trouba vyzaduje udrzbu
nebo opravu, obratte se na
autorizovaného prodejce.

. Vnéj$i povrch trouby otfete vihkym 11. Neni-li trouba udrzovana v Cistém
hadfikem. Dbejte, aby do vétraci mfizky stavu, mdZe dojit k naruseni
nenatekla voda, protoZe by mohlo dojit povrchovych ploch, coZz mize nasledné
k poSkozeni vnitfnich dild trouby. nepfiznivé ovlivnit Zivotnost spotfebice
. Pokud se za$pini ovladaci panel, a pfipadné pfedstavovat bezpecnostni
vyGistéte ho makkym hadtikem. Na riziko.
ovladaci panel nepouzivejte agresivni 12. Vétraci pruduchy udrzujte Cisté.

Cistici prostiedky. Pfi ¢isténi ovladaciho
panelu nechte oteviena dvirka, abyste
predesli ndhodnému spusténi. Po
vyCisténi stisknéte tlacitko Stop/Reset,
abyste vymazali displej, nebo
nezapomerite nastavit oto¢ny spina¢
pro volbu ¢asu do nulové polohy.

. Pokud se uvnitf nebo v okoli dvefi
trouby nahromadi para, setiete ji
mékkym hadfikem. K tomu muze dojit
je-li trouba provozovana ve velmi
vihkych podminkach a nijak
nenaznacuje selhani zafizeni.

.Cas od &asu je nutno vyjmout a ogistit
sklenény talif. Talif oplachnéte v teplé
mydlové vodé nebo v mycce.

Zkontrolujte, zda Zadny z vétracich
otvord neblokuje prach nebo jiny
material. Ucpané vétraci mfizky mohou
vyvolat pfehfati trouby, coZ se
negativné projevi na jeji funkci. Pokud
se vétraci otvory ucpou, mohlo by dojit
k pfehfati, coz by mohlo ovlivnit provoz
mikrovinné trouby a pfipadné vést ke
vzniku nebezpecné situace.
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Technické udaje

Napajeni: 230V, 50 Hz
Prikon:

Max.; 1250 W
Vykon: 800 W (IEC-60705)

VnéjSi rozméry:

443 mm ($) x 330 mm (h) x 258 mm (v)
Vnitfni rozméry trouby:

306 mm ($) x 308 mm (h) x 214 mm (v)
Celkovy objem prostoru trouby: 20L

Pramér sklenéného talife: 255 mm
Provozni frekvence: 2450 MHz
Cista hmotnost: 11 kg
HIuk: Lwa 63 dB

Informace o spotiebé energie v rezimu
nizké spotreby a maximalni dobé do
dosazeni rezimu nizké spotreby.

[NN-ST23RM, NN-ST22RB]
Pohotovostni rezim: 0,8W
Maximalni doba dosazeni pohotovostniho

rezimu: 20 minut
[NN-SM22RB]
Vypnuty stavu: 0,5W

Maximalni doba dosazeni vypnutého
stavu: -

Zobrazena hmotnost a rozméry jsou
priblizné.
Technicka specifikace muzZe byt zménéna
bez pfedchoziho upozornéni.

Tento produkt je zafizeni, které spliiuje
evropskou normu pro ruseni EMC (EMC =
elektromagneticka kompatibilita) EN
55011. V souladu s touto normou je tento
produkt zafizeni skupiny 2, tfidy B a je v
ramci pozadovanych limitl. Skupina 2
zZnamena, ze energie je pro Ucely ohfevu
nebo vareni jidla zamérné generovana ve
formé elektromagnetického zareni. Tfida B
znamena, ze tento produkt Ize pouzit v
béznych domacnostech.

Informace k likvidaci pro
uzivatele odpadnich
elektrickych a
elektronickych zafizeni
mm (soukromé doméacnosti)
Tento symbol uvedeny na
vyrobku a/nebo v doprovodnych
dokumentech znamena, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt
smichany s béznym doméacim odpadem.

Kvuli Fadnému zpracovani, obnoveé a
recyklaci tyto vyrobky odneste na urcena
sbérna mista, na kterych budou bezplatné
pfijaty.

V nékterych zemich je také mozné vyrobky
odnést mistnimu prodejci pfi nakupu
ekvivalentniho nového vyrobku.

Rédna likvidace tohoto vyrobku pomuze
chranit cenné zdroje a zabranit moznym
negativnim vlivim na lidské zdravi a Zivotni
prostfedi, ke kterym by mohlo dojit pfi
nevhodném zachazeni s odpady. Mistni

sbérné stredisko.

Podle mistnich pravnich predpist mohou
byt za nespravnou likvidaci tohoto odpadu
udéleny pokuty.

Pro obchodni uzivatele v
Evropské unii

Pokud chcete zlikvidovat elektrické a
elektronické zafizeni, vice informaci vam
poskytne vas$ prodejce nebo dodavatel.

Informace k likvidaci v jinych
zemich mimo Evropskou unii
Tento symbol je platny pouze v Evropské
unii.

Pokud chcete tento vyrobek zlikvidovat,

kontaktujte mistni Ufady nebo prodejte a
zeptejte se na spravny postup likvidace.
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m Dolezité bezpecnostné pokyny. Pred pouzivanim
tejto rury si dokladne precitajte tieto pokyny

a bezpec€nostné opatrenia a uschovajte ich na
moznu potrebu v buducnosti.

= VYSTRAHA! Spotrebi¢ musi byt skontrolovany z
pohladu poSkodenia tesnenia dvierok alebo miest
tesnenia dvierok, a ak su tieto miesta posSkodené,
spotrebi€ sa nesmie pouzivat az do vykonania
opravy servisnym technikom vyskolenym vyrobcom.

= VYSTRAHA! Nepustajte sa do Ziadnych tprav
alebo oprav dvierok, krytu ovladacieho panela,
bezpecnostnych ochrannych spinacov alebo
akejkolvek inej Casti rury. Neodnimajte vonkajsi
plast rury, ktory chrani pred vystavenim
mikrovinnému Ziareniu. Opravy méze vykonavat' len
kvalifikovany servisny zamestnanec.

= VYSTRAHA! Tekutiny a iné jedla sa nesmu
ohrievat v uzavretych nadobach, pretoze mézu
explodovat.

= VYSTRAHA! Pri zohrievani tekutin, ako je
polievka, omacky a napoje, v rure, moze K prehriatiu
tekutiny nad teplotu bodu varu dochadzat bez
bublania. Toto m6ze mat za nasledok nahle
vykypenie horucej tekutiny.

= VYSTRAHA! Obsah flias na kimenie a nadob s
jedlom pre deti je nutné pomiesat’ alebo potriast.
Aby ste zabranili vzniku popalenin, pred
konzumaciou je nutné teplotu skontrolovat.
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= VYSTRAHA! Pogas vykonavania servisu

a vymeny dielov treba spotrebi¢ odpoijit od
napajacieho zdroja. Po vytiahnuti sietovej zastrcky
treba sietovu zastrCku umiestnit' tak, aby ju osoba
vykonavajuca servis videla s cielom predist
nedbalému opatovnému zapojeniu.

= VYSTRAHA! Pred vymenou lampy treba spotrebi¢
vypnut, aby sa zabranilo moznému zasiahnutiu
elektrickym prudom.

m Tento spotrebi€ mdzu pouzivat deti vo veku od

8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duSevnymi schopnostami alebo
nedostatoCnymi skusenostami, ak pracuju pod
dohladom alebo na zaklade pokynov ohfadne
bezpecného pouzivania spotrebi¢a vydanych
osobou zodpovednou za ich bezpecnost a chapu
rizika, ktoré sa mozu vyskytnut. Deti sa so
spotrebiCom nesmu hrat. Deti bez dohlfadu nesmu
vykonavat Cistenie a pouzivatelsku udrzbu.

m Rura musi byt nainStalovana tak, aby bolo mozné
spotrebi€ jednoducho odpoijit od privodu elektrickej
energie vytiahnutim zastrcky alebo pomocou istica.

m Ak je sietovy kabel poSkodeny, aby sa vylucilo
akékolvek riziko, musi ho vymenit vyrobca alebo

jeho servisny zastupca Ci podobne kvalifikovana
osoba.

= Tuto rdru neumiestiiujte do blizkosti elektrického
alebo plynového sporaka.
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= Tato rura je urCena len na pouZzivanie na
pracovnej doske pultu. Nie je uréena na pouzitie ako
vstavany spotrebiC ani na pouzitie v skrinke.

m Rura musi byt umiestnena na rovhom, stabilnom
povrchu 85 cm nad podlahou, pricom zadna Cast
rury musi smerovat k stene. Ak je jedna bocCna
strana rury umiestnena pri stene, druha bo¢na
strana alebo horna strana nesmie byt blokovana.
Nad hornom Castou rury je potrebné ponechat

15 cm volny priestor.

m Pocas ohrievania jedal v plastovych alebo
papierovych nadobach ruru Casto vizualne
kontrolujte, pretoze tieto typy nadob sa pri prehriati
vznietia.

m Ak dochadza k tvoreniu dymu alebo ak v rure
vznikne poZiar, stlacte tlaCidlo zastavenia/zruSenia
alebo otoCte otocny gombik na volbu Casu

do nulovej polohy a ponechajte dvierka rury zavreté,
aby doslo k zhasnutiu plamenov. Odpojte sietovy
kabel alebo vypnite napajanie poistkou alebo na
paneli s istiCom.

= Tento spotrebi€ je urCeny na pouzivanie

v domacnosti a na podobné pouZitia, ako napriklad:

- kuchynky pre zamestnancov v dielhiach, uradoch Ci
inych pracovnych prostrediach;

- polnohospodarske budovy;

- klienti v hoteloch, moteloch €i inych prostrediach
na byvanie;

- prostredia typu penziénov.
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m Pomocou MIKROVLNEJ energie nevarte celé
vajcia ani nepripravujte na tvrdo varené vajcia.
Moze dojst’ k zvySeniu tlaku a vajcia mézu
explodovat, a to aj po skonCeni pripravy pomocou
mikrovinej energie.

m Rura sa musi pravidelne Cistit a musia sa z nej
odstranovat vSetky zvysky jedla.

m \/nutro dvierok, tesnenia dvierok a miesta
tesnenia dvierok pravidelne Cistte. Ked sa na steny
rary, tesnenie dvierok a miesta tesnenia dvierok
prilepi vystreknuté jedlo alebo rozliata tekutina,
ocCistte ich vlhkou tkaninou. Na velmi silné
znecistenie mozno pouzit' slaby saponat.
Neodporu€ame pouzivat silné saponaty ani
prostriedky s abrazivnymi viastnostami.

= NEPOUZIVAJTE KOMERCNE DOSTUPNE
PROSTRIEDKY URCENE NA CISTENIE RUR.
m Opomenutie Cistit raru moéze viest k
zhorSeniu vilastnosti povrchov, ¢o ma
nepriaznivy vplyv na zivotnost spotrebicCa a
mozny vznik rizikovej situacie.

m Na Cistenie nepouzivajte parny CistiC.

m Na Cistenie skla dvierok nepouzivajte silné
abrazivne Cistiace prostriedky ani ostré kovove
Skrabky, pretoze mézu poskodit povrch s désledkom
rozbitia skla.
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m Tento spotrebiC nie je ur€eny na pouzivanie
pomocou externého ¢asovaca ani samostatného
systému dialkového ovladania.

m Pouzivajte len riad vhodny na pouzitie v
mikrovinych rarach.

m Mikrovinna rdra je urCena len na ohrev jedal a
napojov. Pri ohreve potravin s nizkou vlhkostou,
napr. chleba, Cokolady, susienok a peciva, davajte
pozor. Pri dlhom ohreve sa m6zu lahko spalit,
vyschnut alebo zapalit. NeodporuCame ohrievat
potraviny, ktoré obsahuju malo vlhkosti, ako su
kukuri¢né pukance alebo kukuriéné placky. SuSenie
potravin, novin alebo odevu a ohrev ohrevnych
vloziek, papuc, Spongii, mokrych handier,
terapeutickych vankusikov vyplnenych pSenicnymi
plevami, termoforov a podobnych vyrobkov moze
sposobit nebezpecenstvo poranenia, zapalenia
alebo poziaru.

= Lampu rury musi vymienat servisny technik
vyskoleny vyrobcom. Z rury sa NEPOKUSAJTE
demontovat vonkajsi kryt.

= Kovové nadoby alebo misy s povrchovou upravou
obsahujucou kovy by sa na pripravu v mikrovinne;
rure nemali pouzivat. Bude dochadzat k iskreniu.
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InsStalacia a pripojenie

Prekontrolovanie mikrovinnej
rary

Vybalte ruru, odnimte vSetok baliaci
material, prekontrolujte rdru, Ci nie je
akymkolvek spdsobom poskodena,
ako su napr. zarezy, zlomena zapadka
zamku dvierok alebo trhliny na
dvierkach. Ak objavite akékolvek
poskodenie, okamzite to oznamte
predajcovi rury. Poskodenu mikrovinnd
raru neinstalujte.

Umiestnenie rary

Tato rdra je ur€ena len na pouzivanie
na pracovnej doske pultu. Nie je
uréena na pouZitie ako vstavany
spotrebi¢ ani na pouZitie v skrinke.

1. Umiestnite ruru na rovny a stabilny
povrch, viac ako 85 cm nad podlahou.

2. Rdra musi byt nain8talovand tak,
aby bolo mozné spotrebic
jednoducho odpojit od privodu
elektrickej energie vytiahnutim
zastrcky alebo pomocou istica.

3. Kvoli spravnemu fungovaniu

zabezpecte pre ruru dostatoénu
cirkulaciu vzduchu.

Umiestnenie na pulte
kuchynskej linky:

Zabezpedte 15 cm priestor

na vrchu rury, 10 cm vzadu a 5 cm
na oboch stranach.

I — ] P

10cm
‘mm ¢
5cm

PouZitie ng pulte kuchynskej linky

Pokyny pre uzemnenie
B Dolezite! .
TATO JEDNOTKA MUSI BYT Z

DOVODU BEZPECNOSTI 0SOB
NALEZITE UZEMNENA.

Ak va$a zasuvka striedavého prudu nie je
uzemnena, je osobnou zodpovednostou
zakaznika, aby ju dal vymenit za spravne
uzemnenu nastennu zasuvku.

Prevadzkové napétie

Napatie musi byt také isté, ako je
uvedené na Stitku na rure. Ak sa pouziva
napatie, ktoré je vysSie nez uvedené,
mdZe dojst k poZiaru alebo inym Skodam.

AK je jedna strana rury umiestnena
v jednej rovine so stenou, druha
strana alebo vrchna ast nesmie
byt blokovana.

4. Tato rdru neumiestiujte do
blizkosti elektrického alebo
plynového sporéka.

5. Napajacia $nura by sa nemala
dotykat' vonkajsieho povrchu rdry.
Snura sa nesmie dotykat hortcich
povrchov. Nenechavajte Sndru
previsnutu cez okraj stola alebo
pracovného pultu. Snuru, zastrcku
alebo ruru neponarajte do vody.

6. Nozicky by sa nemali odnimat.

7. Tento spotrebic je uréeny na
pouzivanie v domacnosti a na
podobné pouzitia, ako napriklad:
- kuchynky pre zamestnancov

v dielfiach, dradoch &i inych
pracovnych prostrediach;
- polnohospodérske budovy;
- klienti v hoteloch, moteloch &i
inych prostrediach na byvanie;
- prostredia typu penzidnov.
Nepouzivajte v exteriéri.
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Umiestnenie rary

8.

9.

Vyhybajte sa pouZivaniu rary pri
vysokej vihkosti.

Neblokujte vetracie otvory. Ak budu
tieto otvory poc€as prevadzky
zablokované, rura sa méze
prehriat. Pre takéto pripady je rara
chranena tepelnym bezpeénostnym
istenim a funk&nost' sa obnovi az
po ochladeni.

10. Tento spotrebi€ nie je urceny na

pouzivanie pomocou externého
Casovaca ani samostatného
systému dialkového ovladania.

Délezité bezpe€nostné pokyny

1.

Tesnenia dvierok a tesniace plochy
by sa mali Cistit vihkou latkou.
Tesnenie dvierok a tesniace plochy
dvierok zariadenia by sa mali
skontrolovat, i nie su poSkodené.
Ak su poskodené, zariadenie by sa
nemalo prevadzkovat, pokial ho
neopravi servisny technik
vysSkoleny vyrobcom.

Nepustajte sa do Ziadnych Uprav
alebo oprav dvierok, krytu
ovladacieho panela,
bezpe&nostnych ochrannych
spinaCov alebo akejkolvek ingj
Casti rdry. Neodnimajte vonkajsi
plast rury, ktory chrani pred
vystavenim mikrovinnému Ziareniu.
Opravy méze vykonavat' len
kvalifikovany servisny
zamestnanec.

Neprevadzkuijte toto zariadenie, ak
ma poskodenu SNURU ALEBO
ZASTRCKU, ak nefunguje spravne
alebo ak doslo k jeho poSkodeniu
alebo spadlo. Vykonavanie oprav je
pre akukolvek inu osobu, ako je
servisny technik vyskoleny
vyrobcom, nebezpecné.

a-

4. Ak je napajaci kabel poskodeny,

vyrobca alebo jeho servisny
zastupca, resp. podobne
kvalifikovana osoba ho musi
vymenit, aby sa zabranilo riziku.

. Tekutiny a iné jedla sa nesmu

ohrievat’ v uzavretych nadobach,
pretoZze moZu explodovat.

. Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti

vo veku od 8 rokov a osoby so
zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duSevnymi schopnostami
alebo nedostatonymi
skusenostami, ak pracuju pod
dohlfadom alebo na zaklade
pokynov ohladne bezpecného
pouzivania spotrebi¢a vydanych
osobou zodpovednou za ich
bezpec€nost a chapu rizika, ktoré
sa mozu vyskytnut. Deti sa so
spotrebiCom nesmu hrat. Deti bez
dohladu nesmu vykonavat Cistenie
a pouzivatel'sku udrzbu.



Pouzitie rary

m RUru nepouzivajte na ziadne iné
Ucely, ako je priprava jedla. Tato
rura je Specialne skonstruovana na
zohrievanie alebo pripravu jedla.
NepouZivajte rdru na zohrievanie
chemickych latok alebo inych
nepotravinovych vyrobkov.

m Pred pouzivanim skontrolujte, &i su
riady/nadoby vhodné na pouZivanie
v mikrovinnych rarach.

m Ak sa rura nepouziva, neskladujte
v nej kvoli nahodnému zapnutiu
akékolvek predmety.

m SpotrebiC sa nesmie prevadzkovat
BEZ JEDLAV RURE.
Prevadzkovanie tymto spdsobom
moze spotrebi¢ poskodit.

m Ak dochédza k tvoreniu dymu
alebo ak v rare vznikne poziar,
stlacte tlacidlo zastavenia/zruSenia
alebo otocte otony gombik na volbu
¢asu do nulovej polohy a ponechajte
dvierka rary zavreté, aby doslo
k zhasnutiu plamenov. Odpojte
sietovy kabel alebo vypnite
napajanie poistkou alebo na paneli
s istiCom.

Cinnost’ motora ventilatora

m Po pouZiti rury sa motor
ventilatora moze este niekolko
minut otacat, aby ochladil
elektrické sucasti. Je to normalne
a jedlo mézete z rury vybrat, aj ak
sa motor ventilatora otaca. Pocas
toho méZete ruru nadalej
pouzivat.

Svetlo rary
m V pripady potreby vymeny svetla rary
sa poradte so svojim predajcom.

Prislusenstvo

m Rura je vybavena rozliénym
prisluSenstvom. Vzdy sa riadte
pokynmi danymi na pouzivanie
prisluSenstva.

Otocny tanier

m NepouZivajte raru, ak otoény kruzok
a skleny tanier nie st na svojom
mieste.

m Nikdy nepouZivajte iny druh
oto€ného taniera, ako je ten, ktory je
vyrobeny Speciélne pre tuto ruru.

m Ak je oto€ny tanier horuci,
nechajte ho pred Cistenim alebo
ponorenim do vody vychladnut.

m Otocny tanier sa moze otacat oboma
smermi.

m Ak sa potraviny alebo nadoba na
varenie na oto€nom tanieri dotykaju
stien rdry a zabranuju otacaniu
taniera, tanier sa zacne automaticky
otacat opacnym smerom. Uvedené
je uplne v poriadku.

m Nepripravujte jedlo priamo
na oto¢nom tanieri, iba ak by tak
bolo uvedené v receptoch. Jedlo
vzdy vkladajte do tanierov a nadob
vhodnych do mikrovinnej rary.

Otoény kruzok

m Otocny kruzok a dno rary pravidelne
Cistite. Zabranite tym hluku a
hromadeniu zvySkov potravy.

m Otocny kruZok sa na varenie musi
vzdy pouZivat spolu so sklenym
tanierom.

|-



Délezité bezpe€énostné pokyny

Cas pripravy

m Doba potrebna na pripravu
potravin zavisi od podmienok,
teploty, mnozstva jedla a typu
pouzivanych nadob na pripravu.

m Zacnite s minimalnym ¢asom
pripravy, aby ste zabranili prehriatiu.
Ak jedlo nie je dostatocne uvarene,
vzdy ho modzete nechat este trochu
povarit.

W Dolezité!

Ak sa odporucané ¢asy potrebné
na pripravu potravin prekrogia,
jedlo sa pokazi, pri€om v krajnom
pripade moze zacat horiet’

a pripadne poskodit’ vnutro rury.

Malé mnozstva jedal

m Malé mnoZstva jedla alebo potravin s
nizkym obsahom vihkosti mézu pri
dlhej priprave zhoriet, vysusit sa
alebo zapalit. Ak hrozi
nebezpecenstvo zapalenia
materialov vo vnutri rary, dvierka
nechajte zatvorené, ruru vypnite a
vytiahnite zastréku zo zasuvky.

Potraviny, ktoré obsahuju malo

vlhkosti

m Mikrovinna rura je uréend len na
ohrev jedal a napojov. Pri ohreve
potravin s nizkou vihkostou, napr.
chleba, ¢okolady, susienok a peciva,
davajte pozor. Pri dlhom ohreve sa
mozu lahko spalit, vyschnut alebo
zapalit. Neodporu¢ame ohrievat
potraviny, ktoré obsahuju malo
vihkosti, ako su kukuri¢né pukance
alebo kukuri¢né placky. Suenie
potravin, novin alebo odevu a ohrev
ohrevnych vloZiek, papu¢, Spongii,
mokrych handier, terapeutickych
vankusSikov vyplnenych pSeni¢nymi
plevami, termoforov a podobnych
vyrobkov méze sposobit
nebezpecéenstvo poranenia,
zapalenia alebo poZziaru.

Vajcia

m Pomocou MIKROVLNEJ energie
nevarte celé vajcia ani nepripravujte
na tvrdo varené vajcia. Méze dojst k
zvySeniu tlaku a vajcia mézu
explodovat, a to aj po skonceni
pripravy pomocou mikrovinej
energie.

Prepichovanie povrchu

m Jedla s povrchom bez porov, ako su
zemiaky, Zltka vajec a parky, sa
musia pred pripravou v
MIKROVLNNOM rezime prepichnat,
aby sa zabranilo ich prasknutiu.

Méasovy teplomer

m Mé&sovy teplomer sa pouziva na
kontrolu stupfa pripravy pe¢eného
mésa a hydiny aZ po vybrati mésa z
rury. V mikrovinnej rire nepouzivajte
bezny masovy teplomer, pretoze
tento moze spésobovat iskrenie.

SK



Tekutiny
m Pri ohrievani tekutin, napr. polievok,

omacok a napojov v mikrovinnej rire

mbze dojst’ k prehriatiu tekutiny nad

bod varu bez toho, aby bolo pritomné

bublanie. Toto méze mat za
nasledok nahle vykypenie horucej
tekutiny.

Kvéli zabraneniu uvedenej moznosti
dodrziavajte nasledujuce kroky:
a Vyhnite sa pouzivaniu nadob s

kolmymi stenami a Uzkymi hrdlami.

b Zabrarite prehrievaniu.

¢ PomieSajte tekutinu pred
umiestnenim nadoby do rury,
priom opakovane tak urobte v
polovici ¢asu pripravy.

d Po ohriati ju nechajte kratku dobu
odstat v rure, znova ju pred
opatrnym vybratim nadoby
pomieSajte.

Papier/plasty

m Pocas ohrievania jedal v plastovych
alebo papierovych nadobach raru
Casto vizualne kontrolujte, pretoze
tieto typy nadob sa pri prehriati
vznietia.

m NepouZivajte vyrobky z
recyklovaného papiera (napr.
kuchynské utierky), pokial dany
papierovy vyrobok nie je oznaceny
ako bezpecny na pouzivanie v
mikrovinnej rure. Vyrobky z
recyklovaného papiera mézu
obsahovat' ne€istoty, ktoré pocas ich
pouzivania mézu spdsobit iskrenie,
resp. ohen.

m Odnimte z vreciek na pecenie pred

umiestnenim vreciek do rdry drotené

spony.

Riad/folia

m Nezohrievajte ziadne zatvorené
konzervy alebo flaSe, pretoze tieto
moéZu vybuchnut.

m Kovové nadoby alebo misy s
povrchovou Upravou obsahujucou
kovy by sa na pripravu v mikrovinnej
rure nemali pouzivat. Bude
dochadzat k iskreniu.

Dojéenské flase

m Vrchnak a cumefl na dojéenskych
flasiach je pred ich vlozenim do rary
nutné odstranit.

m Obsah doj¢enskych flia$ treba
pomiesat alebo pretriast.

m Kvdli zabraneniu popéleniu je pred
konzumaciou nevyhnutné
skontrolovat teplotu.
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Diely rary

1. Tlacidlo na otvaranie dvierok
Stlaéenim otvorite dvierka. Otvorenim
dvierok pocas pripravy sa zastavi

proces pripravy bez zru$enia programu.

Pre verzie NN-SM22RB plati,

Ze po zavreti dvierok sa priprava
obnovi. Pre NN-ST23RM, NN-ST22RB
plati, Ze po zatvoreni dvierok a stladeni
tlagidla Start sa priprava obnovi. Pocas
programu pripravy mozete kedykolvek
bezpecne otvorit dvierka, pricom
neexistuje nebezpecenstvo vystavenia
Ucinkom mikrovinného Ziarenia.

2. Okienko rury
3. Vetracie otvory
4. Vystup mikrovin
(Neodstranujte.)
5. Vonkajsie vetracie otvory
6. Ovladaci panel
7. Napajaci kabel
8.Zastrcka
9. Otocny tanier
10. Otocny kruzok

%@

—?7

Etiketa s oznacenim je na rure.

B Nezabudnite:
Obrazok sluzi len ako pomocka.

10
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NN-SM22RB
Ovladaci panel

NN-SM22RB

1 Oto€ny gombik na volbu mikrovinného vykonu/vykonu
rozmrazovania

2 Urovne vykonu rozmrazovania
3 Urovne vykonu mikrovinnej rary
4 Otocny gombik na volbu ¢asu

» VVa$ ovladaci panel moze vyzerat odliSne, no nazvy a funkcie budu rovnakeé.



NN-SM22RB
Mikrovinna priprava a rozmrazovanie

Pri pouzivani rury musi byt’ oto€ny tanier vzdy na svojom mieste.

Pomocou otoéného Pomocou otoéného gombika nastavte Cas
gombika nastavte pripravy.

pozadovany stupen V pripade kratkeho ¢asu pripravy otoéte oto¢nym
vykonu. gombikom aZ za hodnotu 5 minuty a potom

otoCenim naspét nastavte pozadovany Cas.

Stupen vykonu Mikrovinny rezim
Vysoky 800 W
Stred 700 W
Nizka Groven 360 W
Rozmrazovanie %% 270 W
Zohrievanie 200 W

B Nezabudnite:

1.
2.

3.

Ak sU dvierka zavreté, rura spusti pripravu/rozmrazovanie okamzite.

Ak chcete jedlo pocas pripravy skontrolovat, staci otvorit dvierka. Rura automaticky
prestane s pripravou. V priprave bude pokraovat po zatvoreni dvierok.

Ak chcete pripravu zastavit, oto¢te otocny gombik na volbu Casu do nulovej polohy.
Cas pripravy mozno pocas cyklu pripravy kedykolvek vynulovat otoéenim otoéného
gombika.

Ked sa jedlo po dokon¢eni pripravy z rury vyberie, skontrolujte, ¢i je otoény gombik na
volbu ¢asu v nulovej polohe.

Informécie o rozmrazovani si pozrite v pokynoch pre rozmrazovanie na strane 23.
Po uplynuti priblizne polovice Casu na rozmrazovanie jedlo oto¢te na druhu stranu
a odoberte rozmrazenu Cast/rozmrazené jedlo. Podrobnejsie informacie si pozrite

v pokynoch pre rozmrazovanie na strane 23.

Pre pouZitie kastrdla si pozrite poznamky 5 — 7 na strane 24.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Ovladaci panel

2+ R [
Micro Power min '
@ 1 :

3T Quick3o0 ! min o
T :
4 — Timer/Clock ! sec '
......... Auto Defrost ________.
6| ~att | it |
: 4 |

« Va$ ovladaci panel méze vyzerat odlidne,
no nazvy tlacidiel a funkcie budu rovnaké.

B Pipnutie

Po spravnom stlaceni tladidla budete pocut
pipnutie. Ak nebudete po stlaceni tlacidla
pocut’ Ziadne pipnutie, jednotka pokyn
neprijala alebo ho neméze prijat.

Medzi naprogramovanymi fazami rara
pipne dvakrat. Na konci kazdého
dokonéeného programu rdra pipne 5-krat

a na displeji sa zobrazi ,End“ (,Koniec").

1 Okno displeja

2 Tlacgidlo Micro Power (mikrovinny
vykon)

3 Tlacidlo funkcie Quick 30
(30-sekundové intervaly)

4 Tlacidlo ¢asovaca/hodin

5 Tlacidla ¢asu

6 Tlacidla automatického
rozmrazovania

7 Tlacidla automatického ohrevu
8 Tlacidla automatického varenia

9 Tlacidlo zastavenia/zruSenia:
Pred zac¢atim pripravy:
Jednym stlatenim vymazete
pokyny.
Pocas pripravy:
Jednym stlaCenim sa proces
pripravy doCasne zastavi. DalSim
stlacenim sa zruSia vSetky pokyny
a na displeji sa zobrazi ,,0*
alebo aktualny cas.

10 Tlagidlo Start
Jednym dotykom spustite funkciu rury.
Ak sa pocCas prevadzky rury otvoria
dvierka alebo sa raz stlaci tlacidlo
zastavenia/zru$enia, na opatovné
spustenie rury sa musi znova stlacit’
tlagidlo Start.

B Nezabudnite:

1. Ak po nastaveni programu pripravy
nestlacite tlacidlo Start do 6 minut,
rura automaticky zrusi program
pripravy. Displej sa vrati
na zobrazenie hodin alebo ,0".

2. Umiestnite ruru tak, aby okno displeja
nebolo vyssie ako vo vyske oci, ¢o
umozniuje optimalny pohfad dovnutra.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Nastavenie hodin

Po prvom zapojeni rury do siete sa na displeji zobrazi ,,88.88“.
Priklad: Nastavenie 11:25

Stlacte 11-krat. Stlacte 5-krét.
(na nast?venie hodin)  (pre ?astavenie 1 minuty)

g # 10 1 10 » g
Timer/Clock min min sec Timer/Clock

Stlacte dvakrat.
(pre nastavenie 10 minut)

Stlacte dvakrat tlaCidlo  Zadajte denny cas. Stlacte tlacidlo ¢asovaca/
casovaca/hodin. hodin.
Dvojbodka za¢ne blikat. Dvojbodka prestane blikat.

Zobrazenie aktualneho
Casu sa teraz na displeji
uzamkne.

B Nezabudnite:

1. Ak chcete obnovit aktualny ¢as, zopakujte cely vyssie uvedeny krok.

2. Hodiny udrziavaju zobrazenie aktualneho ¢asu, pokial je rdra zapojena do siete a je
napajana elektrickym pradom.

3. Ide o 24-hodinové zobrazenie €asu, t. j. 14:00 = 14:00, nie 2:00.

NN-ST23RM, NN-ST22RB
Detska bezpecnostna poistka

Tato funkcia znemozni ovladanie rury; dvierka vSak mozno otvorit. Detsku
bezpecnostnu poistku mozno nastavit’, ked sa na displeji zobrazuje ,,0“
alebo aktualny ¢as.

Nastavenie: ZruSenie:
302 @
Stlaéte tladidlo Start 3-krat v priebehu Stlacte tlacidlo zastavenie/zru$enia
10 sekund. 3-krat v priebehu 10 sektnd.
Zobrazenie aktualneho ¢asu zmizne. Na displeji sa znova objavi zobrazenie
Nastavenie aktualneho ¢asu sa nestrati. aktualneho ¢asu.

Na displeji sa zobrazi L ---*.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Mikrovinna priprava a rozmrazovanie

Pri pouzivani rury musi byt’ oto€ny tanier vzdy na svojom mieste.

» 10 1 10 #
Micro Power min min sec @

Stlac¢enim tlacidla Nastavte ¢as pripravy. Stlaéte tlacidlo Start.
Micro Power Na displeji sa bude
(mikrovinny vykon) odpocitavat ¢as.

zvol'te pozadovanu
uroven vykonu.

Stlacte Stupen vykonu Max. dostupny cas
raz 800 W Vysoky 30 minut
dvakrat 500 W Stred 99 minut a 50 sekund
3-krat 400 W Nizka uroven 99 minut a 50 sekund
4-krat 200 W Rozmrazovanie 99 minut a 50 sekund
5-krat 100 W Zohrievanie 99 minut a 50 sekund

B Nezabudnite:

1. Ak sa zada Cas pripravy bez predchadzajuceho vyberu trovne vykonu mikrovinnej riry,

rira bude automaticky pracovat na mikrovinnom vykone 800 W (vysoky).

Pocas pripady méze otocny tanier vibrovat. Nema to vplyv na vykon pocas pripravy.

Informacie o VIACFAZOVEJ PRIPRAVE si pozrite na strane 18.

Po nastaveni trovne vykonu mikrovinnej rury a asu mikrovinnej riry a ¢asu je mozné

naprogramovat DOBU ODSTATIA. Pozrite si stranu 20.

NEPOUZIVAJTE mikrovinn rdru len s kovovym prislusenstvom v rdre.

Pocas rozmrazovania jedlo vzdy kontrolujte otvorenim dvierok a opatovnym spustenim

rozmrazovania. Po¢as rozmrazovania nie je potrebné jedlo zakryvat. Aby bol vysledok

rovnomerny, po¢as rozmrazovania potraviny niekolkokrat premieSajte, otocte na druhu

stranu alebo oddelte. Velké platy méasa a hydinu v polovici rozmrazovania otocte

na druhu stranu.

7. Ak je mikrovinna rdra v prevadzke pri urovni vykonu mikrovinnej rary 800 W (vysoky)
dlhsi ¢as, automaticky upravi svoj vykon, aby chranila svoje komponenty.

oo
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Viacfazova priprava

Tato funkcia umoziuje naprogramovat’ az 3 stupne nepretrzitej pripravy.

Priklad: Ak chcete mat nepretrzite nastaveny vykon 800 W (vysoky) na 2 minuty, vykon
500 W (stredny) na 3 minuty a vykon 100 W (teply) na 2 minuty.

Stlacéte dvakrat.

. » 10 1 10
Micro Power min min sec
Jednym stlacenim Nastavte ¢as pripravy.

tlacidla Micro
Power (mikrovinny
vykon) zvolte
vykon 800 W
(vysoky).

Stlacte 3-krat.
|

# B # 10 1 10
Micro Power min min sec

Jednym stlacenim Nastavte ¢as pripravy.
tlacidla Micro

Power (mikrovinny

vykon) zvolte

vykon 500 W

(stredny).

Stlacte dvakrat.
|

» 10 1 10 »
» Micro Power min min sec @

Stlacenim tlacidla Nastavte ¢as pripravy. Stlaéte tlacidlo Start.
Micro Power Na displeji sa bude
(mikrovinny vykon) odpocitavat Cas prvej
4-krat zvol'te vykon fazy.

100 W (teply).

B Nezabudnite:

1. AUTOMATICKE PROGRAMY nie je mozné pouzivat s funkciou VIACFAZOVEJ
PRIPRAVY.

2. Pri prevadzke zazneju medzi jednotlivymi fazami 2 pipnutia a po ukonceni vSetkych faz
zaznie 5 pipnuti.

3. MIKROVLNNY vykon 800 W (vysoky) je v rezime VIACSTUPNOVEJ PRIPRAVY
mozné nastavit iba raz.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Funkcia Quick 30 (30-sekundové intervaly)

Tato funkcia umoziuje nastavit' €as pripravy v 30-sekundovych intervaloch az
do 5 minut pri vykone 800 W (vysoky).

QUT:E 30 # @

Stlaéajte tladidlo Quick Stlaéte tla¢idlo Start.
30 (30-sekundové Na displeji sa bude
intervaly), az pokial sa odpocitavat ¢as.

na displeji nezobrazi
pozadovany ¢as
pripravy.

SK
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Pouzitie casovaca

Tato funkcia funguje ako KUCHYNSKY CASOVAC alebo umoziiuje naprogramovat’
DOBU ODSTATIA/ODLOZENE SPUSTENIE.

Kuchynsky ¢asovaé
Priklad: Na odpocitanie 5 minut.

Stlacte 5-krat.
|

g 10 1 10
Timer/Clock min min sec @

Stlaéte tlacidlo Nastavte pozadovant dizku éasu. Stlaéte tlacidlo Start.

casovaca/hodin. (max. 99 minut a 50 sekind) Bude sa odpocitavat ¢as
bez prevadzky rury.

Doba odstatia

Priklad: Na odstatie po dobu 5 minut po 3 minutach pripravy pri irovni vykonu
MIKROVLNNEJ RURY 500 W (stredny).

Stlacte 3-krat.
|

. » 10 1 10

Micro Power min min sec

Stlacenim tlacidla Nastavte pozadovany ¢as
Micro Power pripravy.

(mikrovinny vykon)
dvakrat zvol'te
vykon 500 W
(stredny).

Stlacte 5-krat.
|

g » 10 1 10 »
» Timer/Clock min min sec @

Stlacte tlacidlo Nastavte pozadovanu dizku doby Stlacte tlacidlo
¢asovaca/hodin. odstatia. Start.
(max. 99 minut a 50 sekund) Priprava sa zacne.

Po ukongeni pripravy
sa bude odpocitavat
doba odstétia

bez prevadzky rury.
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Odlozené spustenie
Priklad: Na spustenie pripravy po dobu 3 minut po 5 minutach odstatia pri rovni vykonu

MIKROVLNNEJ RURY 500 W (stredny).
Stlacte 5-krat.
|
Time§clock » r1n?n nr;lin leq:
Stlacte tlacidlo Nastavte pozadovant dizku éasu

¢asovaca/hodin. odlozenia.
(max. 99 minut a 50 sekuind)

Stlacte 3-krat.
|

» 10 1 10 »
» Micro Power min min sec @

Stla¢enim tlacidla Nastavte poZadovany Cas Stlacte tlagidlo Start.
Micro Power pripravy. Cas odloZenia sa
(mikrovinny vykon) bude odpocitavat
dvakrat zvol'te vykon a potom sa zacne
500 W (stredny). priprava.

B Nezabudnite:

1.
2.

Do VIACFAZOVEJ PRIPRAVY je moZné naprogramovat aj DOBU ODSTATIA

alebo ODLOZENE SPUSTENIE.

Aj ked sa poCas prevadzky KUCHYNSKEHO CASOVACA, DOBY ODSTATIA

alebo ODLOZENEHO SPUSTENIA otvoria dvierka riry, ¢as na displeji sa bude nadalej
odpocitavat'.

DOBU ODSTATIA/ODLOZENIE SPUSTENIA nie Je mozné naprogramovat

pred Ziadnym AUTOMATICKYM PROGRAMOM ani po fiom.

SK
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Automatické programy

Pomocou tejto funkcie mozete rozmrazovat/ohrievat/pripravovat’ jedla podla ich
hmotnosti. Zvol'te kategoriu a nastavte hmotnost’ jedla. Hmotnost' sa programuje

v gramoch. Rura automaticky uréi Groveii vykonu MIKROVLNNEJ RURY a éas pripravy.
Nezapocitavajte hmotnost’ pridanej vody ani hmotnost’ nadoby.

B Nezabudnite:

AUTOMATICKE PROGRAMY sa smu pouzivat LEN na opisané jedla.
Rozmrazuijte/pripravujte len jedla v opisanych hmotnostnych rozsahoch.

Jedlo vzdy vazte a nespoliehajte sa na informécie na obale.

Véacsine jedal prospieva DOBA ODSTATIA. Po ukonCeni pripravy

prostrednictvom AUTOMATICKEHO PROGRAMU nechajte teplo dalej prudit do stredu.

BN

Automatické rozmrazovanie
o' | | it -) &

Niekol'kokrat stlate pozadovanu Stlaéte tlagidlo Start.
tlacidlo automatického Na displeji sa bude
rozmrazovania, kym sa nezobrazi odpocitavat ¢as.

prislu$na hmotnost.

Program Pokyny

Hmotnost: 200-1000 g

Na rozmrazovanie malych alebo tenkych kuskov mésa, klobas,
mletého mésa, steakov, kotliet, rybich filiet (po 100 g az 400 g).
= Niekolkokrét stlacte tlacidlo Malé kusky kym sa nezobrazi
prislusna hmotnost, a stlacte tla€idlo Start. Pri pipnutiach otocte
na druhu stranu. Nechajte odstat 15 az 30 minut.

Hmotnost: 600 - 1600 g

Malé kusky

Velky kus Na rozmrazovanie velkych kusov mésa, celych kurciat, platov
masa. Opakovane stlacajte tlaCidlo Velky kus, kym sa nezobrazi
@ﬁ prislusna hmotnost, a stlacte tlacidlo Start. Pred pripravou by sa

malo pockat 1 az 2 hodiny, aby sa rozmrazil aj stred potraviny. Pri
pipnutiach otoéte na druhu stranu.

EESK




Program Pokyny

Hmotnost: 100 - 600 g
Na rozmrazovanie chleba (celého, platkov, rozkov) a kolacov.
Krémové kolace a zmrzlinové torty su pre tento program nevhodné.

Chlieb/kolac Chlieb alebo kolag polozte na velky tanier alebo plytkt misku.
p Opakovane stlacajte tlacidlo Chléb/koliac, kym sa nezobrazi
2 prislusna hmotnost, a stlacte tlacidlo Start. Pri pipnutiach otocte

na druhu stranu. Chlieb nechajte odstat 10 (makky biely chlieb) az
30 minut (husty razny chlieb). Velké bochniky po¢as doby odstatia
rozrezte na polovicu.

Rysuanojg

Pokyny pre rozmrazovanie
Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov:

1.

2.
3.
4

Kusky méasa a kuracie maso by mali byt umiestnené na tanieri vhodnom do mikrovinnej
rury s krytom/pokrievkou.

Pocas rozmrazovania potravin ho kontrolujte, pretoZe rychlost rozmrazovania sa meni.
Vzdy v polovici rozmrazovania potraviny otoéte alebo premieSajte.

Mleté maso, kotlety a iné mensSie kusky by mali byt oddelené a usporiadané v jednej
vrstve.

Nechajte dostatok ¢asu na rozmrazenie potravin vcelku az do ich hibokého rozmrazenia
(V pripade kuskov masa a celych kurciat aspon 1 hodinu).

“ .
Potraviny usporiadajte do Potraviny ¢o najskor otocte
jednej vrstvy. alebo rozdelte.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Automatické programy

Automatického ohrevu/automatického varenia

Auto Reheat

= | O DD
Auto Cook # @
| &
Niekolkokrat stlacte pozadované Stlaéte tlagidlo Start.
tlacidlo automatického ohrevu/ Na displeji sa bude odpocitavat ¢as.

automatického varenia, kym sa
nezobrazi prislu$na hmotnost.

B Nezabudnite:

BN

Velké kusy ryb/ masa v omacke mozu vyzadovat dlhSie varenie.

Tieto programy nie s vhodné pre potraviny, ktoré sa nedaju vyprazat.

Potraviny v nddobach v tvare misky potrebuju dih&i ¢as varenia.

KedZe sa v jedle m6zu vyskytnut' urcité odchylky, pred podavanim skontrolujte, i je

jedlo skutocne hotové a horuce.

=20 L

bocnych stien rary.

Odporuca sa pouzivat kastrél s objemom 2 000 ml alebo mene;j.
Pouzivajte kastrol so Sirkou menSou ako 25 cm (vratane rukovati), aby sa nedotykal

7. Kastrdl vyberajte z rary opatrne, aby ste sa vyhli narazu do hornej strany prednej Casti.
Na zakrytie pekac¢a mozete pouzit' plastovu foliu.

8. Obhriate tekutiny mézu striekat, ak sa nepremiesaju so vzduchom. Napoje neohrievajte
v mikrovinnej rure bez toho, aby ste ich pred ohrevom nepremiesali.
V pripade hustych napojov (napr. mlieka a polievky) premiesajte priblizne v polovici
ohrevu, aby ste predisli striekaniu.

9. Priohrievani tekutin je potrebné dbat na to, aby nedoslo k ich prehriatiu. Ohrievanie
zacnite od izbovej teploty alebo teploty chladniCky. Prehriatie sposobi zvySené riziko
obarenia alebo postriekania horticou tekutinou.

Automatického ohrevu

Program

Pokyny

Chladené jedlo
<

Hmotnost: 200 - 800 g

Na ohrievanie predvarenych jeddl. V3etky jedla musia byt predvarené.
Jedla by mali mat v chladnicke teplotu priblizne +5 °C. Ohrievajte

v nadobe, v ktorej ste jedlo zakupili. Pri priprave postupujte

podla pokynov vyrobcu. Ak jedlo preloZite do taniera alebo misky,
prikryte ho prepichnutou potravinarskou féliou. Nadobu polozte na
otocny tanier. Niekolkokrat stlacte tlaCidlo Chladené jedlo, kym sa
nezobrazi prislusna hmotnost, a stlacte tlaCidlo Start. Pri pipnutiach
premieSajte. Na konci programu opéat premie$ajte a nechajte niekolko
minut odstat. Velké kusy masa/ryb v riedkej omacke mézu vyzadovat
dIh8iu pripravu. Tento program nie je vhodny pre potraviny obsahujuce
Skrob, ako je ryZa, rezance alebo zemiaky. Pokrmy v nadobach
nepravidelného tvaru mézu vyzadovat dihSiu pripravu.
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Program

Pokyny

Napoj 1 $alka

Pocet porcii: 1 8alka/150 ml
Tento program sa pouziva na ohrev $alky napoja (napr. ¢aju, kavy,

(150 mI) mlieka a polievky). Napoj pred ohrevom premiesaite. Stlacte

tlacidlo Napoj 1 Salka (150 ml) a stlacte tlagidlo Start. Po
u dokonceni ohrevu dokladne premieSajte. Pouzite Salku/nadobu

vhodnu do mikrovinnej rury.
Pocet porcii: 2 Salky/300 ml

Napoj 2 salky | Tento program pouZite na ohrev dvoch $alok napoja (napr. &aju,

(300 mI) kavy, mlieka a polievky). Napoj pred ohrevom premiesajte. Stlacte

oD tlaCidlo Napoj 2 Salky (300 ml) a stlacte tlacidlo Start. Po dokon&eni

ohrevu dokladne premie$ajte. PouZite Salku/nddobu vhodnu do
mikrovinnej rury.

Automatického varenia

Program

Pokyny

Cerstva zelenina

Hmotnost 100 -800 g

Na pripravu Cerstvej zeleniny, ako je mrkva, brokolica, karfiol

a zelené fazulky. Pripravenu zeleninu vloZte do nadoby vhodnej
velkosti. Pokvapkajte 1 PL vody na 100 g zeleniny. Prikryte
potravinarskou féliou. Potravinarsku féliu prepichnite nozom raz

v strede a 4-krat po okrajoch. Niekolkokrat stlaéte tlagidlo Cerstva
zelenina, kym sa nezobrazi prislusna hmotnost, a stlacte tlacidlo
Start. Pri pipnutiach premieSajte.

Cerstvé kuracie
kusky

[aad

Hmotnost: 200 - 600 g

Na pripravu kuskov kuracieho méasa, ako su kridla, dolné a horné
stehna, polovice pfs atd. Pred pripravou kuracie kusky dobre
poprepichuijte vidliCkou. Pripravené kusky kuracieho masa viozte
do nadoby vhodnej velkosti vhodnej do mikrovinnej rury. Pridajte 1
— 5 PL oleja. Prikryte dvakrat prepichnutou potravinarskou féliou.
Nadobu polozte na otoCny tanier. Niekolkokrat stlacte tlacidlo
Cerstvé kuracie kusky, kym sa nezobrazi prislusna hmotnost, a
stlacte tlacidlo Start. Pri pipnutiach otoéte na druhu stranu.

Zemiaky v Supke

Hmotnost: 200 - 600 g

Na pripravu zemiakov v Supke. NajvhodnejSie su stredne velké
zemiaky s hmotnostou 200 — 250 g. Zemiaky umyte, osuste

a niekolkokrat popichajte vidlickou. RozloZte ich po okraji oto¢ného
taniera. Niekolkokrat stlacte tlaCidlo Zemiaky v Supke, kym sa
nezobrazi prislusna hmotnost, a stlacte tla¢idlo Start.
NEPOKRACUJTE. Pri pipnutiach otodte na druhu stranu.
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Otazky a odpovede

Otazka:
Odpoved:

1.

Otazka:

Odpoved:

Preco sa rura nezapina?

Ak sa rara nezapina,
skontrolujte nasledovné:

Je rlra bezpecne zapojena?
Vytiahnite zastrcku zo zasuvky a
po 10 sekundach ju znova
zasunte.

Skontrolujte elektricky isti€ a
poistku.

Ak je elektricky isti¢ vyradeny,
zapnite ho. Ak je prerusena
poistka, vymerite ju.

Ak elektricky isti¢ alebo poistka
su v poriadku, zapojte do
zasuvky iné zariadenie. Ak iné
zariadenie nefunguje, chyba je
asi v zasuvke.

Ak sa zda, Ze v poriadku nie je
rira, spojte sa s autorizovanym
servisnym strediskom.

Rura rusi televizny prijimac.
Je to v poriadku?

Pri priprave v rure sa méze
vyskytovat ruSenie radiového
alebo televizneho prijimaca.
Toto ruenie je podobné ruseniu
spdsobovanému malymi
spotrebi¢mi, ako su napr. mixéry
vysavace, fény a pod.
Neznamena to, Ze s rurou nie je
nie€o v poriadku.

Otazka:

Odpoved:

Niekedy z vetracich otvorov
vychadza hortci vzduch.
Preco?

Teplo vydavané pripravovanym
jedlom zohrieva vzduch vo
vnutrajsku rury. Tento teply
vzduch vychadza z rary
prostrednictvom systému
vetrania. V ovzdusi nie je
pritomné Ziadne mikrovinné
Ziarenie. PoCas pripravy by
vetracie otvory nemali byt nikdy
upchané.

Len pre verziu NN-ST23RM, NN-ST22RB

Otazka:

Odpoved:
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Rura nechce prijat’ moj
program. Pre¢o?

Rdura je navrhnuta tak,
aby neprijala nespravny
program. Rura napriklad
neprijme 4. stuperi.



Starostlivost’ o ruru

1. Pred Cistenim treba rdru odpojit od
zdroja napajania.

2.V/nutro dvierok, tesnenia dvierok a

miesta tesnenia dvierok pravidelne
Cistte. Ked sa na steny rury, tesnenie
dvierok a miesta tesnenia dvierok
prilepi vystreknuté jedlo alebo rozliata
tekutina, odGistte ich vlhkou tkaninou. Na
velmi silné znedistenie mozno pouzit
slaby saponat. Neodpori¢ame
pouzivat silné saponaty ani prostriedky
s abrazivnymi vlastnostami. Vyhnite sa
Cisteniu oblasti usmerfiovaca
mikrovinného Ziarenia, ktory sa
nachadza v pravej €asti vnitorného
priestoru rary.

NEPOUZIVAJTE KOMERCNE
DOSTUPNE PROSTRIEDKY URCENE
NA CISTENIE RUR.

. Na Cistenie skla dvierok nepouzivajte
silné abrazivne Cistiace prostriedky
ani ostré kovové Skrabky, pretoze mozu
poskodit povrch s dosledkom rozbitia
skla.

4. Vonkajsi povrch rury by sa mal Cistit

vihkou latkou. Aby ste zabranili
poskodeniu prevadzkovych sucasti vo
vnutri rary, do vetracich otvorov by sa
nemala dostat Ziadna voda.

. Znecisteny ovladaci panel vycistte
makkou tkaninou. Na Cistenie
ovladacieho panela nepouZivajte
agresivne ani abrazivne Cistiace
prostriedky. Pri Cisteni ovladacieho
panela ponechajte dvierka rary
otvorené, aby ste zabranili nahodnému
zapnutiu rary. Po ocisteni stlacte
tlacidlo zastavenia/zru$enia, ¢im
vymazete informécie na displeji,
alebo nastavte oto¢ny gombik na volbu
Casu do nulovej polohy.

6. Ak sa vnutri alebo okolo vonkajska

dvierok rury hromadi para, utrite to
mékkou tkaninou. M6zZe k tomu
dochadzat, ak sa rura prevadzkuje pri
vysokej vzdusnej vlhkosti a v ziadnom
pripade nejde o poruchu jednotky.

7.

1.

12.

Obcas treba oto¢ny tanier z riry
vytiahnut' a odistit ho. Umyte tanier v
teplej mydlovej vode alebo v umyvacke
riadu.

. Oto&ny kruzok a dno rury pravidelne

Cistite. Zabranite tym nadmernému
hluku rury. Staci utriet dno vnatorného
priestoru rury handri¢kou namocenou
v teplom roztoku jemného Cistiaceho
prostriedku a potom utriet dosucha
Cistou handri¢kou. Oto&ny kruzok je
mozné umyvat v slabom mydlovom
roztoku. Opakovanym pouzivanim rary
sa hromadia vypary z varenia,

ale v Ziadnom pripade neovplyviuju
dno vnutorného priestoru rary

ani kolieska oto¢ného kruzku.

Po vybrati oto¢ného krizku

z vnatorného priestoru rary ho

po vyCisteni nezabudnite vratit

na spravne miesto.

. Na Cistenie nepouzivajte parny Cistic.
. Servis tejto rary by mali vykonavat iba

kvalifikovani pracovnici. Ohladom
udrzby a opravy rary sa spojte s

Opomenutie ¢istit raru moze viest k
zhor$eniu vlastnosti povrchov, ¢o ma
nepriaznivy vplyv na zZivotnost
spotrebi¢a a mozny vznik rizikovej
situacie.

Vetracie otvory vzdy udrzujte v Cistote.
Skontrolujte, ¢i ziadny z ventilacnych
otvorov nie je zablokovany prachom
alebo inym materialom. Ak sa vetracie
otvory zablokuju, uvedené by mohlo
sposobit prehriatie, ktoré by ovplyvnilo
fungovanie rary. Zablokovanie
niektorého vetracieho otvoru by mohlo
spbsobit’ prehriatie, o by mohlo
nepriaznivo ovplyvnit ¢innost
zariadenia a vyustit do nebezpecénej
situacie.
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Specifikacie
Napajanie:
Spotreba el. energie:

Maximalne; 1 250 W
800 W (IEC-60705)

230V, 50 Hz

Vystup:
Vonkajsie rozmery:
443 mm (S) x 330 mm (H) x 258 mm (V)
Rozmery vnutrajSka rary:
306 mm (S) x 308 mm (H) x 214 mm (V)
Celkovy objem vnutorného priestoru rdry: 20 L

Priemer oto¢ného taniera: 255 mm
Prevadzkova frekvencia: 2450 MHz
Cista hmotnost: 11 kg
Hlu¢nost: Lwa 63 dB

Informacie o spotrebe energie v stave
nizkej spotreby a maximalnom case na
dosiahnutie stavu nizkej spotreby.

[NN-ST23RM, NN-ST22RB]
Stav pohotovosti:
Maximalny ¢as na dosiahnutie stavu

0,8W

pohotovosti: 20 minut
[NN-SM22RB]
Stav vypnutia: 0,5W

Maximalny ¢as na dosiahnutie stavu
vypnutia: -

Uvedena hmotnost’ a rozmery su
priblizné.
Technické udaje podliehaju zmene bez
ohlasenia.

Tento vyrobok predstavuje zariadenie,
ktoré je v sulade s eurépskou normou pre
ruSenia v dosledku elektromagnetickej
kompatibility EN 55011. Podla tejto normy
je tento vyrobok zariadenim skupiny 2,
triedy B a je v ramci pozadovanych
limitnych hodnét. Trieda 2 znamen4, Ze
radiofrekvencna energia je zamerne
generovana vo forme elektromagnetického
Ziarenia na ucel ohrevu a varenia potravin.
Trieda B znamena, Ze tento vyrobok sa
smie pouzivat v beznych priestoroch
domacnosti.

Informacie o likvidacii
odpadu z elektrickych a
elektronickych zariadeni

(domacnosti)
I Tento symbol na vyrobkoch a/
alebo sprievodnej dokumentéacii
znamena, Ze elektrické a elektronické
vyrobky by sa nemali likvidovat spolu s
beznym domovym odpadom.

V zaujme spravneho spracovania,
obnovenia a recyklacie zaneste tieto
vyrobky na ur¢ené zberné miesta, kde budu
bezplatne prijaté.

V niektorych krajinach je tiez mozné vratit
staré vyrobky miestnemu predajcovi pri
zakupeni ekvivalentného nového vyrobku.

Spravna likvidacia tohto vyrobku poméze
Setrit cenné zdroje a predchadzat moznym
negativnym ucinkom na fudské zdravie a
zivotné prostredie, o méze naopak nastat
pri nevhodnom zaobchadzani s odpadom.
Podrobnosti o najblizSom uréenom
zbernom mieste ziskate od miestnych
Uradov.

Pri nespravne;j likvidacii tohto odpadu sa
vystavujete riziku postihu v sulade s
miestnymi pravnymi predpismi.

Pre podnikatelov v Eurépskej
unii

Ak chcete zlikvidovat elektrické alebo
elektronické zariadenie, informacie ziskate
od predajcu alebo dodavatela.

Informacie o likvidacii vyrobkov
v krajinach mimo Eurdépskej Unie
Tento symbol plati len pre pouZivatelov z
krajin Europskej unie.

Ak chcete zlikvidovat tento vyrobok, obratte
sa na miestne Urady alebo predajcu a
informujte sa o spravnom spdsobe
likvidacie.
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m Fontos biztonsagi elbirasok: Miel6tt belizemelné a
mikrohullamu sut6t, kérjuk, olvassa el figyelmesen
ezeket az utasitasokat és eldvigyazatossagokat, és
tartsa be ezeket a jovében is.

m FIGYELEM! Az ajt6 tomitését és kornyékeét
nedves ruhaval kell tisztitani. A készlléket
ellendrizni kell, hogy nem sérilt-e az ajtétomités és
kornyéke. Ha igen, akkor addig nem szabad
hasznalni a készuléket, amig egy, a gyarto altal
képzett szakember meg nem javitja!

m FIGYELEM! Ne prébalkozzon az ajtonak, a
kezelblap burkolatanak, a biztonsagi zarszerkezet
kapcsoldjanak, vagy a sutdé mas részeinek
javitasaval vagy modositasaval. Ne tavolitsa el a
kulsé panelt a sutérél, mivel az védelmet biztosit a
mikrohullamu energia ellen. A készulék javitasat
csak szakember végezheti!

m FIGYELEM! Nem szabad folyadékot és mas ételt
lezart tartéedényben melegiteni, mert felrobbanhat!

m FIGYELEM! Folyadék, pl. leves, szosz és ital
melegitésekor lehetséges, hogy a folyadék tullépi a
forraspontjat anélkul, hogy ezt a buborékképzédés
elére jelezné. Emiatt a forro folyadék hirtelen
kifuthat.

m FIGYELEM! A cumisuiveg vagy a bébiételes Uveg
tartalmat fel kell razni, vagy dssze kell keverni!
Fogyasztas el6tt ellendrizni kell a h6meérseékletet,
nehogy megégesse a gyermek szajat!
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m FIGYELEM! Javitaskor vagy alkatrészek
cseréjekor a készuléket le kell valasztani az
aramforrasrol. A csatlakozodugo kihuzasat
kovetben, a dugot ugy kell elhelyezni, hogy a
javitast végz6 személy szamara lathato legyen,
elkertlendé a véletlenszer( Ujracsatlakoztatast.

m FIGYELEM! A lehetséges aramutést elkertlendd,
a lampa cseréje el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a
készulék ki van-e kapcsolva.

m A készlléket 8 év feletti gyermekek illetve
csokkent fizikai, érzékszervi, vagy szellemi
képesseégu, vagy tapasztalattal és gyakorlattal nem
rendelkez6 személyek csak olyan, a biztonsagukeért
felelés szemely felugyelete és iranyitasa alatt
hasznalhatjak, aki ismeri annak veszélyeit és
biztonsagos kezelését. Gyerekek a készllékkel nem
jatszhatnak. A készulék tisztitasat és karbantartasat
gyerekek - felugyelet nélkil- nem végezhetik.

= Ugy kell a késziiléket lizembe helyezni, hogy a
csatlakozodugd kihuzasaval, vagy valamilyen
megszakitd beiktatasaval konnyen le lehessen
valasztani a halozatrol.

» Ha a halozati kabel sérult, akkor a gyarténak,
hivatalos szervizének vagy hasonlo képzettségl
szakembernek kell kicserélnie a baleset elkerilése
végett!

m Tilos a mikrohullamu sutét villany- vagy
gaztlizhely kozelében hasznaini!
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m Ez a sutd csak pulton torténd hasznalatra
alkalmas. Nem beépitett hasznalatra vagy
szekrénybe torténé beépitésre készllt.

» A mikrohullamu sutét sik és stabil felUletre kell
helyezni a padl6szinttél 85 cm-es magassagban, a
suté hatsé része pedig a hatso fal kdzelében
helyezkedjen el. Ha a sut6 egyik oldala kozvetlenul
fal mellett helyezkedik el, a masik oldalt és a sut6
tetejét nem szabad elzarni. Biztositson legalabb
15 cm szabad helyet a sut6 felett.

= Amikor az ételt milanyag- vagy papiredényben
melegiti, folyamatosan tartsa figyelemmel a sutét,
mivel az ilyen edény meggyulladhat, ha tulhevdl.

m Ha a sutdben fust vagy tlz keletkezik, nyomja
meg a Leallitds/Nullazas érintégombot vagy forditsa
vissza az |d6zit6 tarcsat nulla helyzetbe, és hagyja
zarva az ajtot, hogy elfojtsa a langokat. Huzza ki a
tapkabelt, vagy kapcsolja ki az aramot a
biztositéknal, vagy a megszakitopanelnél.

m Ezt a készuléket haztartasi célu és hasonlo

hasznalatra tervezték, mint példaul:

- boltok alkalmazotti konyhaja, irodak és egyéb
munkateruletek;

- vidéki hazak;

- hotelek és szallok és egyéb lakokornyezet
vendégei szamara;

- panzio tipusu kornyezetek.
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= Tilos nyers tojast és kemeny tojast fozni
MIKROHULLAMU Gzemmddban! A tojasban
nyomas keletkezik, és szétrobbanhat, még a
melegités befejezése utan is.

m A sut6t rendszeresen tisztitani kell és el kell
tavolitani az ételmaradékokat.

m Rendszeres idokozonként tisztitsa meg a
mikrohullamu suto belso terét, az ajtotomitést és
kornyékét! Ha a suto falara, az ajtd szigetelésére és
az ajto szigetelése kordli tertletekre étel vagy
folyadék tapad, torolje le nedves ruhaval. Ha
nagyon elszennyez6dik, enyhe mosodszert lehet
hasznalni. Durva vagy koptatd hatasu mososzert
nem ajanlatos hasznalni.

= NE HASZNALJON A KERESKEDELEMBEN
KAPHATO SUTOTISZTITOT ERRE A CELRA!

m Ha a mikrohullamu sutét nem tartjak tiszta
allapotban, a feluletek allapota sérulhet, ami
leroviditheti a készllék élettartamat, veszélyes
helyzetekhez vezethet.

m GOztisztitdét nem szabad hasznalni!

m Az ajtouveg tisztitasara ne hasznaljon durva,
koptato hatasu tisztitdszert, vagy éles fem
kaparoeszkozt, mert megkarcolhatja a fellletet és
emiatt az Uveg megrepedezhet!

m A készllék nem arra készult, hogy kulsé
id6zitével, vagy kilonallé taviranyito rendszerrel
makodtessék.

.



m Csak olyan eszkozOket, edényeket hasznaljon,
amelyek alkalmasak mikrohullamu sutében torténd
hasznalatra.

= A mikrohullamu sutét kizarolag ételek és italok
melegitésére tervezték. Ovatosan jarjon el alacsony
nedvességtartalmu ételek, pl.: kenyerek, csokolade,
kekszek és tésztak melegl’tésekor. Ezek konnyen
megeéghetnek, kiszaradhatnak vagy
meggyulladhatnak, ha tul sokaig melegitik azokat.
Nem ajanlott alacsony nedvességtartalmu ételek,
pI popcorn vagy paszka melegitése. Etelek,
ujsagpapir vagy ruhazat szaritasa, melegitéparna,
papucs, szivacs, torléruha, terapias liszteszsak,
melegvizes palack és hasonlo targyak hevitése
sérulés, gyulladas vagy tlz kockazataval jar.

m Alampat a gyarto altal kiképzett szakembernek
kell kicserélnie! NE prébalkozzon a suté kilsé
burkolatanak eltavolitasavall

m Fém edényeket és fémszegélyt tartalmazo
tanyérokat nem szabad mikrohullamu tzemmddban
hasznalni. Ez ugyanis szikrazashoz vezet.
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Telepités és csatlakoztatas

Ellenérizze mikrohullamu
siitéjét

Csomagolja ki a sutét, tavolitsa el a
csomagolast, és ellendrizze, hogy nem
lathatok-e sértlések a siitdn, pl.
horpadasok, torétt ajtéreteszek vagy
repedések az ajton. Ha barmilyen
sérulést észlel, azonnal értesitse a
kereskedét. Ne hozzon mikddésbe
sérllt mikrohullamu sutét.

A suto6 elhelyezése

Ez a sut6 csak pulton térténd
hasznalatra alkalmas. Nem beépitett
hasznalatra vagy szekrénybe torténd
beépitésre készlilt.

1. Sik és stabil fellileten helyezze el a
sutét, tébb, mint 85 cm
magassagban a padlé felett.

2. Ugy kell a késziiléket lizembe
helyezni, hogy a csatlakozddugd
kihtizasaval, vagy valamilyen
megszakitd beiktatasaval kdnnyen
le lehessen vélasztani a haldzatrdl.

3. Amegfeleld miikddés érdekében
biztositson elégséges légaramlast
suté szamara.

Hasznalat pulton:

Biztositson legalabb 15 cm szabad
helyet a sit6 felett, 10 cm-t
mogotte, 5 cm-t mindkét oldalon.

Pult teteje

Foldelési utasitasok

B Fontos! )

A SZEMELY| BIZTONSAG
ERDEKEBEN EZT A KESZULEKET
MEGFELELOEN FOLDELNI KELL.

Ha a hal6zati konnektor nincs foldelve,
a vasarlé személyes felel6ssége, hogy
megfeleléen foldelt haldzati aljzatra
cseréltesse azt.

Uzemi fesziiltség

Afesziiltségnek meg kell felelnie a siitdn
talalhaté cimkén feltlintetett értéknek. Ha a
megadottnal magasabb fesziiltséget hasznal,
az tlizhdz vagy egyéb karokhoz vezethet.

Ha a sit6 egyik oldala a falhoz
simul, a masik oldalt vagy a tetejét
nem szabad eltakarni.

4. Tilos a mikrohullamu sitét villany-
vagy gaztlizhely kozelében
hasznalni!

5. Atépkabel nem érhet hozza a sitd
kulsé burkolatdhoz. Tartsa tavol a
kabelt forré felliletektdl. Ne hagyja
a kabelt az asztal vagy a pult
szélérdl lelogni. Ne meritse a
kabelt, a csatlakozot vagy a sutét
vizbe.

6. Alabakat nem szabad eltavolitani.

7. Ezt akészuléket haztartasi célu és
hasonl6 hasznalatra tervezték, mint
példaul:

- boltok alkalmazotti konyhaja,
irodak és egyéb munkateriletek;

- vidéki hazak;

- hotelek és szallék és egyéb
lakdkornyezet vendégei szamara;

- panzi6 tipusu kornyezetek.

Ne hasznalja szabadtéren.
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A sut6 elhelyezése

8. Ne hasznalja a siitét nedves
kornyezetben.

9. Ne tdmitse el a szellézbényilasokat.
Ha ezek a nyilasok mikddés
kozben elzarédnak, a suté
tulmelegedhet. Ebben az esetben a
sUtét biztonsagi hékapcsold védi,
és a készulék csak a lehilés utan
kapcsol be Ujra.

10. A készllék nem arra készllt, hogy

kilsé id6zitével, vagy kilonallo
taviranyito rendszerrel
mikodtessék.

Fontos biztonsagi utasitasok

1. Az ajtd szigetelését és a szigetelés 4.

korulotti terlletet nedves ruhaval
meg kell tisztitani. A készlléken
ellendrizni kell az ajté
szigetelésének és kdrnyékének
épségeét, és ha ezek a teriletek
megseériltek, a késziiléket nem

szabad addig hasznalni, amig egy S.
a gyartd altal képzett szakember ki
nem javitotta.

2. Ne probalkozzon az ajtonak, a 6.

kezel6lap burkolatanak, a
biztonsagi zarszerkezet
kapcsolojanak, vagy a sité mas
részeinek javitasaval vagy
maddositasaval. Ne tavolitsa el a
kiils& panelt a siitérél, mivel az
védelmet biztosit a mikrohullamu
energia ellen. A javitdsokat
szakképzett szereldvel kell
végeztetni.

3. Ne mikddtesse ezt a készliléket,
ha a KABEL VAGY A
CSATLAKOZO megsérilt, ha a
készulék nem mikddik
megfeleléen, vagy ha megsértilt,
leejtették. A gyarto altal képzett
szakembereken kivil mas
személyek szamara a javitas
elvégzése veszélyes.

Ha megsértilt a tapkabel, akkor a
balesetek elkerilése érdekében a
gyarténak, a gyartd hivatalos
szervizének, vagy egy hasonléan
képzett személynek kell azt
kicserélnie.

Nem szabad folyadékot és mas
ételt lezart tartéedényben
melegiteni, mert felrobbanhat!

A késziiléket 8 év feletti gyermekek
illetve csokkent fizikai, érzékszervi,
vagy szellemi képesséqgl, vagy
tapasztalattal és gyakorlattal nem
rendelkez6 személyek csak olyan,
a biztonsagukeért felelés személy
felligyelete és iranyitasa alatt
hasznalhatjak, aki ismeri annak
veszélyeit és biztonsagos
kezelését. Gyerekek a késziilékkel
nem jatszhatnak. A készulék
tisztitasat és karbantartasat
gyerekek - feligyelet nélkil- nem
végezhetik.



A siité hasznalata

m Ne hasznalja a siitét semmilyen
mas célra, csak étel készitéseére.
Ezt a sitét specidlisan étel
melegitésére és fézésére
tervezték. Ne hasznalja a sut6t
vegyi anyagok vagy egyéb, nem
ehet6 termékek melegitésére.

m Hasznélatuk el6tt ellenérizze, hogy
az eszkdzok/edények alkalmasak-e
mikrohullamu stében torténé
hasznélatra.

m Amikor a sutd hasznalaton kivil van,
ne taroljon benne semmit, mivel a
sutét akar véletlendl is
bekapcsolhatja.

m Ez a készilek nem milkodtetheto,
HANINCSEN ETEL A SUTOBEN. Az
ilyen miikddtetés karosithatja a
készuléket.

m Ha a sUtdében fust vagy tiiz
keletkezik, nyomja meg a Leallitas/
Nullazas érintégombot vagy forditsa
vissza az |d6zité tarcsat nulla
helyzetbe, és hagyja zarva az ajtét,
hogy elfojtsa a langokat. HUzza ki a
tapkabelt, vagy kapcsolja ki az
aramot a biztositéknal, vagy a
megszakitdpanelnél.

Ventilator miikodése

m A sUt6 hasznalata utan a
ventilator még egy par percig
forog, hogy lehlitse az
elektronikus alkatrészeket. Ez
normalis jelenség és kiveheti az
ételt akkor is, ha a ventilator még
mikodik. Ez id6 alatt tovabbra is
hasznalhatja a sut6t.

Sutdvilagitas

m Amikor ki kell cserélni a
sutévilagitast, kérjlk, forduljon a
keresked6hoz.

Kiegészitok

m A suté kilénbdzd kiegészitékkel
ker(l kiszallitasra. Mindig tartsa be a
kiegészitdk hasznalatéra vonatkoz6
utasitasokat.

Uvegtalca

m Ne kapcsolja be a sutét, ha a
gorg6gyrl és az lvegtalca nincs a
helyén.

m Soha ne hasznaljon mas tipusu
Uvegtalcat, mint a kifejezetten ehhez
a sltéhoz tervezett tipust.

m Ha az Uvegtalca felforrésodott,
hagyja lehini, miel6tt tisztitana,
vagy vizbe meritené.

m Az (ivegtalca mindkét iranyban
foroghat.

m Ha az Uvegtalcan 1évd étel, vagy
edény a sité falahoz ér, és
akadalyozza a talca forgasat, a talca
automatikusan az ellenkezd iranyba
kezd forogni. Ez normalis jelenség.

m Ne f6zzon ételeket kozvetlendl az
Uvegtalcan, kivéve, ha a receptek azt
eléirjak. Mindig helyezze az ételt
mikrohullamu siit6be val6 edénybe.

Gorgogyliri

m A gorgdgydr(t és a sitd aljat
rendszeresen tisztitani kell a zajos
mikddés és az ételmaradékok
lerak6dasanak megeldzése
érdekében.

m A g6rgdgyrit mindig az
Uvegtalcaval egytt kell hasznalni a
f6zés soran.



Fontos biztonsagi utasitasok

Fo6zési ido

m A fézési id6 az étel allapotatal,
hémérsékletétdl, mennyiségétdl
és az edény tipusatdl fugg.

m A minimalis fézési id6vel kezdje,
hogy megel6zze a tulfézést. Ha az
étel nem f6tt meg kell6képpen, még
mindig fézheti egy kicsit tovabb.

W Fontos!

Ha tullépi a megadott f6zési idot,
az étel tonkremehet, rendkiviili
esetben akar meg is gyulladhat,
ami a siité belsejének
karosodasahoz vezethet.

Kis mennyiségii étel

m A kis mennyiségli vagy alacsony
nedvességtartalmu ételek
odaéghetnek, kiszaradhatnak vagy
meggyulladhatnak, ha tul sokaig f6zi
Oket. Ha a slit6 belsejében
meggyulladna valami, tartsa csukva
a sutd ajtajat, kapcsolja ki a sutét és
hlzza ki a csatlakozddugét a héldzati
aljzatbdl.

Alacsony nedvességtartalmu

ételek

m A mikrohullamu siitét kizarolag ételek
és italok melegitésére terveztek.
Ovatosan jarjon el alacsony
nedvességtartalmu ételek, pl.:
kenyerek, csokoladé, kekszek és
tésztak melegitésekor. Ezek kdnnyen
megéghetnek, kiszaradhatnak vagy
meggyulladhatnak, ha tul sokaig
melegitik azokat. Nem ajanlott
alacsony nedvességtartalmu ételek,
pl.: popcorn vagy paszka melegitese.
Etelek, ujsagpapir vagy ruhazat
szaritasa, melegitéparna, papucs,
szivacs, torléruha, terapias
liszteszsak, melegvizes palack és
hasonl6 targyak hevitése sértlés,
gyulladas vagy tlz kockazataval jar.

Tojas

m Tilos nyers tojast és kemény tojast
f6zni MIKROHULLAMU
tzemmaodban! A tojasban nyomas
keletkezik, és szétrobbanhat, még a
melegités befejezése utan is.

A feliilet atszarasa

m A nem porozus felliletl ételek,
példaul a burgonya, tojassargaja
vagy virsli esetén at kell szurni a
fellletiket a MIKROHULLAMU f6zés
elétt, hogy elkertilje felrobbanasukat.

Hashéméro

m Csak akkor hasznaljon hiushémérét a
slltek és szarnyasok sutési fokanak
ellendrzésére, ha a hust mar kivette
a sutébdl. Ne hasznaljon
hagyomanyos hushémérét a
mikrohullamu sitében, mivel az
szikrazast okozhat.
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Folyadékok

m Folyadékok, pl. leves, szészok, vagy
italok melegitése soran a
mikrohullamu sitében a folyadékok
felmelegedhetnek a forraspontra,
anélkll, hogy ezt buborékképz8dés
jelezné. Ez a forré folyadék hirtelen
kifutasahoz vezethet.

Ennek megakadalyozasara a

kovetkezd intézkedéseket javasoljuk:

a Kertlje az egyenes falu, szlk
nyaku edények hasznalatat.

b Ne melegitse tul a folyadékokat.

¢ Keverje meg a folyadékot, miel6tt
az edényt a sitdbe helyezné,
majd keverje meg ismét a fézési
id6 felénél.

d Melegités utan hagyja az edényt
rovid ideig allni a sttében, majd
keverje meg ismét, miel6tt
6vatosan kivenné a sutébél.

Papir/miianyag

m Amikor az ételt milanyag- vagy
papiredényben melegiti,
folyamatosan tartsa figyelemmel a
sutét, mivel az ilyen edény
meggyulladhat, ha tulhevl.

m Ne hasznaljon Ujrahasznositott
papirtermékeket (pl. konyhai
papirtorl6 tekercset), csak ha a
papirterméken fel van tintetve, hogy
biztonsagosan hasznélhat6
mikrohullamu sutében. Az
Ujrahasznositott papirtermékek
tartalmazhatnak olyan
szennyez6déseket, amelyek
hasznalat kdzben szikrakat és/vagy
tlzet okozhatnak.

m Tavolitsa el a sutézacskdkrél a zar6

drétokat, miel6tt a sutébe helyezné a
zacskokat.

Edények/folia

m Ne melegitsen zart konzervdobozokat
vagy palackokat, mert
felrobbanhatnak.

m Fém edényeket és fémszegélyt
tartalmazdé tanyérokat nem szabad
mikrohullamu Gizemmaddban
hasznalni. Ez ugyanis szikrazashoz
vezet.

Etetélivegek / bébiételes

livegek

m Az etetblvegek és bébiételes Uvegek
tetejét és a cumit vagy a fedelet le
kell szedni, miel6tt a sutébe rakna.

m Az etet6lvegek és bébiételes livegek
tartalmat fel kell rézni, vagy meg kell
keverni.

m A fogyasztas elétt ellendrizni kell a
hémérsékletet az égési sérlilések
elkertlése érdekében.
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A slito alkatrészei

1. Ajtényité gomb

Nyomja meg az ajtd kinyitasahoz. Az
ajto f6zés kdzbeni kinyitasa ledllitia a
fézési folyamatot a program torlése
nélkul. NN-SM22RB modellek esetében

2. Sutdablak

3. Szell6zoényilasok

4. Mikrohullam beléptetési pont
(Ne tavolitsa el.)

5. Kiils6 szell6zonyilasok

a f6zés folytatodik, amint bezarja az 6. Kezeldlap

ajtot. NN-ST23RM, NN-ST22RB 7. Tapkabel
esetében a f6zés az ajtd bezarasa és 8. Csatlakoz6dugo
az Inditas érintégomb megnyomasa 9. Uvegtalca

utan folytatodik. A fézési program soran
barmikor biztonsagos az ajté kinyitasa
és nem all fenn a mikrohullamu
sugarzas veszélye.

10. Gorgogydirii

=]

——

—?7

10

Azonositd cimke talalhaté a sutén.

m MEGJEGYZES:

Az abra csak a szemléltetést szolgalja.
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NN-SM22RB
Kezel6lap

NN-SM22RB

1 Mikrohullamu/Kiolvasztas lizemmad valaszto tarcsa
2 Kiolvasztasi teljesitmény

3 Mikrohullamau teljesitmény

4 |d6zit6 tarcsa

 Akezel6lap kialakitasa eltéré lehet, de a kifejezések és a miikodés
azonosak.



NN-SM22RB
Mikrohullamu fozés és kiolvasztas

A siit6é hasznalatakor az livegtalcanak mindig a helyén kell lennie.

Allitsa be a kivant Allitsa be a f6zési id6t a tarcsa elforditasaval.
teljesitményt a tarcsa Rovid f6zési idok esetén forditsa a tarcsat 5 perc
elforditasaval. utanra, azutan allitsa be a sziikséges idére.

Teljesitmény Mikrohullam

Magas 800 W
Kozepes 700 W
Alacsony 360 W

Kiolvasztas ¥ 270 W
Melegités 200 W

®m MEGJEGYZES:

1. Ha az ajté mar zarva van, a fézés/kiolvasztas azonnal elkezdddik.

2. Ha afézés alatt ellendrizni kivanja az ételt, egyszeriien nyissa ki az ajtét. A siitd
automatikusan megallitja a f6zést. A fézés folytatasahoz csukja be az ajtot.

3. Af6zés megallitasahoz forditsa az id6zitd tarcsat a nulla helyzetbe. A fézési id6 a fézési
ciklus soran barmikor visszaallithaté az id6zit6 tarcsa elforditasaval.

4. Amikor a f6zés befejez6dése utan az ételt kiveszi a sttébdl, ellenérizze, hogy az idézité
tarcsa a nulla helyzetben van-e.

5. Informaciokért a Kiolvasztasrdl lasd a Kiolvasztasi utmutatot a(z) 23. oldalon.

6. Kortlbellil a kiolvasztasi id6 felénél forditsa meg az ételt, tavolitsa el a kiolvadt
részeket/ételt. Lasd a Kiolvasztasi Utmutatot a(z) 23. oldalon.

7. Lasd a 5-7. megjegyzéseket a(z) 24. oldalon a serpeny6 hasznalataval
kapcsolatosan.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
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» Akezel8lap kialakitasa eltérd lehet, de a
kifejezések az érintégombokon és a
miikodés azonosak.

B Sipol6 hang

Az érintégomb megnyomasa esetén sipolas
hallhaté. Ha megnyomtak egy
érintéggombot, de nem hallhaté sipolas, a
késziilék nem fogadta vagy nem tudja
elfogadni az utasitast. A sité a
programozott szakaszok kozott kétszer
sipolni fog. Barmely végrehajtott program
végeén a sitd 5 alkalommal sipold
hangjelzést ad, és megjelenik az ,End”
(Vége) felirat.

1 Kijelzéablak

2 Micro Power (Mikrohullamu
Teljesitmény) érintégomb

3 Quick 30 (Gyors30) érintégomb

4 1d6zit6/Ora érintégomb

5 1d6 érintégombok

6 Automatikus kiolvasztas
érintégombok

7 Automatikus Gjramelegité parnak
8 Automatikus siité parnak

9 Leallitas/Nullazas érintégomb:
Fozés elott:
Egyetlen megnyomasa torli az
utasitdsokat.
A f6zés soran:
Egyetlen megnyomasa
ideiglenesen leallitia a fézési
folyamatot. Ujbdli megnyomasra
minden utasitas torlédik, és a
kijelz6n megjelenik a ,0” vagy az
idd.

10 Inditas érintégomb

Egy gombnyomassal a siité
miikddésbe 1ép. Ha a siité mikddése
kdzben kinyitjak az ajtét vagy
megnyomjak egyszer a Leallitas/
Nulldzas gombot, a siitd
Ujrainditasahoz ujra meg kell nyomni az
Inditas gombot.

B MEGJEGYZES:

. Ha a fé6z6program beallitasa utan
6 percig nem nyomjék meg az Inditas
gombot, a siit6é automatikusan leallitja
a fézéprogramot. A kijelzd visszaall az
oréra vagy a ,0” értékre.

2. Asltét ugy helyezze el, hogy a
kijelz6ablak ne legyen
szemmagassagnal magasabban az
optimalis lathatésag érdekében.

—
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Az ora beallitasa

A siit6 els6 csatlakoztatasakor a kijelzon a ,,88.88” felirat jelenik meg.

Példa: 11:25 beallitasa

Nyomja meg 11-szer. Nyomja meg 5-sz0r.
(az éréklbeéllitéséhoz) (1 pelrc beallitashoz)

Time§clock # rl\?n m1in Jeq: » Time§clock
o |

Nyomja meg kétszer.

(10 perc beallitasahoz)

Nyomja meg az Adja meg a napszakot. Nyomja meg az ldézité/
ld6zit6/Ora Ora érintégombot.
érintégombot kétszer. A kettéspont abbahagyja a

A kettéspont villogni villogast. Az id6 ezzel
kezd. rogzul a kijelzén.

® MEGJEGYZES:

1. Azidd visszaallitasahoz ismételje meg a fenti Iépést.

2. Az éra mindaddig megjegyzi az idét, amig a stt6é be van dugva és aramellatast kap.
3. Ezegy 24 ¢ras ora, azaz a du. 2 6ra = 14:00 és nem 2:00.

NN-ST23RM, NN-ST22RB
Gyermekbiztonsagi zar

Ez a funkci6 a siit6 kezel6szerveit miikodésképtelenné teszi; az ajté azonban
kinyithato. A gyermekbiztonsagi zar akkor allithaté be, ha a kijelzén ,,0” vagy
az id6 jelenik meg.

A beallitashoz: Az érvénytelenitéshez:
102 @
Nyomja meg az Inditas érintégombot Nyomja meg a Leallitas/Nullazas
3-szor 10 masodpercen beliil. érintégombot 3-szor 10 masodpercen
Az id6 kijelzése eltlinik. Az aktualis id6 beliil.
beallitdsa nem fog elveszni. ‘L --- felirat Akijelzén ismét megjelenik az id6.

jelenik meg a kijelzén.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Mikrohullamu fozés és kiolvasztas

A siité hasznalatakor az livegtalcanak mindig a helyén kell lennie.

» 1 10 »
Micro Power m?n nr;lin sec @

Nyomja meg a Micro Allitsa be a f6zési idét. Nyomja meg az Inditas
Power (Mikrohullamu érintégombot.
Teljesitmény) Akijelzén az id6
érintégombot a kivant visszaszamlal.

teljesitmény
kivalasztasahoz.

Nyomja meg Teljesitmény Max. rendelkezésre all6 id6
egyszer 800 W Magas 30 perc
kétszer 500 W Kozepes 99 perc 50 masodperc

3 alkalommal 400 W Alacsony 99 perc 50 masodperc

4 alkalommal 200 W Kiolvasztas 99 perc 50 masodperc

5 alkalommal 100 W Melegités 99 perc 50 masodperc

m MEGJEGYZES:

1. Asité automatikusan 800 W (Magas) mikrohullamu teljesitményen miikédik, ha a fézési

idét anélkil adja meg, hogy el6zéleg kivalasztotta volna a teljesitményszintet.

F6zés soran az livegtalca berezeghet. Ez nem befolyasolja a f6zési teljesitményt.

Lasd a TOBBSZAKASZOS FOZEST a(z) 18. oldalon.

Az ALLASI IDO a mikrohullamd teljesitmény és az id6 bedllitasa utan programozhato.

Lasd a(z) 20. oldalon.

NE hasznalja mikrohullamu siitét semmilyen fémtarggyal a siitében.

A kiolvasztas soran mindig vizsgalja meg az ételt az ajto kinyitasaval, majd

Ujrainditassal. A kiolvasztés soran nem szikséges az étel letakarasa. Az egyenletes

eredmeény érdekében a kiolvasztas soran tobbszor keverje meg, forgassa meg vagy

valassza szét az ételt. Nagymeéret( izliletek és baromfi esetében a kiolvasztas felénél

forditsa meg.

7. Ha a mikrohullamu siité hosszabb ideig 800 W (magas) mikrohullamu teljesitményen
Uzemel, a mikrohulldmu sité automatikusan bedllitja a teljesitményt a mikrohullamu
sutd alkatrészeinek védelme érdekében.

Pown
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Tobbfokozatu fozés

Ez a funkci6 lehetdvé teszi, hogy akar 3 fé6zési szakaszbdl allé folyamatot

programozzon be.

Példa: 800 W (Magas) teljesitmény 2 percig, 500 W (Kozepes) teljesitmény 3 percig és
100 W (Meleg) teljesitmény 2 percig tartd folyamat beallitasa.

Nyomja meg kétszer.
|

= AN
Nyomja meg a Micro
Power (Mikrohullamu
Teljesitmény)
érintégombot egyszer
a 800 W (Magas)
teljesitmény
kivalasztasahoz.

Micro Power

Allitsa be a f6zési id6t.

Nyomja meg 3-szor.
|

# B # 10 1 10
Micro Power min min sec

Nyomja meg a Micro Allitsa be a fézési id6t.
Power (Mikrohullamu

Teljesitmény)

érintégombot egyszer

az 500 W (Kozepes)

teljesitmény

kivalasztasahoz.

Nyomja meg kétszer.
|

» . » 10 1 10
Micro Power min min sec

Nyomja meg a Micro Allitsa be a f6zési idét.
Power (Mikrohullamu

Teljesitmény)

érintégombot 4-szer

a 100 W (Meleg)

teljesitmény

kivalasztasahoz.

m MEGJEGYZES:

- | o

Nyomja meg az
Inditas érintégombot.
Az els6 szakasz ideje
visszaszamlalodik a
kijelzon.

1. Az AUTOMATIKUS PROGRAMOK nem hasznalhatok egyiitt a TOBBSZAKASZOS

FOZES funkcioval.

2. Mukodés kdzben 2 sipolas hallatszik az egyes szakaszok kdzott, és 5 sipolas

hallatszik, miutan az 6sszes szakasz befejez6dott.

3. A800 W (Magas) MIKROHULLAMU teljesitmény csak egyszer allithato be a

TOBBSZAKASZOS FOZES esetén.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Quick 30 (Gyors30) funkcio

Ez a funkcid lehetévé teszi a f6zési ido beallitasat 30 masodperces lépésekben,
legfeljebb 5 percig 800 W (Magas) teljesitményen.

Qu:% 30 # @

Nyomja meg a Nyomja meg az Inditas
Quick 30 (Gyors30) érintégombot.
érintégombot, amig a Akijelzén az id8 visszaszamlal.

kivant f6zési id6 meg
nem jelenik a kijelzén.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Az idozito hasznalata

Ez a funkcié KONYHAI IDOZITOKENT miikédik, vagy lehetévé teszi az ALLASI IDO/
KESLELTETETT INDITAS programozasat.

Konyhai idézitd
Példa: 5 perc kiszamitasa.

Nyomja meg 5-szor.
|

g 10 1 10
Timer/Clock min min sec @

Nyomja meg az Allitsa be a kivant id6t. Nyomja meg az Inditas

1d6zit6/Ora (legfeljebb 99 perc 50 masodperc) érintégombot.

érintégombot. Az idd visszaszamol
anélkil, hogy a suté
miikodne.

Allasi id6
Példa: 5 perc allas 3 perc 500 W (Kézepes) MIKROHULLAMU teljesitmény(i fézést

kovetden.
Nyomja meg 3-szor.
|
&
Micrcgower » rL% m1in geoc
Nyomja meg a Micro Allitsa be a kivant fézési
Power (Mikrohullamu idét.

Teljesitmény)
érintégombot kétszer
az 500 W (Kozepes)
teljesitmény
kivalasztasahoz.

Nyomja meg 5-sz0r.
|

8 10 1 10
» Timer/Clock min min sec @

Nyomja meg az Allitsa be a allasi idét. Nyomja meg az
Id6zit6/Ora (legfeljebb 99 perc 50 masodperc) Inditas
érintégombot. érintégombot.

Af6zés megkezdddik.
A f6zés utan az allasi
id6 visszaszamlalodik
anélkil, hogy a st
mikodne.
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Késleltetett inditas
Példa: 500 W (Kodzepes) MIKROHULLAMU teljesitményii 3 perces fézés megkezdése 5 perc

allasi id6 utan.
Nyomja meg 5-sz6r.
|

B » 10 1 10
Timer/Clock min min sec

Nyomja meg az Allitsa be a kivant késleltetési idét.
Id6zit6/Ora (legfeljebb 99 perc 50 masodperc)
érintégombot.

Nyomja meg 3-szor.
|

# 10 1 10 »
# Micro Power min min sec @

Nyomja meg a Micro Allitsa be a kivant f6zési Nyomja meg az
Power (Mikrohullamu id6t. Inditas
Teljesitmény) érintégombot.
érintégombot kétszer A késleltetési idé
az 500 W (Kozepes) visszaszamlaladik,
teljesitmény majd a fézés
kivalasztasahoz. megkezdddik.

m MEGJEGYZES:

1.
2.

ATOBBSZAKASZOS FOZES programozhatd, beleértve az ALLASI IDOT vagy
KESLELTETETT INDITAST is. o

Még akkor is, ha a siit6 ajtaja a KONYHAI IDOZITO, ALLASI IDO vagy
KESLELTETETT INDITAS alatt kinyilik, a kijelz6ablakban az id6 visszaszamlalasa
folytatodik. = o

Az ALLASI IDO/KESLELTETETT INDITAS nem programozhaté egyik AUTOMATIKUS
PROGRAM elétt/utan sem.

HU
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Automatikus programok

Ezzel a funkcidval az ételeket a tomegiiknek megfeleléen olvaszthatja ki/melegitheti
fellfézheti meg. Valassza ki a kategoériat és allitsa be az étel tomegét. A tomeget
grammokban kell programozni. A siit6 automatikusan meghatéarozza a
MIKROHULLAMU teljesitmény szintjét és a fézési id6t. A hozzaadott viz vagy a
taroléedény tomegét nem foglalja magaban.

m MEGJEGYZES:
1.

2.
3.

4.

Az AUTOMATIKUS PROGRAMOKAT CSAK a megadott élelmiszerekhez szabad

hasznalni.

Csak a megadott tdmegtartomanyokon beliili ételeket olvassza ki/f6zze meg.
Mindig mérje le az élelmiszert, és ne hagyatkozzon a csomagoléason talélhat6

informaciokra.

Alegtobb ételnek jot tesz az ALLASI IDO. Az AUTOMATIKUS PROGRAMMAL t5rténé
f6zés utan lehetbvé teszi, hogy a hé tovabbra is a kdzéppont felé terjedjen.

Automatikus kiolvasztas

* X *% *X
A . | § e @A ) # @
Nyomja meg tobbszor a kivant Nyomja meg az Inditas
Automatikus kiolvasztas érintégombot.
érintégomb amig meg nem Akijelzén az id6
jelenik a megfeleld suly. visszaszamlal.
Program Utasitasok
Témeg: 200 - 1000 g
Husfajtak Kisebb vagy vékony husfajtak, kolbasz, daralt hus, steak, bélszin,
halfilé (egyenként 100 g és 400 g kdz6tt) kiolvasztasahoz. Nyomja
= meg tébbszdr a kis darab gombot, amig a megfeleld suly meg nem
jelenik, majd nyomja meg az Inditas gombot. A sipolaskor forditsa
meg. Hagyja allni 15-30 percig.
Témeg: 600 - 1600 g
Nagy darab Nagy darab hus, egész csirke, csontos husok kiolvasztasahoz.
Nyomja meg tébbszér a nagy darab gombot, amig meg nem
@f"f jelenik a megfelelé suly, majd nyomja meg a Inditas gombot. A
f6zés elbtt 1-2 orat hagyni kell allni, hogy az étel kdzepe
kiolvadjon. A sipolaskor forditsa meg.

HU




Program Utasitasok

Témeg: 100 - 600 g

Kenyér (egész, szeletelt, zsemle) és sitemények kiolvasztasahoz.
A krémtortak és a jeges sttemények nem kezelhet6k ezzel a
programmal. Helyezze a kenyeret vagy a suteményt egy nagy
tanyérra vagy egy lapos talra. Nyomja meg tobbszor a Kenyér/
o Sitemény gombot, amig meg nem jelenik a megfelel suly, majd
nyomja meg a Inditds gombot. A sipolaskor forditsa meg. Hagyja
allni a kenyeret 10 (fehér, lagy kenyér) és 30 percig (tomor
rozskenyér). A nagyobb darab kenyereket az allasi id6 alatt vagja
félbe.

Kenyér/torta

Kiolvasztasi itmutato

A legjobb eredményekhez:

1. Helyezze az élelmiszereket megfeleld edénybe. A hust és a csirkéket felforditott
csészealjra kell helyezni.

Kiolvasztas kdzben ellendrizze az élelmiszereket, mivel az ételek kiolvasztasi sebessége
valtozo.

Idénként forditsa vagy razza meg az ételt.

A daralt hust, szeleteket és egyéb apro ételeket fel kell darabolni vagy szétvalasztani, és
egyetlen rétegben kell elhelyezni.

Hagyja alini, hogy az étel kdzepe kiolvadjon (legalabb 1 éra hus és egész csirkék
esetében).

5;;1‘

Rendezze el az ételeket egy A lehetd leghamarabb
rétegben. forditsa meg vagy darabolja
fel az ételt.

HU
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Automatikus programok

Automatikus ujramelegité/automatikus stitd

Auto Reheat

= | O DD
Auto Cook # @
| &
Nyomja meg tobbszor a kivant Nyomja meg az Inditas
Automatikus ujramelegités/ érintégombot.
Automatikus siités gombot, amig Akijelzén az id8 visszaszamlal.

meg nem jelenik a megfelel6 suly.

m MEGJEGYZES:

BN

Nagy darab hal/hus szészban, hosszabb fézést igényelhet.

Ezek a programok nem alkalmasak olyan ételekhez, amelyeket nem lehet keverni.
Atal alaku edényekben elkészitett ételek tobb f6zési id6t igényelnek.

Mivel az ételek kozott eléfordulhatnak eltérések, a talalas el6tt ellendrizze, hogy az

ételek alaposan megféttek-e és forroak-e.

=20 L

Legfeljebb 2000 ml drtartalmd serpenyé hasznalata ajanlott.
25 cm-nél (a fogantyuval egyiitt) keskenyebb serpenydt hasznaljon, hogy elkeriilje a

sutd oldalfalaval val6 érintkezést.

7. Ovatosan vegye ki a serpenyét a siitébél, nehogy az elélap felsé oldalahoz érjen.
Hasznalhat mGanyag foliat a serpenyd lefedésére.

8. Afelmelegitett folyadékok kitorhetnek, ha nem keverednek leveg6vel. Ne melegitsen
italt a mikrohullamu sutében anélkil, hogy a melegités elétt megkeverné az italt.
Sr{ italok (pl. tej és leves) esetén, korilbellil félidében keverje meg, hogy elkeriilje

azok kitorését.

9. Vigyazni kell arra, hogy az italok melegitése soran ne hevitsik tul a folyadékot. Inditsa
el az Ujramelegitést szobahémérsékletrdl vagy hiitészekrény hémérsékletrdl. A
tulmelegedés megndveli a forrazas vagy a vizkitorés kockazatat.

Automatikus Gjramelegit6

Program

Utasitasok

Friss étel

<

Tomeg: 200 - 800 g

Elére elkészitett ételek Ujramelegitéséhez. Minden élelmiszert el
kell f6zni. Az élelmiszereknek kb. +5 °C-os hltészekrény-
hémérsékleten kell lenniiik. A megvasarolt taroléedényben melegitse
fel Ujra. Kbvesse a gyartd utasitasait az elékészitéssel kapcsolatban.
Ha az élelmiszert atrakja egy talba, fedje le atszurt miianyag féliaval.
Helyezze az edényt az Uvegtalcara. Nyomja meg tobbszér a Hitott
étel gombot, amig meg nem jelenik a megfeleld suly, majd nyomja
meg a Inditas gombot. Sipolaskor keverje meg. A program végén
keverje meg Ujra, és hagyja néhany percet alini. A hig martasban
Iév6 nagy hus-/haldarabok hosszabb f6zési idét igényelhetnek. Ez a
program nem megfelelé keményit6tartalmu ételekhez, példaul
rizshez, tésztahoz vagy burgonyahoz. A szabalytalan alaku
edényekben |évd ételeknek hosszabb f6zési idére lehet szlikséglik.
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Program Utasitasok
Adagolas: 1 csésze/150 ml
Ital 1 csésze Ez a program egy csésze ital (példaul tea, kavé, tej és leves)
(150 mI) felmelegitésére szolgal. Keverje meg az italokat melegités elétt.
Nyomja meg az Ital 1 csésze (150 ml) gombot, majd nyomja meg a
u Inditas gombot. A melegités végén dvatosan keverjik dssze.
Hasznaljon mikrohulldamu sitében hasznalhatd csészét/talat.
Adagolas: 2 csésze/300 ml
Ital 2 csésze Ez a program két csésze ital (példaul tea, kavé, tej és leves)
(300 mi) felmelegitésére szolgal. Keverje meg az italokat melegités elétt.
oD Nyomja meg a Ital 2 csésze (300 ml) gombot, majd nyomja meg a

Inditas gombot. A melegités végén dvatosan keverjik 6ssze.
Hasznaljon mikrohulldamu sitében hasznalhatd csészét/talat.

Automatikus siité

Program

Utasitasok

Friss zoldség

Tomeg: 100 - 800 g

Friss zoldségek, példaul sargarépa, brokkoli, karfiol és z6ldbab
fézéséhez. Helyezze az el6készitett zoldségeket egy megfeleld
méretl taroléedénybe. 100 g z6ldségenként 1 evékanal vizzel
locsolja meg. Fedje le mlianyag féliaval. Késsel szurja at a
mianyag foliat egyszer a kozepén és 4-szer a szélek mentén.
Nyomja meg tdbbszdr a Friss z6ldségek gombot, amig meg nem
jelenik a megfelel6 suly, majd nyomja meg a Inditas gombot.
Sipolaskor keverje meg.

Friss csirkedarabok

a®

Tomeg: 200 - 600 g

Csirkedarabok, példaul szarnyak, alsécombok, felsécombok, fél
csirkemellek stb. f6zéséhez. A csirkedarabokat f6zés elétt
alaposan szurja at egy villaval. Helyezze az el6készitett
csirkedarabokat egy megfeleld méretli mikrohullamu sitébe vald
talba. Szlikség szerint adjon hozza 1-5 evékanal olajat. Fedje le
kétszer atszurt mlanyag foliaval. Helyezze a talat az tivegtalcara.
Nyomja meg t6bbszor a Friss csirkedarabokat, amig meg nem
jelenik a megfeleld suly, majd nyomja meg a Inditds gombot. A
sipolaskor forditsa meg.

Héjaban siilt
burgonya

Tomeg: 200 - 600 g

Héjaban slilt burgonya siitéséhez. Valasszon kdzepes méretii
burgonyakat 200-250 g (7-9 0z). Mossa meg, szaritsa meg, és
villaval tébbszor szurja meg. Helyezze el 6ket kdrbe az livegtalca
szélén. Nyomja meg tébbszor a Héjaban siilt burgonya gombot,
amig meg nem jelenik a megfeleld suly, majd nyomja meg a Inditas
gombot. NE FEDJE LE. A sipolaskor forditsa meg.
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Kérdések és valaszok

: Miért nem kapcsol be a siitém?

Ha a siit6 nem kapcsol be, ellenérizze
az alabbiakat:

Megfelel6en van bedugva a siité?
Huzza ki a csatlakozddugét a
konnektorbdl, varjon 10 masodpercet,
majd dugja be Ujra.

Ellenérizze a megszakitot és a
biztositekot.

Allitsa vissza a megszakitét, vagy
cserélje ki a biztositékot, ha bekapcsolt,
vagy kiégett.

Ha a megszakit6 vagy a biztositék
rendben van, dugjon egy masik
késziiléket a konnektorba. Ha a masik
késziilék mikodik, a probléma
valdszinlleg a sutével van. Ha a masik
készilék nem miikddik, valészinileg a
konnektorral van probléma.

Ha ugy tanik, hogy a sttével van
probléma, lépjen kapcsolatba a
hivatalos markaszervizzel.

: Asiité interferenciat okoz a TV

késziilékemmel. Normalis ez?
Bizonyos foku radio és TV interferencia
eléfordulhat, amikor a sitével f6z. Ez
az interferencia hasonld a kis
berendezések, példaul mixerek,
porszivok, hajszaritok stb. okozta
interferenciahoz. Nem jelenti azt, hogy
barmilyen probléma lenne a sttével.

K: ldénként meleg leveg6 jon a siité
szell6zényilasaibol. Miért?

A melegitett étel altal leadott h
felmelegiti a leveg6t a siitd belsejében.
Ez a meleg leveg6 a szell6zés
kovetkeztében tavozik a sutébdl. A
levegbben nincsenek mikrohullamok. A
suté szelldz6nyilasait soha nem szabad
letakarni f6zés kdzben.

Csak NN-ST23RM, NN-ST22RB esetében

K: A siité nem fogadja el a
programomat. Miért?

V: Asitd ugy van kialakitva, hogy nem
fogad el helytelen programot. A siité
példaul nem fogad el 4. szakaszt.
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A suto karbantartasa

1. A sitét ki kell huzni a tisztitas el6tt. 8. A gorgdgyriit és a slitd belsejének az

2. Rendszeres id6kozonként tisztitsa meg aljat rendszeresen tisztitani kell a tulzott

a mikrohulldamu sté belsd terét, az
ajtotomitést és kdrnyékét! Ha a siitd
falara, az ajto szigetelésére és az ajtd
szigetelése korlli terliletekre étel vagy
folyadék tapad, torélje le nedves
ruhdval. Ha nagyon elszennyezddik,
enyhe mososzert lehet hasznalni.
Durva vagy koptatd hatast mososzert
nem ajanlatos hasznalni. Kerllje a
belsé fal jobb oldali részén talalhato
mikrohullam beléptetési pont tisztitasat.
NE HASZNALJON A .
KERESKEDELEMBEN KAPHATO
SUTOTISZTITOT ERRE A CELRA!

. Az ajtoliveqg tisztitasara ne hasznaljon
durva, koptatd hatasu tisztitészert, vagy
éles fém kapardeszkozt, mert
megkarcolhatja a felliletet és emiatt az
lveg megrepedezhet!

zaj elkertlése érdekében. Egyszerlien
torolje tisztara a sltétér also feliiletét
aljat enyhe mosdszerrel és meleg
vizzel, majd t6rolje szarazra egy tiszta
ruhaval. A gorg6gy(rl enyhén
szappanos vizben elmoshato. Az
ismételt hasznalat soran felgyiilemlenek
a f6zés gobzei, de ez nincs hatassal az
sutétér also felliletére vagy a
gorgdgyri kerekeire. Miutan tisztitas
céljabdl eltavolitotta a gorgdgy(rit a
suté alsé felliletérdl, tigyeljen arra, hogy
a megfelel6 helyzetben tegye vissza.

. Géztisztitét nem szabad hasznalni!
. A s(t6t csak szakképzett szerelének

szabad javitania. A stt6
karbantartasaval és javitasaval
kapcsolatban forduljon a legkdzelebbi
hivatalos keresked6héz.

. As(té kiils6 felszinét nedves ruhaval 11. Ha a mikrohulldmu sutét nem tartjak
kell tisztitani. A s(it6 belsejében 1év tiszta allapotban, a felliletek allapota
alkatrészek sériilésének elkeriilése sérllhet, ami leroviditheti a készulék
érdekében viznek nem szabad a élettartamat, veszélyes helyzetekhez
szelléz6nyilasokon keresztul bejutnia. vezethet.

. Ha a Kezel6lap elszennyezddik, 12. Mindig tartsa tisztan a

tisztitsa meg egy puha ruhaval. Ne
hasznaljon er6s mosdszert vagy
suroloszert a Kezel6lapon. A Kezel6lap
tisztitasa soran hagyja nyitva a siité
ajtajat, hogy megel6zze a sitd véletlen
bekapcsolasat. A tisztitas utdn nyomja
meg a Leallitas/Nullazas érintégombot
a kijelzbablak torléséhez, vagy
gondoskodjon arrél, hogy az 1d6zité
tarcsa nullara legyen forditva.

. Ha para gytlemlik fel belll, vagy a siité
ajtajanak kiilsején, tordlje le egy puha
ruhaval. Ez akkor fordulhat el6, ha a
sUtét magas paratartalom mellett
mikddteti, és nem jelenti a készllék
meghibasodasat.

. Id6énként sziikséges az livegtalca
eltavolitasa tisztitas céljabdl. Mossa el
a télcat meleg szappanos vizben vagy
mosogatoégépben.

szell6zdnyilasokat.

Ellendrizze, hogy nem takarja-e el por
vagy méas anyag a szell6z6nyilasokat.
Ha a szell6zényilasok elzarédnak, az
tulmelegedést okozhat, ami karositja a
suté mikodését, és esetleg veszélyes
helyzetet eredményezhet.
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Miiszaki adatok

Tapellatas:

Teljesitményfelvétel:
Maximum; 1250 W
800 W (IEC-60705)

230V, 50 Hz

Teljesitményleadas:
Kilsé méretek:

443 mm (Sz) x 330 mm (Mé) x 258 mm (M)
St belsé méretei:

306 mm (Sz) x 308 mm (Mé) x 214 mm (M)
Teljes belsd térfogat: 20L

Uvegtalca atméré: 255 mm
MUkodési frekvencia: 2450 MHz
Nett6 tomeg: 11 kg
Zaj: Lwa 63 dB

Informacié az alacsony
energiafogyasztasu iizemmaodban
torténo energiafogyasztasrol és az
alacsony energiafogyasztasu
lizemmad eléréséig tarté maximalis
idétartamrol.

[NN-ST23RM, NN-ST22RB]

Készenléti izemmad: 0,8W
Maximum idétartam a készenléti
lzemmaod eléréséig: 20 perc
[NN-SM22RB]

Kikapcsolt allapot: 0,5W

Maximum id&tartam a kikapcsolt allapot
eléréseig: -

A feltiintetett tomeg és méretek
megkozelitd értékek.

A miszaki jellemz6k el6zetes bejelentés
nélkil megvaltozhatnak.

Ez a termék olyan berendezés, amely
megfelel az elektromagneses
kompatibilitasi zavarokra (EMC) vonatkozo
EN 55011 eurdpai szabvanynak. E
szabvany alapjan ez a berendezés a 2.
csoport B osztalyaba tartozik, és a
szlkséges hatarértékeken belll mikodik.
A 2. csoport azt jelenti, hogy szandékosan
keletkezik radiofrekvencias energia
elektromagneses sugarzas formajaban az
étel felmelegitése céljabdl. A B osztaly azt
jelenti, hogy a termék a normal haztartasi
teruleteken hasznalhato.

Artalmatlanitasi
informacioé elektromos
és elektronikus eszk6zok
felhasznal6i szamara
Em (privat haztartasok)

Ez a szimbo6lum a terméken és/
vagy a kisérdé dokumentumokon azt jelenti,
hogy a hasznélt elektromos és elektronikus
termékeket nem szabad az altalanos
haztartasi hulladékkal keverni.

A megfeleld kezelés, visszanyerés és
Ujrahasznositas érdekében kérjlk, vigye
ezeket a termékeket a kijeldlt gydjtépontokra,
ahol ingyenesen atveszik azokat.

El6fordulhat, hogy néhany orszagban egy
hasonlé Uj termék megvasarlasa esetén vissza
lehet vinni a terméket a helyi kereskeddének.

Ennek a terméknek a megfeleld
artalmatlanitasa segit megdvni értékes
er6forrasainkat és megakadalyozni barmilyen
esetleges negativ hatést az emberi egészségre
és a kornyezetre, amely egyébként a nem
megfelelé hulladékkezelésbdl szarmazhat.
Kérjlk, Iépjen kapcsolatba a helyi hatdsagokkal
a legkozelebbi kijelolt gyUjtépont tovabbi
részleteit illetéen.

A nemzeti jogszabélyok szerint blntetés
rohato ki az ilyen hulladékok nem megfelel6
artalmatlanitédsa esetén.

Az Eurdpai Unid uzleti
felhasznal6i szamara

Ha elektromos vagy elektronikus
berendezést szeretne leselejtezni, kérjlk,
tovabbi informaciokeért Iépjen kapcsolatba a
kereskeddvel, illetve szallitoval.

Artalmatlanitassal kapcsolatos
informaciok az Eurdpai Union
kiviili orszagok esetében

Ez a szimbolum csak az Eurdpai Unidban
ervenyes.

Ha le szeretné selejtezni ezt a terméket,
kérjlk, Iépjen kapcsolatba a helyi hatésagokkal
vagy a kereskeddvel és érdeklédjon az
artalmatlanitas megfelel6 madjarol.
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= INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE:
Inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam sa
cititi cu atentie aceste instructiuni si masuri de
precautie si sa le pastrati pentru consultare
ulterioara.

m ATENTIE! Elementele si zonele de etangare a usii
trebuie curatite cu o carpa umeda. Aparatul trebuie
verificat sa nu prezinte defectiuni ale elementelor si
zonelor de etangare a usii, si, daca acestea sunt
deteriorate, atunci aparatul nu trebuie pus in
functiune pana cand nu a fost reparat de un
tehnician de service, instruit de fabricant.

= ATENTIE! Nu incercati sa efectuati modificari, sa
reglati sau sa reparati uga, carcasa panoului de
comanda, intrerupatoarele de blocare de siguranta,
sau orice alta componenta a cuptorului. Nu
indepartati panoul exterior al cuptorului ce ofera
protectie impotriva expunerii la energia
microundelor. Reparatiile trebuie efectuate doar de
0 persoana calificata pentru service.

m ATENTIE! Lichidele si alte alimente nu trebuie
incalzite in recipiente inchise, deoarece pot
exploda.

m ATENTIE! Cand incalziti lichide, cum sunt supele,
sosurile si bauturile in cuptorul cu microunde,
supraincalzirea lichidului dincolo de temperatura sa
de fierbere poate surveni fara a observa ca fierb.
Aceasta poate conduce la o revarsare subita a
lichidului din recipientul care-I contine.
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m ATENTIE! Continutul acestor biberoane sau
recipiente cu alimente pentru copii trebuie
amestecat sau agitat. Inainte de a fi consumate
trebuie verificat ce temperatura au, pentru a evita
arsurile.

m ATENTIE! Aparatul va fi deconectat de la sursa de
alimentare in timpul service-ului si la inlocuirea
componentelor. Dupa scoaterea stecarului de
alimentare din priza, stecarul trebuie sa raméana
vizibil pentru operatorul de service pentru ca acesta
sa poata evita reconectarea accidentala.

= ATENTIE! Asigurati-va ca aparatul este oprit
inainte de a inlocui becul pentru a evita posibilitatea
de soc electric.

m Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta
peste 8 ani si, de asemenea, de persoanele cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau
de cele fara experienta si cunostinie daca sunt
supravegheate sau daca au fost instruite in acest
sens de catre o persoana responsabila de siguranta
lor, in privinta modului de utilizare in conditii de
siguranta si a intelegerii potentialelor pericole. Copiii
nu se vor juca cu dispozitivul. Curatarea gi
intretinerea nu vor putea fi efectuate de catre copiii
nesupravegheati.

= Cand cuptorul este instalat, trebuie sa fie usor de
izolat de sursa de alimentare prin deconectarea de
la priza sau actionarea unui intrerupator.
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m Daca este deteriorat cablul de alimentare, va
trebui inlocuit de fabricant sau de reprezentantul
sau de service, ori de o persoana calificata similar,
pentru a evita pericolul electrocutarii.

m Nu amplasati cuptorul alaturi de o0 magina de gatit
electrica sau cu gaz.

m Acest cuptor este destinat exclusiv utilizarii pe
blatul de bucatarie. Nu este destinat utilizarii
incastrate sau utilizarii in interiorul unui dulap de
bucatarie.

= Cuptorul cu microunde trebuie asezat pe o
suprafata plana si stabila, la o distanta de 85 cm
deasupra podelei, cu partea din spate a cuptorului
pozitionata in fata unui perete. Daca intr-o parte
cuptorul se afla pe aceeasi linie cu un perete, partea
opusa sau partea superioara nu trebuie blocata.
Lasati un spatiu de 15 cm deasupra cuptorului.

m Cand incalziti alimentele in recipiente din hartie
sau material plastic, mentineti cuptorul sub
supraveghere, deoarece aceste tipuri de ambalaj se
pot aprinde daca sunt supraincalzite.

= In cazul in care cuptorul emite fum sau ia foc in
interior, apasati Oprire/Reconfigurare sau rasuciti
selectorul rotativ al temporizatorului in pozitia zero si
|asati usa inchisa pentru a stinge flacarile. Scoatet;
stecherul din priza sau intrerupeti alimentarea cu
energie electrica de la siguranta electrica sau de la
intrerupator.

RO

2|

BUBWO;



m Acest aparat este destinat utilizarii in mediul

casnic si in aplicatii similare, cum ar fi:

- bucatariile pentru personal din magazine, birouri Si
alte medii profesionale;

- ferme;

- de catre clientii hotelurilor, motelurilor si in alte
medii rezidentiale;

- in medii de tip cazare cu mic-dejun.

= Nu utilizafi functia MICROWAVE pentru ouale cu
coaja sau tari fierte intregi. Se poate forma presiune
din cauza careia ouale pot exploda, chiar daca
operatia de incalzire cu microunde a incetat.

= Cuptorul trebuie curatat cu regularitate si trebuie
indepartate orice depuneri de alimente.

m Curatiti cu regularitate interiorul cuptorului, garniturile
si zonele de etansare ale usii. Cand petele de mancare
sau lichidele varsate adera la peretii cuptorului curétiti
garniturile si zonele de etansare ale usii cu o carpa
umeda. In cazul in care devin foarte murdare poate fi
utilizat un detergent slab. Nu se recomanda utilizarea
unui detergent puternic sau a unor substante abrazive.

= NU FOLOSITI SUBSTANTE COMERCIALE DE
CURATIRE.

m Daca nu mentineti cuptorul curat, aceasta i-ar
putea deteriora suprafetele, fapt care poate
afecta negativ durata de viata a aparatului si,
eventual, provoca o situatie periculoasa.

m Nu utilizati aparate de curatat cu aburi.
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= Nu folositi detergenti puternici, substante abrazive
de curatat sau bureti din metal la curatirea usii
cuptorului, deoarece ii pot zgaria suprafata, iar
acest lucru poate conduce la spargerea sticlei.

m Acest aparat nu este destinat sa functioneze prin
intermediul unui temporizator exterior sau al unui
sistem separat de comanda la distanta.

m Folositi numai obiecte care pot fi utilizate in
cuptoarele cu microunde.

m Cuptorul cu microunde este destinat exclusiv incalzirii
alimentelor sau bauturilor. Aveti grija cand incalziti
alimente cu nivel de umiditate scazut, de ex. produse
de panificatie, ciocolata, biscuiti si produse de patiserie.
Acestea se pot arde usor, se pot usca sau aprinde daca
sunt gatite prea mult timp. Nu recomandam incalzirea
alimentelor cu nivel scazut de umiditate, cum sunt
floricele de porumb sau lipiile. Uscarea alimentelor, a
ziarelor sau a articolelor de imbracaminte sau incalzirea
pernelor termice, a papucilor, buretilor, articolelor de
imbracaminte umede, pungilor terapeutice de grau,
sticlelor de apa calda si a altor obiecte similare poate
produce un risc de ranire, aprindere sau incendiu.

= Becul cuptorului trebuie sa fie schimbat de un
tehnician de service instruit de catre furnizor. NU
incercati sa demontati carcasa exterioara de pe cuptor.

m Recipientele metalice sau vasele cu ornamente
metalice nu trebuie utilizate in timpul gatirii la
microunde. Pot aparea scantei.

|-

euRWOYy



Cuprins

Instalare $i CONECLAre .........ccoevvevviiiiee e 7
Asezarea CUPtOrUIUI.........cccccvcciiiiicc 7
Instructiuni importante de siguranta ............cccoceee i 8
Componentele CUptOrulUi.........ccceeeeveiiiieiccececeeeece e 12
NN-SM22RB
Panoul de comanda ...........ccocveveveieeice e 13
Gétirea si decongelarea la cuptorul cu microunde.............. 14
NN-ST23RM, NN-ST22RB
Panoul de comanda ...........ccoooveeiiiinee e 15
Configurarea ceasulUi ............ccceoveveiecieiiie e 16
Tnchidere de sigurantd pentru Copii ........cccevvrvrereerrereeennenns 16
Gétirea si decongelarea la cuptorul cu microunde.............. 17
Gatit Tn mai multe etape .......ccocveeeveiiieee e 18
Functie Quick 30 (Rapid 30)........ccccoeeirnnieiirecciias 19
Utilizarea temporizatorului...........cccceeveeiiiceececceececceecens 20
Programe automate...........cccocveieiie i 22
AULO dECONGEIArE .....eceeveeee e 22
Reincalzire automata/gatire automata .............ccccvee. 24
TNtrebari §i FASPUNSUI ... 26
Modul de intrefinere a cuptorulUi...........ccoovieeieiiiincc e 27
SPECIfICAL ... 28

Va multumim pentru ca ati cumparat un aparat Panasonic.

Panasonic Corporation Osaka, Japonia
Importator: Panasonic Marketing Europe GmbH
Panasonic Testing Centre,

Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Germania

|-



Instalare si conectare

Examinati-va cuptorul cu
microunde

Despachetati cuptorul, indepartati in
intregime ambalajul, si examinati
cuptorul pentru orice defectiuni precum
urme de lovituri, defectiuni ale
dispozitivelor de blocare a usii sau
fisuri ale usii. Daca descoperiti vreo
defectiune, instiintati-va imediat
furnizorul. Nu instalati un cuptor cu
microunde defect.

Asezarea cuptorului

Acest cuptor este destinat exclusiv
utilizarii pe blatul de bucatarie. Nu este
destinat utilizarii incastrate sau utilizarii
in interiorul unui dulap de bucatarie.

1. Amplasati cuptorul pe o suprafata
plana si stabila, la peste 85 cm
deasupra solului.

2. Cand cuptorul este instalat, trebuie sa
fie usor de izolat de sursa de
alimentare prin deconectarea de la
priza sau actionarea unui intrerupator.

3. Pentru operarea corespunzatoare,
asigurati suficient spatiu pentru

circularea aerului in jurul cuptorului.

Utilizare pe blatul mobilierului
de bucatarie:

L&sati un spatiu de 15 cm
deasupra cuptorului, 10 cm in
spate si 5 cm in ambele parti.

o I — ] P

‘ 10 cm
‘ML
5cm

Blatul mobilierului ge bucatsrie

Instructiuni de impamantare

B Important!

ACEST ELEMENT TREBUIE SAFIE
IMPAMANTAT CORESPUNZATOR ;
PENTRU SIGURANTA PERSONALA.

Daca priza dumneavoastra de curent
alternativ nu are impamantare, este
responsabilitatea clientului de a o inlocui cu
0 priza cu impamantare corespunzatoare.

Tensiune de alimentare

Tensiunea trebuie sa fie aceeasi cu cea
specificata pe eticheta de pe cuptor.
Daca este utilizata o tensiune mai mare
decat cea specificata, aceasta poate
cauza incendiu sau alte defectiuni.

Daca o parte a cuptorului este lipita de
un perete, cealaltd parte sau partea
superioara nu trebuie sa fie blocate.

4. Nuamplasati cuptorul alaturi de o
masina de gatit electrica sau cu gaz.

5. Cablul de alimentare nu trebuie sa
atinga partea exterioara a cuptorului.
Cablul trebuie finut departe de
suprafetele fierbinti. Nu l&sati cablul
sa atarne peste marginea mesei sau
a suprafetei de lucru. Nu introduceti
cablul, stecherul sau cuptorul in apa.

6. Suportii de sustinere ai cuptorului
nu trebuie Indepartati.

7. Acest aparat este destinat utilizarii
in mediul casnic si in aplicatii
similare, cum ar fi:

- bucatariile pentru personal din
magazine, birouri si alte medii
profesionale;

- ferme;

- de cétre clientii hotelurilor, motelurilor
si in alte medii rezidentiale;

- in medii de tip cazare cu mic-dejun.

Anu se utiliza in spatii exterioare.

RO
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Asezarea cuptorului

8.

9.

Evitaii utilizarea cuptorului in
conditii de umiditate excesiva.

Nu blocati orificiile de aerisire.
Daca aceste orificii sunt blocate in
timpul functionarii, cuptorul se
poate supraincalzi. In acest caz,
cuptorul este protejat de un
dispozitiv termic de siguranta, iar
functionarea va fi reluatd numai
dupa racirea acestuia.

10. Acest aparat nu este destinat sa

functioneze prin intermediul unui
temporizator exterior sau al unui
sistem separat de comanda la
distanta.

Instructiuni importante de siguranta

1.

Dispozitivele si spatjile de etansare
ale usii trebuie curatate cu o carpa
umeda. Acest aparat trebuie
inspectat referitor la defectiuni ale
garniturilor usii si la zonele de
etansare ale acesteia, iar daca
aceste zone sunt defecte, aparatul
nu trebuie sa fie utilizat pana cand
nu a fost reparat de un tehnician de
service instruit de catre furnizor.

Nu ncercati sa efectuati modificari,
sa reglati sau sa reparati usa,
carcasa panoului de comanda,
intrerupatoarele de blocare de
siguranta, sau orice alta
componenta a cuptorului. Nu
indepartati panoul exterior al
cuptorului ce ofera protectie
impotriva expunerii la energia
microundelor. Reparatiile trebuie
efectuate doar de o persoana
calificata pentru service.

Nu operatj acest aparat daca are
defectiuni la CABLU SAU
STECHER, daca nu functioneaza
corespunzator sau daca a fost
defectat sau a cazut jos. Serviciile
de reparatie efectuate de oricine in
afara de un tehnician de service
instruit de catre furnizor sunt
periculoase.

4.

Tn cazul in care cablul de
alimentare al aparatului este
defect, acesta trebuie nlocuit cu un
cablu special procurat de la
furnizor sau de la reprezentantul
sau de service pentru evitarea unor
situatji periculoase.

Lichidele si alte alimente nu trebuie
incalzite in recipiente inchise,
deoarece pot exploda.

Acest aparat poate fi utilizat de
copiii cu varsta peste 8 ani si, de
asemenea, de persoanele cu
capacitafi fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de cele fara
experienta si cunostinte daca sunt
supravegheate sau daca au fost
instruite Th acest sens de catre o
persoana responsabila de
siguranta lor, in privinta modului de
utilizare in conditji de siguranta si a
intelegerii potentialelor pericole.
Copiii nu se vor juca cu dispozitivul.
Curatarea si intretinerea nu vor
putea fi efectuate de catre copiii
nesupravegheati.
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Modul de utilizare a cuptorului

m Nu utiliza{i cuptorul in niciun alt scop
decéat pentru prepararea alimentelor.
Acest cuptor este proiectat special
pentru incalzirea sau prepararea
alimentelor. Nu utilizati acest cuptor
pentru a incalzi produse chimice sau
alte produse nealimentare.

m fnainte de utilizare, verificati daca
vasele/recipientele sunt potrivite pentru
a fi utilizate in cuptoare cu microunde.

m Atunci cand cuptorul nu este utilizat,
nu depozitati niciun fel de obiecte in
interiorul cuptorului, pentru
eventualitatea in care acesta este
pornit in mod accidental.

m Aparatul nu trebuie sa fie pus in
functiune FARA ALIMENTE IN
CUPTOR. O astfel de utilizare poate
duce la defectarea aparatului.

m In cazul in care cuptorul emite fum
sau ia foc in interior, apasati Oprire/
Reconfigurare sau rasuciti selectorul
rotativ al temporizatorului in pozitia
zero si l&sati usa inchisa pentru a
stinge flacarile. Scoateti stecherul din
priza sau intrerupeti alimentarea cu
energie electrica de la siguranta
electrica sau de la intrerupator.

Actionarea motorului ventilatorului

m Dupa utilizarea cuptorului, este posibil
ca motorul ventilatorului s& se mai
invarta cateva minute pentru a raci
componentele electrice. Acest lucru
este normal si puteti scoate alimentele
chiar daca motorul ventilatorului
functioneaza. Puteti continua sa
utilizati cuptorul in aceasta perioada.

Lampa cuptorului

m Atunci cand este necesara
schimbarea lampii cuptorului,
consultati-va furnizorul.

Accesorii

m Cuptorul vine echipat cu o varietate
de accesorii. Intotdeauna urmati
instructiunile referitoare la utilizarea
accesoriilor.

Platoul din sticla

m Nu operati cuptorul fara ansamblul
cu role si platoul din sticla aflate in
pozitia corespunzatoare.

m Nu utilizati niciodata un alt tip de
platou din sticla decat cel proiectat
special pentru acest cuptor.

m Daca platoul din sticla este
fierbinte, lasati-l sa se raceasca
fnainte de a-l curata sau de a-l
béga in apa.

m Platoul din sticla se poate roti in
orice directie.

m Daca alimentele sau vasul de
bucatarie aflat pe platoul din sticla
ating peretii cuptorului si impiedica
rotirea platoului, acesta se va roti
automat in directia opusa. Acest
lucru este normal.

m Nu preparati alimentele direct pe
platoul din sticla decét daca este
indicat in retete. Intotdeauna puneti
alimentele intr-un vas special pentru
cuptorul cu microunde.

Ansamblul cu role

m Ansamblul cu role si baza cuptorului
trebuie curatate frecvent pentru a
evita zgomotul in timpul functionarii
si acumularea resturilor de méancare.

m Pentru a gati, ansamblul cu role
trebuie utilizat intotdeauna impreuna
cu platoul din sticla.

B~
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Instructiuni importante

Timpul de gatire

m Timpul de gatire depinde de
starea, temperatura, cantitatea de
alimente si de tipul de vase de
bucatarie utilizate.

m Incepeti cu timpul minim de gatire
pentru a evita gatirea excesiva. Daca
mancarea nu este gata, putefi
continua sa o gatiti inca ceva timp.

W Important!

Daca se depaseste timpul de gatire
recomandat, alimentele vor fi
compromise si, in cazuri extreme,
acestea ar putea lua foc si ar putea
eventual deteriora interiorul
cuptorului.

Cantitati reduse de alimente

m Cantitati reduse de mancare sau
alimente cu umiditate redusa se pot
arde, se pot usca sau pot lua foc
daca sunt gatite un timp prea
indelungat. Daca materialele aflate
in interiorul cuptorului iau foc, tineti
inchisa usa cuptorului, opriti cuptorul
si scoateti stecherul din priza.

de siguranta

Alimentele cu nivel scazut de umiditate

m Cuptorul cu microunde este destinat
exclusiv incalzirii alimentelor sau
bauturilor. Aveti grija cand incalziti
alimente cu nivel de umiditate scazut, de
ex. produse de panificatie, ciocolata,
biscuiti si produse de patiserie. Acestea
se pot arde usor, se pot usca sau aprinde
daca sunt gatite prea mult timp. Nu
recomandam incalzirea alimentelor cu
nivel scazut de umiditate, cum sunt
floricele de porumb sau lipiile. Uscarea
alimentelor, a ziarelor sau a articolelor de
imbracaminte sau incalzirea pernelor
termice, a papucilor, buretilor, articolelor
de imbrécaminte umede, pungilor
terapeutice de grau, sticlelor de apa calda
si a altor obiecte similare poate produce
un risc de ranire, aprindere sau incendiu.

Oua

m Nu utilizati functia MICROWAVE
pentru oudle cu coaja sau tari fierte
intregi. Se poate forma presiune din
cauza careia ouale pot exploda,
chiar daca operatia de incalzire cu
microunde a incetat.

Infeparea alimentelor cu coaja

m Alimentele care au coaja fara pori,
cum ar fi cartofii, galbenusurile de ou
si carnatii, trebuie intepate inainte de
prepararea acestora la
MICROUNDE, pentru a preveni
explodarea acestora.

Termometru pentru carne

m Utilizati un termometru pentru carne
in vederea verificarii gradului de
rumenire a fripturilor sau carnii de
pasare numai atunci cand carnea a
fost scoasa din cuptor. Nu utilizati in
cuptorul cu microunde un termometru
conventional pentru carne, deoarece
aceasta poate provoca scantei.

RO



Lichide

m La incalzirea lichidelor, de exemplu
supa, sosuri si bauturi, in cuptorul
dumneavoastra cu microunde,
incalzirea excesiva a lichidului peste
temperatura de fierbere poate avea
loc si fara formarea de bule. Acest
lucru poate avea ca urmare faptul ca
lichidul da pe dinafara.

Pentru a evita acest lucru, trebuie

urmati urmatorii pasi:

a Evitati utilizarea recipientelor cu
partile laterale drepte si cu gat
ingust.

b Nu incalziti excesiv alimentele.
¢ Amestecati lichidul nainte de a
plasa recipientul in cuptor si
repetati aceasta operatiune la
jumatatea timpului de gatire

necesar.

d Dupa incalzire, lasatj recipientul
timp de cateva minute n cuptor,
amestecati din nou Thainte de a-l
scoate cu atentie din cuptor.

Hartie/Plastic

m Cand incalziti alimentele in recipiente
din hartie sau material plastic,
mentineti cuptorul sub supraveghere,
deoarece aceste tipuri de ambalaj se
pot aprinde daca sunt supraincalzite.

m Nu utilizati produse din hartie
reciclata (de exemplu, rola de
bucatarie), cu exceptia cazului in
care produsul din hartie este etichetat
ca putand fi utilizat la cuptorul cu
microunde. Produsele din hartie
reciclata pot contine impuritai care
pot provoca scantei si/sau incendii in
timpul utilizarii.

m Indepartati legaturile de sfoara de la
pungile pentru fripturi nainte de a
pune pungile in cuptor.

VaselFolii

m Nu incalzifi nici o cutie sau sticla care
este inchisa ermetic, deoarece
aceasta poate exploda.

m Recipientele metalice sau vasele cu
ornamente metalice nu trebuie
utilizate in timpul gatirii la microunde.
Pot aparea scantei.

Biberoane/Recipiente cu

mancare de copii

m Partea superioara si biberonul sau
capacul trebuie indepartate de pe
sticlele pentru copii sau de pe
borcanele cu mancare pentru copii,
inainte de a le plasa in cuptor.

m Continutul biberoanelor si
recipientelor cu mancare pentru copii
trebuie amestecat sau agitat.

m Temperatura trebuie verificata inainte
de consumarea continutului, pentru a
evita arsurile.
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Componentele cuptorului

1. Buton deschidere usa 2. Fereastra cuptorului
Apésati pentru a deschide usa. 3. Orificii de aerisire
Deschiderea usii in timpul gatitului va 4. Capac ghidaj microunde
opri procesul de gatire fara sa anuleze (A nu se scoate.)
programul. Pentru modelele NN- 5. Orificii de aerisire externe
SM22RB, gatitul se reia imediat ce usa 6. Panoul de comanda
cuptorului este inchisa. Pentru modelul 7. Cablu de alimentare electrica
NN-ST23RM, NN-ST22RB, gatitul se 8. Stecar
reia dupa ce usa cuptorului este inchisa 9. Platoul din sticla
si dupé ce se apasa butonul Pornire. 10. Ansamblul cu role

Este destul de sigur s& deschideti usa
n orice moment n timpul unui program
de gatit si nu exista riscul de expunere
la microunde.

——

10

Eticheta de identificare este atasata pe cuptor.

H N.B.

Aceasta ilustratie are numai scop informativ.

RO



NN-SM22RB
Panoul de comanda

NN-SM22RB

1 Selector rotativ al modului de gatire (microunde/
decongelare)

2 Putere decongelere
3 Putere microunde
4 Selector rotativ al temporizatorului

+ Panoul de comanda poate avea un aspect diferit, dar cuvintele si
functionalitatea vor fi aceleasi.



NN-SM22RB
Gatirea si decongelarea la cuptorul cu microunde

Platoul din sticla trebuie sa se afle in pozitia corespunzatoare in timpul utilizarii
cuptorului.

Invartiti selectorul rotativ invartiti de selectorul rotativ pentru a seta
pentru a selecta nivelul de timpul de gatit.
putere dorit. Pentru un timp de gatit scurt, invartiti selectorul

rotativ dincolo de 5 minute si apoi reglati la timpul
necesar.

Nivel putere Microunde
Ridicat 800 W
Mediu 700 W
Scazut 360 W

Decongelare %% 270 W
Cald 200 W

H N.B.

1. Dacd usa este deja inchisa, cuptorul va incepe gatirea/decongelarea imediat.

2. Daca doriti sa verificati mancarea in timpul operatiunii de gatire, deschideti pur si simplu
usa. Cuptorul va inceta automat operatiunea de gatire. Pentru a continua operatiunea
de gatire, inchideii usa.

3. Pentru a opri gatirea, invartiti selectorul rotativ al temporizatorului in pozitia zero. Timpul
de gatit poate fi resetat in orice moment in timpul ciclului de gatit, rotind selectorului
rotativ.

4. Dupa scoaterea mancarii din cuptor, verificati daca selectorul rotativ al temporizatorului
este in pozitia zero.

5. Pentru informatii despre decongelare, consultati Liniile directoare pentru decongelare
de la pagina 23.

6. Dupa scurgerea a aproximativ jumatate din timpul de decongelare, intoarceti
alimentele, scoateti partea/alimentele decongelate. Pentru detalii, consultati Liniile
directoare pentru decongelare de la pagina 23.

7. Vedeti notele 5-7 de la pagina 24 pentru utilizarea caserolei.



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Panoul de comanda

~

4 — ° Timer/Clock

2t P10 :
Micro Power min '
@ 1 :

3T quik3o | min o
T 5

 Panoul de comanda poate avea un aspect
diferit, dar cuvintele de pe butoane si
functionalitatea vor fi aceleasi.

B Semnal sonor

Cand se apasa corect pe un buton, se va
auzi un sunet. Daca se apasa pe un buton
Si nu se aude niciun sunet, aparatul nu a
preluat sau nu poate prelua instructiunea.
Cuptorul va emite doua semnale sonore
ntre etapele programate. La finalul oricarui
program efectuat complet, cuptorul va
emite semnalul sonor de 5 ori iar pe afisaj
va apdrea cuvantul ,End” (Sférsit).

1 Fereastra de afisaj

2 Buton accesare functie Micro
Power (Putere microunde)

3 Buton accesare functie Quick 30
(Rapid 30)

4 Buton configurare Temporizator/
Ceas

5 Butoane configurare Timp

6 Butoane accesare functie Auto
Decongelare

7 Butoane pentru Reincalzire Automata
8 Butoane pentru Gatire Automata

9 Buton Oprire/Reconfigurare:
Inainte de a gati:
O apasare anuleaza toate
comenzile anterioare.
In timpul procesului de gatire:
O apasare opreste temporar
procesul de gatire. Inca o apasare
anuleaza toate comenzile
anterioare iar pe ecranul de afisaj
va aparea un ,0” sau ora.

10 Buton Pornire
O singura apasare permite cuptorului sa
inceapé functionarea. Daca usa cuptorului
este deschisa sau daca se apasa o data
pe butonul Oprire/Reconfigurare in timp
ce cuptorul functioneaza, va trebui s&
apasati din nou pe butonul Pornire pentru
a reporni cuptorul.

H N.B.

1. Daca butonul Pornire nu este apasat
la interval de 6 minute dupa
configurarea programului de gatit,
cuptorul va anula automat programul
de gatit. Pe ecranul de afisaj va
aparea din nou un ,0” sau ora.

2. Asezati cuptorul cu fereastra de afisaj
la nivelul ochilor pentru o vedere
optima.
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Configurarea ceasului

Cand cuptorul este conectat pentru prima data la priza electrica, pe ecranul de afisaj
apare ,,88.88”.

Exemplu: Pentru a seta ora 11:25

Apasati de 11 ori. Apasati de 5 ori.
(pentru a|1 seta orele) (pentlru a seta unitatile de minut)

B # 10 1 10 » B
Timer/Clock min min sec Timer/Clock

|
Apasati de doua ori.
(pentru a seta zecile de minute)

Apasati de doud ori pe  Doua puncte incep sa Apasati butonul

butonul Temporizator/  clipeasca. Temporizator/Ceas.
Ceas. Doua puncte inceteaza sa
O coloana incepe. clipeasca. Ora este acum

fixata pe ecran.

H N.B.

1. Pentru a fixa ora, repetati pasul anterior in intregime.

2. Ceasul va afisa ora atat timp cat cuptorul este conectat la o priza electrica functionala.
3. Acesta este un ceas digital, format 24 h, adica ora 2 p.m. = 14:00, nu 2:00.

'l:lN-ST23RM, NN-ST22RB
Inchidere de siguranta pentru copii

Aceasta functie va face comenzile cuptorului inoperabile; totusi, usa poate fi
deschisa. Sistemul de siguranta pentru copii poate fi configurat atunci cand
ecranul afiseaza un ,,0” sau ora.

Pentru Configurare: Pentru Anulare:
302 @
Apasati butonul Pornire de 3 ori in Apasati butonul Oprire/Reconfigurare de
interval de 10 secunde. 3 ori in interval de 10 secunde.
Afisajul orei va dispérea. Ora va fi Afisajul orei va reaparea pe ecran.
memorata. Pe ecranul de afisaj va aparea
L.

RO



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Gatirea si decongelarea la cuptorul cu microunde

Platoul din sticla trebuie sa se afle in pozitia corespunzatoare in timpul utilizarii
cuptorului.

& # 10 1 10 #
Micro Power min min sec @

Apasati butonul Micro  Configurati timpul de gatire. Apasati butonul
Power (Putere Pornire.
microunde) pentru a Timpul este cronometrat
selecta capacitatea pe ecranul de afisaj.
dorita.

Apasati Nivel putere Timpul max. disponibil

o data 800 W Ridicat 30 de minute
de doua ori 500 W Mediu 99 de minute si 50 de secunde

de 3 ori 400 W Scazut 99 de minute si 50 de secunde

de 4 ori 200 W Decongelare 99 de minute si 50 de secunde

de 5 ori 100 W Cald 99 de minute si 50 de secunde

H N.B.

1. Cuptorul va functiona in mod automat la capacitatea de 800 W putere microunde
(mare), daca timpul de gatire se introduce fara selectarea prealabild a nivelului de
putere a microundelor.

2. In timpul gatitului, este posibil ca platoul de sticld s& vibreze. Acest lucru nu va afecta
performanta gatitului.

3. Pentru GATITUL IN MAI MULTE ETAPE, consultati pagina 18.

4. TIMPUL DE ASTEPTARE poate fi programat dupa configurarea puterii microundelor si
a orei. Consultati pagina 20.

5. NU folositi functia de microunde atunci cand in cuptor se afla accesorii metalice.

6. Verificati intotdeauna alimentele in timpul procesului de decongelare, deschizand usa
cuptorului si apoi repornindu-I. Nu trebuie sa acoperiti alimentele in timpul procesului de
decongelare. Pentru o decongelare uniforma, amestecati, intoarceti sau separati
alimentele de mai multe ori in timpul decongelarii. Pentru decongelarea bucatilor mari
de carne si a carnii de pasare, intoarceti bucatile de carne pe cealalta parte la
jumatatea procesului de decongelare.

7. Atunci cand cuptorul cu microunde este folosit la capacitatea de 800 W putere
microunde (mare) pentru o perioada lunga de timp, acesta va regla in mod automat
capacitatea pentru a proteja componentele cuptorului cu microunde.

RO
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Gatit in mai multe etape

Aceasta functie va permite sa programati pana la 3 etape de gatit in mod continuu.

Exemplu: Pentru a configura in mod continuu capacitatea de 800 W putere microunde
(mare) timp de 2 minute, capacitatea de 500 W putere microunde (mediu) timp de
3 minute si capacitatea de 100 W putere microunde (caldut) timp de 2 minute.

Apésati de doud ori.

B
Micr(gower # Jn?n rn1in Jeoc
Apasati butonul Configurati timpul de
Micro Power gatire.

(Putere microunde)
o data, pentru a
selecta puterea de
800 W (Mare).

Apasati de 3 ori.
|

» . » 10 1 10
Micro Power min min sec

Apasati butonul Configurati timpul de
Micro Power gatire.

(Putere microunde)

o data, pentru a

selecta puterea de

500 W (Mediu).

Apésati de doud ori.

» 10 1 10 »
# Micro Power min min sec @

Apasati butonul Configurati timpul de gatire. Apaésati butonul
Micro Power Pornire.
(Putere microunde) Timpul aferent primei
de 4 ori, pentru a etape de gatire este
selecta puterea de cronometrat pe
100 W (Caldut). ecranul de afisaj.

H N.B.

1. PROGRAMELE AUTOMATE nu pot fi folosite pentru GATITUL IN MAI MULTE ETAPE.

2. Tn timpul functionarii, se vor auzi cate 2 semnale sonore intre etape, iar la finalul tuturor
etapelor se vor auzi 5 semnale sonore.

3. Capacitatea de 800 W putere MICROUNDE (mare) poate fi configurata numai o singura
daté pentru GATITUL IN MAI MULTE ETAPE.

RO



NN-ST23RM, NN-ST22RB
Functie Quick 30 (Rapid 30)

Aceasta functie va permite sa configurati timpul de gatire pana la 5 minute, in intervale
de cate 30 de secunde, la puterea de 800 W (Mare).

Qu:% 30 # @

Apasati butonul Quick Apasati butonul Pornire.
30 (Rapid 30) pana Timpul este cronometrat pe
cand va aparea, pe ecranul de afisaj.

ecranul de afisaj,
timpul de gatire dorit.

RO
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Utilizarea temporizatorului

Aceasta functie actioneaza ca un CEAS DE BUCATARIE sau va permite sa programati
TIMPUL DE ASTEPTARE/PORNIRE CU INTARZIERE.

Ceas de bucatarie
Exemplu: Pentru a cronometra 5 minute.

Apasati de 5 ori.
|

g 10 1 10
Timer/Clock min min sec @

Apasati butonul Configurati timpul dorit. Apasati butonul

Temporizator/ (pana la 99 de minute si 50 de Pornire.

Ceas. secunde) Timpul se va scurge chiar
si fara a fi cuptorul in
functiune.

Timp de asteptare
Exemplu: Pentru a astepta timp de 5 minute dupa gatitul la capacitatea de 500 W putere
MICROUNDE (mediu) timp de 3 minute.

Apésati de 3 ori.
|

&
Micrcgower » rL% m1in geoc
Apasati de doua ori Configurati timpul de gatire
butonul Micro dorit.

Power (Putere
microunde) pentru a
selecta capacitatea
de 500 W putere
microunde (mediu).

Apasati de 5 ori.
|

8 10 1 10
# Timer/Clock min min sec @

Apasati butonul Configurati timpul de asteptare Apasati butonul

Temporizator/ dorit. Pornire.

Ceas. (péna la 99 de minute si 50 de Procesul de gatire
secunde) incepe.

Dupa gatire, timpul de
asteptare va incepe sa
se scurgd chiar si fard
a fi cuptorul in
functiune.

RO



Pornire cu intarziere

Exemplu: Pentru a incepe gatitul la capacitatea de 500 W putere MICROUNDE (mediu) timp
de 3 minute, dupa 5 minute de asteptare.

Apasati de 5 ori.
|

B » 10 1 10
Timer/Clock min min sec

Apasati butonul Configurati timpul de intarziere

Temporizator/ dorit.

Ceas. (péna la 99 de minute si 50 de
secunde)

Apasati de 3 ori.
|

# 10 1 10 »
# Micro Power min min sec @

Apasati de doua ori Configurati timpul de gatire Apasati butonul
butonul Micro Power dorit. Pornire.
(Putere microunde) Timpul de intéarziere
pentru a selecta ncepe sa se scurga,
capacitatea de 500 W apoi incepe procesul
putere microunde de gatire.
(mediu).

m N.B.

—

. GATITUL IN MAI MULTE ETAPE poate fi programat, inclusiv TIMPUL DE ASTEPTARE

sau PORNIREA CU INTARZIERE.

2. Chiar daca usa cuptorului este deschisa in timp ce functiile CEAS DE BUCATARIE,
TIMP DE ASTEPTARE sau PORNIRE CU INTARZIERE sunt active, cronometrul din
fereastra de afisaj va continua sa functioneze.

3. TIMPUL DE ASTEPTARE/PORNIREA CU INTARZIERE nu pot fi programate inainte/

dupa orice PROGRAM AUTOMAT.

RO
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Programe automate

Cu ajutorul acestei functii puteti decongela/reincalzi/gati alimentele in functie de
greutatea acestora. Selectati categoria si configurati greutatea alimentului. Greutatea
este programata in grame. Cuptorul determina in mod automat nivelul puterii
MICROUNDELOR si timpul de gatire. Nu includeti greutatea apei suplimentare
continute de aliment sau greutatea recipientului in care este plasat alimentul.

H N.B.
PROGRAMELE AUTOMATE trebuie folosite NUMAI pentru alimentele descrise.
Decongelati/gatiti numai alimentele care se incadreaza in intervalele de greutate

1.
2.

3.
4.

descrise.

Pentru a afla greutatea reald a unui aliment, cantariti-l intotdeauna si nu va bazati pe
informatiile de pe ambalajul alimentului.

Majoritatea alimentelor beneficiaza de un TIMP DE ASTEPTARE. Dupé gatirea cu un
PROGRAM AUTOMAT, permiteti caldurii sa se distribuie in continuare spre centru.

Auto decongelare

* X K *X
A . | § e @A ) # @
Apasati butonul de Decongelare Apasati butonul
automata dorit de mai multe ori Pornire.
pana cand apare greutatea Timpul este cronometrat
corespunzatoare. pe ecranul de afisaj.
Program Instructiuni
Greutate: 200 - 1000 g
L Pentru decongelarea bucatilor mici sau subtiri de carne, carnati,
Bucati mici carne tocata, fripturd, cotlete, file de peste (fiecare avand intre
e 100 g si 400 g). Apasati butonul Bucati mici de mai multe ori pana
= H

cand apare greutatea corespunzatoare si apasati Start. Intoarceti
alimentul la semnalele sonore. Permiteti un timp de asteptare de
15 pana la 30 de minute.

Bucata mare

*%
e

Greutate: 600 - 1600 g

Pentru decongelarea unei bucati mari de carne, a puilor intregi, a
fripturilor. Apasati butonul Bucata mare de mai multe ori pana cand
apare greutatea corespunzatoare si apasati Start. Inainte de a
incepe gétirea alimentului, se va permite un timp de asteptare de 1
pana la 2 ore, astfel incat alimentul sa se decongeleze si in
profunzime. Intoarceti alimentul la semnalele sonore.

RO




Program Instructiuni

Greutate: 100 -600 g

Pentru a decongela paine (integrala, felii, chifle) si prajituri.
Prajiturile cu crema si préjiturile cu inghetata nu sunt potrivite
Paine/prajitura pentru acest program. Plasati painea sau prajitura pe o farfurie
intinsd sau intr-un vas intins. Apasati butonul Paine/prajitura de
mai multe ori pana cand apare greutatea corespunzatoare i
apasati Start. Intoarceti alimentul la semnalele sonore. Permiteti
péinii un timp de asteptare de 10 minute (pentru painea alb3,
simpld), pana la 30 de minute (pentru painea din secara, densa).
Pe durata timpul de asteptare, taiati bucatile mari in jumatate.

*%
e

52

Linii directoare pentru decongelare
Pentru cele mai bune rezultate:

1.

2.

3.

Puneti alimentele intr-un recipient adecvat. Carnea cu articulatii si puiul intreg trebuie
asezate pe o farfurie rasturnata.

Verificati alimentele in timpul procesului de decongelare, deoarece diferitele tipuri de
alimente variaza in ceea ce priveste viteza de dezghetare.

intoarceti sau amestecati intotdeauna alimentele la jumétatea timpului programului.
Carnea tocata, cotletele si alte articole mici trebuie sa fie dezlipite/despartite sau
separate si asezate intr-un singur strat.

Lasati timp destul sa stea astfel incat centrul alimentelor sa se dezghete (minimum 1 ora
pentru carnea cu articulatii si pui intreg).

Aranjati alimentele intr-un Intoarceti sau dezlipiti/
singur strat. despartiti alimentele cat mai
curand posibil.

RO
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NN-ST23RM, NN-ST22RB
Programe automate

Reincalzire automata/gatire automata

Auto Reheat

= | D DD
Auto Cook # @

=5 | & | &

Apasati butonul de Reincalzire Apasati butonul Pornire.
automata/Gatire automata dorita Timpul este cronometrat pe
de mai multe ori pana cand apare ecranul de afisaj.
greutatea corespunzatoare.
H N.B.
1. Bucatile mari de peste/carnea in sos subtire, pot necesita o gatire mai lunga.
2. Aceste programe nu sunt potrivite pentru alimente care nu pot fi amestecate.
3. Alimentele in recipiente in forma de bol vor necesita timp suplimentar de gatit.
4. Deoarece alimentele pot avea diferite particularitati, verificati ca alimentele sa fie gatite

in profunzime si fierbinti, inainte de a le servi.

Este recomandata utilizarea unei caserole cu o capacitate de 2000 ml sau mai mica.

Utilizati o caserola cu o largime mai mica de 25 cm (incluzand méanerele) pentru a evita

ca aceasta sa atinga peretii laterali ai cuptorului.

7. Scoateti cu grija caserola din cuptor, pentru a evita lovirea partii superioare a fatadei
cuptorului. Puteti utiliza o folie de plastic pentru a acoperi caserola.

8. Lichidele incalzite pot erupe daca nu sunt amestecate cu aer. Nu incalziti bautura in
cuptorul cu microunde fara a o amesteca inainte de a incalzire.
Pentru lichidele groase (de exemplu, lapte si supa), amestecati aproximativ la
jumatatea incalzirii pentru a evita eruptia.

9. Trebuie avut grija s& nu supraincalziti lichidele atunci cand reincalziti bauturile. Incepeti
reincalzirea de la temperatura camerei sau temperatura frigiderului. Supraincalzirea va
cauza un risc crescut de oparire sau eruptie de apa.

=20 L

Reincalzire Automata

Program Instructiuni

Greutate: 200 - 800 g
Pentru reincélzirea unei portii de mancare deja gétite. Toate alimentele
trebuie sa fie deja gatite. Alimentele trebuie sa fie la temperatura de
refrigerare de aprox. +5 °C. Reincalziti in recipientul primit la
achizitionare. Pentru pregétire, urmati instructiunile producatorului. Dacé
transferati alimentele intr-un vas, acoperiti vasul cu folie alimentara
perforata. Asezati recipientul pe platoul din sticla. Apasati Mancare
= refrigerata de mai multe ori pana cand apare greutatea corespunzatoare
— si apasati Start. Amestecati la semnalele sonore. Amestecati din nou la
finalul programului si permiteti un timp de asteptare de cateva minute.
Bucdtile mari de carne/peste in sos subtire pot necesita un timp mai lung
de gatire. Acest program nu este potrivit pentru alimente pe baza de
amidon, cum sunt orezul, téiteii sau cartofii. Alimentele din recipiente cu
forme neregulate pot necesita un timp mai lung de gétire.

Mancare refrigerata

RO



Program

Instructiuni

Servire: 1 cana/150 ml

Lichid 1 cana Acest program este pentru reincilzirea unei cani de lichid (de
(150 ml) exemplu, ceai, cafea, lapte si supa). Amestecati biutura inainte de
incalzire. Apasati Lichid 1 cand (150 ml) si apasati Start. La
u terminarea incalzirii, amestecati cu grija. Folositi o ceascé/castron
sigura pentru cuptorul cu microunde.
Servire: 2 cani/300 ml
Lichid 2 cani | Acest program este pentru reincalzirea a doua cani de lichid (de
(300 ml) exemplu, ceai, cafea, lapte si supa). Amestecati bautura inainte de
oD incalzire. Apasati Lichid 2 cani (300 ml) si apasati Start. La

terminarea incalzirii, amestecati cu grija. Folositi o ceasca/castron
sigura pentru cuptorul cu microunde.

Gatire Automata

Program

Instructiuni

Legume proaspete

Greutate: 100 - 800 g

Pentru a gati legume proaspete cum sunt morcovii, broccoli,
conopida si fasole verde. Asezati legumele pregatite intr-un
recipient de marime potrivitd. Stropiti-le cu 1 lingura de apa la
100 g de legume. Acoperiti cu folie alimentara. Utilizand un cutit,
perforati folia alimentara o dat& in centru si de 4 ori in jurul
marginii. Apasati pe butonul Legume proaspete de mai multe ori
pana cand apare greutatea corespunzatoare si apasati pe Start.
Amestecati la semnalele sonore.

Pui proaspat
portionat

o

Greutate: 200 - 600 g

Pentru a gati bucati de pui, cum sunt aripioarele, pulpele inferioare,
pulpele superioare, pieptul etc., inainte de a le gati, folositi o
furculitd pentru a intepa in profunzime bucdtile de carne de pui.
Asezati bucdtile de carne de pui pregatite intr-un vas special
pentru cuptorul cu microunde, de marime potrivita. Adaugati 1-5
linguri de ulei, daca doriti. Acoperiti cu folie alimentara gaurita de
doua ori. Asezati vasul pe platoul din sticla. Apasati butonul Pui
proaspat portionat de mai multe ori pana cand apare greutatea
corespunzatoare si apasati Start. Intoarceti alimentul la semnalele
sonore.

Cartofi in coaja

Greutate: 200-600 g

Pentru a gati cartofi in coaja. Alegeti cartofi de marime medie, de
200-250 g (7-9 oz). Spalati-i, stergeti-i si intepati-i cu o furculita, de
mai multe ori. Asezati-i de-a lungul marginii platoului din sticla.
Apasati butonul Cartofi in coaja de mai multe ori pana cand apare
greutatea corespunzatoare si apasati Start. NU ACOPERITI.
Intoarceti alimentul la semnalele sonore.
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intrebari si raspunsuri

x

De ce nu porneste cuptorul?

Atunci cand cuptorul nu porneste,
verificati daca:

Cuptorul este conectat corect la priza
de alimentare?

Scoateti stecherul din priza, asteptati
10 secunde si conectati-o din nou la
priza.

Verificati intrerupatorul si siguranta.
Resetati intrerupatorul daca acesta a
declangat sau inlocuiti siguranta daca
aceasta este arsa.

Daca intrerupatorul sau siguranta sunt
n reguld, conectati un alt aparat la
priza. Daca celalalt aparat
functioneaza, atunci probabil cuptorul
are o problema. Daca celdlalt aparat nu
functioneaza, atunci probabil priza are
0 problema.

Daca aveti impresia ca este o problema
la cuptor, contactati un centru de
service autorizat.

Cuptorul meu provoaca interferente
cu televizorul. Este normal?

Atunci cand utilizati cuptorul, pot
aparea anumite interferente radio sau
TV. Acest tip de interferente este similar
celui provocat de aparate de dimensiuni
reduse, cum ar fi mixere, aspiratoare,
uscatoare de par, etc. Aceasta nu
indica prezenta unei probleme a
cuptorului dumneavoastra.

Uneori iese aer cald din orificiile de
ventilatie. De ce?

Caldura degajata de la alimentele care
sunt preparate incalzeste aerul din
incinta cuptorului. Acest aer incalzit
este evacuat din cuptor cu ajutorul
ventilatorului aflat in cuptor. Nu exista
emisii de microunde in aer. Orificiile de
ventilatie ale cuptorului nu trebuie
blocate niciodata in timpul operatiunii
de gatire.

Numai pentru modelul NN-ST23RM,

AN-

|
R:

ST22RB

Cuptorul nu-mi accepta programul.
De ce?

Cuptorul este proiectat sa nu accepte
un program incorect. De exemplu,
cuptorul nu va accepta o a 4-a etapa.
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Modul de intretinere a cuptorului

1.

2.

4.

Cuptorul trebuie sa fie deconectat
nainte de curétare.

Curatiti cu regularitate interiorul
cuptorului, garniturile si zonele de
etansare ale usii. Cand petele de
mancare sau lichidele varsate adera la
peretii cuptorului, curafiti garniturile i
zonele de etansare ale usii cu o carpa
umeda. In cazul in care devin foarte
murdare poate fi utilizat un detergent
slab. Nu se recomanda utilizarea unui
detergent puternic sau a unor substante
abrazive. Evitati curétarea zonei
capacului de ghidaj microunde situata
n partea dreapta a peretelui incintei.
NU FOLOSITI SUBSTANTE
COMERCIALE DE CURATIRE.

. Nu folositi detergenti puternici,

substante abrazive de curatat sau
bureti din metal la curatirea usii
cuptorului, deoarece i pot zgaria
suprafata, iar acest lucru poate
conduce la spargerea sticlei.

Suprafata exterioara a cuptorului
trebuie curatata cu o carpa umeda.
Pentru a evita defectarea
componentelor functionale din interiorul
cuptorului, nu permiteti patrunderea
apei in orificiile de ventilatie.

.In cazul in care se murdareste panoul

de comanda, curatati-l cu o carpa moale
si uscata. Nu utilizali detergenti cu
actiune puternica si materiale abrazive
pentru curatarea panoului de comanda.
Lasati usa cuptorului deschisa atunci
cand curatati panoul de comanda,
pentru a evita pornirea accidentald a
acestuia. Dupé curatare, apasati butonul
Oprire/Reconfigurare pentru a elibera
fereastra de afisaj sau asigurati-va ca
selectorul rotativ al temporizatorului este
asezat in pozitia zero.

. Daca se acumuleaza aburi in interior

sau Tn exterior in jurul usii cuptorului,
stergeti suprafetele aburite cu o carpa
moale. Acest lucru poate aparea atunci
cand cuptoru este utilizat in conditji de
umiditate excesiva si nu indica in niciun
fel defectarea aparatului.

7.

9.
10.

1.

12.

Periodic, este necesara scoaterea
platoului din sticla pentru a fi curatat.
Spalati platoul cu apa calda si sapun
sau in masina de spalat vase.

. Ansamblul cu role si suprafata de baza

a incintei cuptorului trebuie curatate
periodic pentru a evita zgomotul
excesiv in timpul functionarii. Curatati
baza incintei cuptorului cu detergent cu
actiune blanda si cu apa fierbinte, apoi
stergeti-l cu o carpa curata. Ansamblul
cu role poate fi spalat cu apa si sapun
cu actiune blanda. Vaporii rezultati in
urma operatiunii de gatire se
acumuleaza in urma unor utilizari
repetate, insa acestia nu afecteaza in
niciun fel baza incintei cuptorului sau
rotile ansamblului cu role. Dupa
scoaterea ansamblului cu role din
incinta cuptorului pentru a fi curatat,
asigurati-va ca acesta este repozitionat
corespunzator.

Nu utilizati aparate de curatat cu aburi.

Acest cuptor trebuie reparat numai de
personal calificat. Pentru intretinerea si
repararea cuptorului, contactati cel mai
apropiat dealer autorizat.

Daca nu mentineti cuptorul curat,
aceasta i-ar putea deteriora
suprafetele, fapt care poate afecta
negativ durata de viata a aparatului si,
eventual, provoca o situatie
periculoasa.

Pastrati in permanenta orificiile de
aerisire curate.

Verificati daca praful sau alt material nu
blocheaza niciunul dintre orificiile de
aerisire. Daca sunt blocate orificiile de
ventilatie, acest lucru ar putea duce la
incalzirea excesiva, ceea ce ar putea
afecta functionarea cuptorului si ar
putea da nastere unei situatji
periculoase.
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Specificatii

Sursa de alimentare:
Consum putere:

230V, 50 Hz

Maxima; 1250 W
lesire: 800 W (IEC-60705)
Dimensiuni externe: .

443 mm (L) x 330 mm (A) x 258 mm (1)
Dimensiuni incinta cuptor:

306 mm (L) x 308 mm (A) x 214 mm (i)
Volumul total al incintei: 20L

Diametru platou de sticla: 255 mm
Frecventa de functionare: 2450 MHz
Greutate neta: 11 kg
Zgomot: Lwa 63 dB

Informatii privind consumul de putere
in modul de consum redus si durata
maxima pentru intrarea in modul de
consum redus.

[NN-ST23RM, NN-ST22RB]

Modul standby: 0,8W
Durata maxima pentru intrarea in modul
standby: 20 de minute
[NN-SM22RB]

Modul oprit: 0,5W

Durata maxima pentru intrarea in modul
oprit: -

Greutatea si dimensiunile afisate sunt
aproximative.

Specificatiile pot face obiectul schimbarii
fara notificare prealabila.

Acest produs este un aparat ce
indeplineste standardul european de
perturbatii CEM (CEM = Compatibilitate
Electromagnetica) EN 55011. Conform
acestui standard, acest produs face parte
din grupa 2, clasa B, si se incadreaza in
limitele impuse. Grupa 2 se refera la faptul
cd energia de radiofrecventa este
generata in mod intentionat sub forma
unei radiatii electromagnetice pentru
incalzirea sau gatirea alimentelor. Clasa B
se refera la faptul ca produsul poate fi
folosit ca aparatura casnica normala.

Informatii referitoare la

eliminarea de catre

utilizatori a degeului

echipamentelor electrice
I Si electronice

(gospodarii private)
Acest simbol aflat pe produse si/sau
documentele de insotire inseamna ca
produsele electrice si electronice folosite nu
trebuie sa fie amestecate cu deseurile
menajere normale.

Pentru tratament corespunzator, regenerare
si reciclare, va rugam sa duceti aceste
produse la punctele de colectare
desemnate, unde vor fi acceptate gratuit.

Alternativ, in unele tari afi putea sa trimiteti
produsul napoi furnizorului dumneavoastra,
atunci cand cumparati un produs echivalent
nou.

Eliminarea corecta a acestui produs va ajuta
la salvarea de resurse valoroase si va preveni
orice efecte negative potentiale asupra
sanatatii umane si asupra mediului, ce altfel
s-ar putea naste din manevrarea neadecvata
a deseurilor. Va rugam sa va contactati
autoritatile locale pentru detalii suplimentare
referitoare la punctul de colectare cel mai
apropiat de dumneavoastra.

Pot fi aplicate amenzi pentru eliminarea
incorecta a acestui produs, in conformitate
cu legislatia nationala.

Pentru companiile utilizatoare
din Uniunea Europeana

Daca doriti sa eliminati un echipament electric
sau electronic, Va rugam sa va contactati
furnizorul pentru informatii suplimentare.

Informatii referitoare la eliminare,
in tari din afara Uniunii Europene
Acest simbol este valid doar in Uniunea
Europeana.

Daca doriti sa eliminati acest produs, va
rugam sa contactati autoritatile locale sau
furnizorul, si sa intrebatj care este metoda
corectd de eliminare.

RO






Panasonic Corporation

Website: https://www.panasonic.com BN

F0225-0
© Panasonic Corporation 2025 Printed in P.R.C.



