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PolsKki

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Przed uruchomieniem tego piekarnika przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje
i zachowaj jg na przysztos¢
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Instrukcje bezpieczenstwa

m Wazne instrukcje bezpieczenstwa. Przed uzyciem

kuchenki prosimy o doktadne zapoznanie sie z
niniejszg instrukcjg i zachowanie jej na przysztosc¢.
To urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w
wieku od 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub nieposiadajgce doswiadczenia i
wiedzy, o ile sg nadzorowane lub poinstruowane
w zakresie bezpiecznego korzystania z urzgdzenia
i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Czyszczenie
i konserwacja uzytkownika nie powinny byc¢
wykonywane przez dzieci, chyba ze majg ponad 8 lat
i sg pod nadzorem. Trzymaj urzgdzenie i jego przewod
poza zasiegiem dzieci ponizej 8 roku zycia. Dzieci nie
powinny bawic sie urzgdzeniem.
Po zainstalowaniu kuchenki powinno by¢ mozliwe
tatwe odtgczenie urzgdzenia od zasilania
elektrycznego poprzez wyciggniecie wtyczki lub
uzycie wytgcznika obwodu.
Jezeli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi
zosta¢ wymieniony przez producenta, jego
przedstawiciela serwisowego lub osobe o podobnych
kwalifikacjach, aby unikngé zagrozenia.
OSTRZEZENIE! Wykonywanie jakichkolwiek
czynnosci serwisowych lub naprawczych, ktére
obejmujg zdejmowanie ostony chronigcej przed
dziataniem energii mikrofalowej, jest niebezpieczne
dla kogokolwiek innego niz osoba kompetentna.
Nalezy sprawdzi¢, czy uszczelki drzwi i okolice
uszczelek drzwi nie sg uszkodzone. Jesli drzwi lub
uszczelki drzwi sg uszkodzone, kuchenki nie wolno
uzywac, dopoki nie zostanie naprawiona przez osobe
kompetentna.
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Instrukcje bezpieczenstwa

m OSTRZEZENIE! Nie probuj manipulowaé ani
dokonywac¢ zadnych regulacji lub napraw drzwi,
obudowy panelu sterowania, przetgcznikdw blokady
bezpieczenstwa ani zadnej innej czesci kuchenki.

Nie zdejmuj zewnetrznego panelu z kuchenki, ktory
zapewnia ochrone przed narazeniem na dziatanie
energii mikrofalowej. Naprawy powinny by¢ wykonywane
wytgcznie przez wykwalifikowany personel serwisowy.

m OSTRZEZENIE! Plynéw i innych produktow
spozywczych nie wolno podgrzewacé w szczelnie
zamknietych pojemnikach, poniewaz istnieje ryzyko
ich eksplozji.

m OSTRZEZENIE! Nie umieszczaj tej kuchenki w
poblizu kuchenki elektrycznej lub gazowe;.

m OSTRZEZENIE! Dzieciom wolno uzywaé kuchenki
bez nadzoru tylko wtedy, gdy udzielono im
odpowiednich instrukcji, aby mogty bezpiecznie
korzysta¢ z kuchenki i zrozumiaty zagrozenia
wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania.

Upewnij sie, ze dzieci nie dotykajg gorgcej obudowy
zewnetrznej po uruchomieniu kuchenki.

m Ta kuchenka jest przeznaczona wytgcznie do uzytku
na blacie. Nie jest przeznaczona do zabudowy ani
do uzytku wewnatrz szafki. Urzgdzenia nie nalezy
umieszczac w szafce.

Do uzytku na blacie:

m Kuchenka musi by¢ umieszczona na ptaskiej, stabilnej
powierzchni 85 cm nad podtoga, z tylng czescig
kuchenki ustawiong przy tylnej Scianie.

Pozostaw 15 cm miejsca nad kuchenkg, 10 cm z tytu,
5 cm z jednej strony i otwartg drugg strone.

m Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych lub

papierowych pojemnikach czesto sprawdzaj kuchenke,
-PL5-
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Instrukcje bezpieczenstwa

poniewaz tego typu pojemniki zapalajg sie w przypadku
przegrzania.

m Jesli z kuchenki wydobywa sie dym lub wybuchnie
pozar, dotknij przycisku Stop/Cancel i pozostaw drzwi
zamkniete, aby sttumi¢ ptomienie. Odtgcz przewod
zasilajgcy lub wytgcz zasilanie na panelu bezpiecznika
lub wytgcznika obwodu.

m To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego.

m Podczas podgrzewania ptynéw, np. zup, sosow i
napojow w kuchence, moze doj$¢ do przegrzania ptynu
poza punkt wrzenia bez oznak bulgotania. Moze to
spowodowac nagte wykipienie gorgcego ptynu.

m Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
skutkowac opdéznionym wrzeniem, dlatego nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas obchodzenia sie z
pojemnikiem.

m Zawartosc¢ butelek do karmienia i stoiczkow z
jedzeniem dla dzieci nalezy wymieszac lub wstrzgsnac,
a temperature sprawdzic¢ przed spozyciem, aby
unikng¢ oparzen.

m Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie nalezy
podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej, poniewaz mogg
eksplodowac, nawet po zakonczeniu podgrzewania
w kuchence mikrofalowej.

m Regularnie czys¢ wnetrze kuchenki, uszczelki drzwi i
obszary uszczelek drzwi. Gdy jedzenie lub rozlane ptyny
przylgng do scianek kuchenki, dna kuchenki, uszczelek
drzwi i okolic uszczelek drzwi, wytrzyj je wilgotng
Sciereczkg. Mozna uzy¢ tagodnego detergentu, jesli
sg bardzo zabrudzone. Nie zaleca sie stosowania
silnych detergentow lub srodkow Sciernych.
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Instrukcje bezpieczenstwa

m Nie uzywaj komercyjnych srodkéw czyszczacych
do kuchenek.

m Niektdére potrawy mogag rozpryskiwac ttuszcz na
Sciankach kuchenki podczas gotowania. Jesli kuchenka
nie jest czyszczona od czasu do czasu, moze zaczgc
,dymic¢” podczas uzytkowania.

m Nieutrzymywanie kuchenki w czystosci moze prowadzic
do pogorszenia stanu powierzchni, co moze wptyngé
na zywotnosc¢ urzgdzenia i potencjalnie doprowadzic
do niebezpiecznej sytuacii.

m OSTRZEZENIE! Dostepne czesci mogg sie nagrzewaé
podczas korzystania z grilla, piekarnika i Eco Combi.
Mate dzieci ponizej 8 roku zycia powinny by¢ trzymane
z dala. Dzieci powinny korzystac¢ z kuchenki wytgcznie
pod nadzorem osoby dorostej ze wzgledu na
generowane temperatury.

m OSTRZEZENIE! Gdy urzgdzenie jest uzywane w trybie
kombinowanym, dzieci powinny korzysta¢ z kuchenki
wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej ze wzgledu
na wytwarzane temperatury.

m Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac
parownicy.

m Nie nalezy uzywac ostrych, sciernych srodkow
czyszczacych ani ostrych metalowych skrobaczek do
czyszczenia szyby drzwi kuchenki, poniewaz mogg one
zarysowac powierzchnie, co moze spowodowaé
pekniecie szkfa.

m Zewnetrzne powierzchnie kuchenki, w tym otwory
wentylacyjne w obudowie i drzwiach kuchenki,
nagrzewajg sie podczas korzystania z trybow grill,
piekarnik i Eco Combi, nalezy zachowa¢ ostroznosc¢
podczas otwierania lub zamykania drzwi oraz
wktadania lub wyjmowania zywnosci i akcesoridw.

-PL7-
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Instrukcje bezpieczenstwa

m To urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi za
pomocg zewnetrznego timera lub oddzielnego
systemu zdalnego sterowania.

m W przypadku awarii elektroniki kuchenke mozna
wytgczyc¢ tylko za pomocg gniazdka sciennego.

m Uzywaj wytgcznie naczyn, ktére nadajg sie do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

m Kuchenka ma elementy grzejne umieszczone na goérze
i na dnie kuchenki. Po uzyciu funkgcji grill, piekarnik i
Eco Combi, wewnetrzne powierzchnie kuchenki bedg
bardzo gorgce. Nalezy zachowaé ostroznos¢, aby nie
dotyka¢ zadnych wewnetrznych powierzchni w poblizu
elementu grzejnego wewnatrz kuchenki.

N.B. Po gotowaniu za pomoca tych funkciji,
akcesoria kuchenki bedg bardzo gorace.

m Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej nie
nalezy uzywac¢ metalowych pojemnikéw ani naczyn
z metalowymi wykonczeniami. Mogg spowodowaé
iskrzenie.

m Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do
podgrzewania zywnosci i napojow. Nalezy zachowac
ostroznos¢ podczas podgrzewania zywnosci o niskiej
zawartosci wilgoci, np. pieczywa, czekolady, ciastek i
wypiekow. Mogg one tatwo sie spali¢, wyschng¢ lub
zapalic¢, jesli bedg gotowane zbyt dtugo.

Nie zalecamy podgrzewania zywnosci o niskiej
zawartosci wilgoci, takiej jak popcorn lub poppadoms.
Suszenie zywnosci lub odziezy oraz podgrzewanie
podktadek rozgrzewajgcych, kapci, ggbek, wilgotnych
szmatek i podobnych moze stwarza¢ ryzyko obrazen,
zaptonu lub pozaru.
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Instrukcje bezpieczenstwa

m Oswietlenie kuchenki musi zosta¢ wymienione przez
technika serwisowego przeszkolonego przez
producenta. Nie probuj zdejmowaé obudowy
zewnetrznej z kuchenki.

m Uwaga! Aby unikng¢ zagrozenia spowodowanego
przypadkowym zresetowaniem wytgcznika
termicznego, urzadzenie to nie moze byc¢ zasilane
za pomocg zewnetrznego urzgdzenia przetgczajgcego,
takiego jak timer, ani podtgczone do obwodu, ktory
jest regularnie wtgczany i wytgczany przez dostawce
energii.

m Aby unikng¢ przegrzania, urzgdzenie nie moze byc¢
instalowane za dekoracyjnymi drzwiami.

m Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ i usuwac
wszelkie pozostatosci jedzenia.

-PL9-
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Utylizacja starego sprzetu

Tylko dla Unii Europejskiej i krajow z systemami
recyklingu

Ten symbol na produktach, opakowaniach i/lub dokumentach
towarzyszacych oznacza, ze zuzytych produktéw elektrycznych i
elektronicznych nie wolno mieszac¢ z ogélnymi odpadami domowymi.
Aby zapewni¢ wtasciwg obrobke, odzysk i recykling starych produktow,
nalezy je odda¢ do odpowiednich punktéw zbidrki zgodnie z przepisami
krajowymi.

Pozbywajgc sie ich prawidiowo, pomagasz oszczedzac cenne zasoby i
zapobiegasz potencjalnym negatywnym skutkom dla zdrowia ludzi i
Srodowiska.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat zbidrki i recyklingu, skontaktuj sie
z lokalnym urzedem gminy.

Za nieprawidtowg utylizacje tych odpadéw mogg zosta¢ natozone kary,
zgodnie z przepisami krajowymi.

Instalacja i podtaczenie

Sprawdz kuchenke Instrukcje uziemienia

Rozpakuj kuchenke, usun wszystkie  Jesli gniazdko prgdu zmiennego
materiaty opakowaniowe i sprawdz nie jest uziemione, klient jest

kuchenke pod katem uszkodzen, osobiscie odpowiedzialny za jego
takich jak wgniecenia, uszkodzone wymiane na prawidtowo uziemione
zatrzaski drzwi lub pekniecia w gniazdko scienne.

drzwiach. Jesli znajdziesz

jakiekolwiek uszkodzenia, Napiecie robocze

natychmiast powiadom swojego

>tF ' . Napiecie musi by¢ takie samo, jak
dealera. Nie instaluj uszkodzonej

podano na etykiecie kuchenki.

kuchenki. Jesli zostanie uzyte wyzsze
. napiecie niz okreslone, moze to
A Wazne! spowodowa¢ pozar lub inne

kody.
To urzgdzenie musi by¢ szhody

prawidtowo uziemione dla
osobistego bezpieczenstwa.
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Ustawienie kuchenki

Ta kuchenka jest przeznaczona
wytgcznie do uzytku na blacie.

Nie jest przeznaczona do zabudowy

ani do uzytku wewnatrz szafki.
Urzadzenia nie nalezy umieszczaé
w szafce.

Uzywanie na blacie
Kuchenke nalezy umiescic¢ na

ptaskiej, stabilnej powierzchni 85 cm

nad podtoga, a tyt kuchenki nalezy
umiescic przy tylnej Scianie.

Aby kuchenka dziatata prawidtowo,

musi mie¢ wystarczajgcy przeptyw

powietrza, np. 5 cm z jednej strony,

druga strona musi by¢ otwarta;

15 cm wolnej przestrzeni nad gorg;

10 cm z tytu.

1. Umie$¢ kuchenke na ptaskiej i
stabilnej powierzchni ponad
85 cm nad podtoga.

2. Gdy drzwi kuchenki sg otwarte,
nie przeciggaj pojemnika po
szybie drzwi, a obcigzenie
drzwi nie powinno przekraczac¢
3,5 kg.

3. Po zainstalowaniu kuchenki
mozliwe powinno by¢ tatwe
odtgczenie urzadzenia od
zasilania elektrycznego

poprzez wyciggniecie
wtyczki lub uruchomienie
wytgcznika obwodu.

N

10.

11.

Aby kuchenka dziatata
prawidtowo, zapewnij
wystarczajgcg cyrkulacje
powietrza.

Nie umieszczaj tej kuchenki w
poblizu kuchenki elektrycznej
lub gazowe;j.

Nie uzywaj na zewnatrz.

Nie nalezy zdejmowac nézek.
Unikaj uzywania kuchenki
mikrofalowej w warunkach
wysokiej wilgotnosci.

Przewdéd zasilajgcy nie powinien
dotyka¢ zewnetrznej czesci
kuchenki. Trzymaj przewdd z
dala od gorgcych powierzchni.
Nie pozwdl, aby przewodd zwisat
z krawedzi stotu lub blatu
roboczego. Nie zanurzaj
przewodu, wtyczki ani kuchenki
w wodzie.

Nie blokuj otworéw
wentylacyjnych w kuchence.
Jesli otwory te zostang
zablokowane podczas pracy,
kuchenka moze sie przegrzac.
W takim przypadku kuchenka
jest chroniony przez
zabezpieczenie termiczne i
wznowi prace dopiero po
ostygnieciu.

To urzgdzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku domowego.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ NA PRZYSZLOSC.

A Ostrzezenie!

Wazne instrukcje
bezpieczenstwa.

1. Uszczelki drzwi i obszary
uszczelnieh nalezy czy$ci¢
wilgotng szmatka. Urzgdzenie
nalezy sprawdzi¢ pod katem
uszkodzen uszczelek drzwi i
obszaréw uszczelnien drzwi.
Jesli drzwi lub uszczelki drzwi
sg uszkodzone, kuchenki nie
wolno uzywac, dopdki nie
zostanie naprawiona przez
kompetentng osobe.

2. Nie prébuj manipulowacé ani
dokonywac zadnych regulaciji
lub napraw drzwi, obudowy
panelu sterowania, przetgcznikéw
blokady bezpieczenhstwa ani
zadnej innej czesci kuchenki.
Nie zdejmuj zewnetrznego panelu
z kuchenki, ktéry zapewnia
ochrone przed narazeniem na
dziatanie energii mikrofalowe;.
Naprawy powinien wykonywaé
wylacznie wykwalifikowany
pracownik serwisu.

3. Nie uzywaj tego urzgdzenia,
jesli ma uszkodzony przewéd
lub wtyczke, jesli nie dziata
prawidtowo lub jesli zostato
uszkodzone lub upuszczone.
Jest ono niebezpieczne dla
kogokolwiek innego niz technik
serwisowy przeszkolony przez
producenta w zakresie
wykonywania napraw.

4. Jedli przewdd zasilajacy jest
uszkodzony, musi zostaé
wymieniony przez producenta,
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jego przedstawiciela serwisowego
lub podobnie wykwalifikowang
osobe, aby unikng¢ zagrozenia.

. Dzieciom wolno uzywac¢ kuchenki

bez nadzoru tylko wtedy, gdy
udzielono im odpowiednich
instrukcji, aby mogty bezpiecznie
uzywac kuchenki i zrozumiaty
zagrozenia wynikajgce z
niewtasciwego uzytkowania.

. Ptynéw i innych produktow

spozywczych nie wolno
podgrzewac w szczelnie
zamknietych pojemnikach,
poniewaz mogg one eksplodowac.

A Ostrzezenie!

To urzgdzenie wytwarza wrzgcag
pare.

7. To urzgdzenie moze by¢ uzywane

przez dzieci w wieku od 8 lat i
starsze oraz osoby o0 ograniczonych
zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych i umystowych lub
nieposiadajgce doswiadczenia i
wiedzy, jesli znajdujg sie pod
nadzorem lub zostaty poinstruowane
przez osobe odpowiedzialng za

ich bezpieczenstwo w zakresie
bezpiecznego korzystania z
urzgdzenia i rozumiejg zwigzane

z tym zagrozenia, w tym
wydostajgcg sie pare. Dzieci nie
mogag bawi¢ sie urzgdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja
uzytkownika nie moga by¢
wykonywane przez dzieci bez
nadzoru. Trzymaj urzgdzenie i jego
przewod poza zasiegiem dzieci
ponizej 8 roku zycia.



Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Korzystanie z kuchenki

1. Nie uzywaj kuchenki w zadnym
innym celu niz przygotowywanie
jedzenia. Ta kuchenka jest
specjalnie zaprojektowana do
podgrzewania lub gotowania
jedzenia. Nie uzywaj tej
kuchenki do podgrzewania
chemikaliéw lub innych
produktéw niezywnosciowych.

2. Przed uzyciem sprawdz, czy
naczynia/pojemniki nadajg sie
do stosowania w kuchenkach
mikrofalowych. Zobacz strony
31-32.

3. Zachowaj ostroznos$¢ podczas
podgrzewania zywnosci o niskiej
zawartosci wilgoci, np. pieczywa,
czekolady, ciastek i wypiekéw.
Moga one fatwo sie spalic,
wyschng¢ lub zapali¢, jesli bedg
gotowane zbyt dtugo.

Nie zalecamy podgrzewania
zywnos$ci o niskiej zawartosci
wilgoci, takiej jak popcorn lub
poppadums. Kuchenka
mikrofalowa jest przeznaczona
wytgcznie do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie
zywnos$ci, gazet lub ubran oraz
podgrzewanie podktadek
rozgrzewajgcych, kapci, ggbek,
wilgotnych szmatek, workéw

z pszenicy, termoforéw i
podobnych moze stwarzaé
ryzyko obrazen, zaptonu lub
pozaru.

4. Gdy kuchenka nie jest uzywana,
nie przechowuj zadnych
przedmiotéw w $rodku, na
wypadek gdyby zostata
przypadkowo wigczony.

5. Urzadzenia nie wolno uzywac
w trybie mikrofalowym lub eco
combi z mikrofalg bez jedzenia
w kuchence.

Eksploatacja w ten sposéb moze
uszkodzi¢ urzadzenie. Wyjgtkiem
jest punkt 1 w czesci dotyczgcej
dziatania grzatki.

6. Jesli z kuchenki wydobywa sie
dym lub wybuchnie pozar, dotknij
przycisku Stop/Cancel i pozostaw
drzwi zamkniete, aby sttumi¢
ptomienie. Odtgcz przewdd
zasilajgcy lub wytgcz zasilanie
na bezpieczniku lub panelu
wytgcznika obwodu.

Dzialanie grzaftki

1. Przed pierwszym uzyciem funkcji
grill, Eco Combi lub piekarnik
uruchom kuchenke bez jedzenia
i akcesoriow w kuchence z

temperaturg 200 °C przez 10 minut.

Pozwoli to na spalenie oleju

uzywanego do ochrony przed rdza.

Jest to jedyny raz, gdy kuchenka
jest uzywana catkowicie pusta
(poza momentem wstepnego
nagrzewania).

Uwaga!
Gorace powierzchnie!

Zewnetrzne powierzchnie
piekarnika, w tym otwory
wentylacyjne w szafce i drzwiach
piekarnika, nagrzewaja sie
podczas gotowania w trybie

Eco Combi/grill/piekarnik.

Po gotowaniu w tych trybach
akcesoria kuchenki bedg bardzo

gorace.

-PL13-
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

2. Zewnetrzne powierzchnie
kuchenki i drzwi kuchenki
nagrzewajg sie podczas trybu
Eco Combi/grill/piekarnik,
nalezy zachowac ostroznos¢
podczas otwierania lub
zamykania drzwi oraz wktadania
lub wyjmowania zywnosci i
akcesoriow.

3. Kuchenka ma elementy grzewcze
umieszczone na gorze i na
podstawie kuchenki. Po uzyciu
funkgiji grill, piekarnik i Eco
Combi, wewnetrzne powierzchnie
kuchenki bedg bardzo goragce.
Nalezy zachowac ostroznosc,
aby nie dotyka¢ zadnej z
wewnetrznych powierzchni w
poblizu elementu grzewczego
wewnatrz kuchenki.

N.B. Po gotowaniu za pomocag
tych funkgciji, akcesoria kuchenki
bedg bardzo gorgce.

Uwagal!
Gorace powierzchnie!

Po gotowaniu w tych trybach,
akcesoria kuchenki bedg bardzo
gorace.

Dzialanie silnika wentylatora
Po uzyciu kuchenki mikrofalowej
moze sie uruchomi¢ silnik
wentylatora, aby schtodzi¢
podzespoty elektryczne. Jest to
normalne i mozesz wyja¢ jedzenie,
nawet jesli silnik wentylatora
pracuje. W tym czasie mozesz
nadal korzysta¢ z kuchenki.

Oswietlenie piekarnika

Jesli konieczna bedzie wymiana
oswietlenia piekarnika, skontaktuj
sie ze sprzedawca.

Czasy gotowania

Podane w tabelach czasy gotowania
sg przyblizone. Czas gotowania
zalezy od stanu, temperatury, ilosci
jedzenia i rodzaju naczyn kuchennych.

Zacznij od minimalnego czasu
gotowania, aby zapobiec
przegotowaniu.

Jesli jedzenie nie jest wystarczajgco
ugotowane, zawsze mozesz je
gotowac troche dtuze;.

A Wazne

4. Dostepne elementy mogg sie
nagrzewac podczas korzystania
z trybu Eco Combi/grill/piekarnik.
Mate dzieci ponizej 8 roku zycia
powinny byc¢ trzymane z dala,
a dzieci powinny korzystac z
kuchenki wytgcznie pod nadzorem
osoby dorostej ze wzgledu na
generowane temperatury.

Jesli zalecane czasy gotowania
zostang przekroczone, jedzenie
zepsuje sie, a w skrajnych
przypadkach moze sie zapali€ i
uszkodzi¢ wnetrze piekarnika.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Termometr do miesa

Uzywaj termometru do miesa, aby
sprawdzi¢ stopien wysmazenia
pieczeni i drobiu tylko wtedy, gdy
migso zostato wyjete z kuchenki
mikrofalowej. Jesli jest
niedogotowane, wiéz do kuchenki

i gotuj przez kilka minut na
zalecanym poziomie mocy.

Nie uzywaj konwencjonalnego
termometru do miesa w kuchence
podczas gotowania w mikrofali,
poniewaz moze to spowodowac
iskrzenie.

Malte ilosci zywnosci

Mate ilosci zywnosci lub zywnosci o
niskiej zawartosci wilgoci mogg sie
spali¢, wyschngc¢ lub zapalic, jesli sg
gotowane zbyt dtugo. Jesli materiaty

wewnatrz kuchenki sie zapalg, zostaw

drzwi kuchenki zamkniete, wytgcz

kuchenke i wyjmij wtyczke z gniazdka.

Jajka

Nie gotuj jajek w skorupkach ani
catych jajek na twardo w kuchence
mikrofalowej. Moze wzrosng¢
cisnienie i jajka mogg eksplodowac,
nawet po zakonczeniu podgrzewania
w kuchence mikrofalowej.
Zywnos¢ ze skorka

Ziemniaki, jabtka, z6ttka jaj, cate
warzywa i kietbaski to przyktady
zywnosci o nieporowatej skorce.
Przed gotowaniem nalezy je przebic
widelcem, aby zapobiec peknieciu.

A Ostrzezenie!

Plynéw i innych produktéw
spozywczych nie wolno
podgrzewac w szczelnych
pojemnikach, poniewaz mogg
eksplodowac.

Plyny

Podczas podgrzewania ptyndw, np.
Zup, sosow i napojow w kuchence
mikrofalowej, moze dojs$¢ do
przegrzania ptynu poza punkt wrzenia
bez oznak bulgotania. Moze to
spowodowac nagte wykipienie
goracego ptynu. Aby temu zapobiec,
nalezy podjg¢ nastepujgce kroki:

m Unika¢ uzywania pojemnikéw o

prostych bokach i waskich szyjkach.

m Nie przegrzewad.

m Wymieszac¢ ptyn przed wiozeniem
pojemnika do kuchenki i ponownie
w potowie czasu podgrzewania.

m Po podgrzaniu pozostawi¢ w
kuchenkce na chwile, ponownie
mieszajgc przed ostroznym
wyjeciem pojemnika.

Podgrzewanie napojow w kuchence

mikrofalowej moze skutkowaé

opdznionym wrzeniem, dlatego
nalezy zachowac ostroznos$¢ podczas
obchodzenia sie z pojemnikiem.

Papier/Plastik

Podczas podgrzewania zywnosci

w plastikowych lub papierowych
pojemnikach, nalezy obserwowaé
kuchenke ze wzgledu na mozliwosc¢
zaptonu. Nie nalezy uzywac opasek
zaciskowych z workami do pieczenia,
gdy tryb gotowania obejmuje moc
mikrofal, poniewaz moze doj$é do
tuku elektrycznego. Nie nalezy
uzywac produktoéw z papieru
pochodzgcego z recyklingu, np.
recznikdéw kuchennych, chyba ze
jest na nich napisane, Ze sg
specjalnie przeznaczone do uzytku
w kuchence mikrofalowej. Produkty
te zawierajg zanieczyszczenia, ktore
moga powodowac iskrzenie i/lub
pozary podczas uzytkowania

-PL15-
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Naczynialfolia

Nie podgrzewaj zadnych
zamknietych puszek ani butelek,
poniewaz mogg eksplodowac.
Podczas gotowania w kuchence
mikrofalowej nie nalezy uzywac
metalowych pojemnikéw ani

naczyn z metalowymi
wykonczeniami. Moze doj$¢ do
iskrzenia.

Jesli uzywasz folii aluminiowej,
szpikulcow do miesa lub metalowych
naczyn, odlegtos¢ miedzy nimi a
Sciankami i drzwiami kuchenki
powinna wynosi¢ co najmniej 2 cm,
aby zapobiec iskrzeniu.

Butelki dla niemowlat i stoiczki
z jedzeniem

Podczas podgrzewania butelek dla
niemowlat zawsze zdejmuj nakretke
i smoczek. Plyn na gérze butelki
bedzie znacznie goretszy niz na dole
i nalezy go doktadnie wstrzgsngc
przed sprawdzeniem temperatury.
Nalezy rowniez zdjaé pokrywke ze
stoiczkéw z jedzeniem dla niemowlat,
a zawartos$¢ nalezy rowniez
wymieszac lub wstrzgsng¢ przed
sprawdzeniem temperatury. Nalezy to
zrobi¢ przed spozyciem, aby unikngé
oparzen. Zobacz strony 73-74.

Krétki czas gotowania

Poniewaz czas gotowania w kuchence

mikrofalowej jest znacznie krétszy

niz w przypadku innych metod
gotowania, zalecane czasy gotowania
nie mogq zosta¢ przekroczone bez
wczesniejszego sprawdzenia
Zywnosci.

Podane w tabelach czasy gotowania
sg przyblizone. Czynniki, ktére mogg
mie¢ wptyw na czas gotowania to:

preferowany stopien ugotowania,
temperatura poczatkowa, wysokosg¢,
objetos¢, rozmiar i ksztatt zywnosci
oraz uzywane naczynia. W miare jak
bedziesz sie oswaja¢ z kuchenka,
bedziesz w stanie dostosowac te
czynniki.

Lepiej jest poczgtkowo niedogotowaé
Zywnosci niz jg przegotowac. Jesli
zywno$¢ jest niedogotowana, zawsze
mozna jg wtozy¢ z powrotem do
kuchenki w celu dalszego gotowania.
Jesli zywnosc jest przegotowana, nic
nie mozna zrobi¢. Zawsze zaczynaj
od minimalnego czasu gotowania.

A Wazne

Jesli zalecane czasy gotowania
zostang przekroczone, jedzenie
ulegnie zepsuciu, a w skrajnych
przypadkach moze sie zapali¢ i

uszkodzi¢ wnetrze kuchenki.
- J

Male ilosci jedzenia

Zachowaj ostroznos¢ podczas
podgrzewania matych ilosci jedzenia,
poniewaz mogg sie one tatwo spali¢,
wyschng¢ lub zapali¢, jesli bedg
gotowane zbyt dtugo. Zawsze
ustawiaj krotkie czasy gotowania i
czesto sprawdzaj jedzenie.

@ Uwaga

Nigdy nie uruchamiaj kuchenki
bez jedzenia w Srodku w trybie
mikrofalowym lub Eco Combi
z uzyciem mikrofal.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Jajka gotowane

Jajek w skorupkach i catych jajek na
twardo nie nalezy podgrzewac¢ w
kuchence mikrofalowej, poniewaz
mogqg eksplodowaé nawet po
zakonczeniu podgrzewania w
kuchence.

Pokrywki
Zawsze zdejmuj pokrywki stoikow i
pojemnikéw oraz pojemnikéw na
jedzenie na wynos przed
podgrzewaniem ich w kuchence
mikrofalowej. W przeciwnym razie
para i ciSnienie mogg gromadzic sie
w $rodku i spowodowac eksplozje
nawet po zakonczeniu gotowania

w kuchence.

Smazenie na gtebokim tluszczu
Nie prébuj smazy¢ na gtebokim
ttuszczu w kuchence.
Podgrzewanie

Bardzo wazne jest, aby podgrzane
jedzenie byto podawane ,gorgce”.
Wyjmij jedzenie z kuchenki i sprawdz,
czy jest ,gorgce”, tzn. czy ze
wszystkich czesci wydobywa sie
para, a sos bulgocze. (Jesli chcesz,
mozesz sprawdzi¢ termometrem do
zywnosci, czy jedzenie osiggneto
temperature 72 °C — pamietaj jednak,
aby nie uzywacé tego termometru

w kuchence mikrofalowej.)

W przypadku potraw, ktérych nie
mozna mieszagc, np. lasagne,
zapiekanki pasterskiej, srodek nalezy
przecig¢ nozem, aby sprawdzi¢, czy
sg dobrze podgrzane. Nawet jesli
instrukcje producenta zostaty
zastosowane, zawsze sprawdz przed
podaniem, czy jedzenie jest gorgce,
a w razie watpliwosci wtéz jedzenie

z powrotem do kuchenki w celu
dalszego podgrzania.

Czas oczekiwania

Czas oczekiwania odnosi sie do
okresu pod koniec gotowania lub
podgrzewania, gdy jedzenie jest
odstawione na chwile przed
zjedzeniem, j. jest to czas
odpoczynku, ktéry pozwala cieptu

z jedzenia nadal przedostawac¢ sie

do $rodka, eliminujgc w ten sposob
zimne punkty.

Utrzymywanie kuchenki w
czystosci

Do bezpiecznego dziatania kuchenki
niezbedne jest regularne wycieranie
go. Uzyj cieptej wody z mydtem,
dobrze wycisnij Sciereczke i usun
ttuszcz lub resztki jedzenia z wnetrza.
Zwro¢ szczegodlng uwage na uszczelke
drzwi. Podczas czyszczenia kuchenke
nalezy odtgczy¢ od zasilania.
Grillowanie

Kuchenka bedzie dziatata tylko z funkcjg
grilla, gdy drzwi bedg zamkniete.
Przechowywanie akcesoriow

Nie przechowuj wewnatrz kuchenki
zadnych przedmiotoéw poza
akcesoriami, na wypadek gdyby doszto
do jego przypadkowego wigczenia.
tukowanie

tukowanie moze wystgpic, jesli
metalowy pojemnik zostat uzyty
nieprawidtowo, jesli uzyto
nieprawidtowej wagi zywnosci lub

jesli akcesoria zostaty uszkodzone.
tukowanie ma miejsce, gdy w
kuchence mikrofalowej widoczne sg
niebieskie btyski swiatta. Jesli tak

sie stanie, natychmiast zatrzymaj
urzgdzenie. Jesli kuchenka pozostanie
bez nadzoru i to sie powtérzy, moze

to spowodowac uszkodzenie urzgdzenia.

Mozesz kontynuowac gotowanie tylko
w trybie grilla lub piekarnika.
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Pielegnacja i czyszczenie kuchenki

( A Wazne

Do bezpiecznego dziatania
kuchenki niezbedne jest
utrzymanie go w czystosci i
wytarcie po kazdym uzyciu.
Nieutrzymywanie kuchenki w
czystosci moze prowadzi¢ do
pogorszenia stanu powierzchni,
co moze niekorzystnie wptyngé¢
na zywotno$¢ urzadzenia i
potencjalnie doprowadzi¢ do
niebezpiecznej sytuacji.

1. Wylacz kuchenke przed

czyszczeniem i odtgcz jg od
gniazdka, jesli to mozliwe.

. Utrzymuj wnetrze kuchenki,
uszczelki drzwi i okolice
uszczelek drzwi w czystosci.
Gdy jedzenie lub rozlane ptyny
przylgng do $cianek kuchenki,
uszczelki drzwi i okolice uszczelek
drzwi nalezy przetrze¢ wilgotng
szmatka. Mozna uzy¢ tagodnego
detergentu, jesli sg bardzo
brudne. Nie zaleca sie stosowania
silnych detergentéw lub srodkéw
Sciernych.

. Po uzyciu trybu grill, piekarnik i
Eco Combi Scianki kuchenki
nalezy wyczysci¢ miekkg Sciereczka
i wodg z mydtem. Nalezy zachowaé
szczegolng ostroznosé, aby
utrzymac obszar okna w czystosci,
zwilaszcza po gotowaniu w trybie
grill, piekarnik i Eco Combi.
Uporczywe plamy wewnagtrz
kuchenki mozna usuna¢, uzywajac
miekkiej, wilgotnej Sciereczki
spryskanej niewielkg iloscig
konwencjonalnego srodka do

czyszczenia kuchenek.
-PL18-

Przetrzyj problematyczne miejsca,
pozostaw na zalecany czas, a
nastepnie wytrzyj. Nie spryskuj
bezposrednio wnetrza kuchenki.

. Nie uzywaj silnych srodkow

czyszczacych ani ostrych
metalowych skrobaczek do
czyszczenia szklanych drzwiczek
kuchenki, poniewaz mogg one
zarysowac powierzchnie, co moze
spowodowac pekniecie szkta.

. Zewnetrzng powierzchnie kuchenki

nalezy czyscic¢ wilgotng Sciereczka.
Aby zapobiec uszkodzeniu czesci
roboczych wewnagtrz kuchenki, nie
nalezy dopusci¢ do przedostania sie
wody do otwordéw wentylacyjnych.

. Jesli panel sterowania jest brudny,

wyczys¢ go miekka, suchg Sciereczka.
Nie uzywaj silnych detergentéw ani
srodkéw Sciernych na panelu
sterowania. Podczas czyszczenia
panelu sterowania pozostaw drzwi
piekarnika otwarte, aby zapobiec
przypadkowemu wigczeniu kuchenki.
Po czyszczeniu dotknij pola
Stop/Cancel, aby wyczysci¢ okienko
wyswietlacza.

. Jesli para gromadzi sie wewnatrz

lub na zewnatrz drzwiczek kuchenki,
przetrzyj je miekkg Sciereczka.
Moze sie tak zdarzy¢, gdy kuchenka
mikrofalowa jest uzywana w
warunkach wysokiej wilgotnosci i w
zaden sposoéb nie wskazuje to na
awarie urzgdzenia lub wyciek z
kuchenki mikrofalowe;j.

8. Dno komory kuchenki nalezy

regularnie czysci¢. Wystarczy
przetrze¢ dolng powierzchnie
kuchenki fagodnym detergentem i
cieptg wodag, a nastepnie osuszy¢
czystg Sciereczka.



Pielegnacja i czyszczenie kuchenki

10.

Opary z gotowania gromadzg
sie podczas wielokrotnego
uzytkowania, ale w zaden
sposob nie wptywajg na
powierzchnie dna kuchenki.
Podczas trybu grillowania,
piekarnik lub Eco Combi
niektore potrawy mogag
rozpryskiwac tluszcz na
Sciankach kuchenki.

Jesli kuchenka nie zostanie
wyczyszczona w celu usuniecia
tego ttuszczu, moze sie on
gromadzi¢ i powodowaé
»dymienie” kuchenki podczas
uzytkowania. Te $lady bedg

trudniejsze do usunigcia poznie;.

Nie nalezy uzywac parownicy
do czyszczenia urzgdzenia.

11.

12.
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Upewnij sie, ze pdtka
emaliowana/ruszt jest czysty,
szczegolnie podczas korzystania
z programoéw Eco Combi.
Zawsze utrzymuj otwory
wentylacyjne w czystosci.
Sprawdz, czy zaden kurz lub
inny materiat nie blokuje otworow
wentylacyjnych w kuchence.
Jesli otwory wentylacyjne
zostang zablokowane, moze to
spowodowac przegrzanie, co
wptynie na dziatanie kuchenki i
moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznej sytuacji.
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Porady dotyczace akcesoriow

1. Nie gotuj jedzenia bezposrednio
na dnie kuchenki. Zawsze
umieszczaj jedzenie w naczyniu
bezpiecznym dla mikrofal.

. Dostarczona emaliowana potka
moze by¢ uzywana wytgcznie
zgodnie z instrukcjg dla trybu
grill i piekarnik.

Nigdy nie uzywaj metalowych
akcesoriow podczas
gotowania w trybie wytacznie
mikrofalowym. Nie uzywaj, jesli
piekarnik obstuguje program
Eco Combi z mniejszg niz 200 g
zywno$ci. Maksymalna waga,
jaka mozna uzy¢ w Akcesoria
do piekarnika, wynosi 3,2 kg.
Nieprawidtowe uzycie akcesoriow
moze uszkodzi¢ piekarnik.

. Podczas gotowania z
wykorzystaniem mikrofal moze
wystgpic tuk elektryczny, jesli
uzyto nieprawidtowej wagi
zywnos$ci, uzyto nieprawidtowo
metalowego pojemnika lub
akcesoria kuchenki zostaty
uszkodzone. W takim przypadku
nalezy natychmiast wytgczyé
urzgdzenie. Mozesz kontynuowac
gotowanie wytgcznie w trybie grill
lub w piekarnik.

. Zawsze zapoznaj sie z instrukcjg

dotyczacg prawidtowych akcesoriéw

do uzycia we wszystkich
programach automatycznych.

Ruszt

1. Ruszt stuzy do tatwego
przyrumieniania matych potraw
i pomaga w dobrej cyrkulacji
ciepta.

2. Nie uzywaj zadnych metalowych
pojemnikéw bezposrednio na
ruszcie w Eco Combi.

3. Nie uzywaj rusztu tylko w trybie
kuchenki mikrofalowej.

Pétka emaliowana

1. Pétka emaliowana jest
przeznaczona wytgcznie do
gotowania w trybie piekarnika
lub grilla.

Nie uzywaj jej w trybie
mikrofalowym ani Eco Combi.
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Akcesoria do kuchenki

Ponizsza tabela pokazuje prawidtowe uzywanie akcesoriow w kuchence.

Tryby gotowania

Mikrofaléwka x x
Grill v o
(Z] Piekarnik v v
Eco Combi x o

* Metalowych pojemnikéw nie mozna umieszczac bezposrednio na ruszcie.

Pielegnacja akcesoriéow piekarnika

1.

N

Nigdy nie uzywaj ostrych przyboréw kuchennych na akcesoriach,
poniewaz moze to uszkodzi¢ powierzchnie nieprzywierajgca.

. Po uzyciu umyj akcesoria w gorgcej wodzie z mydtem i optucz w gorgcej

wodzie. Nie uzywaj zadnych Sciernych srodkéw czyszczgcych ani ggbek
do szorowania, poniewaz moze to uszkodzi¢ powierzchnie akcesoridw.

. Nie podgrzewaj wstepnie.
. Zawsze zaktadaj rekawice kuchenne podczas obstugi gorgcych

akcesoriow.

. Upewnij sie, ze wszystkie opakowania zywnosci zostaty usuniete przed

gotowaniem.

. Nie ktadz Zzadnych materiatéw wrazliwych na ciepto na gorgcych

akcesoriach, poniewaz moze to spowodowac oparzenia.

-PL21-
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Czesci kuchenki

Widok z przodu
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Uchwyt drzwi

Aby otworzyé, pociggnij uchwyt
drzwi w dét. Gdy otwierasz drzwi
kuchenki podczas gotowania,
gotowanie zostaje tymczasowo
zatrzymane bez wyczyszczenia
zaprogramowanych ustawien.
Gotowanie jest wznawiane
natychmiast po zamknieciu drzwi
i nacisnieciu przycisku Start/Set.
Oswietlenie kuchenki zapala sie
natychmiast po otwarciu drzwi
kuchenki.

Okno kuchenki

System blokady
bezpieczenstwa drzwi

Aby zapobiec obrazeniom, nie
wktadaj palca, noza, tyzki ani
innych przedmiotéw do otworu
zatrzasku.

Wtyczka zasilania

Przewdd zasilania

Symbol ostrzegawczy

Etykieta ostrzegawcza

Widok z tytu

Elementy grilla

® Oswietlenie LED
Oswietlenie kuchenki zapala sie
natychmiast po otwarciu drzwi
piekarnika.

Umiejscowienie poétek

@ Zawiasy drzwi
Aby zapobiec obrazeniom
podczas otwierania lub
zamykania drzwi, trzymaj palce
z dala od zawiasow drzwi.

@ Dolny nadajnik mikrofalowy
(z elementami grilla wewnatrz)
(patrz strona 39)

® Panel sterowania

Wylot powietrza

® Wyswietlacz

Etykieta identyfikacyjna

@ Pétka emaliowana

Ruszt

Uwaga

Powyzsza ilustracja ma charakter
wytgcznie poglgdowy.
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Zasady korzystania z mikrofali

Mikrofale sg obecne w atmosferze
caly czas, zaréwno naturalnie, jak
i ze zrédet sztucznych. Zrodta
sztuczne obejmujg radar, radio,
telewizje, tgcza telekomunikacyjne
i telefony komorkowe.

Mieszadto
mikrofalowe

Komora
kuchenki

Podstawa_|
kuchenki

L /1
== T
2
Silnik A

mieszadta

Magnetron
Falowdd

W kuchence mikrofalowej
elektryczno$c¢ jest zamieniana

na mikrofale przez magnetron.
Informacje na temat podawania
od dotu znajduja sie na stronie 39.

[

oooo
oooo

oo
oo

Odbicie

Mikrofale odbijajg sie od
metalowych $cianek i
metalowego ekranu drzwi.

Transmisja

Nastepnie przechodzg przez
pojemniki do gotowania, aby zostaé
wchtoniete przez czgsteczki wody
w jedzeniu, wszystkie produkty
spozywcze zawierajg wode w
wiekszym lub mniejszym stopniu.

@ Wazne uwagi

Naczynie uzywane do gotowania
lub podgrzewania jedzenia
nagrzeje sie podczas gotowania
od ciepta przewodzonego od
jedzenia. Nawet przy kuchence
mikrofalowej wymagane sag
rekawice kuchenne! Mikrofale
nie moga przechodzi¢ przez
metal, dlatego metalowych
naczyn kuchennych nigdy nie
mozna uzywac¢ w kuchence
mikrofalowej, do gotowania
tylko w trybie kuchenki
mikrofalowe;j.
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Zasady korzystania z mikrofali

Jak mikrofale gotujg jedzenie

Mikrofale powodujg wibracje
czgsteczek wody, co powoduje
tarcie, czyli ciepto. To ciepto
nastepnie gotuje jedzenie.
Mikrofale sg rowniez przyciggane
przez czgsteczki ttuszczu i cukru,
a zywnos¢ o wysokiej zawartosci
tych substancji gotuje sie szybciej.
Mikrofale mogg przenika¢ tylko
na gtebokos¢ 4-5 cm, a poniewaz
ciepto rozprzestrzenia sie w
zywnosci przez przewodzenie,
tak jak w tradycyjnym piekarniku,
zywnos¢ gotuje sie od zewnatrz
do wewnatrz.

Zywnosé nienadajaca sie do
gotowania wylacznie w trybie
kuchenki mikrofalowej
Suflety. Poniewaz te potrawy
wymagajq suchego zewnetrznego
ciepta, aby prawidtowo sie
ugotowac, nie probuj gotowaé

ich w kuchence mikrofalowej.
Réwniez nie mozna gotowac
zywnosci, ktéra wymaga
smazenia na gtebokim ttuszczu.

Czas oczekiwania

Gdy kuchenka mikrofalowa jest
wytgczona, zywnosé bedzie nadal
gotowana przez przewodzenie,

a nie przez energie mikrofalowa.
Dlatego czas oczekiwania jest
bardzo wazny w przypadku
kuchenki mikrofalowej, szczegoinie
w przypadku potraw o duzej
gestosci, takich jak mieso, ciasta

i podgrzewane positki (patrz
strona 27).

@ Gotowane jajka

Nie gotuj jajek w kuchence
mikrofalowej. Surowe jajka
gotowane w skorupkach mogg
eksplodowac i spowodowac
powazne obrazenia.
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Panel sterowania

* Projekt panelu sterowania moze rézni¢ sie od wyswietlanego panelu
(w zaleznosci od koloru), ale napisy na panelu bedg takie same.

Mikrofala (strony 38-39)

Rozmrazanie (strony 58-60)

Grill (strony 43-44)

Ptogram auto (strony 61-71)

Piekarnik (strony 45-47)

Eco Combi (strony 48-49)

Wybér géraldét (strony 26, 57)

- Wybierz moc, temperature, czas,

. wage lub menu automatyczne,

dotykajgc v / A.

Lampa (strony 37)

Timer (strony 53-56)

0. Stop/Cancel (Anuluj)

Przed gotowaniem:

N
N

Micro Power Defrost

Grill

Noakwbh=

A

Sl

Podczas gotowania:
Jedno dotkniecie tymczasowo
zatrzymuje program gotowania.
Kolejne dotkniecie anuluje
| wszystkie instrukcje, a na
Stop/Cance S?nfs < wyswietlaczu pojawi sie ,0”.

11. Start/Set (Ustaw)

Jedno dotkniecie kasuje instrukcje.

A Sygnat dzwiekowy

Po nacisnieciu przycisku stycha¢ sygnat dzwiekowy. Jesli ten sygnat
dzwiekowy nie zabrzmi, by¢ moze wytgczytes sygnat dzwiekowy. Mozesz
go wigczy¢, dotykajac raz przycisku Start/Set, a nastepnie dotykajgc

V /A po pierwszym podtgczeniu (patrz strona 36). Gdy kuchenka zmienia
jedng funkcje na drugg lub przypomina o mieszaniu jedzenia podczas
gotowania, rozbrzmiewajg dwa sygnaty dzwiekowe. Po zakonczeniu
nagrzewania wstepnego na grillu lub w piekarniku rozbrzmiewajg trzy
sygnaty dzwiekowe. Po zakonczeniu nagrzewania wstepnego w
niektoérych menu automatycznych rozbrzmiewa diugi sygnat dzwigkowy.
Po zakonczeniu gotowania rozbrzmiewa pie¢ sygnatéw dzwiekowych.

@ Uwaga

Jesli ustawiono operacje i przycisk Start/Set nie zostanie nacisniety w
ciggu 6 minut, kuchenka automatycznie anuluje operacje. WySwietlacz
powréci do ,,0”.

-PL25-

pis|od



Wybor gora/dot

Wybierz moc, temperature, czas, wage lub menu automatyczne,
dotykajac VV/ A . Numer menu mocy, temperatury, czasu, wagi lub
menu automatycznego pojawia sie¢ w oknie wyswietlacza. Czas/wage/
temperature mozna szybko dostosowaé, przytrzymujac pad.

Wyboér menu mocy/temperatury/czasu/wagi/
1 automatycznego:

Wybierz moc, czas, wage, temperature lub menu

automatyczne, dotykajac V/A.

Wybor dodawania czasu:
2 Uzyj padu do funkcji dodawania czasu
(patrz strona 57)
Wybér wiecej/mniej:
3 Aby ustawi¢ wiecej/mniej dla programow
czujnikéw automatycznych (patrz strony 61-62).

Wyswietlacz
Wyswietl
ySW|eEaC%_| Mikroflala Grill Piekarnik Rozmrazanitla_ Start/Set
[
vl Il [— ] [2¢e3¢ Program
et ECO 8] (7 (] ED e
Psika T f—q [=] [Fss5
emaliowana & ) =) = Program
Umieszczenie | | Ny ) ) U, Auto Sensor
akcesoriow ' ‘. ‘ . . ‘ T —1 Wyswietlacz
. D, G, G, @ |\ temperatury
L|czba/Znak-—' " ‘ ' " . 1| Wyswietlacz
Ustawienie | <Y ‘ammV ¢ ‘eanV "amn kg—l_ mocy
blokady o0 1 2 3 + mijn sec _&Vgsivwetlacz
dzieciecej | T g

[— I
Wyswietlacz Wiecej/mniej Wyswietlanie czasu
3-stopniowy wyswietlacza  (minuty/sekundy)
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Ogoblne wytyczne

Czas odstania

Geste potrawy, np. mieso, ziemniaki
w mundurkach i ciasta, wymagajg
odstania (wewnatrz lub na
zewnatrz piekarnika) po ugotowaniu,
aby ciepto mogto dokonczy¢
przewodzenie przez potrawe.

B Ziemniaki w mundurkach
Zawiniete w folie aluminiowa,
gdy gotowane sg wytgcznie w
kuchence mikrofalowej. Odstaw
na 15 minut. Nie ma potrzeby
odstawiania ziemniakow w
mundurkach gotowanych w
trybie Eco Combi.

H Ryby
Odstaw na 2-3 minuty.

W Dania jajeczne
Odstaw na 1-2 minuty.

m Dania gotowe
Odstaw na 1-2 minuty.

m Zawartos¢ wilgoci

Wiele swiezych produktow
spozywczych, np. warzywa i owoce,
rézni sie zawartoscig wilgoci w
ciggu sezonu. Przyktadem tego sg
ziemniaki w mundurkach. Z tego
powodu czas gotowania moze
wymagac dostosowania w ciggu
roku. Suche sktadniki, np. ryz,
makaron, mogg wyschng¢ podczas
przechowywania, wiec czas
gotowania moze sie réznic¢ od
czasu gotowania swiezo
zakupionych skfadnikow.

m Kawalki miesa
Odstaw na 15 minut owiniete
w folie aluminiowa.

B Dania na talerzu
Odstaw na 2-3 minuty.

® Warzywa
Gotowane ziemniaki zyskujg
na odstaniu na 1-2 minuty,
jednak wiekszosc¢ innych
rodzajow warzyw mozna
podawac od razu.

B Rozmrazanie
Niezbedne jest pozostawienie
czasu odstania, aby
zakonczy¢ proces. Moze sie
on waha¢ od 5 minut, np.
maliny, do nawet 1 godziny
w przypadku kawatka miesa.
Zobacz strony 41-42.
Jedli jedzenie nie jest ugotowane
po odstaniu, wtdz je z powrotem
do piekarnika i piecz jeszcze
przez jakis czas.

Nakiluwanie

y
04 -

Skérka lub btona niektérych
produktéw spozywczych powoduje
gromadzenie sie pary podczas
gotowania. Produkty te nalezy
przektuc lub odcig¢ pasek skorki
przed gotowaniem, aby umozliwié¢
ucieczke pary. Jajka, ziemniaki,
jabtka, kietbaski itp. nalezy przekiu¢
przed gotowaniem. Nie probuj
gotowac jajek w skorupkach.
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Ogoblne wytyczne

, & Folia spozywcza

Folia spozywcza pomaga utrzymac
wilgo¢ jedzenia, a uwieziona para
pomaga przyspieszy¢ gotowanie.
Jednak przed gotowaniem nalezy

ja przebi¢, aby umozliwi¢ wydostanie
sie nadmiaru pary. Zawsze zachowaj
ostroznos¢ podczas wyjmowania folii
Spozywczej z naczynia, poniewaz
nagromadzona para bedzie bardzo
gorgca. Zawsze kupuj folie
spozywczg, ktéra na opakowaniu

ma napis ,nadaje sie do gotowania
w kuchence mikrofalowej” i uzywaj
jej wytacznie jako przykrycia. Nie
wyscielaj naczyn folig spozywcza.
Nie przykrywaj potraw podczas
gotowania w trybie grill, piekarnik
lub Eco Combi.

Przestrzegaj rozmiaréw naczyn
podanych w przepisach, poniewaz
majg one wptyw na czas gotowania
i podgrzewania. Pewna ilos¢
jedzenia roztozona w wiekszym
naczyniu gotuje sie i podgrzewa
szybciej.

Rozmiar naczynia

Mate ilosci gotuja sie szybciej niz
duze, a mate positki podgrzewajg
sie szybciej niz duze porcje.

<24, odstepy

Potrawy gotujg sie szybciej i
réwnomiernie, jesli sg rozmieszczone
w odstepach. Nigdy nie uktadaj
potraw jedna na drugie;j.

&5 Ksztalt

S—

Réwne ksztatty gotujg sie
réwnomiernie. Potrawy gotujg sie
lepiej w kuchence mikrofalowej,
gdy sg w okragtym pojemniku,

a nie w kwadratowym.

Potrawy porowate, przewiewne
podgrzewajg sie szybciej niz
geste, ciezkie potrawy.

@ Przykrycie

—

Przykryj potrawy folig spozywczg
do kuchenki mikrofalowej lub
przylegajacg pokrywka. Przykryj
ryby, warzywa, zapiekanki, zupy.
Nie przykrywaj ciast, sosow,
ziemniakéw w mundurkach,
wypiekow. Aby uzyskac wiecej
informacji, zapoznaj sie z tabelami
gotowania i przepisami.
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Ogoblne wytyczne

A
_ﬁt‘ " Przygotowanie
it
Pojedyncze potrawy, np. porcje
kurczaka lub kotlety, nalezy
umiesci¢ w naczyniu tak, aby
grubsze czesci znajdowaty sie
na zewnatrz.

“ Sktadniki

Potrawy zawierajgce ttuszcz,
cukier lub sdl nagrzewajg sie
bardzo szybko. Nadzienie moze
by¢ znacznie goretsze niz ciasto.
Zachowaj ostroznos¢ podczas
jedzenia. Nie przegrzewaj, nawet
jesli ciasto nie wydaje sie bardzo
gorace.

5'8 o~ Temperatura
L poczatkowa

Im zimniejsze jedzenie, tym
dtuzej trwa jego podgrzanie.
Podgrzewanie jedzenia z
lodowki trwa dtuzej niz tego w
temperaturze pokojowe;.
Temperatura jedzenia przed
gotowaniem powinna wynosi¢
od 5 do 8 °C.

_ ' Obracanie i

mieszanie

Niektore potrawy wymagajg
mieszania podczas gotowania.
Mieso i drob nalezy obrécié po
uptywie potowy czasu gotowania.

J:. Plyny

Wszystkie ptyny nalezy mieszaé
przed, w trakcie i po podgrzaniu.
Szczegolnie wode nalezy mieszac
przed i w trakcie podgrzewania,

aby unikng¢ erupcji. Nie podgrzewaj
wczesniej zagotowanych ptynow.
Nie przegrzewaj.

' Sprawdzanie
zywnosci

Niezbedne jest sprawdzenie
zywnosci w trakcie i po zalecanym
czasie gotowania, nawet jesli uzyto
programu automatycznego (tak jak
sprawdza sie zywnos¢ gotowang

w tradycyjnej kuchence). W razie
potrzeby wtdz zywnos¢ z powrotem
do kuchenki w celu dalszego
gotowania.

: Czyszczenie
=

Poniewaz mikrofale dziatajg na
czgsteczki jedzenia, utrzymuj
kuchenke w czystosci przez caty
czas. Uporczywe plamy jedzenia
mozna usungc¢ za pomocg miekkiej
Sciereszki spryskanej specjalnym
Srodkiem do czyszczenia kuchenek.
Zawsze wycieraj kuchenke do
sucha po czyszczeniu. Unikaj
wszelkich plastikowych czesci i
okolic drzwi. Klienci nie powinni
spryskiwac bezposrednio wneki.
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Szybki przewodnik po przyborach

kuchennych

Wybér odpowiedniego
_ pojemnika jest bardzo
2 waznym czynnikiem
decydujgcym o
powodzeniu lub
porazce gotowania.

Testowanie naczyn pod katem
przydatnosci — wyltacznie do
gotowania w kuchence
mikrofalowej.

Jesli nie masz pewnosci, czy

pojemnik do gotowania nadaje

sie do uzycia w kuchence

mikrofalowej, sprawdz to za

pomocg nastepujgcego testu:

1. Napetnij bezpieczny dla kuchenki
mikrofalowej dzbanek pomiarowy
300 ml zimnej wody.

2. Umies¢ go na podstawie
kuchenki obok naczynia, ktore
ma zostac przetestowane.

Jedli testowane naczynie jest
duzym naczyniem, postaw
dzbanek pomiarowy na wierzchu
pustego naczynia.

3. Podgrzewaj na 1000 W przez
1 minute.

@ Rezultat

Jesli naczynie nadaje sie do
kuchenki mikrofalowej, pozostanie
chtodne, podczas gdy woda w
dzbanku zacznie wydawac sie
ciepta. Jesli naczynie testowe
wydaje sie ciepte, nie nalezy go
uzywac, poniewaz ewidentnie
pochtania energie mikrofalowa.

@ Uwaga

Test ten nie dotyczy pojemnikéw
z tworzywa sztucznego lub
metalu, np. naczyn w stylu

Le Creuset®, ktoérych nie nalezy
uzywac, poniewaz sg wykonane
z zeliwa pokrytego emalia.
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Uzywane pojemniki

— ' Szkio do kuchenki

Codzienne szkto odporne na
ciepto, np. Pyrex®, jest idealne do
gotowania w kuchence
mikrofalowej, piekarniku lub Eco
Combi. Nie uzywaj delikatnego
szkta lub szkta krysztatowego,
ktére moze peknaé lub wytworzy¢
tuk.

: - Porcelana i ceramika

b =
—

Codzienna szkliwiona porcelana,
porcelana lub ceramiczne talerze,
miski, kubki i filizanki mogg by¢
uzywane, jesli sg odporne na
ciepto. Cienka porcelana powinna
by¢ uzywana tylko do podgrzewania
przez krotki czas. Nie uzywaj
naczyn z metalowg obreczg lub
wzorem. Nie uzywaj dzbankéw lub
kubkow z klejonymi uchwytami,
poniewaz klej moze sie stopic.

Jesli naczynia sg odporne na ciepto,
mozna ich uzywac¢ w piekarniku i
Eco Combi, ale nie bezposrednio
pod grillem.

:@ Glina, fajans,
QO kamionka
Jesli sg catkowicie glazurowane,
te naczynia sg odpowiednie.
Nie uzywaj ich, jesli sg czesciowo
glazurowane lub nieglazurowane,
poniewaz mogg one wchianiaé
wode, ktéra z kolei pochtania
energie mikrofal, przez co pojemnik
jest bardzo gorgcy i spowalnia
gotowanie jedzenia.

= ™™ pojemniki
ho foliowe/metalowe

'

Nigdy nie prébuj gotowa¢ w
pojemnikach foliowych lub
metalowych tylko trybie kuchenki
mikrofalowej, poniewaz mikrofale
nie mogg przez nie przejsc, a
jedzenie nie bedzie réwnomiernie
podgrzewane, co moze réwniez
uszkodzi¢ kuchenke. Pojemniki
foliowe i metalowe mozna stosowac
w trybie grill lub w piekarnik.

€¥ Pplastik

Wiele pojemnikéw plastikowych
jest przeznaczonych do uzytku w
kuchence mikrofalowej, ale nie
nalezy ich uzywac¢ do gotowania
zywnosci 0 wysokiej zawarto$ci
cukru lub ttuszczu lub do zywnosci
wymagajgcej diugiego czasu
gotowania, np. brgzowego ryzu.
Uzywaj pojemnikow Tupperware®
wytgcznie, jesli sg przeznaczone
do uzytku w kuchence mikrofalowe;.

Nie uzywaj melaminy.
Nigdy nie gotuj w
kartonach po margarynie
lub kubkach po jogurcie,
poniewaz rozpuszczg sie one pod
wptywem ciepta z jedzenia.
Jesli sg zaroodporne, mozna ich
uzywac do grillowania, pieczenia
w trybie piekarnika lub gotowania
Eco Combi.
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Uzywane pojemniki

Papier

Zwykty biaty papier kuchenny
(recznik kuchenny) mozna
stosowac wytgcznie do gotowania
w trybie kuchenki mikrofalowej,

np. do przykrycia bekonu, aby
zapobiec rozpryskiwaniu.

Uzywaj go tylko przez krétki
czas gotowania. Nigdy nie
uzywaj ponownie kawatka
recznika kuchennego. Zawsze
uzywaj Swiezego kawatka
papieru do kazdego dania.
Unikaj papieru kuchennego
zawierajgcego wtokna syntetyczne.
Jesli uzywasz markowego recznika
kuchennego z recyklingu, sprawdz
najpierw, czy jest on zalecany do
uzytku w kuchence mikrofalowe;j.
Nie uzywaj woskowanych lub
plastikowych kubkéw lub talerzy,
poniewaz wykonczenie moze sie
stopi¢. Papieru do pieczenia mozna
uzywac do wytozenia spodu naczynh
i do przykrywania foremek do
pieczenia ciast. Biate papierowe
talerze mozna stosowac do
krétkiego podgrzewania,
wytgcznie w trybie kuchenki
mikrofalowe;j.

Wy Koszyki wikiinowe,
=

® drewniane, stomiane

Naczynia popekajg i moga sie
zapali¢. Nie uzywaj drewnianych
naczyn w kuchence mikrofalowe;j.
Nie uzywaj w zadnym trybie
gotowania.

. Folia spozywcza

Folia spozywcza do kuchenki
mikrofalowej moze by¢ stosowana
wytgcznie do przykrycia zywnosSci
podgrzewanej w kuchence
mikrofalowej. Przydaje sie rowniez
do przykrywania potraw do
ugotowania, ale nalezy uwazac,

aby folia nie miata bezposredniego
kontaktu z potrawg, np. nie wyktadaé
naczyn folig spozywcza. Nie uzywaé
w zadnym innym trybie gotowania.

+ % Folia aluminiowa
TN
o

Niewielkie ilosci gtadkiej folii aluminiowe;j
mozna stosowac do ostoniecia kawatkéw
miesa podczas rozmrazania i gotowania
w trybie kuchenki mikrofalowej, poniewaz
mikrofale nie mogg przejs¢ przez folie,
Co zapobiega przegotowaniu lub
rozmrozeniu ostonietych czesci.

Nalezy uwazaé, aby folia nie dotykata
bokdéw ani gérnej czesci kuchenki,
poniewaz moze to spowodowac tuk
elektryczny i uszkodzenie kuchenki.

Folii aluminiowej mozna uzywac do
gotowania trybie piekarnika.

! :a t Torebki do pieczenia

Torebki do pieczenia sg przydatne,
gdy rozcina sie je z jednej strony,

aby przykry¢ kawatek miesa, do
pieczenia w trybie kuchenki
mikrofalowej i na czas. Nie nalezy
uzywac dotgczonych metalowych
skretéw podczas korzystania z trybu
kuchenki mikrofalowej lub Eco Combi.
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Tryby gotowania

Ponizsze diagramy sg przyktadami akcesoriow. Mogg sie rézni¢ w
zaleznosci od uzytego przepisu/dania.

Tryby gotowania

MIKROFALA

Akcesoria

. @ Rozmrazanie.

Zastosowanie

W Podgrzewanie.

B Roztapianie: masta,
czekolady, sera.

B Gotowanie ryb, warzyw,
owocow, jajek.

B Przygotowywanie: duszonych
owocow, dzemu, SOSOW,
kremdw, ptysiow, ciast,
karmelu, miesa, ryb.

B Pieczenie ciast bez koloru.
Bez nagrzewania

Pojemniki

Uzywaj wtasnych naczyn, talerzy
lub misek Pyrex® bezposrednio
na podstawie kuchenki.

Do uzywania w kuchence
mikrofalowej, bez metalu.

GRILL

Pul
PR
Pul

Akcesoria

Zastosowanie

W Grillowanie miesa lub ryb.

B Grillowanie tostow.

W Dopiekanie zapiekanek lub
ciast bezowych.

Pojemniki

Zaroodporna, metalowa blaszka

moze by¢ uzywana na pétce
emaliowanej w dolnych lub
goérnych pozycjach.

Mozna tez umieszczac zywnos¢
bezposrednio na poétce
emaliowanej lub na ruszcie z
zaroodpornymi naczyniami pod
spodem.
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Tryby gotowania

Tryby gotowania

B Pieczenie matych produktow o
krétkim czasie gotowania:
ciasto francuskie, ciasteczka,
butki.

B Specjalne wypieki: butki lub
brioszki, biszkopty.

N I . W Pieczenie pizzy i tart.

Zalecane wstepne nagrzanie

Zastosowania
PIEKARNIK

111 Zaroodporna, metalowa blaszka
moze by¢ uzywana na potce
Akcesoria emaliowanej w dolnych lub
@ goérnych pozycjach. Mozna
- . . tez umieszcza¢ zywnosc
Pojemniki - 0,5 04rednio na potce
emaliowanej lub drucianym
ruszcie z zaroodpornymi
naczyniami pod spodem.
Nie umieszczaj zywnosci
bezposrednio na dnie kuchenki.

B Przyrzadzanie lasagne,

. zapiekanek miesnych,

Eco Combi Zastosowania:  ziemniaczanych lub
- warzywnych.

A -

Bez podgrzewania
et A

Umiesci¢ zywno$¢ bezposrednio
na ruszcie z naczyniami
Akcesoria nadajgcymi sie do mikrofaléwki i
z Pojemniki  odpornymi na ciepto pod spodem.
Albo naczynia nadajgce sie do
mikrofaldowki i odporne na ciepto
umieszczone bezposrednio na
podstawie kuchenki, bez metalu.
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Zacznijmy uzywac kuchenki

Podtacz.
1 Podtgcz do 13-amperowego gniazdka
elektrycznego z bezpiecznikiem.

Wybierz 200 °C Oven (piekarnik), aby spalié¢
olej.

(© pojawi sie w okienku wyswietlacza z
temperaturg kuchenki) (ta procedura ma na
celu spalenie oleju uzywanego do ochrony
przed rdzg w kuchence.) Wyjmij wszystkie
akcesoria z kuchenki. (Szczegéty znajduja sie
na stronie 45)

Wprowadz czas.
Naciskaj ,A”, az w okienku wyswietli sie
10 minut.

Nacisnij przycisk Start/Set (Start/Ustaw),
aby rozpoczaé.

Czas na wyswietlaczu zacznie sie odliczac.
Kuchenka wyda sygnat dzwiekowy po
zakonczeniu programu. Kuchenka jest teraz
gotowy do uzycia.

A Uwaga!

Elementy grilla i kuchenka bedg gorace.
-

@ Uwaga

Ma to na celu umozliwienie eksperymentowania z ustawianiem réznych
programoéw. (,d” pojawi sie w okienku wyswietlacza. Ma to na celu
potwierdzenie, ze nie jest wytwarzana moc mikrofal i mozna bezpiecznie
uzywac piekarnika bez jedzenia). Aby ustawi¢ tryb demonstracyjny:
Stuknij raz Micro Power (Mikrofala), a nastepnie stuknij 4 razy
Stop/Cancel. Aby anulowaé¢ tryb demonstracyjny: Stuknij raz Micro

Power (Mikrofala), a nastepnie stuknij 4 razy Stop/Cancel.
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Wybor sygnatu dzwiekowego

Kuchenka ma tryb ,Beep On” (z dzwigkiem) i ,Beep Off” (bez dzwieku).
Ta wyjgtkowa funkcja kuchenki mikrofalowej Panasonic umozliwia
ustawienie poczatkowych funkcji kuchenki.

Dotknij pola Start/Set po pierwszym
1 D/J podiaczeniu.
ST Na wyswietlaczu pojawi sie ,,bEEP”.

Domysiny tryb to ,On” (wt.).

2 v A Dotknij pola wyboru w gére/w dot.
Tryb zmieni sie na ,OFF” (wyt.).

Po ustawieniu dotknij pola Stop/Cancel,
Stop/Cancel aby Wyjéé

1. Wybdr mozna wybrac tylko po podtgczeniu kuchenki do zasilania.
2. Dotknij pola wyboru goéra/dét, aby powrdci¢ do trybu poczatkowego.
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~© Zabezpieczenie przed dzie¢mi

Uzycie tego systemu spowoduje, ze sterowanie kuchenki nie bedzie
dziata¢; jednak drzwiczki mozna otworzy¢. Zabezpieczenie przed dziec¢mi
mozna ustawic, gdy na wyswietlaczu pojawi sie ,0”.

Aby aktywowac¢:
1 S§>U/S{ Dotknij 3 razy Start/Set.
e ,0” zniknie. Na wy$wietlaczu pojawi sie ,®”.

Aby dezaktywowac:
2 Stop/Cancel Dotknij 3 razy Stop/Cancel.
Na wyswietlaczu pojawi sie ponownie ,0”.

Aby aktywowac lub anulowac blokade rodzicielska, Start/Set i
Stop/Cancel muszg zostac dotkniete 3 razy w ciggu 10 sekund.
Zabezpieczenie przed dzie¢mi mozna ustawi¢, gdy wyswietla sie ,0”.

Oswietlenie kuchenki

Aby wigczyc/wytgczy¢ oswietlenie kuchenki.

& Dotknij Lamp, aby wigczyé/wylgczyé oswietlenie
Lamp kuchenki.

Ta funkcja nie jest dostepna w trybie zabezpieczenia przed dzieémi.

-PL37-
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Gotowanie i rozmrazanie w kuchence
mikrofalowej

Dostepnych jest 7 roznych pozioméw mocy mikrofal. Nie umieszczaj
jedzenia bezposrednio na dnie kuchenki. Uzywaj wtasnych naczyn,
talerzy lub misek przykrytych pokrywkg lub perforowang folig spozywcza
bezposrednio na dnie kuchenki.

Stuknij raz w pole Micro Power.
1 ' Pojawi sie symbol mikrofal , [&]”.
Micro Power Po wybraniu 270 W pojawi sie rowniez ,, [ ”.
Wybierz poziom mocy.

Stuknij w v "/, A", az w okienku wyswietlacza
pojawi sie wymagana moc.

Poziom mocy
1000 W
2 =
600 W
440 W
300 W

270 W
100 W

>/ Stuknij w pole Start/Set, aby potwierdzi¢
3 Start/Set wybér

Wybierz czas gotowania, stukajac w

”\/ ”I,,/\ n-
4 Maksymalny czas gotowania dla 1000 W
wynosi 30 minut, a dla innych pozioméw

mocy wynosi 1 godzine 30 minut.

Dotknij pola Start/Set, aby rozpocza¢.
5 §>art//si Program gotowania zostanie uruchomiony,

a czas na wyswietlaczu zacznie sie odliczac.
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Gotowanie i rozmrazanie w kuchence
mikrofalowej

@ Uwaga

1. W razie potrzeby mozesz zmieni¢ czas gotowania podczas gotowania.
Dotknij V"1, A\”, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania.

Czas mozna zwiekszaé/zmniejsza¢ w odstepach 1-minutowych, do
10 minut.

2. Nie prébuj uzywaé wytgcznie trybu kuchenki mikrofalowej z
metalowym pojemnikiem w kuchence.

3. Nie umieszczaj zywnosci bezposrednio na dnie kuchenki. Umies¢ w
naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej lub szklanym.
Zywno$é podgrzewana lub gotowana w trybie kuchenki mikrofalowej
powinna by¢ przykryta pokrywka lub przektutg folig spozywcza, chyba
ze podano inaczej.

4. W przypadku recznego czasu rozmrazania zapoznaj sie z tabelg
rozmrazania na stronach 41-42.

5. W przypadku gotowania wieloetapowego zapoznaj sie ze stronami
50-52.

6. Czas oczekiwania mozna zaprogramowac po ustawieniu mocy i czasu
kuchenki mikrofalowej. Zapoznaj sie z informacjami dotyczgcymi
korzystania z timera na stronach 55-56.

Technologia dolnego podawania

Nalezy pamieta¢, ze ten produkt wykorzystuje technologie emitowania
mikrofal od dotu, ktdra rézni sie od tradycyjnego emitowania z boku talerza
obrotowego i zapewnia wiecej miejsca do wykorzystania dla réznych
rozmiaréw naczyn.

Ten sposdb emitowania mikrofal moze powodowac réznice w czasie
nagrzewania (w trybie mikrofalowym) w poréwnaniu z urzgdzeniami

z bocznym emitowaniem. Jest to catkowicie normalne i nie powinno
budzi¢ zadnych obaw. Zapoznaj sie z tabelami na stronach 74-88.
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Wytyczne dotyczace rozmrazania

Wybierajgc 270 W i ustawiajgc

czas, mozesz rozmrozi¢ jedzenie

w kuchence mikrofalowe;j.
Najwiekszym problemem jest
rozmrozenie wnetrza, zanim
zewnetrzna czes¢ zacznie sie
gotowac.

Z tego powodu program rozmrazania
przetgcza sie miedzy 270 W a

czasem odstania. Taki tryb
rozmrazania nazywa sie rozmrazaniem
cyklicznym. Podczas etapdw odstania
w kuchence nie ma mocy mikrofalowej,
chociaz swiatto pozostanie wigczone.
Automatyczny czas odstania zapewnia
bardziej rbwnomierne rozmrazanie,

ale nadal konieczne jest odczekanie
przed uzyciem.

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty

1. Umies¢ zywnos¢ w odpowiednim
pojemniku. Migso i kurczaki nalezy
umiesci¢ na odwréconym spodku
lub na plastikowej kratce, jesli takg
posiadasz.

2. Sprawdzaj zywnos¢ podczas
rozmrazania, poniewaz zywnos¢
rozmraza sie roznie.

3. Nie jest konieczne przykrywanie
Zywnosci.

4. Zawsze obracaj lub mieszaj
zywnos$¢ w potowie gotowania.

W razie potrzeby oston (patrz
punkt 6).

5. Mieso mielone, kotlety, kawafki
kurczaka i inne mate produkty
nalezy rozdrobni¢ lub rozdzieli¢
na ile to mozliwe i umiesci¢ w
jednej warstwie.

6. Ostona zapobiega gotowaniu sie
zywnosci. Jest niezbedna podczas
rozmrazania kurczakow i kawatkéw
migsa.

Najpierw rozmraza sie zewnetrzna
czes$¢, wiec zabezpiecz
skrzydetka/piers i ttuszcz gtadkimi
kawatkami folii aluminiowej
przymocowanymi wykataczkami.

. Pozostaw na czas odstania, aby

Srodek zywnosci rozmrozit sie.
(Minimum 1 godzina w przypadku
kawatkéw miesa i catych
kurczakow).

Przewracaj lub rozdrabniaj
jedzenie kiedy tylko bedzie to
mozliwe.

Oston kurczaki i kawatki miesa.

-PL40-



Tabele rozmrazania

Podane ponizej czasy sg jedynie wskazéwkami. Zawsze sprawdzaj postep

rozmrazania zywnosci, otwierajgc drzwi kuchenki, a nastepnie ponownie jg

uruchamiajgc. W przypadku wiekszych ilosci dostosuj odpowiednio czasy.

Zywno$¢ nie powinna byc¢ przykryta podczas rozmrazania.

pizze (1)

. Czas
Zywnosé LLELTY el odstania
llosé rozmrazania .
(minimalny)
Bagietka (3) 150 g 1000 W 30-50 sek. -
1 kawatek (85 g)| 1000 W 30-40 sek. -
Butki (3)
3x125¢9 1000 W 40-50 sek. -
Chleb - kromka (3) 60 g 1000 W 20-30 sek. -
ieki 1000 W 30-40 sek.
Wypieki 2x50g : -
Sniadaniowe (3) 270 W 3-4 min.
) 3049 270 W 1-2 min. 5 min.
Brioche (1,3) , .
100 g 270 W 2-3 min. 5 min.
270 W .
Masto (1) 2509 2.3 min. 30 sek. 15 min.
Ser - twardég (1) 2509 270 W 12-14 min. 10 min.
Ryba w catosci (1) 5009 270 W 10-12 min. 15 min.
Filety rybne, . .
cienkie (2) 260 g 270 W 8-10 min. 10 min.
Filety rybne, 300 270 W 10-12 min. | 15-20 min
grube (2) 9 ) n. ; n.
Stek rybny bez 260 g 270 W 9-10 min. 15 min.
osci (2)
20049 270 W 5-6 min. 10 min.
Hamburger (1) - -
40049 270 W 9-10 min. 10 min.
Kietbaski . .
wieprzowe (1) 300 g 270 W 9-10 min. 10 min.
Ciasto - francuskie 280 g (1 rolka) 270 W 3'5 min. 15 min.
(1) 250 g (1 blok) 270 W 6-8 min. 15 min.
Ciasto - kruche 250 g (1 rolka) 270 W 3-5 min. 15 min.
(1) 500 g (1 blok) 270 W 6-8 min. 10 min.
Clasto - ciastona | 454 g4 kulka | 270 W 5 min. 10 min.
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Tabele rozmrazania

. Czas
; ‘s Waga/ Czas i tryb .
RIS llos¢ rozmrazania o_d§tan|a
(minimalny)

Czerwone owoce 2009 270 W 6-8 min. 15 min.
2) 3009 270 W 10-12 min. 15 min.

500 g 270 W 10-12 min. 15 min.
Salami (cienkie) (2) (122ptl-)aostgrc’)w) 270 W 4-5 min. 5 min.
Krewetki (2) 2009 270 W 9-11 min. 10 min.
Desery
(C;T‘Sto Black Forest| g0 g 270 W 10 min. 15 min.
Czekoladowy : .
fondant (3) 1 szt. (500 g) 300 W 3 min. 10 min.
Ciasto kanapkowe . .
Victoria (3) 400 g 270 W 6-7 min. 10 min.
Tarta owocowa (3) 1 kromka 270 W 3-4 min. 10 min.

rta owocow

600 g 270 W 8-10 min. 15-20 min.

1 szt 1000 W )
Gofry (3) ' 30-40 sek.

2 szt. 1000 W 50 sek. -

(1) Obréci¢ lub zamieszaj w potowie czasu.

(2) Przykry¢.

(3) Zdja¢ opakowanie i umiesci¢ na zaroodpornym talerzu.
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Grillowanie

System grillowania w kuchence umozliwia szybkie i wydajne gotowanie
szerokiej gamy potraw, np. kotletow, kietbasek, stekéw, tostow itp.
Nie podgrzewaj wstepnie w trybie grilla, gdy akcesoria sg na miejscu.

Stuknij raz w przycisk grilla.

Wybierz poziom mocy.

Stuknij ,, v "I, A”, aZ wymagana moc pojawi
sie w okienku wyswietlacza.

Grill 3 (wysoki), Grill 2 (Sredni), Grill 1 (niski).

Stuknij w Start/Set, aby potwierdzi¢
wybér.

Stuknij w Start/Set, aby wstepnie nagrzac.
Na wyswietlaczu pojawi sie i bedzie miga¢ ,P”.
Gdy kuchenka zostanie wstepnie nagrzana,

wyda sygnat dzwiekowy, a ,P” przestanie migac¢.

Nastepnie otwoérz drzwiczki i wtéz jedzenie do

srodka.

* Pomin ten krok, jesli nie jest wymagane
wstepne nagrzewanie.

Wybierz czas gotowania, dotykajac
!!\/”/!!/\”'

Maksymalny czas gotowania to 1 godzina
i 30 minut.

Dotknij przycisku Start/Set, aby rozpocza¢.
Program gotowania zostanie uruchomiony,
a czas na wyswietlaczu zacznie sie odliczac.
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Grillowanie

Uzywane akcesoria

Podczas grillowania ryb, kotletow
lub matych produktéw spozywczych,
potka emaliowana powinna byc¢
umieszczona na gornej potce.

W przypadku wiekszych produktow
spozywczych, potka emaliowana
powinna znajdowac sie na dolnegj
potce. Mozesz rowniez umiescic
produkty bezposrednio na ruszcie,
umieszczajgc pod nimi naczynia
zaroodporne.

Umies¢ jedzenie na pétce
emaliowanej

Pdtka emaliowana pozwoli
ttuszczowi i sokom $ciekac do
cieku wodnego, aby zmniejszy¢
nadmiar rozpryskiwania i dymu
podczas grillowania. Wigkszos¢
produktéw spozywczych wymaga
obrdcenia w potowie pieczenia.
Podczas obracania otwérz drzwi
piekarnika i ostroznie wyjmij potke
emaliowang lub ruszt druciany,
mocno trzymajgc. Po obréceniu
widz jedzenie z powrotem do
piekarnika, zamknij drzwi i nacisnij
przycisk Start/Set, aby rozpoczgé¢.
Piekarnik bedzie kontynuowat
odliczanie pozostatego czasu
pieczenia. Bezpiecznie jest w kazde;j
chwili otworzy¢ drzwi piekarnika,
aby sprawdzi¢ postep grillowania.

Do grillowania matych produktéw
spozywczych uzywaj potki
emaliowanej na gornej pofce.

Wytyczne

1.

10.
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W razie potrzeby mozesz

zmieni¢ czas gotowania podczas
gotowania. Stuknij Vv "/, A", aby
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas
gotowania. Czas mozna
zwiekszaé/zmniejsza¢ w odstepach
1-minutowych, do 10 minut.

W programie Grill nie ma mocy
mikrofal.

Uzyj dostarczonej potki emaliowane;j
i rusztu, jak wyjasniono.

Grill bedzie dziatat tylko przy
zamknietych drzwiach piekarnika.
Wiekszos¢ miesnych produktéw,
np. bekon, kietbaski, kotlety, mozna
gotowac na najgoretszym ustawieniu
Grill 3. To ustawienie nadaje sie
réwniez do tostowania chleba,
muffindw i ciasteczek itp.

Grill 2 i Grill 1 sg uzywane do
delikatniejszych potraw lub takich,
ktére wymagajg dtuzszego czasu
grillowania, np. ryb lub porcji
kurczaka.

Nigdy nie przykrywaj jedzenia
podczas grillowania.

Potka emaliowana i ruszt oraz
whnetrze kuchenki bedg bardzo
gorgce. Uzywaj rekawic
kuchennych.

Po grillowaniu wazne jest, aby
potka emaliowana i ruszt zostaty
wyjete do czyszczenia przed
ponownym uzyciem, a sciany i
dno kuchenki zostaty przetarte
szmatkg wycisnietg w gorgcej
wodzie z mydtem, aby usungc¢
ttuszcz.

Podczas uzywania grilla do
gotowania potraw, czas gotowania
bedzie podobny do tradycyjnego
grillowania.



[Z] Korzystanie z piekarnika

Kuchenke mozna uzywac jako piekarnik, uzywajac trybu piekarnika, ktéry
wykorzystuje grzanie gorne i dolne. Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty,
zawsze umieszczaj jedzenie w rozgrzanej kuchence. Uzywajgc trybu
piekarnika, potke emaliowang mozna umiesci¢ na gornej lub dolnej poétce.
Mozesz tez umiesci¢ jedzenie bezposrednio na ruszcie z naczyniami
zaroodpornymi pod spodem.

Zapoznaj sie z indywidualnymi wytycznymi na stronach 46-47 dotyczacymi
zalecanego uzytkowania. Nie podgrzewaj wstepnie w trybie piekarnika,
gdy wiozona jest potka emaliowana.

Stuknij raz przycisk piekarnika.

Wybierz temperature piekarnika.

Stuknij ,, v "I, A”, aby wybra¢ temperature
piekarnika.

Piekarnik zaczyna sie od 180 °C, a temperatura
bedzie naliczana w krokach co 10 °C do 200 °C,
a nastepnie z powrotem do 30 °C.

Stuknij w Start/Set, aby potwierdzi¢
wybér.

Stuknij w Start/Set, aby podgrza¢ wstepnie.

Gdy rzeczywista temperatura osiggnie

ustawiong temperature, kuchenka wyda sygnat

dzwiekowy. Nastepnie otworz drzwiczki i wiéz

jedzenie do $rodka.

* Pomin ten krok, jesli nie jest wymagane
wstepne nagrzewanie.

Wybierz czas gotowania, dotykajac

»V LN,

Maksymalny czas gotowania w temperaturze
30-60 °C wynosi 9 godzin, a w temperaturze
70-200 °C wynosi 1 godzine i 30 minut.

Dotknij przycisku Start/Set, aby rozpocza¢.
Uwaga: Sprawdz, czy na wyswietlaczu nadal
wyswietla sie tylko symbol piekarnika ,[Z]”.
Jesli wyswietlany jest symbol mikrofali ,, [&]”,
jest to nieprawidtowe i program nalezy
anulowa¢. Wybierz ponownie ustawienie
piekarnika.
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[Z] Korzystanie z piekarnika

@ Uwaga )

1. Jesli kuchenka byta wczedniej uzywana i jest zbyt gorgcya, aby
wyrastac ciasto w temperaturze 30/40 °C, w okienku wys$wietlacza
pojawi sie ,HOt”. Poczekaj, az komora ostygnie. Po zniknieciu ,HOt”
mozna ponownie uzy¢ 30/40 °C, w przeciwnym razie mozesz wyrastac
ciasto w temperaturze pokojowe;.

2. Otworz drzwi za pomocg uchwytu, poniewaz jesli zostanie dotkniety
przycisk Stop/Cancel, program moze zosta¢ anulowany.

3. Kuchenka nie moze sie nagrzac do temperatury 30-60 °C.

4. Mozesz zmieni¢ czas gotowania podczas gotowania, jesli jest to
wymagane. Dotykajac .,V 7/, A", aby wydtuzy¢ lub skrécié czas
gotowania. Czas mozna wydtuzyé/skrocié w odstepach 1-minutowych,
do 10 minut.

5. Wybrang temperature mozna przywotaé i zmieni¢ podczas gotowania i
podgrzewania, jesli jest to wymagane. Dotknij raz przycisku Oven, aby
wskazac temperature w okienku wyswietlacza. Mozesz zmienic
temperature (oprocz 30-60 °C) dotykajac ,V”/,A\”. Podczas gdy
temperatura jest przywotywana w oknie wyswietlacza.

6. Kuchenka utrzyma wybrang temperature podgrzania przez okoto
30 minut. Jesli w kuchence nie umieszczono zadnego jedzenia lub
ustawiono czas pieczenia, program pieczenia zostanie automatycznie
anulowany i powréci do ,,0”.

W trybie piekarnika mozesz piec jedzenie bezposrednio na poice
emaliowanej na gornej lub dolnej pétce. Mozesz tez umiesci¢ standardowe
metalowe formy do pieczenia i naczynia zaroodporne na poétce emaliowanej
na dolnej potce. Nie umieszczaj form i naczyn zaroodpornych bezposrednio
na dnie kuchenki w trybie piekarnika. Mozesz rowniez umieszczac jedzenie
bezposrednio na ruszcie z naczyniami zaroodpornymi pod spodem.

Pieczenie miesa: Pieczenie:
Pdtka emaliowana na dolnej potce. Pdtka emaliowana na dolnej poétce.
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[Z] Korzystanie z piekarnika

Potke emaliowang mozna wykorzystaé do pieczenia ziemniakéw lub
warzyw, a takze do pieczenia babeczek i ciasteczek. |dealnie nadaje sie
réwniez do podgrzewania wstepnie upieczonych wygodnych wypiekow.

Pieczenie warzyw/ziemniakéw:
Pétka emaliowana na dolnej pétce.

Podgrzewanie:
Pdtka emaliowana na dolnej potce.

Potka emaliowana, ruszt i otaczajgcy piekarnik bedg bardzo gorgce.
Uzywaj rekawic kuchennych.

Wskazoéwki dotyczace temperatur piekarnika

pis|od

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, zawsze umieszczaj jedzenie w rozgrzanej
kuchence. Nie zapomnij, ze dla utatwienia programowania najczesciej
uzywanych temperatur, piekarnik rozpocznie pieczenie od 180 °C i bedzie
zwiekszat temperature o 10 °C do 200 °C, a nastepnie z powrotem do 30 °C.
Jedzenie jest zazwyczaj pieczone bez przykrycia — chyba ze podano inaczej
w instrukcji lub przepisi.

Temp °C Zastosowanie Temp °C Zastosowanie
R Wyrastanie ciasta o Kanapka Victoria,
30/40°C chlebowego lub pizzy 180°C babeczki, bary migesne
50 °C | Podgrzewanie dan Zapiekanki, lasagne,
Suszone owoce ciasta francuskie,
60/70 °C ’ °
suszona wotowina 190 °C | kurczak, papryka
- . faszerowana, rolada
80/90 °C | Powolne gotowanie szwajcarska, muffiny
100 °C | Czekoladowe ciasteczka Paszteciki warzywne,
110 °C | Bezy chleb, chleb czosnkowy,
140 °C | Bogate ciasto owocowe pieczenie pizzy,
150/160 °C | Makaroniki 200 °C smazenie w piekarniku
Zapiekanki e tart niskottuszczowym patek,
160/170 °C .ap'te aE l, maie tarty, kotletéw wieprzowych |
clasteczxa stodkich ziemniakéw itp.
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Eco Combi

Na podstawie kuchenki w Twoich wtasnych naczyniach mikrofalowych i
zaroodpornych, ten tryb nadaje sie do gotowania lasagne, gratine, migsa,
ziemniakéw. Aby gotowac z powodzeniem w tym Eco Combi, zawsze
nalezy uzywac co najmniej 200 g jedzenia. Mate ilosci nalezy gotowaé w
trybie piekarnika lub grilla. Nie mozna wstepnie nagrzewac¢ podczas
korzystania z trybu Eco Combi, a jedzenie nalezy zawsze gotowac bez
przykrycia.

Poziom

Eco Combi Typ Eco Combi Zastosowania

Eco Combi 3 Grill 3 + MW 440 W
Panierowany kurczak, gotowe

Eco Combi 2 Grill 3 + MW 300 W danie z zapiekankg, pasztety
miesne i ciastka.

Eco Combi 1 Grill 2 + MW 300 W

Stuknij Eco Combi.

Wybierz poziom mocy.

Stukaj Vv "/, A", az w okienku wys$wietlacza
pojawi sie zgdana moc.

(Pomin ten krok w przypadku Eco Combi 3)

Wybierz czas gotowania, stukajac ,,v "/, \”.
Maksymalny czas gotowania to 1 godzina i
30 minut.

Stuknij Start/Set, aby rozpoczaé.
Program gotowania zostanie uruchomiony,
a czas na wyswietlaczu bedzie odliczany.
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Eco Combi

@ Uwaga

1. Podgrzewanie wstepne nie jest dostepne w Eco Combi.

2. Mozesz zmieni¢ czas gotowania w trakcie gotowania, jesli jest to
wymagane. Stuknij ,,VV "/, A", aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas
gotowania. Czas mozna zwiekszac/zmniejszaé¢ w odstepach
1-minutowych, do 10 minut.

3. Aby obrdcié¢ jedzenie, po prostu pociggnij klamke drzwi w dét, aby
otworzy¢, obroc¢ jedzenie, wrd¢ do piekarnika, zamknij drzwi i nacisnij
Start/Set, aby rozpoczg¢. Piekarnik bedzie nadal odliczat pozostaty
czas gotowania.

Informacje na temat czasu gotowania mozna znalez¢ w tabelach gotowania
i podgrzewania w tej ksigzce. Zobacz strony 74-88. Jedzenie nalezy zawsze
gotowad, az sie zrumieni i bedzie gorace.

( A Uwaga!

Naczynia i otaczajgca je kuchenka bedg
bardzo gorgce. Uzywaj rekawic
kuchennych.

Mozes,z umieszczaé Jeqzenle @ Wytyczne
bezposrednio na ruszcie z

naczyniami zaroodpornymi
pod spodem. L

Jedzenie zawsze gotuje sie bez przykrycia.
J

@ Uzywane pojemniki

Nie uzywaj plastikowych pojemnikéw do mikrofaléwek w programach
Eco Combi (chyba ze nadajg sie do gotowania Eco Combi). Naczynia
muszg by¢ w stanie wytrzymacé ciepto gérnych elementéw grilla —
idealne sg zaroodporne szkio, np. Pyrex® lub ceramika.
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Gotowanie wieloetapowe

Gotowanie 2- lub 3-etapowe

1 Wybierz zgdana funkcije.

Dotknij ,,v”l,,\”, az w
okienku wyswietlacza
pojawi sie zadana moc.

Start/Set

Dotknij pola Start/Set,
aby potwierdzi¢ wybor.

Wybierz czas gotowania,
dotykajac ,,Vv”/,,A”.

<
>

Dotknij ,,v”I,,A”, az w
okienku wyswietlacza
pojawi sie zgdana moc.

/d

Start/Set

Dotknij pola Start/Set,
aby potwierdzi¢ wybor.

B8

Wybierz czas gotowania,
dotykajac ,,V I, \”.

D/

Start/Set
Dotknij pola Start/Set,
aby rozpoczaé.
Program gotowania
zostanie uruchomiony,
a czas na wyswietlaczu
zacznie sie odliczac.
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Gotowanie wieloetapowe

Przyktad: Grill 1 przez 4 minuty i gotowac jedzenie na 440 W przez
5 minut.

1 6

Dotknij raz pola Grill. Dotknij ,,V”/,, \”, aby
wybraé¢ 440 W.

/d
2 Dotknij ,,v”,, A", aby 7

Dotknij pola Start/Set,
aby potwierdzi¢ wybor.

wybraé Grill 1 (niski).

Start/Set

3 Dotknij pola Start/Set,

aby potwierdzi¢ wybér. 8 Wybierz czas gotowania
na 5 minut, dotykajac
w7y N

4 Wybierz czas gotowania

na 4 minuty, dotykajac .

VLAY 9 Dotknij pola Start/Set,
aby rozpoczaé.

Program gotowania

zostanie uruchomiony,
Micro Power a czas na wyswietlaczu
zacznie sie odliczac.

Dotknij pola Micro | ...
Power raz.

-PL51-
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Gotowanie wieloetapowe

Przyklad: Na 270 W przez 2 minuty i gotuj jedzenie na 1000 W

przez 3 minuty.

A
N

1 Micro Power

Dotknij raz pola Micro
Power.

Dotknij ,,V”/,,A”, aby
wybraé 270 W
(rozmrazanie).

D/

Start/Set
Dotknij pola Start/Set,
aby potwierdzi¢ wybor.

Wybierz czas gotowania
na 2 minuty, dotykajac
,,V”I,,/\”.

)
N

Micro Power

Dotknij pola Micro
Power raz.

Start/Set

Dotknij pola Start/Set,
aby potwierdzi¢ wybor.

Wybierz czas gotowania
na 3 minuty, dotykajac
”v ”l”/\”.

<D/J

Start/Set

Dotknij pola Start/Set,
aby rozpoczaé.
Program gotowania
zostanie uruchomiony,
a czas na wyswietlaczu
zacznie sie odliczac.

wybrany program.

gotowaniem wieloetapowym.

1. W przypadku gotowania trzyetapowego wprowadz inny program
gotowania przed nacisnieciem przycisku Start/Set.

2. Podczas pracy, dotkniecie przycisku Stop/Cancel jeden raz zatrzyma
prace. Nacisniecie przycisku Start/Set ponownie uruchomi
zaprogramowang operacje. Dwukrotne dotkniecie przycisku
Stop/Cancel zatrzyma i wyczysci zaprogramowang operacje.

3. Podczas przerwy w pracy, dotkniecie przycisku Stop/Cancel wyczysci

4. Programy automatyczne i piekarnik nie mogg by¢ uzywane z
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Korzystanie z timera

Opodznienie rozpoczecia gotowania
Dzieki timerowi mozesz zaprogramowac opéznione rozpoczecie gotowania.

1 Stuknij raz Timer.

v N Ustaw czas opoznienia, stukajac ,,v "/, \”.
2 (do 9 godzin).

Ustaw program gotowania, wchodzac w
3 tryb gotowania i wymagany czas.

1. Mozna zaprogramowac gotowanie w trzech etapach, w tym gotowanie
z opdznionym rozpoczeciem.

2. Jedli drzwi kuchenki zostang otwarte w czasie opdznienia, czas w
oknie wyswietlacza bedzie nadal odliczany.

3. Jesli zaprogramowany czas opo6znienia przekroczy jedng godzine,
czas bedzie odliczany w minutach. Jesli jest krétszy niz jedna godzina,
czas bedzie odliczany w sekundach.

4. Opoznionego startu nie mozna uzywacé przed programami

automatycznymi i piekarnikiem.
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Korzystanie z timera

Opodznienie rozpoczecia gotowania

Przykilad:
Opodznienie rozpoczecia: 1 godzina, 1000 W: 10 minut, 300 W: 20 minut.

g
1 Timer 6 Micro Power

Dotknij raz Timer.

Dotknij raz Micro Power.

2 Ustaw czas op6znienia 7
na 1 godzine, dotykajac Dotknij ,,v”l,, A”, aby
w VLN wybraé 300 W.

3 Micro Power 8 Start/Set

Dotknij raz Micro Power. Dotknij Start/Set, aby
potwierdzi¢ wybbér.

4 9

Dotknij panelu Start/Set, Ustaw czas gotowania

aby potwierdzié¢ wyboér. na 2/0 minut, dotykajac
..................................................... ”v ” ”/\”_

.....................................................
D/d
Ustaw czas gotowania 1 0 Start/Set

na 10 minut, dotykajac Dotknij Start/Set, aby
oV N7 rozpoczaé.
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Korzystanie z timera

Aby ustawi¢ czas odstania:
Uzywajgc timera, mozesz zaprogramowac czas odstania po zakonczeniu
gotowania lub uzy¢ go do zaprogramowania kuchenki jako minutnika.

Ustaw program gotowania, wchodzgc w tryb
gotowania i wymagany czas.

1 Wybierz tryb gotowania i czas

Ustaw czas odstania, dotykajac ,,V ”/,,\”.
(do 9 godzin).

1. Mozna zaprogramowac gotowanie w trzech etapach, w tym czas
odstania.

2. Jesli drzwi kuchenki zostang otwarte podczas czasu stania lub
minutnika, czas w oknie wyswietlacza bedzie nadal odliczany.

3. Jesli zaprogramowany czas odstania przekroczy jedng godzine, czas
bedzie odliczany w minutach. Jesli jest krotszy niz jedna godzina,
czas bedzie odliczany w sekundach.

4. Ta funkcja moze by¢ rowniez uzywana jako minutnik. W takim
przypadku dotknij Timer, ustaw czas i nacis$nij Start/Set, aby
rozpoczac.

5. Czasu odstania nie mozna uzy¢ po programach automatycznych i
piekarniku.
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Korzystanie z timera
Aby ustawi¢ czas odstania:

Przykilad:
1000 W: 4 minuty, Czas odstania: 5 minut, 1000 W: 2 minuty

1 Micro Power 6 Micro Power

Stuknij raz Micro Power. Stuknij raz Micro Power.

7 .. 0B

2 Stuknij Start/Set, aby S:::‘I"v?grg:iaguse;;s?by
potwierdzi¢ wyboér. P wybor.

\Y% A .
- 8 Ustaw czas gotowania

3 Ustaw czas gotowania na 2 minuty, stukajac

na 4 minuty, stukajac | .............. ,,\/”l,,/\” .........................
”\/ ”/”/\”.

)

Stuknij Start/Set, aby
rozpocza¢.

<
>

5 Ustaw czas oczekiwania
na 5 minut, stukajac
”\/!!/” /\!!.
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Korzystanie z funkcji dodawania czasu

Ta funkcja umozliwia dodanie czasu gotowania pod koniec poprzedniego

gotowania.

o

Po ugotowaniu dotknij , V7/, A”,
aby wybra¢ funkcje Add Time.

Start/Set

Dotknij Start/Set, aby rozpocza¢.
Czas zostanie dodany.

Czas w oknie wyswietlacza bedzie
odliczany.

Tryby Maksymalny czas gotowania
Mikrofala 1000 W 30 minut
Inne moce mikrofal, Grill 1 godzina i 30 minut
Piekarnik (30-60 °C), Timer 9 godzina

Piekarnik (70-200 °C)

1 godzina i 30 minut

Eco Combi

1 godzina i 30 minut

@ Uwaga

1. Ta funkcja jest dostepna tylko dla funkcji mikrofala, grill, piekarnik,
Eco Combi i timer i nie jest dostepna dla programoéw Auto.

2. Funkcja Add Time jest dostepna tylko w ciggu 1 minuty po gotowaniu.

3. Funkcja Add Time moze by¢ uzywana po gotowaniu wieloetapowym.
Poziom mocy jest taki sam, jak w ostatnim etapie.
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Rozmrazanie

Ta funkcja umozliwia rozmrazanie mielonego miesa, kotletéw, porcji
kurczaka, kawatkéw miesa i chleba. Dotknij pola Rozmrazanie, aby
wybraé odpowiednig kategorie rozmrazania, a nastepnie wprowadz
wage zywnosci w gramach (patrz strony 59-60).
Zywnos¢ nalezy umiesci¢ w odpowiednim naczyniu, cate kurczaki i kawatki
migsa powinny znajdowac sie na odwréconym spodku lub na talerzu
bezpiecznym dla mikrofal. Kotlety, porcje kurczaka i kromki chleba nalezy
ukfada¢ w jednej warstwie. Nie jest konieczne przykrywanie zywnosci.
Zasada teorii jest wykorzystywana w programach automatycznego
rozmrazania wedtug wagi, aby zapewnic szybkie i bardziej rownomierne
rozmrazanie. System wykorzystuje losowg sekwencje pulsujgcej energii
mikrofalowej, ktéra przyspiesza proces rozmrazania. Podczas programu
kuchenka bedzie wydawata sygnat dzwiekowy, aby przypomnie¢ o
sprawdzeniu zywnosci. Wazne jest, aby czesto obracaé i mieszaé
zywnos¢ oraz w razie potrzeby jg ostaniaé. Po uslyszeniu pierwszego
sygnatu dzwiekowego nalezy obrécié i ostonié (jesli to mozliwe).
Po drugim sygnale dzwiekowym nalezy obrdci¢ zywnos¢ lub jg rozdrobnié.
1. sygnat dzwigkowy 1. sygnat dzwigkowy 2. sygnat dzwigkowy
Obré¢ Lub oston Obrdé¢ lub rozdrobnij
V

N,f/} %
@ Uwaga

1. Sprawdzaj zywno$¢ podczas rozmrazania. Zywno$é rozmraza sie rézni.

2. Nie trzeba przykrywaé zywnosci.

3. Zawsze obracaj lub mieszaj zywnos$¢, szczegolnie gdy kuchenka
spiszczy”. W razie potrzeby oston (patrz punkt 5).

4. Mieso mielone/kotlety/porcje kurczaka nalezy rozdrobni¢ lub rozdzieli¢
tak szybko, jak to mozliwe, i utozy¢ w jednej warstwie.

5. Ostona zapobiega gotowaniu sie zywnosci. Jest niezbedna podczas
rozmrazania kurczakow i kawatkéw miesa. Najpierw rozmraza sie
zewnetrzna czesé, wiec zabezpiecz skrzydetka/piers/ttuszcz gtadkimi
kawatkami folii aluminiowej przymocowanymi wykataczkami.

6. Pozostaw na czas, aby $rodek zywnos$ci rozmrozit sie (minimum
1-2 godziny w przypadku kawatkéw miesa i catych kurczakow).

7. Jesli w okienku wyswietlacza pojawi sie ,HOt”, temperatura kuchenki
jest zbyt wysoka od poprzedniego uzycia i nie mozna ustawi¢ programu
automatycznego. Tryb gotowania i czas nadal mozna ustawic recznie.
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Rozmrazanie

Dzieki tej funkcji mozesz rozmrazaé mrozonki wedtug wagi. Wybierz
kategorie i ustaw wage jedzenia. Waga jest zaprogramowana w gramach.
W celu szybkiego wyboru waga zaczyna si¢ od najczesciej uzywanej wagi
dla kazdej kategorii.

* % an - - A
0p) Dotknij raz przycisku rozmrazania.

Defrost

Dotknij ,,vV”/,, A”, aby wybraé¢ kategorie
zywnosci. (Nr 1-3)

Wybierz wage, dotykajac ,,\V”/,, A”.
,V "I, \” bedzie zlicza¢ w krokach co 10 g.

Waga/

Umiejscowienie Instrukcje

Nr Program

Aby rozmrozi¢ mate kawatki miesa,
porcje kurczaka, kotlety, steki, mieso
Mate mielone. Umiesé na talerzu lub
kawatki 2009-12009 |ptytkim naczyniu Pyrex®. Umie$é

| pojemnik na dnie kuchenki. Wybierz
Dno kuchenki | nrogram numer 1. Wprowadz wage
kawatkow miesa. Rozpocznij
rozmrazanie. Obroc¢ po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego i oston.

Aby rozmrozi¢ catego kurczaka,
kawatki miesa. Umie$¢ na talerzu lub
ptytkim naczyniu Pyrex®. Umiesé
pojemnik na dnie kuchenki. Wybierz
.| program numer 2. Wprowadz wage
Dno kuchenki kawatkow miesa. Rozpocznij
rozmrazanie. Obroc¢ po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego i oston.

—_

Duzy
kawatek 400g-25009
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Rozmrazanie

Waga/

Nr | Program i e
Umiejscowienie

Instrukcje

Aby rozmrozi¢ butki, butki, kromki
chleba i bochenki. Umies¢ na talerzu.
Chleb 100 9-900 9 |Umiesé pojemnik na dnie kuchenki.

3 Wybierz program numer 3. Wprowadz
Dno kuchenki |wage chleba. Rozpocznij rozmrazanie.
Obrdé¢ i utdz ponownie po ustyszeniu
sygnatow dzwiekowych.

1. Mate kawatki (mieso mielone/kotlety/porcje kurczaka)
Kotlety i kawatki kurczaka nalezy utozy¢ w jednej warstwie i czesto
obraca¢ podczas rozmrazania. Konieczne jest czeste rozdrabnianie
mielonego migsa podczas rozmrazania, a najlepiej jest to robi¢ w
duzym, ptytkim naczyniu. Czas oczekiwania 20-30 minut. Nie nadaje
sie do kietbasek, mozna je rozmrozi¢ recznie. Zapoznaj sie z tabelg
rozmrazania na stronach 41-42.

2. Duzy kawatek
Cate kurczaki i kawatki miesa bedg wymagaty ostoniecia podczas
rozmrazania, szczegolnie jesli jest to szczegdlnie tusty kawatek.
Zapobiega to gotowaniu sie jedzenia na zewnetrznych krawedziach.
Zabezpiecz skrzydetka, piers i ttuszcz gtadkimi kawatkami folii
aluminiowej przymocowanymi wykataczkami. Nie dopusé, aby folia
dotykata scianek kuchenki. Po rozmrozeniu kawatki powinny odstac
€O najmniej 1-2 godziny.

3. Chleb
Ten program jest odpowiedni dla matych produktow, kiére sg potrzebne
do natychmiastowego uzycia, mogg by¢ ciepte zaraz po rozmrozeniu.
Bochenki mozna rowniez rozmraza¢ w tym programie, ale bedg
wymagaty czasu odstania, aby umozliwi¢ rozmrozenie $rodka. Czas
odstania mozna skrécic, jesli kromki sg rozdzielone, a buiki i bochenki
przekrojone na pot. Produkty nalezy obracaé podczas rozmrazania.
Czas odstania 10 - 30 minut. W przypadku duzych bochenkéw moze
by¢ potrzebny diuzszy czas. Ten program nie nadaje sie do
kremowych ciast lub deseréw, np. sernika.

@ Uwaga

1. Ksztatt i rozmiar jedzenia okreslag maksymalng wage, jakg kuchenka
moze pomiescic.

2. Pozostaw jedzenie na czas, aby mie¢ pewnosé, ze jest catkowicie
rozmrozone.

3. Jesli w okienku wyswietlacza pojawi sie ,HOt”, temperatura kuchenki
jest zbyt wysoka od poprzedniego uzycia i nie mozna ustawi¢ programu
automatycznego. Tryb gotowania i czas nadal mozna ustawic recznie.
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Programy automatycznego czujnika

Ta funkcja umozliwia gotowanie lub podgrzewanie potraw bez wprowadzania
wagi. Wbudowany czujnik mierzy wilgotno$¢ zywno$ci i oblicza zalecany
poziom mocy mikrofal wraz z sugerowanym czasem gotowania.

Jak to dziata

Po wybraniu jedzenia i dotknieciu przycisku Start/Set jedzenie jest
podgrzewane. Gdy jedzenie zaczyna sie nagrzewac, wydziela sie para.
Gdy jedzenie osiggnie okreslong temperature i zacznie sie gotowag,
wydziela sie jeszcze wieksza ilo$¢ pary. Wzrost emisji pary jest wykrywany
przez czujnik wilgotnosci w kuchence. Dziata to jako sygnat dla kuchenki,
aby obliczy¢, ile czasu diuzej jedzenie musi sie gotowac. Pozostaty czas
gotowania pojawi sie w okienku wyswietlacza po dwéch sygnatach
dzwiekowych. Dopoki program czujnika jest nadal w okienku wyswietlacza,
drzwi kuchenki nie nalezy otwieraé¢. Poczekaj, az w okienku pojawi sie
czas gotowania, a nastepnie otworz drzwi, jesli to konieczne, aby
zamieszac lub obrdci¢ jedzenie.

1 e Stuknij raz w panel Auto Program.

v A Wybierz numer menu, stukajac ,,V”/,,\”.
2 (Nr 4-9)

v A Dostosuj smak, stukajac ,,\V ”/,,\” przez
5 14 sekund. (Opcjonalnie)
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Programy automatycznego czujnika

Dostosuj do smaku

Preferencje dotyczace stopnia ugotowania réznig sie u kazdej osoby.

Po kilkukrotnym uzyciu programéw Auto Sensor mozesz zdecydowac, ze
wolisz inny stopien ugotowania jedzenia. Po dotknieciu przycisku Start/Set
na wyswietlaczu pojawi sie ,, + dotknij ,V”/, \”, aby wydtuzy¢ lub skrdcic
czas. Ta operacja powinna zosta¢ ukonczona w ciggu 14 sekund.

Jesli jeste$ zadowolony z rezultatu programoéw Auto Sensor, nie musisz
uzywac tego elementu sterujgcego.

@ Uwaga

Programy Auto Sensor nalezy stosowac wytgcznie do opisanych
produktéw spozywczych.

2. Kuchenka automatycznie oblicza czas podgrzewania lub pozostaty
czas podgrzewania.

3. Gotuj wytgcznie produkty spozywcze o podanych zakresach
wagowych.

4. Nie nalezy otwiera¢ drzwiczek, zanim w okienku wyswietlacza nie
pojawi sie czas.

5. Aby unikng¢ btedoéw podczas programéw Auto Sensor, upewnij sie,
ze dno kuchenki i pojemnik sg suche.

6. Temperatura w pomieszczeniu nie powinna przekraczaé¢ 35 °C i nie
powinna by¢ nizsza niz 0 °C.

7. Jesli kuchenka byta wczesniej uzywana i jest zbyt gorgca, aby

uzywac jej w programach Auto Sensor, w okienku wyswietlacza

pojawi sie napis ,HOt”. Po zniknieciu napisu ,HOt” mozna uzy¢

programéw Auto Sensor. Jesli sie spieszysz, ugotuj jedzenie recznie,

wybierajgc wtasciwy tryb gotowania i czas gotowania.

Zawsze waz jedzenie, a nie polegaj na informacjach na opakowaniu.

Wiekszos$¢ potraw korzysta z czasu STANDING (odstania) po

ugotowaniu z programami Auto Sensor, aby umozliwi¢ dalsze

przewodzenie ciepta do $rodka.

10. Aby uwzgledni¢ zréznicowanie w potrawie, sprawdz, czy jest ona
doktadnie ugotowana i gorgca przed podaniem.

© ®
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Programy automatycznego czujnika

Nr

Program

Waga/
Umiejscowienie

Instrukcje

Schiodzone
danie

= A

200g-1000g

Dno kuchenki

Aby podgrzac¢ swiezy, wstepnie
ugotowany positek. Wszystkie
potrawy muszg by¢ wstepnie
ugotowane. Potrawy powinny by¢ w
lodéwce w temperaturze ok. +5 °C.
Podgrzewaj w pojemniku, w ktérym
zostaty zakupione. Przebij folie
przykrywajgca ostrym nozem raz w
srodku i cztery razy wokot krawedzi.
Jesli przektadasz jedzenie do
naczynia, przykryj je przebitg folig
spozywczg. Wybierz program numer
4. Rozpocznij gotowanie. Zamieszaj
po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Zamieszaj ponownie pod koniec
programu i odczekaj kilka minut.
Duze kawatki miesa/ryby w rzadkim
sosie mogg wymagac dtuzszego
gotowania. Ten program nie nadaje
sie do skrobiowych potraw, takich jak
ryz, makaron lub ziemniaki.

Mrozone
danie

200g-1000g

Dno kuchenki

Aby podgrza¢ zamrozone,
podgotowane danie Wszystkie
potrawy muszg by¢ podgotowane i
zamrozone (-18 °C); Podgrzewaj w
pojemniku, w ktérym zostaty
zakupione. Przebij folie
przykrywajgcg ostrym nozem raz w
Srodku i cztery razy wokét krawedzi.
Jesli przektadasz jedzenie do
naczynia, przykryj je przebitg folig
spozywczg. Wybierz program numer
5. Rozpocznij gotowanie. Zamieszaj
po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego
i pokroj bloki na kawatki. Zamieszaj
ponownie pod koniec programu i
odczekaj kilka minut. Sprawdz
temperature i gotuj kolejne minuty,
jesli to konieczne, przed spozyciem.
Ten program nie nadaje sie do
porcjowanych mrozonych potraw.
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Programy automatycznego czujnika

Nr

Program

Waga/
Umiejscowienie

Instrukcje

Swieze
warzywa

= A

200g-1000g

Dno kuchenki

Aby ugotowac swieze warzywa.
Umiesc¢ przygotowane warzywa w
pojemniku odpowiedniej wielkosci.
Skrop 1 tyzkg zimnej wody na 100 g
warzyw. Przykryj folig spozywcza.
Przebij folie spozywczg ostrym nozem
raz w srodku i cztery razy wokot
krawedzi. Wybierz program numer 6.
Rozpocznij gotowanie. Mieszaj po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Odcedz po ugotowaniu i dopraw do
smaku.

Zamrozone
owoce

= Az | |*

200 g-1000g

Dno kuchenki

Aby ugotowa¢ mrozone warzywa.
Umies¢ warzywa w pojemniku
odpowiedniej wielkosci. Skrop 1-3
tyzkami zimnej wody. Jesli gotujesz
warzywa o wysokiej zawartosci wody,
takie jak szpinak lub pomidory, nie
dodawaj wody. Przykryj folig
spozywczg. Przebij folie spozywczg
ostrym nozem raz w $rodku i cztery
razy wokot krawedzi. Wybierz
program numer 7. Rozpocznij
gotowanie. Wymieszaj pod koniec
programu i odstaw na kilka minut.
Odcedz i dopraw do smaku.

Makaron

= A

100g-450g

Dno kuchenki

Do gotowania makaronu suchego.
Uzyj duzej miski. Dodaj 1 tyzeczke
soli, 1 tyzke oleju i wrzgcg wode. Do
100 g - 290 g makaronu dodaj 1 litr
wrzgcej wody. Do 300 g - 450 g
makaronu dodaj 17 litra wrzacej
wody. Pozostaw co najmniej /2
gtebokosci objetosci do odparowania,
aby zapobiec wykipieniu. Przykryj
folig spozywczg. Przebij folie
Spozywczg ostrym nozem raz w
Srodku i cztery razy wokot krawedzi.
Wybierz program numer 8.
Rozpocznij gotowanie. Zamieszaj po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Odcedz po ugotowaniu.

-PL64-




Programy automatycznego czujnika

Nr

Program

Wagal
Umiejscowienie

Instrukcje

Rice

= A

100g-300g

Base of oven

Do gotowania ryzu do dan
wytrawnych, nie do puddingoéw
ryzowych. (Ryz tajski, basmati,
jasminowy, surinamski, arborio lub
Srodziemnomorski). Doktadnie
wyptucz ryz przed gotowaniem. Uzyj
duzej miski. Dodaj 2 razy wrzaca
wode do ryzu. Pozostaw co najmniej
Y2 gtebokosci objetosci do
odparowania, aby zapobiec
wykipieniu. Przykryj folig spozywcza.
Przebij folie spozywczg ostrym nozem
raz w srodku i cztery razy wokot
krawedzi. Wybierz program numer 9.
Rozpocznij gotowanie. Mieszaj po
ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Odstaw na 5 minut po ugotowaniu.
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Programy automatycznego gotowania

Ta funkcja pozwala na gotowanie niektoérych ulubionych potraw poprzez
ustawienie tylko wagi. Wybierz kategorie i ustaw wage potrawy. Waga jest
zaprogramowana w gramach. Aby przyspieszy¢ wybor, waga zaczyna sie
od najczesciej uzywanej wagi dla kazdej kategorii.

1 Stuknij raz Auto Program.
uto

v A Wybierz numer menu, stukajac ,,v ”’/,,A”.
2 (Nr 10-16)

3 Stuknij Start/Set, aby potwierdzi¢ wybor.
Start/Set

Nacisnij Start/Set, aby rozpoczaé
podgrzewanie wstepne. (Tylko nr 11).

Na wyswietlaczu pojawi sie i zacznie migac ,P”.
>/ Gdy kuchenka zostanie podgrzana, wyda
Start/Set sygnat dzwigkowy, a ,P” przestanie migac.

Nastepnie otworz drzwiczki | widz jedzenie

do s$rodka.

* Pomin ten krok, jesli podgrzewanie
wstepne nie jest wymagane.

v A Wybierz wage, dotykajac ,,V”/,, \”.
5 Pomin ten krok dla menu 15-16.

Po wybraniu programu automatycznego na wyswietlaczu pojawig sie
symbole, ktére pokazg tryb gotowania, ktéry zostanie uzyty i czy potrzebne
sg akcesoria. Zobacz ponizej, aby zidentyfikowaé symbole:

-\ Poétka emaliowana m Ruszt
N Mikrofala Gril
. . Znak zamrozone/
*%
|:| Piekarnik rozmrazanie
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Programy automatycznego gotowania

@ Wytyczne

1. Programy te nalezy stosowac wytgcznie do opisanych produktéw

spozywczych.

. Gotuj wylgcznie produkty spozywcze w opisanych zakresach

wagowych.

. Zawsze waz produkty spozywcze, a nie polegaj na informacjach o

wadze opakowania.

. Przyjmuje sie, ze temperatura mrozonej zywno$ci wynosi od -18 °C

do -20 °C.
Przyjmuje sie, ze temperatura schtodzonej zywnosci wynosi od +5 °C
do +8 °C (temperatura lodéwki).

. Zawsze uzywaj akcesoriow zgodnie ze wskazéwkami.
. Wiekszos$¢ produktow spozywczych korzysta z czasu oczekiwania po

gotowaniu w programie automatycznym, aby umozliwi¢ dalsze
przewodzenie ciepta do srodka.

. Aby uwzgledni¢ pewne réznice wystepujgce w produktach

spozywczych, sprawdz, czy sg one doktadnie ugotowane i gorgce
przed podaniem.

. Jesli w okienku wyswietlacza pojawi sie napis ,HOt”, temperatura

piekarnika jest zbyt wysoka od poprzedniego uzycia i nie mozna
ustawi¢ programu automatycznego. Tryb gotowania i czas nadal
mozna ustawic recznie.

Nr

Waga/

Program - Y
Umiejscowienie

Instrukcje

10

Do podgrzewania swiezego, wstepnie
ugotowanego quiche. Usun cate
opakowanie i umies¢ quiche na
ruszcie na spodzie kuchenki. Wybierz
Schiodzony program numer 10. Wprowadz wage
schtodzonego quiche. Rozpocznij

ich
quiche zlmmP pieczenie. Przenies$ quiche na kratke

— chtodzacg pod koniec pieczenia i
= odczekaj kilka minut. Quiche z duzg

zawartoscig sera moze by¢ cieplejszy
niz quiche z warzywami. Ten program
nie nadaje sie do gtebokiego quiche

z nadzieniem.

150 g- 500 g

Dno kuchenki

-PL67 -

pis|od



Programy automatycznego gotowania

Nr

Program

Waga/
Umiejscowienie

Instrukcje

1

Mrozone
produkty z
ziemniakéw

8 o )

200g-500¢g
=

Aby ugotowac mrozone produkty
ziemniaczane, np. placki ziemniacza-
ne, ¢wiartki, frytki itp. Wybierz program
numer 11, dotknij Start/Set, aby
rozgrza¢ kuchenke. Rozt6z produkty
ziemniaczane na potce emaliowane;.
Po rozgrzaniu umies¢ potke emalio-
wang na goérnej pozycji. Wprowadz
wage mrozonych produktéw ziemnia-
czanych. Rozpocznij gotowanie. Aby
uzyskac najlepsze rezultaty, gotuj w
jednej warstwie i obracaj lub mieszaj
po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego.
Uwaga: Produkty ziemniaczane
znacznie sie réznig. Zalecamy
sprawdzenie na kilka minut przed
zakonczeniem gotowania, aby oceni¢
poziom zrumienienia. Ten program
nie nadaje sie do galettes,

Pom’ Dauphine i Pom’ Noisette.

12

Wypieki

~| [

100g-600g

s

Dno kuchenki

Do podgrzewania, podpiekania i
brgzowienia swiezych wypiekow, np.
friands, feuillete tresse itp. Usun
wszystkie opakowania i umies¢ na
kratce na spodzie kuchenki. Wybierz
program numer 12. Wprowadz wage
wypiekow. Rozpocznij gotowanie.
Obrdé¢ po ustyszeniu sygnatu dzwie-
kowego. Przenies wypiek na kratke
do studzenia i odczekaj kilka minut.

13

Schtodzona
pizza

A
& E

100g-4504¢g

s

Dno kuchenki

Do podgrzewania i przyrumieniania
schtodzonej pizzy (kupionej). Usun
cate opakowanie i umies¢ schtodzong
pizze na ruszcie na podstawie
kuchence. Wybierz program numer
13. Wprowadz wage schtodzonej
pizzy. Rozpocznij gotowanie. Ten
program nie nadaje sie do pizzy deep
dish ani bardzo cienkiej pizzy, takiej
jak Flammekueche.
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Programy automatycznego gotowania

Waga/

Nr Program - i Instrukcje
Umiejscowienie

Do podgrzewania i przyrumieniania
mrozonej pizzy (kupionej). Usun cate
opakowanie i umies¢ mrozong pizze

Mrozona 1009-4509 |4 ruszcie na dnie kuchenki. Wybierz

pizza program numer 14. Wprowadz wage

14 m mrozonej pizzy. Rozpocznij pieczenie.
Przenies$ pizze na kratke chtodzgca
A %%

= Dno kuchenki |P° zakonczeniu pieczenia. Ten
program nie nadaje sie do pizzy deep
dish, ani bardzo cienkiej pizzy, takiej
jak Flammekueche.

Zapiekanka Zobacz przepis na nastepnej stronie.

Ziemniacza- Porcje: 4 Umiesc¢ na dnie kuchenki. Wybierz

15 na program numer 15. Rozpocznij
S| = Dno kuchenki |gotowanie. Po ugotowaniu odstaw

na 5 minut.

iapiekanka Porcie: 4 | zobacz przepis na nastepnej stronie.
Umiesc¢ na ruszcie na dnie kuchenki.

16 makaronem FJBP Wybierz program numer 16.
Rozpocznij gotowanie.

Dno kuchenki

Po ugotowaniu odstaw na 2 minuty.
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Programy automatycznego gotowania

Zapiekanka ziemniaczana

Sktadniki

Porcje: 4

700 g obranych ziemniakow

1 zgbek czosnku

100 g sera emmental (startego)
sol i pieprz

100 ml  Smietanki 18%

100 ml mleka

5049 ubitych jajek

Naczynie:

1 x 25 cm ptytkie naczynie Pyrex®

Akcesoria:

brak

1. Pokrdj ziemniaki w cienkie

plasterki. Obierz i posiekaj
czosnek.

. Ut6z plasterki ziemniakow w

ptytkim naczyniu Pyrex®. Posyp
czosnkiem, potowg sera, solg i
pieprzem.

. Wymieszaj jajko, mleko, Smietane

i zalej mieszankg ziemniaki.
Przykryj resztg startego sera.
Umiesc¢ na dnie kuchenki.

. Wybierz program numer 15.

Rozpocznij gotowanie. Odstaw
na 5 minut po ugotowaniu.

Gratin Pasta

Skladniki
Porcje: 4
550 g Swiezy sos do makaronu,
np. pomidorowy
Swiezy makaron,
np. tortellini/ravioli
50 g starty twardy ser,

np. cheddar,

mozzarella, parmezan
Naczynie:
1 x 22 cm ptytkie naczynie Pyrex®

Akcesoria:
ruszt

400 g

. Wymieszaj sos do makaronu i

makaron w duzym naczyniu, az
makaron bedzie catkowicie
pokryty sosem. Posyp startym
serem na wierzchu.

. Umiesc¢ naczynie do zapiekania

na ruszcie na spodzie kuchenki.
Wybierz program numer 16.
Rozpocznij gotowanie. Odstaw
na 2 minuty po ugotowaniu.
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S Ustawienia czyszczenia

F1. Dezodoryzacja
Ta funkcja jest zalecana do usuwania zapachdéw z kuchenki.
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Wytyczne dotyczace gotowania i

podgrzewania

Wiekszosc¢ potraw podgrzewa sie
bardzo szybko w kuchence z mocg
1000 W. Positki mozna przywrdécié
do temperatury serwowania w
ciggu kilku minut i bedg smakowac
jak swiezo ugotowane.

Zawsze sprawdzaj, czy jedzenie
jest gorgce i w razie potrzeby wtoz
je z powrotem do kuchenki.
Zasadniczo zawsze przykrywaj
mokre potrawy, np. zupy,
zapiekanki i dania na talerzu.

Nie przykrywaj suchych potraw,
np. butek, pasztecikéw, butek z
kietbasg itp.

Tabele na stronach 74-88
pokazujg najlepszy sposéb
gotowania lub podgrzewania
ulubionych potraw.

Najlepsza metoda zalezy od
rodzaju gotowanej lub
podgrzewanej potrawy.

Pamietaj, aby mieszac¢ lub obracaé
potrawe, kiedykolwiek to mozliwe,
podczas gotowania lub
podgrzewania.

Zapewnia to rownomierne
gotowanie lub podgrzewanie na
zewnatrz i w srodku.

Kiedy zywnos¢ jest
podgrzewana?

Zywnos¢, ktora zostata podgrzana
lub ugotowana, powinna by¢
podawana ,gorgca”, tzn. para
powinna by¢ widocznie wydzielana
ze wszystkich czesci. Jesli podczas
przygotowywania i przechowywania
zywnosci przestrzegano dobrych
praktyk higienicznych, gotowanie
lub podgrzewanie nie stwarza
zagrozenia dla bezpieczenstwa.

Zywnos¢, ktorej nie mozna mieszad,
nalezy pokroi¢ nozem, aby sprawdzic,
czy jest odpowiednio podgrzana.
Nawet jesli przestrzegano instrukcji
producenta lub czaséw podanych w
tabeli, nadal wazne jest, aby
sprawdzi¢, czy zywnos¢ jest
dokfadnie podgrzana.

W razie watpliwosci zawsze wtdz do
kuchenki w celu dalszego podgrzania.
Jesli nie mozesz znalez¢
réwnowaznej zywnosci w tabeli,
wybierz podobny rodzaj i rozmiar i

w razie potrzeby dostosuj czas
gotowania.

Dania na talerzu

Apetyt kazdego jest rézny, a czas
podgrzewania zalezy od zawartosci
positku. Geste potrawy, np. puree
ziemniaczane, nalezy dobrze
roztozyc.

Jesli dodasz duzo sosu, moze byé¢
potrzebny dodatkowy czas. Umiesé
gestsze potrawy na brzegu talerza.
Podgrzanie przecietnego positku na t
alerzu zajmuje 4-7 minut przy 1000 W.
Nie ukfadaj positkéw jeden na drugim.
Zywnos$é w puszkach

Wyjmij zywnos¢ z puszki i umiesc¢ jg
w odpowiednim naczyniu przed
podgrzaniem. Wymieszaj zywnos¢ w
potowie gotowania i ponownie pod
koniec podgrzewania.

Zupy

Uzyj miski i zamieszaj przed
podgrzaniem i co najmniej raz
podczas podgrzewania i ponownie
pod koniec.

Zapiekanki

Wymieszaj w potowie gotowania i
ponownie pod koniec podgrzewania.
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Wytyczne dotyczace gotowania i
podgrzewania

A Uwaga - Mince pie

Pamietaj, ze nawet jesli ciasto jest zimne w dotyku, nadzienie bedzie
bardzo gorace i rozgrzeje ciasto. Uwazaj, aby nie przegrzac, w
przeciwnym razie moze doj$¢ do poparzenia z powodu wysokiej
zawartosci ttuszczu i cukru w nadzieniu. Sprawdz temperature
nadzienia przed spozyciem, aby unikng¢ poparzenia ust.

A Uwaga - Butelki dla niemowlat

Mileko lub mieszanka mleczna muszg by¢ doktadnie wstrzgsniete przed
podgrzaniem i ponownie na korncu oraz doktadnie sprawdzone przed
karmieniem dziecka. Ptyn na gérze butelki bedzie znacznie cieplejszy
niz na dole. Butelkg nalezy doktadnie wstrzgsngc¢ i sprawdzi¢
temperature przed uzyciem.

@ Uwaga

Nie zalecamy uzywania mikrofaléwki do sterylizacji butelek dla
niemowlat. Jesli masz specjalny sterylizator mikrofalowy, zalecamy
zachowanie szczegolnej ostroznosci ze wzgledu na niewielkg ilosé

wody. Nalezy bezwzglednie przestrzegac instrukcji producenta.
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Tabele podgrzewania

Czasy podane w ponizszych tabelach sg jedynie wytycznymi i bedg sie
rézni¢ w zaleznosci od POCZATKOWEJ temperatury, wielkosci naczynia i
ilosci. Ciasta lub pieczywo podgrzewane w kuchence mikrofalowej bedg
migkkie, a nie chrupigce.

Punkty do sprawdzenia

Zawsze sprawdzaj, czy jedzenie jest gorgce po podgrzaniu w kuchence
mikrofalowej. W razie watpliwosci wtdz je z powrotem do kuchenki.
Jedzenie nadal bedzie wymagato czasu odstania, zwtaszcza jesli nie
mozna go wymieszac. Im gestsze jedzenie, tym dtuzszy czas odstania.

Wybor czasu
llos¢ mocy (YY :
przyblizeniu)
Butelki dla niemowlat - OSTROZNIE
Po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej ptyn na goérze butelki bedzie
znacznie cieplejszy niz na dole butelki i nalezy go doktadnie wstrzgsnac
przed sprawdzeniem temperatury. Podczas sprawdzania temperatury
mleka, wycisnij odrobine na wewnetrzng strone nadgarstka. Krople mleka
na skorze powinny by¢ ciepte, nie gorace.
W przypadku 250 ml mleka o temperaturze lodowki zdejmij gére i smoczek.
Podgrzewaj na 1000 W przez 40 sekund. SPRAWDZ UWAZNIE.
W przypadku 100 ml mleka o temperaturze lodowki zdejmij gére i smoczek.
Podgrzewaj na 1000 W przez 20 sekund. SPRAWDZ UWAZNIE.
Chleb — Podgotowany — Swiezy — Uwaga: Chleb podgrzany w
kuchence mikrofalowej bedzie miat migkki spéd.

VELE Poziom

Instrukcje/
Wytyczne

Jedzenie

Na dnie kuchenki
Croissanty/ umies¢ naczynie
Brioche 4 1000 W 30 sek. nadajgce sie do

mikrofaléwki.
Makaron w puszce

Umies¢ w
Ravioli/ . zaroodpornej misce i
Makaron 400 g 1000 W 2 min. prz_ykryj. Umi.e.éc': na
z serem/ 30 sek. dnie kuchenki i
Spaghetti zamieszaj w potowie

podgrzewania.

-PL74-



Tabele podgrzewania

Jedzenie

VELE

llos¢é

Zupy w puszkach

Poziom
mocy

Wyboér czasu
(w
przyblizeniu)

Instrukcje/
Wytyczne

Umies¢ w zaroodpor-
nej misce i wymieszaj

- z jedng puszkg wody.
fv';?]';denso 2959 | 1000W | 3-4min. |Przykryji umiesé na
dnie kuchenki,
mieszajgc w potowie
podgrzewania.
Umies¢ w zaroodpor-
Jarzynowe/ 400 g/ nej 'mi’s’ce i prz_ykryj.
Bulion/ 415 g 1000 W 3 min. Umiesc¢ na dnie
Krem kuchenki i zamieszaj
w potowie.
Schtodzone zupy
Umiesé w
] . zaroodpornej misce i
2 porgje 500 mi | 1000w |4 ™Min-4 MmN przykry. Umiess
30sek-  |na dnie kuchenki i
zamieszaj w potowie
podgrzewania.
Warzywa w puszce
Fasola 20049 1 min. 30 sek.
pieczona 2 min.-2 min.
Fasola 4159 30sek. | Umiesé w
masiowa zaroodpornej misce
Marchewki 300g 1000 W 4 min. i przykryj. Umiesé na
Grzyby/ dnie piekarnika i
Groszek/ 2 min.-2 min. |Z@mieszaj w potowie.
Pomidory/ 30049 30 sek.
Kukurydza
cukrowa

Dania lekkie i przekaski — schtodzone

Nalesniki/
Paluszki
francuskie z
nadzieniem

1209 Eco _
1 kawalek| Combi3 |1 Min- 40 sek.
2409 Eco 2 min.
2 kawatki | Combi 3 40 sek.

Na dnie kuchenki
umies$¢ naczynie
nadajgce sie do
mikrofalowki.
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Tabele podgrzewania

Wyboér czasu
(w
przyblizeniu)

VELE Poziom

Instrukcje/

Jedzenie Wytyczne

llos¢ mocy

Na dnie kuchenki

11049 Eco . umies$¢ naczynie
Hot dog 1 szt. Combi 2 3 min. nadajgce sie do
mikrofalowki.
100 g- Zdejmij opakowanie,
1309 umies¢ bezposrednio
1szt. Menu automatyczne | Na ruszcie; w przy-
Butka z _ y padku mniejszych
kietb 200 g nr12 , J
ietbasy 260 g produktow potoz
papier do pieczenia
2 szt. na ruszcie.
Eco 2 min. Zdejmij opakowanie,
100g | CombiZ2 potem umies$¢ bezposrednio
1 szt. naét_e”pgle 3 min. na ruszcie;
Tost z n w przypadku
szynka mniejszych produk-
i serem Eco. 2 min. tqw pok?z papier d(?
2009 Combi 2 potem pieczenia na ruszcie.

2 szt. | nastepnie 4 mi W potowie czasu
Grill 3 min. podgrzewania obro-
ci¢ lub zamieszac.

Dania lekkie i przekaski — mrozone

Nalesniki/ 1209 Eco 3min.  |Na dnie kuchenki
Paluszki 1szt. | Combi3 30 sek. umies$é naczynie
francuskie z 240 g Eco . nadajgce sie do
nadzieniem 2szt. | Combi3 6 min. mikrofalowki.

2 min. Na dnie kuchenki

Hot dog 1109 Eco umie$é naczynie

. 30 sek. potem ) .
1 szt. Combi 3 2 min. rest | nadajace sie do

mikrofalowki.
100g- Eco |2 Min. 40 sek.| Zdejmij opakowanie,
1309 | combi3 iodstaw | umiesé bezposrednio
1 szt. na2min. |npa ruszcie;
Butka z Eco w przypadku
kietbasa 2009- | o bis | 4 min. potem | mniejszych produk-
2609 nastepnie 2 min. téow potdz papier do
2 szt. Grill 3 pieczenia na ruszcie.
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Tabele podgrzewania

Wyboér czasu

Jedzenie VI\IIag’]z,zl Poziom (W I‘l;lvsttrukqel
osé mocy  ,rzyblizeniu) ytyczne
Eco' 2 min. Zdejmij opakowanie,
100g | Combi3 potem umies$¢ bezposrednio
1 szt. nastgpnie 5 min. na ruszcie;
Grill 3 w przypadku
Tost z mniejszych 3
szynkq i proc_iuktow po’foz _
serem Eco_ 3 min. papier dc_> pieczenia
20049 Combi 3 na ruszcie.
. potem .
2 szt. nastepnie ; W potowie czasu
. 1 min. 30 sek. .
Grill 3 podgrzewania
obroci¢ lub
zamieszac.
Napoje
1 Kubek
zimnego 235 ml 1 min. 30 sek.
mieka Umies¢ w
1 Dzbanek 568 ml _ zaroodpornym
zimnego (1 pinta) 4 min. pojemniku na dnie
mieka 1000 W kuchenki.
1 kubek _ Zamieszaj w potowie
zimnej 1 min. 20 sek. | podgrzewania i po
kawy/herbaty 235 ml podgrzaniu.
1 kubek
zimnej kawy 1 min. 20 sek.
z mlekiem
Dania gotowe — schtodzone. Przenies jedzenie z pojemnika foliowego
do podobnej wielkosci zaroodpornego naczynia. Zdrowe opcje
zywieniowe beda lekko brazowie¢ na eco combi ze wzgledu na
nizszg zawartos¢ tluszczu.
1000 W 6 min.
450
. 9 | Eco 8min. | Umiesc na dnie

Lazania Combi 3 .

kuchenki.

Eco .
800 g Combi 3 16 min.

Makaron Eco . Umies¢ na dnie
Z serem 4509 Combi 3 10 min. kuchenki.
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Tabele podgrzewania

Jedzenie

Waga/

llosé

Poziom
mocy

Wyboér czasu

(w

Instrukcje/
Wytyczne

przyblizeniu)
Gotowe positki — mrozone. Przenies$ jedzenie z pojemnika foliowego
do podobnej wielkosci zaroodpornego naczynia.

L o 1000 W 10 min.
azania
cannelloni 4009 ECO. 20 min.
Combi 2 Umies¢ na dnie
1000 W | 10-12 min. |kuchenki.
Makaron 400 g E
co .
serem
z Combi2 | &min.
Dodatki
Przebij pokrywke i
Schtodzone umies¢ na dnie
puree 5009 1000 W 4-5 min. kuchenki.
ziemniaczane Wymieszaj w potowie
podgrzewania.
Mieso i ryby — Schtodzone
Plastry 100 g
gotowanego 600 W 50-60 sek.
. ; 4 plastry
biatego miesa
Plastry Na dnie kuchenki
gotowanego | 100g 440 W 50-60 sek. | Umies¢ naczynie
czerwonego | 4 plastry nadajgce sie do
migsa mikrofalowki.
Przykryj naczynie.
Plastry 200 g 2-2 min.
gotowanych 1000 W
1 szt. 30 sek.
ud kurczaka
Zdejmij opakowanie,
umies¢ bezposrednio
na ruszcie;
Nuggetsy 1009 Eco e ' .
z kurczaka 5 szt. Combi 2 3-5 min. W przypadku mniejs

zych produktéw
potéz papier do
pieczenia na ruszcie.
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Tabele podgrzewania

Wyboér czasu

Jedzenie Wagz’ll Poziom (W Instrukcje/
llos¢ mocy przyblizeniu) Wytyczne
Desery — Schtodzone
50¢g Uzyj naczynia
i 1 szt. 1000 W | 20-30 sek. nadajgcego sie do
Stodkie krofalowki na dni
nalesniki 100 g mikrofaléwki na dnie
2 szt 1000 W 40-50 sek. |kuchenki.
’ Przykryj naczynie.
Desery — Mrozone
50 g Eco 2 min. i 2 min. Uzyj naczynia
Paczki 1 szt. Combi 2 odstania nadajgcego sie do
zwykte 100 g Eco 3 min. i 2 min. | mikrofaléwki na dnie
2szt. | Combi2 | odstania |kuchenki.
509 1000 W 40 sek Uzyj naczynia
1 szt. ’ nadajgcego sie do
_ mikrofaléwki na dnie
S*Oldl'(le'k' kuchenki. Przykryj
nalesniki i i
1009 1 4000w |1 min. 20 sek.| "@czynie. W potowie
2 szt. czasu podgrzewania
obréci¢ lub
zamieszac.
2009 1000 W o4 sok. potem | £deimij opakowanie,
nastepnie : umiesc bezposrednio
- 6 szt. ; 4 min. ’
Mini Grill 3 na ruszcie;
croissanty i w przypadku
buteczka 1000 W mniejszych
czekoladowa | 3009 nastepnie 40 sek. _potem produktéw potéz
10 szt. Grill 3 4 min. papier do pieczenia
na ruszcie.
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Tabele gotowania

Punkty do sprawdzenia

Zawsze sprawdzaj, czy jedzenie jest gorgce po gotowaniu w kuchence
mikrofalowej. Jesli nie masz pewnosci, wtoz je z powrotem do kuchenki.
Jedzenie nadal bedzie wymagato czasu odstania, szczegdlnie jesli nie
mozna go wymieszac. Im gestsze jedzenie, tym dtuzszy czas odstania.

Wybor czasu

Jedzenie Wagal/llosé¢ Poziom mocy i B
Ryby — Swieze
Ryba w cienkich filetach 5009 600 W 5-7 min.
Ryba w grubych filetach 500 g 600 W 6-7 min.
Stek z ryby 500 g 600 W 6-8 min.
Cata ryba 500 g 600 W 6 min.
Krewetki 500 g 600 W 5-6 min.
Maize 500¢g 600 W 4-6 min.
Przegrzebki 500 g 600 W 5-6 min.
Kalmary 5009 600 W 6-7 min.
Krab 500 g 600 W 8-9 min.
Ryby — Mrozone
Ryba w cienkich filetach 500 g 1000 W 8-9 min.
Ryba w grubych filetach 500 g 1000 W 9-10 min.
Stek z ryby 500 g 1000 W 8-9 min.
Cata ryba 500 g 1000 W 12 min.
Kalmary 500 g 1000 W 9-10 min.
) 100 g 2 szt. 1000 W 1 min. 30 sek.

Krokiety rybne .

200 g 4 szt. 1000 W 3 min.
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Tabele gotowania

Wybor czasu
w przyblizeniu)

Jedzenie Wagalllosé Poziom mocy (

Warzywa — Swieze

Karczochy (cate) 500 g 1000 W 9-11 min.
Karochochy (serca) 500 g 1000 W 8-10 min.
Szparagi (1) 500 g 1000 W 5-6 min.
Baktazany 50049 1000 W 7-8 min.
Buraki (1) 500 g 1000 W 18-20 min.
LiScie chinskie 5009 1000 W 4-6 min.
Brokuty 500 g 1000 W 7-8 min.
Grzyby 500 g 1000 W 7-8 min.
mi:;gfg"r')‘; stork) 500 g 1000 W 7-8 min.
Marchewka (paski) 500 g 1000 W 7-9 min.
Eglf;:c‘,":ﬁ'g g’;*)y 500 g 1000 W 8-10 min.
é?g:lzigf:v'\‘/;*ki) 500 g 1000 W 12-15 min.
Kapusta (1) 50049 1000 W 9-10 min.
Brukselka 500¢ 1000 W 8-10 min.
Kalafior 500 g 1000 W 8-10 min.
Seler naciowy 5009 1000 W 7-9 min.
Seler (1) 5009 1000 W 12-14 min.
Cukinia 5009 1000 W 5-7 min.
Endywia 500 g 1000 W 10-12 min.
Szpinak (liscie) 500 g 1000 W 6-7 min.
Groszek (1) 500 g 1000 W 14-16 min.
Groszek cukrowy 500 g 1000 W 7-9 min.

(1) W przypadku tych warzyw nie zalecamy gotowania w trybie
automatycznym.
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Tabele gotowania

Wybor czasu

Jedzenie Wagalllosé Poziom mocy e S
Bob (1) 500 g 1000 W 13-16 min.
Cienko pokrojony por 5009 1000 W 10-12 min.
(Ff;so”‘a szparagowa 500 g 1000 W 8-10 min.
Fasolka kartowata 50049 1000 W 9-12 min.

500 g .

Kolba kukurydzy (1) 2 kolby 1000 W 8-10 min.
Rzepa 5009 1000 W 8-10 min.
Cebula 500¢ 1000 W 8-11 min.
Pasternak 50049 1000 W 8-9 min.
Stodkie ziemniaki 5009 1000 W 10 min.
todygi pora 5009 1000 W 7-8 min.
Dynia 500 g 1000 W 8-10 min.
Papryka 50049 1000 W 10-12 min.

. o 5009 .
Cate ziemniaki kazdy <220 g 1000 W 10-12 min.
Pokrojone ziemniaki 500 g 1000 W 8-12 min.
Ratatouille 50049 1000 W 14-18 min.
Salsefia 500 g 1000 W 10-14 min.
Pomidory (1) 50049 1000 W 4-5 min.
Topinambur (1) 500 g 1000 W 7-9 min.

(1) W przypadku tych warzyw nie zalecamy gotowania w trybie
automatycznym.
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Tabele gotowania

Wybor czasu
w przyblizeniu)

Jedzenie Wagalllosé Poziom mocy (

Warzywa — Mrozone

Karczochy (serca) 500 g 1000 W 11-12 min.
Szparagi (1) 500 g 1000 W 10-11 min.
Chinskie liscie 500 g 1000 W 12-13 min.
Brokuty 500 g 1000 W 9-10 min.
Grzyby 5009 1000 W 11-12 min.
X)i:;gfg"plasterki) 500 g 1000 W 9-10 min.
Brukselka 5004¢ 1000 W 10 min.

Kalafior 5009 1000 W 9-10 min.
Cukinia 500 g 1000 W 10-12 min.
Endywia 5009 1000 W 16-17 min.
Szpinak (siekany) 500 g 1000 W 8-10 min.
Szpinak (liscie) 5009 1000 W 8-10 min.
Groszek (1) 50049 1000 W 10 min.

Bob (1) 5009 1000 W 14-16 min.
Cienko pokrojony por 50049 1000 W 13-14 min.
Szparaga zielona (1) 5009 1000 W 9-10 min.
\vagfzsjvr\‘lr‘(?)m'esza”ka 500 g 1000 W 10 min,

Kolby kukurydzy (1) 252&8)/ 1000 W 12 min.

Rzepa 500 g 1000 W 16-17 min.
Cebula 500 g 1000 W 10-12 min.

(1) W przypadku tych warzyw nie zalecamy gotowania w trybie
automatycznym.
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Tabele gotowania

Wybér czasu

Jedzenie Wagalllos¢  Poziom mocy e
todygi pora 5009 1000 W 12-13 min.
Papryka 50049 1000 W 10 min.
Ratatouille 5009 1000 W 12-15 min.
Salsefia 50049 1000 W 12-15 min.
Mieso i dréb

Maksymalna 1000 W 10-12 min. potem

Gulasz wotowy nastepnie 1 godz. 10 min.-

waga 1.5 kg 300W | 1godz. 20 min.
Gulasz jagniec Maksymalna nlg?gp\r/\\i/e 10-12 min. potem
ey waga 1.5 kg 300 W 40-50 min.
1000 W _
Gulasz cielecy Maksymalna nastepnie |10-12 min. potem
waga 1.5 kg 300 W 40-50 min.
Kawatki kurczaka, 500 g 1000 W 7.0 min,

bez kosci
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Tabele Eco Combi

Tabela ta zawiera 2 rodzaje metod gotowania, mozesz wybrac tryb Eco
Combi lub tryb piekarnika w zaleznos$ci od potrzeb
Punkty do sprawdzenia
Zawsze sprawdzaj, czy jedzenie jest gorgce po podgrzaniu w kuchence
mikrofalowej. W razie watpliwosci wtéz je ponownie do kuchenki. Potrawy
nadal bedg wymagaty czasu odstania, zwtaszcza jesli nie mozna ich
mieszac. Im gestsze jedzenie, tym dtuzszy czas odstania.

Efektywnos¢ Tryb
czasowa i
Jedzenie VI\IIag']z’il energetyczna ~ Eco Combi _Tryb
SR vs. gotowanie i czas et
w kuchence
Mieso
Rostbef — 180 °C (z pod-
o W - 48-58% | Eco Combi 3| grzewaniem)
1 kg — 30-35 min. |1 godz. 5 min.-
@So; 32-43%| (1)(5) |1 godz. 10 min.
- (2) (5)
 57-64% | Eco Combi 3 | 200 "C (2 pod-
6szt. | —— 13-15 min, | 9Zewaniem)
@: 41-50% (@) 28-30 min.

. C (3)
Pgledwica 180 °C (2 pod-
wieprzowa ,

 54-63% | Eco Combi 3| grzewaniem)
1kg 30-35 min. |1godz. 15 min.-

@g: 39-50% (1) 1 godz. 20 min.

(2) (5)
Droéb

Pieczony caty 190 °C (2 pod
kurczak -
g = : 36-46% | Eco Combi 3| grzewaniem)
1 kg 45-50 min. |1 godz. 15 min.-
@0: 18-29% (1) (5) 1 godz. 20 min.

(2) )

(1) Umiesci¢ w naczyniu na dnie kuchenki. (2) Umiesci¢ na dolnej pétce
emaliowanej. (3) Umiesci¢ na gornej pétce emaliowanej. (4) Umiescic¢ na
ruszcie z naczyniem pod spodem. (5) Obréci¢ lub zamiesza¢ w potowie

gotowania.
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Tabele Eco Combi

Efektywnosé
czasowa i Tryb Tryb
Jedzenie energetyczna  Eco Combi i czas
vs. gotowanie i czas
w kuchence
Skrzydetka z
kurczaka . 200 °C (z pod-
4 -61-70% Eco Combi 3| grzewaniem)
szt 50500 | 1214 min. | 30-35 min
- DI 3) (1)
Palki — o
. 52-60% | Eco Combi 3| 200 "C (2 Pod-
4 s2t. 18-20 min. gng’efg’;;?r:”)
1 41-50% 3 '
s @ M @)
Filety z piersi
kaczki (T, 200 °C (z pod-
= ) +61-70% Eco Combi 3| grzewaniem)
szt. 1600 | 1214 min. | 30-35 min
2D il B ) (1) (4)
Produkty panierowane mrozone
Skrzydetka z
kurczaka [~ 200 °C (z pod-
3 N - 0
400 +61-70% Eco Combi 3| grzewaniem)
9 @ 51.60% | 12714 min. | 3540 min
&~ ° (3) (2) (4)
Filety rybne —
- - 200 °C d-
> - 45-54% | Eco Combi 3| 0 00!
400 g 21-23 min. 35-40 min
@: 31-46% (3) '

(2)(4)

(1) Umiesci¢ na dolnej pétce emaliowanej. (2) Umiesci¢ na gornej potce
emaliowanej. (3) Umiescic¢ na ruszcie z naczyniem pod spodem.

(4) Obroci¢ lub zamieszac¢ w potowie gotowania.
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Tabele Eco Combi

Efektywnosé
czasowa i Tryb Tryb
Jedzenie energetyczna  Eco Combi :
vs. gotowanie i czas REEES
w kuchence
Ziemniaki
Pieczone
ziemniaki ° -
S 38-48% | Eco Combi 3| 0 P
500 g 24-26 min. 35-40 min
. 9R_270, '
@ﬂ. 26-37%| (4)(5) 2) (5)
Ziemniaki w .
mundurkach 200 °C (z pod-
= :62-67% | Eco Combi 3| grzewaniem)
4 szt. 24-26 min. | 1godz. 5 min.-
@ﬂ: 52-58% (3) 1 godz. 10 min.
™
Ziemniaki
Hash Brown ° ;
: 40-50% | Eco Combi 2 | 200 °C (z pod
47t 16-18 min. | SZeranem)
@a: 32-41% (3) oo mi
(2)
Inne
Kietbasa
$niadaniowa o
gy :60-72% | Eco Combi 3| 200 °C (z pod-
i . 4 szt 6-8 min. grzewamgm)
| @g: 47-61% 3) 13-15 min.

(2)

(1) Umiesci¢ na dolnej pétce emaliowanej. (2) Umiesci¢ na gérnej potce

emaliowanej. (3) Umiesci¢ na ruszcie z naczyniem pod spodem. (4) Umiesci¢

naczynie na ruszcie. (5) Obrdcié lub zamiesza¢ w potowie gotowania.
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Tabele Eco Combi

Jedzenie

Schtodzona pizza

Waga/

llosé

Efektywnosé
czasowa i
energetyczna
vs. gotowanie
w kuchence

Tryb
Eco Combi
i czas

Tryb
i czas

: 55-69% | Eco Combi 3 | 200 “C (2 pod-
300 g 6-8 min. | 9Zewanem)
@: 42-57%|  (3) e
& (2)
 53-65% | Eco Combi 3 | 20 “C (2 pod-
300 g 8-10 min. gﬁe‘g‘”"?m)
@: 4253%|  (3) -16 min.
& (2)
Zapiekanki
(dauphinois,
lasagne, twarozek, .
musaka)  55-64% | Eco Combi 3 | 180 °C (2 pod-
schiodzone 500 g 11-13 min, | 9rZewaniem)
’ 25-27 min.
@a: 36-46% (4) 2
Zapiekanka do
podziatu (kalafior,
dauphinois, ser i 160 °C (z pod-
ziemniaki) : 47-57% | Eco Combi 3 grzewa(nigm)
mrozona 700 g 30-35 min. |1 godz. 5 min.-
@a: 16-31% (1) 1 godz. 10 min.

(2)

Przetestowane przez wewnetrzne laboratorium Panasonic.

(1) Umiesci¢ w naczyniu na dnie kuchenki. (2) Umie$ci¢ na potce
emaliowanej na dolnej potce. (3) Umiesci¢ na ruszcie z naczyniem pod
spodem. (4) Umiesci¢ naczynie na ruszcie.
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Pytania i odpowiedzi

: Dlaczego moja kuchenka sie
nie wiacza?

: Jesli kuchenka sie nie wigcza,
sprawdz nastepujgce rzeczy:

1. Czy kuchenka jest prawidtowo
podtgczona?

Wyjmij wtyczke z gniazdka,
odczekaj 10 sekund i wtdz jg
ponownie.

2. Sprawdz wytgcznik obwodu i
bezpiecznik. Zresetuj
wytgcznik obwodu lub wymien
bezpiecznik, jesli jest
wytgczony lub przepalony.

3. Jesli wytgcznik obwodu lub
bezpiecznik jest w porzadku,
podfgcz inne urzgdzenie do
gniazdka. Jesli inne urzgdzenie
dziata, prawdopodobnie
problem dotyczy kuchenki.
Jesli inne urzgdzenie nie dziata,
prawdopodobnie problem
dotyczy gniazdka. Jesli wydaje
sie, ze problem dotyczy
kuchenki, skontaktuj sie
z autoryzowanym punktem
serwisowym.

: Moja kuchenka powoduje
zaktécenia w telewizorze.

Czy to normalne?

: Podczas gotowania w kuchence
mikrofalowej moga wystgpi¢
zaktocenia w radiu, telewizorze,
Wi-Fi, telefonie bezprzewodowym,
monitorze dzieciecym, urzgdzeniu
Bluetooth lub innym sprzecie
bezprzewodowym. Zaktdcenia
te sg podobne do zaktécen
powodowanych przez mate
urzgdzenia, takie jak miksery,
odkurzacze, suszarki do wtoséw
itp. Nie oznacza to problemu
z kuchenka.
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: Kuchenka nie akceptuje

mojego programu. Dlaczego?

: Kuchenka jest zaprojektowana

tak, aby nie akceptowaé
nieprawidtowego programu.
Na przyktad kuchenka nie
akceptuje czwartego etapu.

: Czasami z otworow

wentylacyjnych kuchenki
wydobywa sie ciepte
powietrze. Dlaczego?

: Ciepto wydzielane podczas

gotowania podgrzewa powietrze
w komorze kuchenki. To ogrzane
powietrze jest wyprowadzane

z kuchenki przez przeptyw
powietrza w kuchence.

W powietrzu nie ma mikrofal.
Otwory wentylacyjne kuchenki
nigdy nie powinny by¢
blokowane podczas gotowania.

: Nie moge ustawié programu

automatycznego gotowania,
a na wyswietlaczu pojawia
sie ,,HOt”. Dlaczego?

: Jesli na wyswietlaczu pojawi sie

,HOt”, temperatura kuchenki jest
zbyt wysoka od poprzedniego
uzycia i nie mozna ustawic
programu automatycznego.
Tryb gotowania i czas nadal
mozna ustawic recznie.

: Czy moge uzywaé

konwencjonalnego termometru
piekarnikowego w kuchence?

: Tylko wtedy, gdy uzywasz trybu

grilla/piekarnika. Metal w
niektorych termometrach moze
powodowac tukowanie w
kuchence i nie nalezy ich
uzywac w trybach gotowania
mikrofalowego i Eco Combi.
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Pytania i odpowiedzi

: Podczas gotowania w trybie
Eco Combi z piekarnika
dochodza dzwigki buczenia
i klikania.

Co powoduje te dzwieki?

: Dzwigki te wystepuja, gdy
kuchenka automatycznie
przetgcza sie z mocy mikrofal
na grill, aby utworzy¢ ustawienie
Eco Combi. Jest to normalne.

: Podczas korzystania z funkcji
Eco Combi, piekarnika i grilla
z kuchenki wydobywa si¢
zapach i dym. Dlaczego?

: Po wielokrotnym uzyciu zaleca
sie wyczyszczenie kuchenki, a
nastepnie uruchomienie funkgiji
F1 Deodorization.

: Kuchenka przestaje gotowaé
w trybie mikrofal, a na
wyswietlaczu pojawia sie
»H97” lub ,,H98”. Dlaczego?

: Ten wyswietlacz wskazuje na
problem z systemem generowania
mikrofal. Skontaktuj sie z
autoryzowanym punktem
serwisowym.

: Wentylator nadal sie obraca
po gotowaniu. Dlaczego?

: Po uzyciu kuchenki silnik
wentylatora moze sie obracac,
aby schtodzi¢ podzespoty
elektryczne. Jest to normalne i
w tym momencie mozesz
kontynuowacé korzystanie
z kuchenki.

: Czy moge sprawdzi¢ wstepnie
ustawiong temperature
piekarnika podczas gotowania
w kuchence?

: Tak. Dotknij Oven, a temperatura
piekarnika pojawi sie w okienku
wyswietlacza na 2 sekundy.

O:
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P: Na wyswietlaczu pojawia sie

,»d”, a piekarnik nie piecze.
Dlaczego?

Kuchenka zostata
zaprogramowana w trybie
demonstracyjnym. Ten tryb jest
przeznaczony do ekspozycji w
sklepie detalicznym. Wytgcz ten
tryb, dotykajgc raz Micro Power
i Stop/Set 4 razy.



Quiche Lorraine

& Skiadniki Akcesoria
Porcje: 6 Pdétka emaliowana
100 g wedzonego boczku Naczynie: Forma na flan

1 rolka ciasta francuskiego (ok. 300 g) grednicy 25 cm
100 g startego sera gruyére
130 ml mleka

sol i pieprz C" Czas i ustawienia

3 jajka ok. 41-46 minut
150 ml $mietany Piekarnik 180-200 °C

starta gatka muszkatotowa Mikrofala 1000 W

Metoda

1. Pokrdj boczek na mate kawatki. Podgrzewaj w przykrytym naczyniu na
1000 W przez 1 minute. Odcedz.

2. Wyt6z ciasto do formy na flan. Rozgrzej kuchenke z pétkg emaliowang
na dolnej potce w trybie piekarnika 200 °C. Piecz przez 15-20 minut w
trybie piekarnika 200 °C.

3. Utéz boczek i starty ser gruyére na rozwatkowanym ciescie. Wymieszaj
mleko doprawione solg i pieprzem, jajka, $mietane i startg gatke
muszkatotowg za pomocg trzepaczki elektrycznej. Wlej ciasto do formy
na flan. Piecz przez 25 minut w trybie piekarnika 180 °C.

-PL91-



Zupa pomidorowa z papryka

‘&> Sktadniki Akcesoria
Porcje: 4 _
5 duzych pomidoréw Naczynie: duza miska Pyrex®

30 ml oliwy z oliwek

1 cebula, posiekana

450 g czerwonej lub pomaranczowej ..

papryki, pokrojonej w cienkie plasterki C czas i ustawienia
30 ml przecieru pomidorowego ok. 11 minut

Szczypta cukru Mikrofala 1000 W

475 ml bulionu warzywnego

60 ml kwasnej Smietany (opcjonalnie)

Sél i mielony czarny pieprz

Siekany swiezy koperek, do dekoracji

Metoda

1. Obierz pomidory, zanurzajgc je we wrzgcej wodzie na 30 sekund.
Pokroj migzsz i zachowaj sok.

2. Wlej potowe oliwy do miski z cebulg i przykryj ponakiuwang folig
spozywczg. Gotuj na 1000 W przez 2 minuty, mieszajac raz.

3. Dodaj papryke i reszte oliwy, dobrze mieszajgc. Przykryj i gotuj na
1000 W przez 5 minut, mieszajgc w potowie gotowania.

4. Dodaj pokrojone pomidory, przecier pomidorowy, przyprawy, cukier i
kilka tyzek bulionu. Przykryj i gotuj na 1000 W przez 4 minuty,
mieszajgc w potowie gotowania, az warzywa bedg miekkie.

5. Dodaj reszte bulionu i zmiksuj w blenderze lub robocie kuchennym do
uzyskania gtadkiej konsystencji. Przecedz zupe, aby usunac¢ skorki i
dopraw do smaku. Przelej do misek, w razie potrzeby dodaj kwasng
Smietane i udekoruj koperkiem.




recki gulsz jagniecy

‘& Sktadniki Akcesoria

Porcje: 4 -

700 g poledwicy jagniecej, Naczynie: 3-litrowe naczynie
pokrojonej na kawatki zaroodporne z pokrywkg

2 cebule, posiekane

1 czerwona papryczka chili

2 zgbki czosnku, zmiazdzone
1 gatazka rozmarynu ok. 60 minut

275 ml biatego wina, Mikrofala 600W/440W
400 g puszka krojonych pomidoréw

45 ml pokrojonych czarnych oliwek

100 g linguine, potamanego na mate

kawatki

150 g sera feta pokrojonego w kostke

15 g Swiezej posiekanej miety

Metoda

1. Umies¢ jagniecine i cebule w naczyniu zaroodpornym i przykry;.
Umies¢ na dnie kuchenki i gotuj na 600 W przez 10 minut.

2. Przekroj chili wzdtuz, pozostawiajgc gore nienaruszong (usun pestki) -
doda to smaku gulaszowi bez zbytniego podgrzewania. Wymieszaj chili,
czosnek, rozmaryn, wino i pomidory z jagniecing, pod przykryciem.
Gotuj na 440 W przez 40 minut, mieszajgc w potowie gotowania.

3. Dodaj czarne oliwki i linguine i gotuj dalej na 440 W przez kolejne
10 minut lub do momentu, az linguine bedzie ugotowane.

4. Wyjmij chili i rozmaryn i wyrzu¢. Przed podaniem wymieszaj z serem
feta i mieta.

C: czas i ustawienie
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Kurczak po normandzku

‘&> Sktadniki Akcesoria

Porcje: 4-5 -

800 g filetéw z kurczaka Naczynie: 1 naczynie Pyrex®
2 szalotki (Srednica 25 cm)

40 g masta

1 kieliszek biat ina | . .
SéllieF;iSeZSrz bialego wina lub cydru (" Czas i ustawienie

4 duze jabtka ok. 21-24 minuty

4 tyzki podwéjnego sosu Mikrofala 1000 W
Smietanowego

zageszczacz

22K CAVAOSY |
Metoda

1. Pokrg;j filety z kurczaka na kawatki. Podsmaz posiekang szalotke na
masle, pod przykryciem, przez 2 minuty na 1000 W.

2. Dodaj kawatki kurczaka, biate wino lub cydr, sél, pieprz i obrane,
pozbawione pestek i pokrojone w kostke jabtka. Przykryj i gotuj na
1000 W przez 16-18 min, mieszajgc w potowie czasu gotowania.
Odcedz kawatki kurczaka i odtéz je na bok, przykryte folig aluminiowa.

3. Dodaj $mietane i zageszczacz sosu z Calvadosem do naczynia i gotuj,
bez przykrycia, przez kolejne 3-4 min. na 1000 W. Dopraw do smaku
i wiéz kawatki kurczaka z powrotem do sosu.
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Lazania ze szpinakiem i ricottg

‘& Sktadniki Akcesoria

Porcje: 4-6 —
2 cebule, posiekane

2 zgbki czosnku, zmiazdzone NEEETIER 2 GG (e, Clra

ptytkie naczynie.

30 ml oleju
2 czerwone papryki bez pestek, .
posiekane C Czas i ustawienie
400 g pomidoréw w puszce ok. 24-35 minut
15 ml przecieru pomidorowego ' .
sol i pieprz ﬁ?l?rgf(:)rlgk::mw
450 inak
g szpmar Grill 3

450 g Swiezego sera ricotta
6 arkuszy lasagne

300 ml jogurtu naturalnego
parmezan

Metoda

1. Umies¢ jedng cebule i jeden zgbek czosnku w misce z 1 tyzkg oleju,
przykryj i gotuj przez 2-3 minuty na 1000 W lub do miekkosci.

2. Dodaj czerwong papryke, pomidory i przecier pomidorowy, dopraw i
gotuj na 1000 W przez 5-6 minut.

3. W drugiej misce umiesc drugg cebule i zgbek czosnku z 1 tyzkg oleju.
Gotuj na 1000 W przez 2-3 minuty lub do miekko$ci.

4. Dodaj szpinak i dobrze wymieszaj. Gotuj na 1000 W przez 2-3 minuty
lub do miekkosci. Odcedz.

5. Umies¢ warstwe szpinaku w ptytkim naczyniu. Na wierzch potéz ser ricotta,
nastepnie lasagne, a nastepnie sos pomidorowy i kolejng warstwe
makaronu. Natdz jogurt na wierzch i posyp parmezanem. Umies¢ naczynie
na spodzie kuchenki i piecz na Eco Combi 3 przez 10-15 minut, a nastepnie
na Grill 3 przez 3-5 minut lub do uzyskania ztotego koloru i gorgcego.




Faszerowane cukinie

‘& Skfadniki Akcesoria

Porcje: 4 Potka emaliowana
2 cukinie przekrojone wzdtuz na pot
2 tyzeczki oliwy z oliwek extra vergine
Do farszu:

30 g suchej biatej butki tartej " . ..
20 g orzeszkdw piniowych C' Czas i ustawienie

3 cebulki dymki, przyciete i drobno ok. 25-32 minut
pokrojone Piekarnik 200 °C
1 zgbek czosnku, rozgnieciony

1 tyzeczka suszonych lisci tymianku

20 g parmezanu, drobno startego

Metoda

1. Rozgrzej w trybie piekarnik do 200°C. Ut6z cukinie w jednej warstwie na
emaliowanej potce, blisko siebie, przecietg strong do gory. Lekko
posmaruj oliwg z oliwek. Umies¢ na dolnej pofce i piecz przez 15-17 minut.

2. Na farsz wymieszaj wszystkie sktadniki w misce. Posyp mieszankg
wierzch cukinii i skrop pozostatg oliwg z oliwek. Wiéz z powrotem do
piekarnika i piecz przez 10-15 minut w trybie piekarnika nagrzanym
do 200°C.




Curry z rybg w sosie kokosowym

&> Sktadniki Akcesoria

Porcje: 4 -5 -

1 cebula Naczynie: 1 naczynie Pyrex®

1 czerwona papryka (Srednica 22 cm)

200 ml mleka kokosowego

1 pomidor " . I

1 tyzka pasty curry (' Czas i ustawienie

sok z ‘yz Cytryny Ok. 26‘28 minut

600 g dorsza lub mintaja Mikrofala 1000 W

sol i pieprz

Metoda

1. Podsmaz posiekang cebule z pokrojong w kostke papryka w naczyniu,
przykrytym, przez 4-5 minut na 1000 W.

2. Dodaj mleko kokosowe, obranego i pokrojonego w kostke pomidora,
paste curry i sok z cytryny; gotuj na 1000 W przez 3 minuty.

3. Przed dodaniem pokroj rybe w kostke. Przykryj i gotuj na 1000 W przez
6-7 minut, mieszajgc w potowie czasu gotowania.

4. Dopraw do smaku przed podaniem.

5. Jesli uzywasz 4 mrozonych filetow rybnych, gotuj ok. 13 minut na

1000 W, przewracajgc w potowie czasu gotowania.
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Zapiekanké z.;o

iy

cami morza

S Skiadniki Akcesoria

Porcje: 4 a3 Ruszt

500 g mrozonych owoc6w morza Naczynie: 1 miska + 1 mate ptytkie
3 szalotki naczynie

1 marchewka

150 g pieczarek ) L.
30 g masta C czas i ustawienie
3 tyzki maki ok. 30-33 minut

250 ml mieka ' , Microfala 600W/1000W

1 tyzka owocowego biatego wina Eco Combi 3

1 tyzka siekanego koperku Grill 3

sol i pieprz

30 g startego emmentalera
(Srednica 24 cm)

Metoda

1.

2.

Gotuj owoce morza przez ok. 10 minut na 600 W, mieszajgc kilka razy.
Odcedz i zachowaj ptyn, dodajgc do niego 250 ml mleka.

Pokroj szalotki, marchewke i pieczarki i gotuj te mieszanke w misce,
przykrytej, z 30 g masta przez 4-5 minut na 1000 W.

. Dodaj 3 tyzki maki, wymieszaj i gotuj ponownie przez 1 minute na

1000 W, a nastepnie dodaj mleko i sok z owocow morza. Gotuj ten sos
przez 5-6 minut na 1000 W, mieszajgc w potowie (jesli sos nie jest
wystarczajgco gesty, mozesz dodac troche zageszczacza do sosu
zmieszanego z biatym winem).

. Dodaj 1 tyzke wina i koperek, sprawdz przyprawy po dodaniu owocéw

morza. Wlej do naczynia do pieczenia. Posyp startym serem, umies¢ na
kratce i gotuj 6 minut na Eco Combi 3, a nastepnie 4-5 minut na Grill 3.
-PL 98-



Tarta jabtkowa

= Skiadniki

Porcje: 8-10

1 x rulon stodkiego kruchego ciasta
250 g prazonych jabtek

2 do 3 jabtek

Konfitura morelowa

Metoda

Akcesoria

Potka emaliowana
Naczynie: naczynie do tarty
(9 28 cm)

C: czas i ustawienie
ok. 31 minut

Piekarnik 200 °C
Mikrofala 1000 W

1. Wyltdz forme do tarty ciastem. Rozgrzej w trybie piekarnik do 200 °C z
emaliowang potkg na dolnej pétce. Wlej kompot jabtkowy, a nastepnie
utéz obrane, wydrgzone i pokrojone w cienkie plasterki jabtko w ksztatcie

rozety.

2. Ut6z na emaliowanej blasze na dolnej potce i piecz przez okoto 30 minut
w trybie piekarnika w 200°C. Wyjmij z formy i pozostaw do ostygniecia

na kratce.

3. Wymieszaj 3 tyzki dzemu morelowego z tyzkg wody w misce i piecz na
1000 W przez 1 minute, a nastepnie posmaruj jabtko.




Mate babeczki

£ Skiadniki

Wykonanie 9 matych babeczek
100 g masta

100 g cukru

2 jajka, ubite

100 g maki samorosngcej

Metoda

Akcesoria

Potka emaliowana

Naczynie: 1 blacha do pieczenia,
24 x 24 cm, kazda z 9 otworami +
9 osobnych papierowych foremek

C* Czas i ustawienie
ok. 30-40 minut
Piekarnik 170 °C

1. Rozgrzej w trybie piekarnik do 170 °C, ustawiajgc pétke emaliowang

na dolng podtke.

2. Ubij masto, ktére byto utrzymywane w temperaturze pokojowej, i cukier,
az do uzyskania konsystencji musu. Dodawaj jajka jedno po drugim,
dobrze ubijajgc po dodaniu kazdego jajka. Wymiesza¢ z magka.
Napetnic¢ kazdg foremke do dwdch trzecich masg. Piecz w trybie
piekarnika 170 °C przez 30-40 minut.



Specyfikacje

Producent Panasonic
Model NN-DF38PB/NN-DF37PW
Zasilanie 230V ~/50Hz
Czestotliwos¢ robocza 2450 MHz
Maksymalna 1680 W
Moc wejsciowa Miktofala 920 W
Grill 930 W

Piekarnik 1380 W

Mikrofala 1000 W (IEC-60705)
Moc wyjsciowa Grill 900 W

Piekarnik 1350 W
Wymiary zewnetrzne (szer. x gt. x wys.)| 483 mm x 412 (456*) mm x 313 mm
Wymiary wewnetrzne (szer. x gt. x wys.) 315 mm x 350 mm x 220 mm
Waga bez opakowania (w przyblizeniu) 12.2 kg
Hatas 60 dB

Podane wymiary i waga s3 przyblizone.
* 456 mm to wymiar z uchwytem.

412 mm to wymiar bez uchwytu.
Ten produkt jest urzgdzeniem spetniajgcym europejskg norme dotyczacag
zaktocen EMC (EMC = kompatybilnos¢ elektromagnetyczna) EN 55011.
Zgodnie z tg normg ten produkt jest urzgdzeniem grupy 2, klasy B i miesci

sie w wymaganych granicach. Grupa 2 oznacza, ze energia o czestotliwosci

radiowej jest celowo generowana w postaci promieniowania
elektromagnetycznego w celu podgrzewania lub gotowania zywnosci.
Klasa B oznacza, ze ten produkt moze by¢ uzywany w normalnych
pomieszczeniach domowych.

Wyprodukowano przez:

Panasonic Appliances Microwave Oven (Shanghai) Co., Ltd.

888, 898 Longdong Road. Pudong, Szanghaj, 201203, Chiny
Importowano przez:

Panasonic Marketing Europe GmbH

REP. EU:

Panasonic Testing Centre Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Niemcy
ask.panasonic.safety@eu.panasonic.com
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Produkt firmy Panasonic
Ten produkt jest objety e-gwarancjg Panasonic.
Prosimy zachowa¢ dowod zakupu.

Warunki gwarancji oraz informacje dotyczace tego produktu sg dostepne
na www.panasonic.com/pl lub pod nastepujgcym numerem telefonu:

222953727 — numer do potgczen stacjonarnych (kablowych).

Zeskanuj kod QR, aby zobaczy¢ wigecej przepisow.

A DEPOSER A DEPQSER
Cet appare" EN MAGASIN  EN DECHETERIE
et ses accessoires JWANEEA
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Panasonic Corporation
http://www.panasonic.com

© Panasonic Corporation 2023
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