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Pierwsze spojrzenie

Przeprowadzimy Cie przez proces uruchamiania i przedstawimy
najwazniejsze funkcje zegarka.

Zegarek w skrécie

Czujnik $wiatta®

! Koronka / przycisk
(pod wyswietlaczem)

zasilania

O}

Tarcza zegarka

(tylko przyktad)
Przycisk boczny
Punkt dotykowy NFC?
Styki tadujace
Mikrofon — Glosnik
= Czujnik tetna®
Numer seryjny —

'Czujnik swiatta: wykrywa Swiatto otoczenia i automatycznie
reguluje jasnos$¢ ekranu.

2Komunikacja bliskiego zasiegu (NFC): zegarek obstuguje
technologie NFC (zobacz Ptatnosci za pomocg zegarka).

3Czujnik tetna: czujnik tetna (fotopletyzmograficzny) mierzy
tetno i poziom natlenienia krwi.

Ostrzezenie: nalezy unikac¢ patrzenia bezposrednio
w czujnik tetna, poniewaz moze to wywota¢ dyskomfort
lub doprowadzi¢ do tymczasowego pogorszenia wzroku.
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Pasek od zegarka

Sworzen szybkiego
montazu

Sworzen szybkiego
montazu

» Przymocuj pasek: wt6z jeden koniec sprezyny do uchwytu
zegarka, przesun i przytrzymaj sworzen szybkiego montazu do
Srodka, wciénij pasek, a nastepnie zwolnij sworzen.

» Usun pasek: przesun sworzen do srodka, aby odblokowag, a
nastepnie przechyl pasek od zegarka.

Wiaczanie i wylaczanie

Aby wiaczy¢ zegarek, nacisnij i przytrzymaj koronke / przycisk
zasilania (zobacz Zegarek w skrécie). Aby wytgczy¢ zegarek,
nacisnij i przytrzymaj koronke / przycisk zasilania przez kilka
sekund, a nastepnie dotknij opcji Wytacz.

Aby ponownie uruchomic zegarek, ktéry przestat reagowac,
naciénij i przytrzymaj jednoczesnie koronke / przycisk zasilania
oraz przycisk boczny, az ekran zgasnie. Wiecej informacji na
temat ponownego uruchamiania lub resetowania zegarka
znajduje sie w sekcji Restart lub resetowanie.

tadowanie

Uzyj magnetycznej podkiadki tadujacej znajdujacej sie w

pudetku, aby natadowacé zegarek.

1 Wyréwnaj styki podktadki tadujacej ze stykami tadowania na
spodzie zegarka (zobacz Zegarek w skrdcie), a nastepnie
umies¢ zegarek na podkiadce tadujgcej.

Uwaga: upewnij sig, ze styki tadowania sg doktadnie
wyréwnane.

2 Podfacz kabel podkfadki tadujacej do zasilacza USB-C®.

Styki fadujgce
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Ostrzezenie: nie nalezy uzywac uszkodzonego przewodu
tadujgcego. Upewnij sie, ze styki sa czyste i suche. / A \

Parowanie i tgczenie

Zegarek mozna sparowac z telefonami z systemem Android 12
lub nowszym oraz Ustugami Google Play w wersji 25 lub nowsze;j.
» Aby sprawdzi¢ wersje systemu Android na telefonie Motorola,

przesun palcem w goére na ekranie gtéwnym i dotknij opcji
(® Ustawienia > Szukaj Q_, a nastepnie wpisz Wersja systemu
Android.

» Aby sprawdzi¢ wersje Ustug Google Play na telefonie Motorola,
dotknij i przytrzymaj () Play Store > Informacje o aplikaciji.
Numer wersji jest wyswietlany u dotu ekranu Informacje o
aplikaciji.

Pobieranie i instalowanie aplikacji zegarka

Uzyj telefonu, aby zeskanowac ponizszy kod QR i pobrac
aplikacje @ Moto Watch ze sklepu Google Play™. Aplikacje
mozna tez pobrac na stronie motorola.com/mymotowatch.

Przyznawanie uprawnien aplikacji
1 Otwoérz aplikacje (» Moto Watch na telefonie.

2 Na ekranie Uprawnienia przyznaj uprawnienia dla opcji
Bluetooth, Powiadomienia i Lokalizacja.
«+ Bluetooth: dotknij opcji Bluetooth > Zezwél, aby zezwoli¢
zegarkowi na znajdowanie i ustalanie lokalizacji urzadzen w
poblizu oraz nawigzywanie z nimi potaczenia.

+ Powiadomienia: na telefonie przejdz do Ustawienia >
Aplikacje > Moto Watch > Menu § > Zezwél na ustawienia z
ograniczonym dostepem. Nastepnie wrdé¢ do ekranu
Uprawnienia i dotknij opcji Powiadomienia > Moto Watch >
Zezwalaj na dostep do powiadomien > Zezwol.

Uwaga: przyktady w tym przewodniku przedstawiono na
ekranach telefonéw Motorola. Sciezki dostepu do opgcji
Zezwalaj na dostep do powiadomien moga sie rézni¢ w
zaleznosci od telefonu. Szczegdtowe informacje mozna
uzyskac od producenta telefonu. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie Informacje o ograniczonych ustawieniach

— pomoc Android.
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http://motorola.com/mymotowatch
https://support.google.com/android/answer/12623953?hl=en&sjid=4063036179385769636-NC
https://support.google.com/android/answer/12623953?hl=en&sjid=4063036179385769636-NC

« Lokalizacja: dotknij opcji Lokalizacja > Zgadzam sie >
Podczas uzywania aplikacji lub Tylko tym razem, a
nastepnie wybierz Zawsze zezwalaj i upewnij sie, ze opcja
Uzywaj doktadnej lokalizacji jest wiaczona.

3 Po usunieciu ograniczen wro¢ do ekranu Uprawnienia, a
nastepnie dotknij opcji Dalej.

Parowanie z telefonem

Wiacz zegarek i umies¢ go w poblizu telefonu. Gdy na zegarku
pojawi sie ekran parowania, wykonaj ponizsze czynnosci, aby
sparowac urzadzenia.

@

0]
Ekran parowania

1 Otwoérz aplikacje @ Moto Watch na telefonie.

2 Dotknij opcji Sparuj zegarek, a nastepnie wybierz moto watch
ultra.
Uwaga: gdy pojawi sie wyskakujace okienko z prosba o
dostep do zegarka, dotknij opcji Zezwdl.

3 Dotknij opcji Paruj, gdy kod parowania Bluetooth na telefonie
jest zgodny z kodem parowania na zegarku.

4 Zaloguj sie na swoje konto Moto i konto Google.
Uwaga: aby uzyskaé petny dostep podczas konfiguracji,
wymagane s3g konto Moto i konto Google.

5 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
zakonczy¢ konfiguracje.

Wskazéwka: jesli nie mozesz nawigzac potgczenia, uruchom

ponownie lub zresetuj zegarek (zobacz Restart lub

resetowanie).

Aby przenies¢ zegarek na nowy telefon, zapoznaj sie z sekcja
Przenoszenie zegarka.

Konfiguracja zegarka

eSIM i potgczenie komérkowe

Zegarek obstuguje karte eSIM (wbudowana karte SIM). Odbieraj
wiadomosci tekstowe i alerty oraz wykonuj i odbieraj potaczenia,
nawet gdy nie masz przy sobie smartfona.
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Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka i dotknij
opcji Ustawienia @) > Lacznos¢ > Sie¢ komérkowa.

» Wyszukiwanie numeru identyfikacyjnego eSIM (EID):
dotknij pozycji Stan karty SIM.

Numer EID znajduje sie na dole tego menu.
» Dodawanie zegarka do abonamentu komérkowego:
1 Dotknij opcji Sie¢ komérkowa i upewnij sie, ze stan jest
ustawiony na Automatycznie.
2 Otworz aplikacje @ Moto Watch na telefonie.

3 Przejdz do Zegarek > Ustawienia zegarka > Sie¢
komérkowa > Dodaj eSIM.

Wskazéwka: szczegdtowych informacji o aktywacji udzieli

operator.

» Wytaczanie danych komérkowych: dotknij opcji Sieé
komoérkowa, wybierz Wytaczone, a nastepnie dotknij ikony
ZatwierdZz \/ .

» Ustawianie limitu uzycia danych: dotknij opcji Uzycie
danych, wigcz Ustaw limit danych, a nastepnie dotknij ikony
ZatwierdZ \/ . Mozesz dostosowac¢ ustawienia Limit danych i
Poziom ostrzezenia oraz wyswietli¢ pozycje Uzycie przez
aplikacje.

Potaczenie Wi-Fi

Zegarek obstuguje sieci Wi-Fi. Dopoki funkcja Wi-Fi w zegarku
jest wiaczona, bedzie on automatycznie taczy€ sie z sieciami Wi-Fi
zapisanymi w telefonie.

Aby potaczy¢ sie z inng siecig Wi-Fi:
1 Przesun palcem w dét na tarczy zegarka i dotknij opcji
Ustawienia @) > Lacznosé > Wi-Fi.
Jesli funkcja Wi-Fi jest wytgczona, wiacz przetacznik.
2 Dotknij opcji Dodaj sie¢.
Jesli sie¢ wymaga hasta, dotknij pozycji Hasto. Po
wyswietleniu monitu wprowadz hasto na zegarku.

Bezpieczenstwo i sytuacje awaryjne

Zapisz w zegarku informacje na wypadek sytuacji awaryjnych i
dostosuj ustawienia bezpieczenstwa.

Ustawienia bezpieczenstwa na telefonie

1 Otwoérz aplikacje @ Moto Watch na telefonie.

2 PrzejdZ do Zegarek > Ustawienia zegarka > Bezpieczenstwo i
sytuacje awaryjne, a nastepnie wiacz opcje Alarmowe SOS i
Wykrywanie upadku.
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3 Dotknij opcji, aby ja dostosowac:
+ Kontakty alarmowe: wyznacz swoje kontakty alarmowe.
+ Kontakt gtéwny: ustaw domysiny kontakt alarmowy.

« Informacje medyczne: wprowad? imie i nazwisko, adres,
informacje o alergiach, grupe krwi oraz inne informacje
medyczne, ktére maja by¢ dostepne w sytuacji awaryjnej.

Ustawienia bezpieczenstwa na zegarku

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka i dotknij
opcji Ustawienia @) > Bezpieczenstwo i sytuacje awaryjne.

Dotknij opgji, aby ja dostosowac:

» Alarmowe SOS: wysytanie wiadomosci SOS do kontaktéw
alarmowych po pieciokrotnym nacisnieciu koronki.

» Wykrywanie upadku: automatyczne nawigzywanie potgczenia
z kontaktem alarmowym, gdy zegarek wykryje powazny
upadek.

Blokowanie i odblokowywanie
zegarka

Uzyj blokady ekranu, aby chroni¢ dane osobowe zapisane w
zegarku.

Konfiguracja blokady ekranu

Zabezpiecz zegarek wzorem lub kodem PIN i wybierz metode
odblokowywania, ktéra najbardziej Ci odpowiada.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka i dotknij
opcji Ustawienia @) > Bezpieczenstwo > Blokada ekranu.

Wybierz rodzaj blokady ekranu i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby ja skonfigurowac:

» Wzor: narysuj wzér, aby odblokowaé zegarek.
» Kod PIN: wprowad? cztery cyfry, aby odblokowac zegarek.
» Brak: wyfacz blokade ekranu.

Blokowanie i odblokowywanie
» Blokowanie: aby zablokowac zegarek, zakryj jego ekran dtonia.

» Odblokowywanie: przy wiaczonym ekranie zegarka wprowadz
ustawiony kod PIN lub narysuj ustawiony wzor.
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Nie pamietasz kodu PIN ani wzoru zegarka?

Jesli nie pamietasz kodu PIN ani wzoru odblokowania zegarka,
musisz zresetowac zegarek i skonfigurowac go ponownie.

1 Upewnij sie, ze pamietasz konto Google powigzane z
zegarkiem oraz jego hasto. Beda potrzebne podczas
konfiguracji po zresetowaniu.

2 Resetowanie zegarka: otwoérz aplikacje @ Moto Watch na
telefonie. Przejdz do Zegarek > Ustawienia zegarka >
System > Roziacz i zresetuj > Resetuj.

3 Po zakoniczeniu resetowania wykonaj kroki 1-3 z sekcji
Parowanie z telefonem.

4 Gdy na zegarku pojawi sie prosba o podanie poprzedniego
kodu PIN lub wzoru, przesun palcem w gére i dotknij opgji
Uzyj mojego konta Google.

5 Przeprowadz weryfikacje konta na telefonie.

Po zakonczeniu weryfikacji mozesz dokonczy¢ konfiguracje
zegarka i utworzy¢ nowy kod PIN lub wzér odblokowania.

Wprowadzanie tekstu na zegarku

Zarzadzaj klawiaturami i innymi metodami wprowadzania.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ Szybkie ustawienia, a nastepnie dotknij opgcji
Ustawienia @) > System > Metody wprowadzania.

» Inteligentna odpowiedz: wiacz lub wytacz opcje Inteligentna
odpowiedz. Funkcja Inteligentna odpowiedzZ proponuje
szybkie odpowiedzi na podstawie otrzymanej wiadomosci,
dzieki czemu mozesz odpowiedzie¢ jednym dotknieciem.

» Jezyki w Gboard: dotknij kolejno Gboard > Jezyki, a nastepnie
dotknij jezyka, ktéry chcesz doda¢. W menu Gboard mozesz
tez skonfigurowac ustawienia ogdlne, takie jak wibracje
klawiatury.

» Klawiatury: dotknij opcji Zarzadzaj klawiaturami, a nastepnie
wigcz Gboard | Wprowadzanie gtosowe w Google lub je
wylacz.

Noszenie zegarka

Poluzuj pasek i umies¢ zegarek na nadgarstku. Dopasuj pasek, az
bedzie dobrze przylegac, a nastepnie mocno go zapnij.
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Ostrzezenie: w przypadku wystgpienia podraznienia skory
nalezy zaprzesta¢ uzywania zegarka i zasiegng¢ porady
lekarskiej.

» Upewnij sie, ze zegarek wygodnie lezy na nadgarstku, a pasek
nie jest ani za luzny, ani za ciasny. Aby dokfadniej $ledzi¢
trening, zapnij pasek nieco ciasniej niz zwykle.

» Unikaj noszenia zegarka przez dtuzszy czas, gdy jest mokry,
poniewaz moze to podrazniaé skére.

» Od czasu do czasu zdejmuj zegarek, aby skéra mogta
oddychad¢, a nadgarstek odpoczaé.

» Preferowany nadgarstek (lewy lub prawy) mozesz wybraé¢ w
aplikacji @ Moto Watch lub bezposrednio na zegarku (zobacz
Wyswietlacz).

Koronka i przycisk boczny

Koronka / przycisk zasilania
Wybierz sposréd tych opcji:

» Wiaczanie i wytaczanie: nacisnij i przytrzymaj koronke /
przycisk zasilania, aby wiaczy¢, wylaczy¢ lub ponownie
uruchomic zegarek.

» Wykonywanie potaczen alarmowych: nacisnij koronke piec¢
razy. Mozesz tez nacisnac i przytrzymac koronke, a nastepnie
dotknac¢ opcji Alarmowe SOS (zobacz Bezpieczenstwo i
sytuacje awaryjne).

» Wyséwietlanie informacji medycznych: naciénij i przytrzymaj
koronke, a nastepnie dotknij opcji Informacje medyczne.

» Otwieranie listy aplikacji: gdy ekran zegarka jest wigczony, na
tarczy zegarka nacisnij raz koronke, aby otworzy¢ liste aplikacji.

» Powrét do tarczy zegarka: na dowolnym ekranie innym niz
tarcza zegarka nacisnij raz koronke, aby wrécic do tarczy
zegarka.

» Otwieranie Portfela Google: nacisnij dwukrotnie koronke.

Przycisk boczny
Wybierz sposréd tych opcji:

» Wyswietlanie ostatnich aplikacji: naci$nij przycisk boczny,
aby otworzy¢ liste ostatnio uzywanych aplikacji. Nacisnij
ponownie, aby przetaczy¢ sie na ostatnio uzywana aplikacje.

» Uruchamianie Google Gemini/Asystenta Google: nacisnij i
przytrzymaj przycisk boczny.
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Wykonanie zrzutu ekranu

Za pomoca koronki i przycisku bocznego mozesz wykonac zrzut
ekranu zegarka.

» Wiaczanie zrzutéw ekranu: przesun palcem w dét na tarczy
zegarka i dotknij opcji Ustawienia @) > Gesty, a nastepnie
wigcz opcje Zrzut ekranu.

» Wykonywanie zrzutu ekranu: gdy ekran zegarka jest
wiaczony, nacisnij jednoczesnie koronke i przycisk boczny.
Zrzut ekranu zostanie automatycznie zapisany w albumie ze
zdjeciami w telefonie.

Nawigacja

Przesun palcem po tarczy zegarka, aby przegladac rézne tresci.

Uwaga: aby zapobiec uszkodzeniu ekranu zegarka, unikaj
uderzania go ostrymi przedmiotami lub wywierania
nadmiernego nacisku.

Na tarczy zegarka:

» Przesun palcem w dét lub przewin w dét koronka, aby otworzyé
Szybkie ustawienia.

» Przesun palcem w goére lub przewin w gére koronka, aby
otworzy¢ Powiadomienia.

» Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ Kafelki.

Wskazéwka: aby zobaczy¢ samouczek nawigacji, przesun
palcem w dét na tarczy zegarka i dotknij opcji Ustawienia @ >
Wskazéwki > Samouczek.

Tarcza zegarka

Dostosuj tarcze zegarka do swojego stylu.
Zmiana tarczy zegarka na ekranie zegarka

1 Dotknij i przytrzymaj tarcze zegarka, aby przejs¢ do trybu
edycji.
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Wskazoéwka: aby zapobiec zmianie tarczy zegarka po
dotknieciu i przytrzymaniu ekranu, przesun palcem w dét na
tarczy zegarka i dotknij opcji Ustawienia @) > Gesty, a
nastepnie wytacz opcje Dotknij i przytrzymaj tarcze
zegarka, aby j3 zmienic.

2 Przesun palcem w lewo lub w prawo, a nastepnie dotknij
tarcze zegarka, aby ja wybrac.

Mozesz tez dotknac¢ ikony Edytuj », aby dostosowac tarcze
zegarka, a nastepnie obrdci¢ koronke, aby wybrac kolor.
Wecisnij raz koronke, aby opuscic tryb edycji.

Zmiana tarczy zegarka na telefonie

Sciezka: otwérz aplikacje (® Moto Watch na telefonie, a
nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Tarcza zegarka.

» Wybér nowej tarczy zegarka: dotknij wybranej tarczy zegarka.
Mozesz tez dotknac ikony Play Store, aby znalez¢ wiecej tarcz
zegarka. Aby dostosowac wybrana tarcze zegarka, dotknij
opcji Dostosuj.

» Zarzadzanie ulubionymi tarczami zegarka: dotknij ikony
Edytuj »2 w prawym gérnym rogu.

» Ustawianie wiasnego zdjecia jako tarczy zegarka:

1 Wybierz tarcze zegarka Zdjecie, a nastepnie dotknij opgji
Dostosu;j.

Tarcza zegarka ze zdjeciem

2 Dotknij ikony Dodaj ”+/ aby przesta¢ obraz z telefonu, a
nastepnie wybierz uktad i kolor.

3 Dotknij opcji Zapisz.

Szybkie ustawienia

Sprawdz status zegarka i dostosuj ustawienia za pomoca
szybkich ustawien.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka.

Uwaga: ekran zegarka moze sie réznic.
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Aby wyswietli¢ wszystkie szybkie ustawienia, przesun palcem w
gore lub w dot albo przewin liste, obracajac koronke.

Ikony
© Blokada dotyku @ znajdz swéj telefon
© Tryb Nie przeszkadzaé
1Iryb samolotowy yby
© Tryb samoloto (zob. Tryby)
© Latarka O Tryb kinowy (zob. Tryby)
© Jasnosé © Bateria

(zob. Wyswietlacz)
© Tryb uspienia (zob. Tryby) @ Dzwiek

© ustawienia

Kafelki

Kafelki to skréty do aplikacji i funkgji w zegarku.

Sciezka: przesun palcem w lewo lub w prawo na tarczy
zegarka.

» Aby zarzadzac¢ kafelkami na zegarku, dotknij dowolnego
kafelka i przytrzymaj go.

I—I—l— Zmien kolejnos¢ kafelkdw.

+

I— Wyswietl i dodaj inne kafelki.

» Aby zarzadzac¢ kafelkami na telefonie, otwérz aplikacje (» Moto
Watch i dotknij kolejno Zegarek > Kafelki.

+ Aby przenies¢ kafelek, dotknij go i przytrzymaj, a nastepnie
przeciaggnij w wybrane miejsce.

+ Aby usuna¢ kafelek z zegarka, dotknij ikony Usunh =
« Aby dodac kafelek do zegarka, dotknij ikony Dodaj gp.
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Powiadomienia

Panel powiadomien

Sprawdz powiadomienia, wydarzenia i nieodebrane potaczenia
na panelu powiadomien.

Sciezka: przesun palcem w gére na tarczy zegarka.

» Aby wyswietli¢ szczegdty, dotknij powiadomienia.
» Aby usuna¢ powiadomienie, przesun po nim palcem.

» Aby wyczysci¢ wszystkie powiadomienia, przewin w dot i
dotknij opcji Wyczysé wszystko.

Zezwolenie aplikacjom na wysytanie
powiadomien

Okredl, ktdre aplikacje moga wysyta¢ powiadomienia na zegarek.

Powiadomienia aplikacji na telefonie
Zezwél na wyswietlanie na zegarku powiadomien z aplikacji na
telefonie, takich jak Telefon, Wiadomosci czy Kalendarz.

Sciezka: otwérz aplikacje ( Moto Watch na telefonie, a
nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka >
Powiadomienia > Powiadomienia aplikacji.

Powiadomienia aplikacji na zegarku
Zarzadzaj powiadomieniami z aplikacji zainstalowanych w
zegarku.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ Szybkie ustawienia, a nastepnie dotknij opgji
Ustawienia @) > Aplikacje i powiadomienia >
Powiadomienia. Dotknij opcji Pokaz wszystkie, wybierz
aplikacje i wtacz Powiadomienia lub dostosu;j jej kategorie
powiadomien.

Preferencje powiadomien
Dostosuj ogdlne ustawienia powiadomien zegarka.

Sciezka: otwérz aplikacje (® Moto Watch na telefonie, a
nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka >
Powiadomienia.
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Mozesz wycisza¢ powiadomienia o potaczeniach na telefonie, gdy
masz na sobie zegarek, wycisza¢ powiadomienia na zegarku, gdy
aktywnie korzystasz z telefonu, i wiele wiecej. W zaleznosci od
potrzeby wigcz lub wytacz poszczegdlne opcje.

Pielegnacja zegarka

Odpornosé¢ na wode i kurz.

Odpornos¢ na wode i kurz zgodna z norma IP68 oraz odpornosc
na wode pod cisnieniem do 5 atm zostaty przetestowane w
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych. Wytrzymuje
zanurzenie w stojacej, stodkiej wodzie na gtebokos¢ do 1,5 metra
przez okres do 30 minut oraz w wodzie pod ciénieniem na
gtebokos¢ do 50 metréw przez okres do 10 minut. Gwarancja nie
obejmuje warunkdw wykraczajacych poza te normy. Odpornosé
bedzie spada¢ w wyniku normalnego zuzycia. Nie nalezy
wystawia¢ urzadzenia na dziatanie strumieni wody pod
cisnieniem lub ptynéw innych niz stodka woda. Nie nalezy
tadowa¢ mokrego urzadzenia. Urzadzenie jest zaprojektowane
pod katem ochrony przed wnikaniem statych ciat obcych o
dowolnym rozmiarze. Urzgdzenie nie jest catkowicie
wodoszczelne.

Aby zapobiec uszkodzeniu produktu przez wode:

» Nalezy doktadnie osuszy¢ produkt i jego gniazda miekka,
czysta szmatka.

» Nie nalezy upuszczad, zarysowac¢ ani dziurawié produktu,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie zabezpieczen
chronigcych przed przedostaniem sie wody.

Czyszczenie zegarka

» Nie nalezy zanurza¢ produktu w érodkach czyszczacych ani
uzywac srodkow czyszczacych zawierajgcych wybielacze lub
Srodki Scierne.

» Po ¢wiczeniach lub spoceniu sig nalezy oczysci¢ nadgarstek i
pasek.

» Delikatnie wyczy$¢ zegarek miekka, sucha szmatka. W razie
potrzeby do czyszczenia zegarka nalezy uzywac chusteczek lub
Sciereczek zwilzonych alkoholem izopropylowym o stezeniu
70% (przeznaczonym do produktéw elektrycznych i
elektronicznych).
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Aplikacje

Lista aplikacji | Instalowanie i odinstalowywanie aplikacji |
Potaczenia i wiadomosci | Elementy sterujace
multimediéw | Sterowanie aparatem | Motorola Qira |
Narzedzia | Wiecej aplikacji

Lista aplikacji

Na liscie aplikacji wyéwietlane sg wszystkie aplikacje dostepne na
zegarku. Na liscie aplikacji wybierz aplikacje, aby jg otworzyc.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka.

Uwaga: dostepne aplikacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od
wersji oprogramowania.

Aby zmieni¢ sposdb wyswietlania aplikacji na zegarku, przewin
koronka w gére do konca listy aplikacji, a nastepnie dotknij opcji
Widok siatki ub Widok listy.

Instalowanie i odinstalowywanie

aplikacji

Instalowanie aplikacji na zegarku

1 Nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie dotknij
ikony (® Play Store.

2 Wybierz kategorie lub dotknij ikony wyszukiwania Q.
3 Wybierz odpowiednia aplikacje i dotknij opcji Zainstaluj.

Instalowanie aplikacji na zegarku z poziomu
telefonu

1 Otwoérz aplikacje (» Moto Watch na telefonie.
2 Dotknij kolejno Zegarek > Play Store.
3 Wybierz odpowiednig aplikacje i dotknij opcji Zainstaluj.

Odinstalowywanie aplikacji
Odinstaluj pobrane aplikacje.

1 Nacis$nij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie dotknij i
przytrzymaj aplikacje, ktéra chcesz usunaé.

2 Dotknij opcji Odinstaluj.
Uwaga: ta opcja nie jest dostepna dla wszystkich aplikacji.
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Potaczenia i wiadomosci

Kontakty

Sciezka: naciénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij (&) Kontakty.

Podczas konfiguracji mozesz zezwoli¢ na dostep do listy
kontaktow w telefonie, zarzadzajac potaczonym kontem Google.

Wymagania dotyczace potaczenia

Z poziomu zegarka mozesz nawigzywac i odbiera¢ potaczenia
oraz wysyta¢ i odbiera¢ wiadomosci tekstowe, jesli zegarek
korzysta z wiasnej ustugi sieci komorkowej (wiecej informagji
znajduje sie w sekcji eSIM i potgczenie komérkowe) lub jest
potaczony z telefonem z aktywna ustuga sieci komdrkowe;.

Wykonywanie potaczenia

Sciezka: naciénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij ¢ Telefon.

Aby nawigza¢ potaczenie, dotknij ulubionego kontaktu,
ostatniego kontaktu lub kontaktu z listy Kontakty. Mozesz tez
dotkna¢ klawiatury numerycznej, wprowadzi¢ numer telefonu, a
nastepnie dotknad ikony potaczenia R,

Wysytanie wiadomosci

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij (® Wiadomosci.

1 Dotknij opcji (2 Rozpocznij czat.
2 ZnajdZ kontakt na jeden z nastepujacych sposobdw:

+ Dotknij ikony mikrofonu 8, aby wypowiedzie¢ polecenie
gtosowe.

+ Dotknij ikony klawiatury [z, aby wyszuka¢ kontakt.

« Dotknij ikony klawiatury numerycznej i, a nastepnie
wprowadz numer.

+ Przewin, a nastepnie dotknij opcji Kontakty.

3 Dotknij kontaktu lub dodaj kolejne kontakty, a nastepnie
dotknij ikony czatu Q.
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4 Dotknij podpowiedzi, aby wysta¢ ja bezposrednio, albo napisz
wiasng wiadomos¢ i wyslij ja:
Wskazéwka: szczegdtowe informacje o metodach
wprowadzania znajdziesz w sekcji Wprowadzanie tekstu
na zegarku.

« Dotknij ikony emaji (©), aby dofaczy¢ emoaji.
+ Dotknij ikony mikrofonu @, aby dyktowa¢ tekst.
« Dotknij ikony klawiatury [], aby wpisac tekst.

&— Zamknij klawiature.
QWERTYUIOP
ASDFGHUJKL
ZXCVBNM
. & Dotknij i przytrzymaj, aby
zmienic jezyk lub metode

wprowadzania

5 Dotknij ikony wysytania B>.

Elementy sterujace multimediow

Steruj odtwarzaniem multimediéw na potgczonym telefonie za
pomoca zegarka lub odtwarzaj multimedia z zegarka.

Ostrzezenie: aby uniknac uszkodzenia stuchu, nie nalezy
stucha¢ dzwiekdéw o wysokiej gtosnosci przez dtugi czas.

Odtwarzanie multimediéw telefonu na zegarku

1 Odtwarzaj multimedia na swoim telefonie.

2 Nacisénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie dotknij
opcji 4@ Elementy sterujace multimediow.
Mozesz tez przesunac palcem w lewo lub w prawo na tarczy
zegarka, aby otworzy¢ kafelek Elementy sterujace
multimediéw po jego dodaniu do zegarka (wiecej informacji
znajduje sie w sekcji Kafelki).

) . o Odtworz lub wstrzymaj.
Odtwérz poprzednia

Sciezke. —=1L [JBE— Odtworz kolejna Sciezke.

Wyreguluj gto$nos¢.

Odtwarzanie multimediow z zegarka

Stuchaj muzyki na zegarku przez sie¢ komadrkowa lub Wi-Fi,
korzystajac z aplikacji takich jak @) YouTube Music lub
Instalowanie aplikacji na zegarku.
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Stuchanie multimediéw z zegarka za pomoca
stuchawek dousznych

Potacz stuchawki douszne Bluetooth z zegarkiem i stuchaj przez

nie muzyki.

1 Przesun palcem w doét na tarczy zegarka i dotknij opcji
Ustawienia @) > Lacznosé > Bluetooth.

2 Upewnij sig, ze stuchawki Bluetooth sg w trybie parowania.
3 Wybierz swoje stuchawki z listy dostepnych urzadzen.

Sterowanie aparatem

Uzywaj zegarka jako pilota do zdalnego sterowania aparatem
telefonu, gdy oba urzadzenia sa potaczone.

1 Skieruj aparat telefonu na fotografowany obiekt.

2 Na zegarku nacisénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij opcji () Sterowanie aparatem.

3 Na zegarku zezwol na dostep.

4 Wybierz tryb i dotknij opcji Zdjecie (), aby zrobic zdjecie, lub
Wideo (®), aby rozpoczaé nagrywanie.
Wskazoéwka: aby zatrzymac nagrywanie, dotknij ikony
Zatrzymaj (w).

Pokaz dziatajacy aparat.

Zmien na tryb wideo. — 3= \. Ae—2Zmien aparat.

Zmien na tryb odliczania.

Motorola Qira

Zadaj asystentowi Motorola Qira dowolne pytanie. Aby korzystac z
asystenta Motorola Qira na zegarku, sparuj zegarek z telefonem
Motorola, ktéry go obstuguje.

Uwagi:

» Dostep do wszystkich ustug Al wymaga zalogowania sie do
Moto ID.

» Wyniki wygenerowane przez Al moga zawierac niescistosci lub
by¢ obarczone uprzedzeniami.

Sciezka: naciénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij @ Motorola Qira.
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Mozesz tez podnies¢ nadgarstek, jesli w sekcji Gesty wigczono
funkcje ,Podnies, aby moéwi¢” jako skrét do Motorola Qira.
Wskazéwka: zegarek podswietla sie w momencie aktywacji
Motorola Qira.

» Rozmowa z Motorola Qira: zadaj pytanie, na przyktad ,Jakie
jest moje aktualne tetno?”.

» Personalizacja: otwdrz aplikacje (» Moto Watch na telefonie.
Nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka >
Motorola Qira.

Narzedzia

Ponizsze aplikacje to przydatne narzedzia dostepne na zegarku.

Alarm
Ustawiaj i zarzadzaj alarmami na zegarku.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij @ Alarm.

» Ustawianie alarmu: dotknij ikony Dodaj -, ustaw godzine
alarmu, a nastepnie dotknij ikony Zatwierdz \/ . Alarm pojawi
sie na liscie alarmoéw.

+ Aby witaczy¢ lub wytaczy¢ alarm, dotknij przetacznika obok
niego.

+ Aby edytowac alarm, dotknij alarmu na liscie. Zmien godzine
alarmu, wybierz, czy alarm ma sie powtarzaé, albo wytacz
opcje Wibracje lub Dzwiek w razie potrzeby.

» Drzemka lub wytaczanie alarmu: gdy alarm zabrzmi, zakryj
ekran zegarka dtonig, naciénij koronke/przycisk boczny albo
dotknij ikony Drzemka @), aby odtozy¢ alarm o 10 minut.
Mozesz takze dotknac¢ Zatrzymaj €@, aby go wytaczyc.

» Usuwanie alarméw: na liscie alarmow przesun palcem w lewo
na alarmie, a nastepnie dotknij opcji Usun.

Instant Memo
Nagrywaj dZzwiek na zegarku.
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Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij ) Instant Memo.

» Rozpoczynanie nagrywania: dotknij ikony Nagraj @.

» Wstrzymywanie lub wznawianie: dotknij ikony Pauza| |,
aby tymczasowo wstrzymac nagrywanie. Dotknij ikony
Odtwérz [>, aby wznowié. Dotknij ikony Zatrzymaj @, aby
zakonczy¢ nagrywanie.

» Odtwarzanie lub usuwanie: po zakonczeniu dotknij notatki,
aby odtworzyé nagranie. Aby ja usunaé, dotknij ikony Usunh .

Znajdz swdj telefon

Uzyj zegarka, aby znalez¢ sparowany telefon, o ile oba urzadzenia
s3 pofaczone.

1 Przesun palcem w doét na tarczy zegarka i dotknij ikony Znajdz
O.
Mozesz takze nacisnac raz koronke na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknac ikony (&) Znajdz
mdj telefon.

2 Dotknij ikony Zatwierdz N/, aby telefon zadzwonit.
3 Dotknij ikony Zatrzymaj X, aby zatrzymaé dzwonek.

Latarka
Oéwietlaj ciemne miejsca za pomoca zegarka.
1 Przesun palcem w doét na tarczy zegarka i dotknij opcji Latarka

Mozesz takze nacisnac raz koronke na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknac opcji € Latarka.

2 Dotknij ekranu, aby wybrac state $wiatto biate lub czerwone.

3 Aby wytaczy¢ latarke, dotknij ekranu albo naciénij koronke lub
przycisk boczny.

Stoper

Odmierzaj czas za pomoca stopera w zegarku.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij ) Stoper.

Minutnik
Minutniki w zegarku moga pomaéc w $ledzeniu czasu.

Sciezka: naciénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij @ Minutnik.
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Wybierz wstepnie ustawiony czas trwania (np.1,3,5 lub 10
minut). Mozesz takze dotkna¢ opcji Niestandardowy, aby ustawic¢
wiasny czas trwania.

Kompas

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij @) Kompas.

Pogoda

Wyswietlaj informacje o pogodzie na zegarku.

Sciezka: na tarczy zegarka przesun palcem w lewo lub w
prawo, aby otworzy¢ kafelek Pogoda

Mozesz takze nacisnac raz koronke na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknac ikony ) Pogoda.

» Sprawdzanie pogody: obré¢ koronke, aby wyswietli¢ wiecej
szczegotéw. Przesun palcem w prawo, aby zakonczy¢.

Wskazéwka: dotknij biezacej lokalizacji u géry ekranu, aby
wyswietli¢, zmienic lub dodac lokalizacje.

» Personalizacja sposobu wyswietlania pogody: otwoérz
aplikacje (@ Moto Watch na telefonie. Dotknij kolejno
Zegarek > Ustawienia zegarka > Pogoda.

Zegar Swiatowy
Sled? aktualny czas w wielu miastach.

Sciezka: naciénij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij () Zegar $wiatowy.

» Dodawanie miasta: przewin koronka na sam dét, a nastepnie

dotknij opcji Dodaj

» Usuwanie miasta: przesun palcem w lewo na nazwie miasta i
dotknij opcji Usun.

Wiecej aplikacji

Google Gemini/Asystent Google

Sciezka: nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny.
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Cwiczeniami mozesz sterowac za pomoca asystenta Al. Na
przyktad powiedz ,rozpocznij bieg”.

Ptatnosci za pomoca zegarka

Za zakupy mozesz ptaci¢ za pomoca aplikacji @ Portfel Google
(preinstalowanej w zegarku) tam, gdzie jest ona dostepna i
obstugiwana.

Sciezka: nacisnij dwukrotnie koronke.

Aby wigczy¢ lub wytaczy¢ NFC, przesun palcem w dét na tarczy
zegarka i dotknij opcji Ustawienia @) > Lacznosé > NFC.

Mapy

Pobieraj wskazéwki dojazdu w aplikacji Google Maps™.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij ikony (@) Mapy.
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Fitness i zdrowie

Ostrzezenie: to nie jest urzadzenie medyczne i nie jest
przeznaczone do diagnozowania ani monitorowania
jakichkolwiek stanéw chorobowych.

Dzienne aktywnosci | Trening | Zdrowie | Dane fitness i
zdrowotne

Dzienne aktywnosci

Sprawdzaj na zegarku swoje dzienne wyniki, takie jak kroki, czas
aktywnosci czy kalorie aktywne, wraz z ustawionymi dla nich
celami.

Sciezka: na tarczy zegarka przesun palcem w lewo lub w
prawo, aby otworzy¢ kafelek Dzienne aktywnosci.

Mozesz tez dotknac aplikacji @ Moto Watch na telefonie >
Zdrowie. Twoje dzienne aktywnosci pojawia sie na karcie z
trzema pierscieniami.

Dotknij kafelka/karty, aby wyswietli¢ szczegoty.

Trening

Rejestruj treningi i monitoruj postepy

Sciezka: na tarczy zegarka przesun palcem w lewo lub w
prawo, aby otworzyc¢ kafelek Trening.

Mozesz takze nacisnac raz koronke na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknaé ikony € Trening.
» Rozpoczynanie treningu: wybierz tryb treningu albo dotknij
opcji Wiecej i dokonaj wyboru.
» Personalizacja ustawien treningu: otwdérz aplikacje (» Moto
Watch na telefonie. Nastepnie dotknij kolejno Zegarek >
Ustawienia zegarka > Zdrowie i fitness.
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Zdrowie

Aplikacja Zdrowie pozwala planowac i $ledzi¢ rézne aspekty
codziennego zycia wptywajace na samopoczucie, takie jak
aktywnos¢ fizyczna i sen.

Zarzadzanie celami dziennej aktywnosci i snu
Dostosuj na telefonie cele dziennej aktywnosci i snu.

Sciezka: otworz aplikacje @ Moto Watch na telefonie, a
nastepnie dotknij kolejno Moja strona > Cele fitness.

» Cele dziennej aktywnosci: dotknij kolejno Dzienne
aktywnosci, Czas aktywnosci, Kroki oraz Kalorie aktywne,
aby ustawi¢ odpowiednie cele. Wigcz powiadomienia, aby
otrzymywac alerty po osiggnieciu celéw.

» Cel snu: dotknij kolejno Cel snu > Cel snu, aby ustawi¢
docelowa dtugos¢ snu w ciggu nocy.
Wskazéwka: dotknij opcji Przypomnienie o wyciszeniu
przed snem, a nastepnie wigcz opcje Uzywaj
przypomnienia o wyciszeniu przed snem i ustaw godzine
przypomnienia, ktére pomoze Ci przygotowac sie do snu.

Wskazniki zdrowia

Przegladaj swoje wskazniki zdrowia, w tym sen, Nocna
regeneracje iinne.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij @ zdrowie.

Alert tetna
Twaj zegarek moze mierzyc i rejestrowac tetno.

Mozesz otrzymywac powiadomienia na zegarku, gdy Twoje tetno
jest wyzsze lub nizsze od ustawionej wartosci tetna
spoczynkowego.

Sciezka: przesun palcem w lewo lub w prawo na tarczy
zegarka, aby otworzy¢ kafelek Tetno.

» Pomiar: dotknij kafelka, a nastepnie dotknij opcji Zmierz.
Obroé¢ koronke, aby wyswietli¢ wiecej informacji.

» Dostosowanie czestotliwosci pomiaréw i alertow: przewin
na sam dét i dotknij opcji Ustawienia.
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Mozesz tez otworzy¢ aplikacje ( Moto Watch na telefonie.
Nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka >
Zdrowie i fitness > Tetno.

Stres

Twoj zegarek moze oszacowac poziom stresu poprzez analize
zmiennosci tetna wraz z innymi sygnatami fizjologicznymi.

Sciezka: przesun palcem w lewo lub w prawo na tarczy
zegarka, aby otworzy¢ kafelek Stres.

» Pomiar: dotknij kafelka, przewin w gére, a nastepnie dotknij
opcji Zmierz.

» Dostosowanie czestotliwosci pomiarow i alertow: przewin
na sam dét i dotknij opcji Ustawienia.
Mozesz tez otworzy¢ aplikacje @ Moto Watch na telefonie.
Nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka >
Zdrowie i fitness > Stres.

Natlenienie krwi

Twéj zegarek moze mierzy¢ poziom tlenu we krwi, aby pomoc Ci
zrozumieé, jak dobrze tlen jest dostarczany do catego organizmul.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij @ Zdrowie > Natlenienie krwi.

» Pomiar: dotknij opcji Zmierz.
» Dostosowanie czestotliwosci pomiaréw i alertéw: obréc
koronke do samego dotu i dotknij opcji Ustawienia.

Mozesz tez otworzy¢ aplikacje (» Moto Watch na telefonie.
Nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka >
Zdrowie i fitness > Natlenienie krwi.

Uwaga: alert o niskim natlenieniu krwi jest dostepny tylko
wtedy, gdy wigczony jest automatyczny pomiar przez caty
dzien.

Serene
Kiedy czujesz stres, mozesz wykonaé ¢wiczenia oddechowe z
pomocy zegarka.

Sciezka: nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, a nastepnie
dotknij () Serene.
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Dane fitness i zdrowotne

Sprawdzanie danych fitness i zdrowotnych na telefonie.

Sciezka: na telefonie otwdrz aplikacje (® Moto Watch >
Zdrowie.

» Wyswietlanie danych: dotknij karty zdrowia, aby wyswietli¢
wiecej szczegotow. Wybierz date lub dotknij ikony Kalendarz
E2) w prawym gérnym rogu, aby wskaza¢ date.

» Dostosowanie kart: dotknij ikony Ustawienia £33 w prawym
gdérnym rogu. Wyswietlaj lub ukrywaj karty za pomoca
przetacznikéw albo dotknij karty i przytrzymaj ja, aby zmieni¢
jej kolejnosé.
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Ustawienia

tacznosé | Wyswietlacz | Gesty | Tryby | Dzwiek i
wibracje | Bateria | Profil zdrowia | Lokalizacja |
Przenoszenie zegarka

Do aplikacji Ustawienia mozesz przejs¢ z tarczy zegarka lub z listy
aplikacji:
» Przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby otworzy¢ Szybkie
ustawienia, a nastepnie dotknij opcji Ustawienia @)

» Nacisnij raz koronke na tarczy zegarka, aby otworzy¢ liste
aplikacji, a nastepnie dotknij ikony ) Ustawienia.

tacznosé

Sciezka: Ustawienia > Lgcznoéé

» Bluetooth: pofacz z zegarkiem urzadzenia Bluetooth, na
przyktad stuchawki douszne. Wiecej informacji znajduje sie w
sekcji Stuchanie multimediéw z zegarka za pomoca
stuchawek dousznych.

» Wi-Fi: zobacz sekcje Potaczenie Wi-Fi.

» Sie¢ komoérkowa: zobacz sekcje eSIM i potgczenie
komérkowe.

» NFC: zobacz sekcje Ptatnosci za pomoca zegarka.

Tryb samolotowy

Tryb samolotowy pozwala wytgczy¢ wszystkie potgczenia
bezprzewodowe — przydaje sie to podczas lotu.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ Szybkie ustawienia, a nastepnie dotknij opcji Tryb
samolotowy €.

Uwaga: po wybraniu trybu samolotowego wszystkie ustugi
bezprzewodowe zostaja wytaczone. Jesli przepisy danej linii
lotniczej na to zezwalaja, mozesz nastepnie ponownie wigczy¢
Wi-Fi i/lub Bluetooth. Pozostate bezprzewodowe ustugi
gtosowe i transmisji danych (np. potaczenia i wiadomosci
tekstowe) pozostajg w trybie samolotowym wytaczone. Nadal
mozna wykonywac¢ potgczenia alarmowe na numer alarmowy
obowiazujacy w danym regionie.
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Wyswietlacz

Sciezka: Ustawienia > Wyéwietlacz

Mozesz tez na telefonie wybraé kolejno (» Moto Watch >
Zegarek > Ustawienia zegarka > Preferencje zegarka >
Wyswietlacz.
» Tarcze zegarka: zmien tarcze zegarka (zobacz Tarcza
zegarka).
» Jasnos¢: dostosuj jasnos¢ ekranu albo wigcz lub wylacz opcje
Jasnosé adaptacyjna.
» Rozmiar wyswietlacza i tekstu: dostosuj rozmiar tekstu i
wyswietlacza lub wiacz opcje Pogrubiony tekst.
» Czas do wygaszenia ekranu: ustaw, jak dtugo ekran pozostaje
wigczony przy braku aktywnosci.
» Powrét do tarczy zegarka: ustaw czas, po ktérym ekran wraca
do tarczy zegarka przy braku aktywnosci.
» EKran zawsze wiaczony: wyswietlaj godzine i date nawet
wtedy, gdy ekran jest uspiony. Jednak po witaczeniu tej funkgcji
bateria bedzie sie szybciej roztadowywac.

Przyktady zawsze wigczonych ekranéw

» Orientacja nadgarstka: wybierz preferowany nadgarstek i
potozenie koronki.
Mozesz tez otworzyc¢ na telefonie aplikacje (» Moto Watch.
Dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia zegarka > Preferencje
nadgarstka, a nastepnie wybierz preferowana reke i strone
przycisku.

Blokada dotyku

Blokada dotyku pozwala zapobiec przypadkowym dotknieciom
ekranu podczas noszenia zegarka. W trybie blokady dotyku
wytaczone zostajg ekran dotykowy, gesty wybudzania oraz ekran
zawsze wigczony.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby

otworzy¢ Szybkie ustawienia, a nastepnie dotknij opgji
Blokada dotyku €.
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Aby wyjs¢ z trybu blokady dotyku, nacisnij i przytrzymaj koronke
przez dwie sekundly.

Wskazéwka: tryb blokady dotyku mozesz tez wiaczyé,
wybierajgc kolejno Ustawienia > Wyswietlacz > Blokada
dotyku.

Gesty

Dostosuj sposoby wybudzania ekranu, szybkie uruchamianie i
inne opcje.

Sciezka: Ustawienia > Gesty

Mozesz tez na telefonie wybra¢ kolejno @ Moto Watch >
Zegarek > Ustawienia zegarka > Preferencje zegarka > Gesty.

» Wybudzanie ekranu: wtacz przetaczniki obok opcji
Wybudzanie przechyleniem, Wybudzanie dotknieciem lub
Wybudzanie obrotem koronki, aby wybra¢ sposéb
wybudzania ekranu zegarka.

» Szybkie uruchamianie: dotknij opcji Dwukrotne naci$niecie
koronki lub Naciéniecie i przytrzymanie przycisku bocznego,
a nastepnie przypisz do tego gestu aplikacje lub funkcje.

» Podnies, aby méwié: aby uruchamia¢ Google Gemini/
Asystent Google lub Motorola Qira samym uniesieniem
nadgarstka, dotknij opcji Podnies, aby méwi¢, a nastepnie
wiacz funkcje Podnies, aby méwié.

» Zmiana tarczy zegarka: wigcz opcje Dotknij i przytrzymaj
tarcze zegarka, aby jg zmienié — dzieki temu tarcze zegarka
bedziesz przetacza¢ dotknieciem i przytrzymaniem biezacej
tarczy (zobacz Tarcza zegarka).

» Wykonywanie zrzutéw ekranu: wiacz opcje Zrzut ekranu, aby
wykonywac zrzuty ekranu przez jednoczesne nacisniecie
koronki i przycisku bocznego (zobacz Wykonanie zrzutu
ekranu).

Tryby
Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby

otworzy¢ Szybkie ustawienia.

» Tryb Nie przeszkadzaé (DND): tryb DND wycisza
powiadomienia i pofaczenia, tak aby nikt Ci nie przeszkadzat.
Dotknij ikony DND @), aby wiaczyé lub wytaczy¢ ten tryb. Aby
dostosowac ustawienia, dotknij i przytrzymaj ikone DND @.
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» Tryb usépienia: tryb uspienia minimalizuje zaktocenia,
wytaczajac wibracje i przyciemniajac ekran. Twoje zaplanowane
alarmy pozostang aktywne. Dotknij ikony trybu uspienia @,
aby wiaczy¢ lub wytaczyé ten tryb. Aby dostosowac ustawienia,
dotknij i przytrzymaj ikone trybu uspienia @.

Wskazéwka: aby wybudzi¢ ekran w trybie uspienia, nacisnij
koronke.

» Tryb kinowy: tryb kinowy zapobiega wiaczaniu sie ekranu i
wycisza alerty w miejscach wymagajgcych ciszy, na przyktad w
kinie. Dotknij ikony trybu kinowego € , aby wigczy¢ lub
wytaczy¢ ten tryb. Aby dostosowac ustawienia, dotknij i
przytrzymaj ikone trybu kinowego O.

Dzwiek i wibracje
Personalizuj ustawienia dzwieku lub wibracji zegarka.
Dzwiek

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ Szybkie ustawienia, a nastepnie dotknij i
przytrzymaj opcje Dzwiek @.

» Przetaczniki dzwieku: gdy opcja Wycisz dzwonek i
powiadomienia jest wiaczona, powiadomienia i potaczenia
przychodzace sa wyciszane. Mozesz tez wyciszy¢ alarmy,
dzwieki tadowania oraz Bezprzewodowe alerty alarmowe.

» Dostosowanie dzwieku: dotknij opcji Regulacja dzwieku, aby
uzy¢ dzwieku mono lub zréwnowazonego (zobacz Wsparcie
stuchu).

» Ustawianie dzwonkéw: dotknij opcji Dzwonek zegarka, a
nastepnie wybierz zadany dzwonek.

» Regulacja gtosnosci dzwieku: dotknij opcji Zwieksz ~ lub
Zmniejsz

Wibracje
Sciezka: Ustawienia > Wibracje
Ogélne wibracje i sygnaty haptyczne
Wiacz lub wytacz przetaczniki wibracji albo dotknij opcji Zwieksz

lub Zmniejsz , aby ustawic intensywnos¢ dla potaczen
przychodzacych, powiadomien i alarmoéw.
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Zegarek wibracyjny

Funkcja Zegarek wibracyjny informuje o biezacej godzinie za
pomoca charakterystycznych wzoréw wibracji. Dzieki temu
mozesz dyskretnie sprawdzi¢ godzine bez patrzenia na ekran.

Dotknij opcji Zegarek wibracyjny, a nastepnie wigcz lub wytacz
funkcje Zegarek wibracyjny.

Dostepne moga byé réwniez opcje pozwalajace dostosowad wzdr
lub site wibragji.

Bateria

Oszczedzanie baterii pomaga wydtuzyc¢ czas pracy baterii dzigki
ograniczeniu niektérych funkgji.

Sciezka: przesun palcem w dét na tarczy zegarka, aby
otworzy¢ Szybkie ustawienia, a nastepnie dotknij opgcji
Bateria @.

Aby dostosowac ustawienia, dotknij i przytrzymaj opcje Bateria

Wskazéwka: poziom natadowania baterii zegarka jest
wyéwietlany w sekcji Bateria @.

Profil zdrowia

Sciezka: Ustawienia > Profil zdrowia

Mozesz tez otworzy¢ aplikacje (» Moto Watch na telefonie,
dotknac¢ opcji Moja strona, a nastepnie dotknaé swojego profilu.

Lokalizacja

Sciezka: Ustawienia > Lokalizacja

Mozesz wiaczy¢ lub wytaczy¢ opcje Uzyj lokalizacji, zarzadzac
opcja Uprawnienia aplikacji do lokalizacji oraz zmieniaé
ustawienia funkcji Ustuga lokalizacji dla potaczen alarmowych i
Doktadnosé lokalizaciji.
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Przenoszenie zegarka

Przenies$ zegarek na inny telefon z systemem Android.
1 Na zegarku przejdz do Ustawienia > System > Przenie$
zegarek > Zatwierdz \/

2 Na nowym telefonie otwoérz @ Moto Watch i wykonaj
czynnos$ci opisane w sekcji Parowanie i faczenie.

Jesli przenoszenie sie nie powiedzie:

1 Na zegarku dotknij opcji Zréb to pézniej, aby anulowac
przenoszenie.

2 Przejdz do Ustawienia > System > Roziacz i zresetuj >
Zatwierdz N/ .

3 Wykonaj czynnosci opisane w sekcji Parowanie i faczenie, aby
ponownie potgczy¢ zegarek z nowym telefonem.
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Bezpieczenstwo i prywatnosé

Uprawnienia i prywatno$¢ | Konta i kopia zapasowa |
Aktualizacje

Uprawnienia i prywatnosé

Sciezka: Ustawienia > Aplikacje i powiadomienia

» Dotknij opcji Uprawnienia aplikacji, aby sprawdzi¢, do jakich
informacji — takich jak wydarzenia w kalendarzu, kontakty i
lokalizacja — majg dostep aplikacje, i zarzadza¢ tym dostepem.

» Dotknij opcji Panel prywatnosci i sprawdz, ktére aplikacje
ostatnio korzystaty z uprawnien na zegarku.

Konta i kopia zapasowa

Zaloguj sie na konto Moto lub konto Google, aby uzyska¢ dostep
do pamieci w chmurze Moto lub Google.

» Konto Google: stuzy do korzystania z ustug Google na zegarku
oraz do tworzenia kopii zapasowych obstugiwanych ustawien i
danych zegarka w Google One.

» Konto Moto: stuzy do synchronizowania danych zdrowotnych i
fitness miedzy zegarkiem, telefonem a chmurag Moto.

Konta i kopia zapasowa na zegarku

» Konto Google i kopia zapasowa: przejdz do Ustawienia >
Google > Konta, aby zarzadza¢ kontami Google. Dotknij opcji
Kopia zapasowa > Wtacz, aby utworzy¢ kopie zapasowa
zegarka w Google One.

» Konto Moto: przejdz do Ustawienia > Konto Moto, aby nim
zarzadzad.

Konta i kopia zapasowa na telefonie

» Konto Google i kopia zapasowa: otworz aplikacje @ Moto
Watch na telefonie i dotknij kolejno Zegarek > Ustawienia
zegarka > Google > Konta, aby zarzgdzac¢ kontami Google.
Dotknij opcji Kopia zapasowa Google One > Wigcz, aby
utworzy¢ kopie zapasowa danych zegarka w Google One.

» Konto Moto: otwérz aplikacje @ Moto Watch na telefonie i
dotknij pozycji Moja strona > Synchronizuj dane z chmurg, a
nastepnie wiacz opcje Synchronizuj dane z chmura.
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Aktualizacje

Dbaj o aktualnos¢ zegarka i telefonu — pomaga to rozwiazywac
problemy z parowaniem i dziataniem aplikacji.

Uwaga: niektdre aplikacje wymagaja uprawnien zaréwno na
telefonie, jak i na zegarku. Do aktualizacji aplikacji wymagane
jest potaczenie z internetem.

Sprawdzanie informacji o wersji
Aby sprawdzi¢ aktualny numer kompilacji i poziom aktualizacji

zabezpieczen Androida, przejdz do Ustawienia > System >
Informacje.

Aktualizacja na zegarku

» Aktualizacja oprogramowania uktadowego zegarka: przejdz
do Ustawienia > System > Aktualizacje systemu.

» Aktualizacja aplikacji zegarka: na tarczy zegarka nacisnij raz
koronke, dotknij ikony @ Play Store, przewin w dét, a
nastepnie dotknij Zarzadzaj aplikacjami > Aktualizuj
wszystko.

Aktualizacja z poziomu telefonu

Aktualizacja oprogramowania uktadowego zegarka

1 Na telefonie otwérz aplikacje @ Moto Watch.

2 PrzejdZ do Zegarek > Ustawienia zegarka > System >
Aktualizacje systemu. Wykonaj dowolna z nastepujacych
czynnosci:

+ Sprawdzanie aktualizacji: dotknij pozycji Stan aktualizacji >
Sprawdz aktualizacje.

« Wiaczanie aktualizacji automatycznych: wiacz opcje
Aktualizacje automatyczne, aby aktualizacje byty pobierane
i instalowane automatycznie przez Wi-Fi podczas tadowania
zegarka.

« Wyswietlanie historii aktualizacji: dotknij pozycji Historia
aktualizacji, aby zobaczy¢ szczegdty wezesniej
zainstalowanych aktualizacji.

Aktualizacja aplikacji zegarka

1 Na telefonie otworz ® Play Store > ikona profilu > Zarzadzaj
aplikacjami i urzadzeniem, a nastepnie Dostepne
aktualizacje.

Jedli dla zegarka sa dostepne nowe aktualizacje, zostanie on
wyswietlony w tym miejscu.

2 Dotknij przycisku Aktualizuj obok nazwy zegarka.
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Ulatwienia dostepu

Wsparcie wzroku | Wsparcie stuchu | Interakcje

Zarzadzaj utatwieniami dostepu na zegarku lub na telefonie.

Wsparcie wzroku

Te funkcje utatwiajg obstuge zegarka osobom z dysfunkcja
wzroku.

Sciezka: Ustawienia > Utatwienia dostepu

TalkBack (czytnik ekranu)

» Dotknij kolejno TalkBack > TalkBack, aby wtaczy¢ lub wytgczyé
funkcje TalkBack.

» Dotknij kolejno TalkBack > Ustawienia, aby dostosowac opcje
funkcji TalkBack, w tym komunikaty dZzwiekowe,
szczegotowose opisdw i reakcje haptyczne.

» Dotknij kolejno TalkBack > Skrét przyciskiem, aby wiaczy¢ lub
wytaczyc¢ skrét umozliwiajacy wigczanie i wytaczanie funkcji
TalkBack trzykrotnym nacisnieciem przycisku bocznego.

Wskazoéwka: aby wigczyc¢ i dostosowacé funkcje TalkBack na
telefonie, otwdrz @ Moto Watch, a nastepnie dotknij kolejno
Zegarek > Ustawienia zegarka > Utatwienia dostepu >
TalkBack.

Powiekszenie

» Dotknij opcji Powiekszenie, aby wiaczy¢ lub wytgczy¢ te
funkcje.

+ Dotknij trzykrotnie, aby powiekszy¢ obraz lub wytgczy¢
powigkszenie.

+ Przeciggnij ekran, aby poruszac sie po jego zawartosci.

» Wiacz opcje Wibruj na krawedziach, aby zegarek wibrowat po
dotarciu do krawedzi ekranu.

» Dotknij opcji Zwigksz  lub Zmniejsz , aby dostosowac
stopieh powiekszenia.
Rozmiar tekstu

Zwieksza lub zmniejsza rozmiar tekstu w catym interfejsie
zegarka, aby utatwic jego czytanie (zobacz ,Rozmiar wyswietlacza
i tekstu” w sekcji Wyswietlacz).
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Korekta koloréw

Dostosuj kolory ekranu, aby tatwiej rozréznia¢ wyswietlane tresci.
Dotknij opcji Korekta koloréw, a nastepnie wigcz opcje Uzyj
korekty koloréw i wybierz tryb korekty, ktéry chcesz zmienic.
Ogranicz animacje

Dotknij opcji Ogranicz animacje, aby zredukowac¢ animacje i
efekty wizualne na ekranie.

Wsparcie stuchu

Te funkcje utatwiajg obstuge zegarka osobom z dysfunkcja stuchu.

Sciezka: Ustawienia > Utatwienia dostepu

» Regulacja dzwieku: dotknij pozycji Dostosowywanie
dzwieku, aby dostosowa¢ dzwiek podczas korzystania ze
stuchawek Bluetooth lub innych urzadzen.

+ Dzwiek mono: wiacz lub wytacz opcje Dzwiek mono.
Dzwiek mono faczy lewy i prawy kanat stereo w jeden kanat i
odtwarza ten sam dzwiek po obu stronach.

« Balans dzwieku: dotknij opcji Lewy € lub Prawy , aby
dostosowac ustawienie Balans dzwieku, zmieniajac poziomy
gtosnosci lewego i prawego kanatu dzwigku.

» Tekst w czasie rzeczywistym (RTT): dotknij opcji Tekst w
czasie rzeczywistym (RTT), aby korzystac z tekstu podczas
potaczen telefonicznych. Podczas pisania rozmowca
natychmiast widzi Twoje wiadomosci.

Uwaga: wymaga obstugi przez operatora i moze nie by¢
dostepne na wszystkich urzadzeniach.

» Wyjécie zamiany tekstu na mowe: dotknij opcji Wyjscie
zamiany tekstu na mowe, aby dostosowa¢ komunikaty
gtosowe zegarka, w tym gtos TalkBack. Dostosuj tempo mowy,
wysokos$¢ gtosu i inne ustawienia.

Interakcje

Korzystanie z gestéw i zegarka wibracyjnego
Zobacz Gesty i Zegarek wibracyjny.

Konczenie potgczenia za pomocga koronki
Szybko zakoncz potaczenie telefoniczne, naciskajac koronke zegarka.

Sciezka: przejdz do Ustawienia > Utatwienia dostepu, a
nastepnie wiacz opcje Przycisk zasilania korczy potaczenie.
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Rozwigzywanie problemoéw

Usuwanie usterek | Znajdowanie zegarka | Restart lub
resetowanie | Zwiekszanie ilosci wolnego miejsca

Usuwanie usterek

» Jesli zegarek reaguje zbyt wolno lub nie dziata prawidtowo,
wykonaj nastepujace czynnosci:

+ Korzystaj z zegarka z dala od zrédet fal
elektromagnetycznych.
» Upewnij sig, ze oprogramowanie uktadowe i aplikacje sa
aktualne (zobacz Aktualizacje).
» Jesli bateria zegarka sie nie taduje, wykonaj czynnosci opisane
w sekcji tadowanie i upewnij sie, ze styki fadowania sg
doktadnie wyréwnane.

Uwaga: sygnaty zegarka moga by¢ stabe lub niedostepne w
niektoérych miejscach.

Znajdowanie zegarka

Jesli zgubisz zegarek, skorzystaj z telefonu, aby go zlokalizowaé.
1 Otwodrz aplikacje @ Moto Watch na telefonie.

2 Dotknij kolejno Zegarek > Znajdz mdj zegarek, a nastepnie
dotknij opcji Zadzwon €, aby zegarek dzwonit i wibrowat.
Uwaga: aby zegarek moégt dzwonié, musi znajdowac sie w
poblizu i by¢ potaczony z telefonem. Jedli nie jest potaczony,
uzyj Find Hub, aby zlokalizowa¢ zegarek.

3 Aby zatrzymac dzwonienie i wibracje, dotknij opcji Zatrzymaj
© na telefonie lub opcji Zakoncz X na zegarku.

Restart lub resetowanie

Jesli po wprowadzeniu zmian w sekcji Usuwanie usterek
zegarek nadal nie dziata prawidtowo, sprébuj uruchomi¢ go
ponownie. Jesli problem nadal wystepuje, zresetuj zegarek.
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Uruchom ponownie

» Na zegarku przejdz do Ustawienia > System > Uruchom
ponownie.
Mozesz tez nacisnaé i przytrzymacé koronke / przycisk
zasilania (zobacz Zegarek w skrdcie), a nastepnie dotknac
opcji Uruchom ponownie.

» Jedli zegarek nie reaguje, naciénij i przytrzymaj jednoczesnie
koronke / przycisk zasilania oraz przycisk boczny (zobacz
Zegarek w skrdcie), az ekran zgasnie.

Resetowanie

» Resetowanie z poziomu telefonu: Otwérz aplikacje (» Moto
Watch, a nastepnie dotknij kolejno Zegarek > Zegarek & w
lewym gérnym rogu > Usuri Til] > Roztacz i przywréé
ustawienia fabryczne.

Mozesz tez dotknac kolejno Zegarek > Ustawienia
zegarka > System > Roztacz i zresetuj > Resetuj.

» Resetowanie na zegarku: PrzejdZ do Ustawienia > System >
Roztacz i zresetuj > Zatwierdz \/ .

Uwaga: zresetowanie zegarka spowoduje wymazanie
wszystkich danych przechowywanych na zegarku. Dane
zegarka przechowywane w telefonie nie zostang usuniete.

Zwiekszanie ilosci wolnego miejsca
Sprawdz pamie¢ aplikacji zegarka i usun niepotrzebne dane, aby

zwolni¢ miejsce.

Sciezka: Ustawienia > Aplikacje i powiadomienia > Pamigé
aplikacji

» Dotknij opcji Rozmiar danych lub Rozmiar aplikacji, aby
zobaczyc, ile pamieci zajmuje kazda aplikacja.

» Aby zwolni¢ miejsce, wybierz aplikacje, przewin na sam dot i
dotknij opcji Wyczysé dane lub Wyczys¢ pamieé podreczna.
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Wiecej pomocy

Aby uzyska¢ dostep do informacji prawnych i zwigzanych z
bezpieczenstwem dotyczacych urzadzenia, odwiedz strone
motorola.com/accessory-legal.

Pomoc serwisowa i naprawy

W razie pytan lub potrzeby stuzymy pomoca. Przejdz na strone
www.motorola.com/support, gdzie mozesz wybraé jedna z wielu
opcji obstugi klienta.

Prawa autorskie i znaki towarowe

Motorola Mobility LLC

222 W. Merchandise Mart Plaza
Chicago, IL 60654
www.motorola.com

Niektore funkcje, ustugi i aplikacje sa zalezne od sieci i moga by¢ niedostepne na niektdrych
obszarach, gdzie moga obowigzywac inne warunki iflub opfaty. W razie potrzeby operator udzieli
szczegbtowych informacji.

Wszystkie funkcje, mozliwosci i pozostate specyfikacje produktu, a takze informacje zawarte w tym
przewodniku, opieraja sie na najnowszych dostepnych danych i w momencie publikacji uznano je
za prawidtowe. Motorola zastrzega sobie prawo do zmiany lub modyfikacji dowolnych informacji i
danych bez uprzedniego powiadomienia.

Uwaga: Obrazy w tym przewodniku stanowia jedynie przykfady. Niektore tresci moga réznic sie w
zaleznosci od regionu, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia.

MOTOROLA, stylizowane logo M, MOTO i rodzina znakow MOTO s3 znakami towarowymi lub
zastrzezonymi znakami towarowymi Motorola Trademark Holdings, LLC. Powered by Polar jest
znakiem towarowym firmy Polar Electro Oy, uzywanym przez firme Motorola na podstawie licencji.
Google, Android, Google Play i inne znaki s3 znakami towarowymi i logami Google LLC. USB
Type-C® i USB-C® sg zastrzezonymi znakami towarowymi USB Implementers Forum. Stowo i logo
Bluetooth® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do Bluetooth SIG, Inc. i kazde
uzycie tych znakéw przez Motorola Mobility LLC jest objete licencja. Wszystkie pozostate nazwy
produktéw i ustug sa wiasnoscia ich odpowiednich wiascicieli.

©2026 Motorola Mobility LLC. Wszystkie prawa zastrzezone.

Opracowane i wyprodukowane przez firme Motorola Mobility LLC, spétke zalezng Lenovo (lub dla
niej).

Produkt: moto watch ultra (XT2647-1/XT2647-2/XT2647V/XT2647-4)
Numer instrukcji: SSC8F49539-A
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