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Zawartos$¢ opakowania
=

Korpus zegarka Pasek do Podstawa Instrukcja obstugi
zegarka fadujaca
Obstuga zegarka

Przycisk gérny Przycisk wyboru Styki do tadowania

tadowanie
solarne

Przycisk dolny Przycisk wigcznika/ Czujnik tetna
Przycisk Wstecz

Uwaga: w celu wiaczenia zegarka przytrzymac wcisniety przycisk zasilania. Jesli

zegarka nie udaje sie wiaczy¢, nalezy go natadowac i sprébowac ponownie.
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wymagana jest aplikacja Zepp. Zapewnia ona analizy .
snu, wskazowki treningowe oraz spersonalizowane ™
zalecenia zdrowotne, wspierajac zdrowszy styl zycia

W

u

arowanie zegarka

o skonfigurowania i korzystania z tego zegarka E:{ e

Korzystajgc z telefonu komdrkowego, zeskanuj

kod QR po prawej stronie, aby pobrac i

zainstalowac aplikacje, lub wyszukaj aplikacje w

sklepie Google Play Store lub Apple App Store, E F

a nastepnie pobierz i zainstaluj jej najnowszg

wersje.

Otworz aplikacje, zarejestruj konto i zaloguj sie.

Sparuj zegarek zgodnie z monitami aplikacji
wagi

Aby uzyskac¢ najlepszy komfort uzytkowania, korzystaj z najnowszej wersji

aplikacji.

Wymagany jest system Android w wersji co najmniej 8.0 albo system iOS

w wersji co najmniej 17.0.

Nie paruj zegarka bezposrednio za pomoca funkdji Bluetooth telefonu.

Wykonaj kroki sugerowane w aplikacji, aby prawidtowo sparowac zegarek.

Pobierz aplikacje Zepp



tadowanie zegarka

1. Uzyj kabla USB typu C, aby podfaczy¢ baze tadujacg do adaptera zasilania
lub komputera. Upewnij sie, ze potaczenie jest bezpieczne, aby zapewnic¢
prawidtowe tadowanie

Umies¢ zegarek na podstawce fadujgcej. Upewnij sig, ze zegarek jest
prawidtowo zorientowany i ustawiony oraz ze metalowe styki z boku
zegarka sg doktadnie wyréwnane z podstawka tadujacg

Po rozpoczeciu tadowania na ekranie zegarka wy$wietlana jest informacja
0 jego postepach.

~

w

Uwagi:
+ Prosze uzywac do tadowania pucku, ktéry jest dotgczony do zegarka
Korzystanie z innego pucku do fadowania moze wplynac na proces
tadowania. Prosze upewnic sig, ze puck do tadowania jest suchy przed
rozpoczeciem fadowania.
Aby zapewnic najlepszg predkos¢ fadowania, zaleca sig uzycie zasilacza
pradu o pradzie tadowania wynoszacym 1A lub wyzszym

3



tadowanie solarne (dwustronne)

Zegarek obstuguje tadowanie sfoneczne. Wystawienie przodu lub tylu zegarka
na $wiatto pomaga dotadowac baterie i wydtuzy¢ czas pracy baterii podczas
codziennego noszenia, ¢wiczer lub przechowywania. Aby zmaksymalizowac
wydajnos¢ fadowania stonecznego i przediuzy¢ zywotnod¢ baterii, postepuj
zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:
. Podczas noszenia zegarka nalezy w miare mozliwosci unikac zakrywania
tarczy zegarka ubraniem lub rekawami, aby przedni panel stoneczny mégt
otrzymywac wystarczajacg ilos¢ Swiatta.
Podczas przerw w codziennych aktywnosciach lub treningach zdejmij
zegarek i utéz go tylng strong w kierunku $wiatta stonecznego, aby tylny
panel sfoneczny byt w petni wystawiony na dziatanie swiatta. Aby zwiekszy¢
wydajnos¢ tadowania, przed tadowaniem za pomoca tylnego panelu
stonecznego wiacz Tryb wspomagania solarnego.
Uwagi:
+ Aby chronic baterie przed ekstremalnymi temperaturami, zegarek
automatycznie przerwie tadowanie, jesli jego wewnetrzna temperatura
znajdzie sie poza bezpiecznym zakresem fadowania. To normalne. Prosze
niezwiocznie odsunac zegarek od zrédet ciepta.
Gdy zegarek ulegnie przegrzaniu, na ekranie pojawi
sie ostrzezenie o przegrzaniu, jak pokazano. Ze
wzgledéw bezpieczeristwa nie nalezy nosi¢ zegarka,
dopdki jego temperatura nie wréci do normy lub

N

ostrzezenie o przegrzaniu nie zniknie Uwaga: wysoka
+ Zegarek nie bedzie tadowany energig stoneczna, temperatura. Zatéz po
qgdy jest podtgczony do zewnetrznego Zrédta ostygnieciu
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zasilania, takiego jak krazek tadujacy, lub gdy poziom natadowania baterii
jest wysoki

W warunkach stabego oéwietlenia (takich jak przyciemnione wnetrza lub
pochmurne dni bez bezposredniego $wiatta stonecznego) wydajnosc
tadowania solarnego bedzie nizsza. Zaleca sie korzystanie ze standardowych
metod tadowania w celu uzupetnienia poziomu baterii

Montaz i demontaz paska zegarka

Wyjmij pasek z opakowania, upewniajac sie, ze krétki pasek
znajduje sie na gérze, a diugi na dole, z odpowiednia
orientacja.

Prosze odnies¢ sie do obrazu w celu uzyskania instrukgji
dotyczacych instalacji lub usuniecia paska.
Po instalacji delikatnie pociggnij
pasek, aby upewnic sig, ze jest
solidnie zamocowany.

[
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Noszenie

1. Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, nasycenia krwi tlenem, snu i
innych danych, no$ urzadzenie w odlegtosci co najmniej jednego palca
od kosci nadgarstka i utrzymuj pasek wygodnie, ale pewnie dopasowany.

2. Aby uzyskac optymalng doktadno$¢ pomiaru tetna podczas ¢wiczen,
nos zegarek ciasno (unikajac ruchu na nadgarstku) i umies¢ go na co
najmniej szerokos¢ palca od kosci nadgarstka. Po treningu mozesz lekko
poluzowac pasek dla komfortu.

3. Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem no$ zegarek prawidtowo.
Unikaj noszenia zegarka na przegubie nadgarstka, trzymaj przedramie
plasko, utrzymuj wygodne (odpowiednio ciasne) dopasowanie miedzy
zegarkiem a skérg przedramienia i trzymaj reke nieruchomo w trakcie
catego pomiaru.

Uwaga:
+ Czynniki takie jak opadanie ramienia, kotysanie ramienia, owlosienie
ramienia i tatuaze mogg powodowac niedoktadnosci pomiaru.
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Podstawowe parametry

Model produktu: A2570 Klasa wodoszczelnosci: 10 ATM
Wejscie: maks. 5V, 1 A(prad staty) Pasmo Wi-Fi: 2400-2483,5 MHz
Wi-Fi: 2,4 GHz 802.11 b/g/n Moc sygnatu Wi-Fi: <18 dBm

Moc sygnatu Bluetooth: <12 dBm Wersja Bluetooth: 5.3

Moc sygnatu BLE: <9 dBm Pasmo Bluetooth: 2400-2483,5 MHz

Zakres czestotliwosci GNSS: 1559-1610 MHz(RX); 1164-1215 MHz(RX)

Z informacjami dotyczacymi certyfikacji produktu mozna zapoznac sie na

stronie Ustawienia > System > Informacje prawne.

Temperatura (uzytkowanie): od -30°C do +45°C

Temperatura podczas tadowania: -10-45°C

Zgodnos$¢: Android 8.0 lub nowszy, iOS 17.0 lub nowszy.

Uwaga:
W trybie niskiej temperatury z zegarka mozna korzysta¢ w temperaturze
otoczenia od -30°C do -10°C, ale nie mozna uzywac ekranu dotykowego i
pewnych funkgji. Po wiaczeniu automatycznego trybu niskiej temperatury
zegarek bedzie automatycznie przetgczac sie migdzy trybami niskiej i
normalnej temperatury odpowiednio do warunkéw otoczenia. Podczas
przetgczania trybdw zegarek musi uruchomic sie ponownie. Z trybu niskiej
temperatury mozna tez wyj$¢, naciskajac i przytrzymujac przycisk Wstecz.
Nazwa i logo Bluetooth® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi
nalezacymi do Bluetooth SIG, Inc,, a korzystanie z tych znakéw przez
Anhui Huami Information Technology Co., Ltd. odbywa sie na podstawie

licendji. Inne nazwy i znaki towarowe stanowig

9 Bluetooth® chroniong prawem wlasnos¢ innych

podmiotéw.
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Bezpieczna obstuga baterii

To urzadzenie wyposazone jest w baterie wbudowang i niepodlegajgca
wymianie. Nie demontowac ani modyfikowac baterii samodzielnie.
Wrzucenie baterii do ognia lub gorgcego pieca, a takze zgniecenie lub
naktucie jej grozi wybuchem.

Pozostawienie baterii w miejscu, w ktorym jest bardzo gorgco, moze
spowodowad wybuch albo wyciek tatwopalnego plynu lub gazu

Przy bardzo niskim ci$nieniu atmosferycznym bateria moze wybuchng¢
albo moze z niej zacza¢ wyciekac fatwopalny ptyn lub gaz.

Nie uzywaj zasilaczy ani kabli danych, ktére nie s odpowiednio
certyfikowane lub sa niekompatybilne, poniewaz moze to uszkodzi¢ zegarek
i akcesoria lub spowodowac pozar, eksplozje lub inne zagrozenia.

AW

i

Bezpieczenstwo podczas nurkowania

1. W normalnych warunkach uzytkowania to urzadzenie ma maksymalng
gtebokos¢ wyswietlania nurkowania wynoszaca 50 metréw i jest
przeznaczone wylacznie do nurkowania rekreacyjnego oraz freedivingu.
Nie moze by¢ uzywane do nurkowania technicznego, nurkowania
jaskiniowego, nurkowania na mieszankach gazowych ani w innych
wysokiego ryzyka sytuacjach.

2. Funkcje nurkowe tego urzadzenia s przeznaczone wytgcznie dla
certyfikowanych nurkéw. Przed uzyciem upewnij sie, ze odbyte$
profesjonalne szkolenie i wiesz, jak obstugiwac urzadzenie. Zwykli
uzytkownicy prowadzacy trening wstrzymywania oddechu, testy
wstrzymywania oddechu lub angazujacy sie w jakiekolwiek aktywnosci
nurkowe muszg by¢ w towarzystwie trenera, doswiadczonego partnera
nurkowego lub profesjonalisty. Urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane
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przez wielu uzytkownikéw, poniewaz mieszane dane moga stanowic
potencjalne zagrozenie.

. Nurkowanie jest aktywnoscia wysokiego ryzyka. Przed rozpoczeciem,

upewnij sig, ze twdj stan zdrowia pozwala na udziat w tej aktywnosci. W razie
watpliwosci, skonsultuj sig z lekarzem. Zawsze sprawdzaj stan urzadzenia
przed kazdym nurkowaniem i wykonuj regularng konserwacje. Nie uzywaj
urzgdzenia, jesli zostanie wykryta jakakolwiek usterka lub uszkodzenie.

. Unikaj szybkiego wynurzania sie. Nawet jesli nie jest wymagane

zatrzymanie dekompresyjne, zaleca sie odbycie 3-minutowego
przystanku bezpieczeristwa na gtebokosci 3-5 metréw.

Aby zmniejszy¢ ryzyko choroby dekompresyjnej, zapewnij odpowiedni
czas przerwy na powierzchni po nurkowaniu, zwtaszcza po nurkowaniach
rekreacyjnych. Surowo przestrzegaj zalecanego czasu bez lotu i unikaj
latania przed uptywem tego czasu. Szczegdtowe zalecenia przed lotem
mozna znalez¢ w wytycznych podanych przez uznane organizacje
bezpieczeristwa nurkowania.

. Nalezy pamietac, ze wszystkie urzgdzenia elektroniczne moga ulec awarii.

Dane dotyczace gtebokosci, czasu nurkowania, predkosci wynurzania i inne
informacje dostarczane przez urzadzenie majg charakter orientacyjny i
moga by¢ wplywane przez warunki Srodowiskowe lub sposéb uzytkowania
urzadzenia. Zawsze nurkuj z profesjonalnym komputerem nurkowym lub
innym zapasowym urzadzeniem. Nie polegaj na pojedynczym urzadzeniu
przy podejmowaniu krytycznych decyzji, takich jak planowanie przystankéw
dekompresyjnych czy ustalanie czasow bezlotnych.
Korzystajac z tego urzadzenia, potwierdzasz i akceptujesz, ze stuzy ono
jako narzedzie pomocnicze i nie gwarantuje absolutnej doktadnosci ani
przydatnosci danych, ani nie moze wyeliminowac nieodfgcznych ryzyk
2zwigzanych z nurkowaniem. Zawsze stawiaj bezpieczeristwo na pierwszym
miejscu, twoérz rozsgdne plany nurkowe i bierz odpowiedzialnos¢ za swoje
osobiste bezpieczenstwo.
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Uwaga dotyczgca bezpieczenstwa

1. Produkt i jego akcesoria nalezy chroni¢ przed dostepem dzieci i zwierzat,
ktére moga go wkiadac do ust i gryZ¢, gdyz stwarza to ryzyko obrazen.
. Nie wolno umieszczac tego produktu w miejscach nadmiernie goracych
lub zimnych, poniewaz moze to skutkowa¢ zaptonem lub wybuchem.
Produktu nie nalezy trzymac w poblizu Zrédet ciepta ani przy otwartym
ogniu, na przyktad przy piecach lub grzejnikach elektrycznych.
U niektdrych osdb moga wystapic reakcje alergiczne skory na
tworzywa sztuczne, skéry, widkna i inne materiaty, a po diugotrwatym
kontakcie z komponentami tego produktu moga wystgpic objawy takie jak
zaczerwienienie, obrzek i stan zapalny. W razie wystapienia takich objawéw
nalezy zaprzestac korzystania z produktu i skonsultowac sie z lekarzem.
Nie uzywaj zasilaczy ani kabli danych, ktére nie s3 odpowiednio
certyfikowane lub sg niekompatybilne, poniewaz moze to uszkodzi¢
zegarek i akcesoria lub spowodowac pozar, eksplozje lub inne zagrozenia.
Fale radiowe wytwarzane przez ten produkt mogg zaktécac dziatanie
implantéw i urzadzert medycznych, takich jak rozruszniki serca lub
aparaty stuchowe. Jedli korzystasz z takich urzadzers medycznych,
skontaktuj sie z producentem, aby uzyska¢ odpowiednie instrukcje
dotyczace uzytkowania.
Nie wyrzucaj tego urzadzenia ani jego akcesoriéw wraz z odpadami z
gospodarstwa domowego. Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji tego urzadzenia i jego akcesoriéw oraz zasadami
segregacji odpaddw.
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Naprawy i konserwacja

. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy stosowac detergentéw, takich jak
mydto, srodki bakteriobojcze, ptyny do kapieli lub balsamy, poniewaz ich
chemiczne pozostatosci moga powodowac podraznienie skéry, korozje
urzgdzenia albo pogorszenie jego wodoszczelnosci.

. Jedli urzadzenie znajdowato sie na rece podczas kapieli (w przypadku

urzgdzen, ktére mozna nosi¢ w trakcie kapieli), ptywania (w przypadku

urzadzen, ktére mozna nosi¢ w trakcie plywania) lub aktywnosci
wywotujacej pocenie, nalezy je szybko wyczysci¢ i wysuszy¢.

Po diuzszym noszeniu zaleca sie uzycie miekkiej sciereczki zwilzonej

czysta wodg do czyszczenia stykdw tadowania, aby unikng¢ wptywu potu,

sebum i brudu na wydajnos¢ tadowania.

W przypadku stosowania paskéw w jasnych kolorach nalezy unikac ich

kontaktu z ciemnymi ubraniami, aby zapobiec przebarwieniom

Zegarek nie nadaje sie do uzywania w sytuacjach takich jak gorgce

prysznice, gorace zrédta, sauny (faznia parowa) itp. Po kontakcie zegarka

zwodg morskg, nalezy przeptukac wszystkie otwory swiezg wodg, aby
zapobiec pozostawieniu resztek wody morskiej i krystalizacji, co moze
wplynac na normalne uzywanie zegarka.

. Nie nalezy zostawiac urzadzenia w miejscach silnie nastonecznionych.

Urzgdzenie moze ulec awarii w skrajnie wysokiej lub niskiej temperaturze otoczenia.

Zachowac ostroznos$c podczas transportu. Chroni¢ urzadzenie przed

ptynami i wilgocig.

Zegarka nie wolno nosi¢ podczas badan z wykorzystaniem rezonansu

magnetycznego ani w innych $rodowiskach, w ktorych wystepuje duzy

magnetyzm. W przeciwnym razie zegarek ulegnie uszkodzeniu.
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Warunki gwarangji i zwrotu towaru

Ograniczona gwarancja Amazfit obejmuje wady fabryczne produktéow
Amazfit, poczynajac od pierwotnej daty zakupu. Okres gwarancji wynosi
12 miesiecy, chyba ze prawa konsumenta obowigzujace w kraju zakupu
narzucajg inna diugos¢. Nasza gwarancja stanowi uzupetnienie praw
wynikajgcych z obowigzujgcych praw konsumenta.

Oficjalna strona internetowa: www.amazfit.com

SprawdZ FAQ na stronie internetowej, aby uzyskac informacje na temat
rozwigzywania probleméw: support.amazfit.com/en/product-list

Uwagi:

+ Ten produkt nie jest urzagdzeniem medycznym. Zadne dane ani
informacje z tego produktu nie moga stuzy¢ jako podstawa diagnozy,
leczenia lub zapobiegania chorobom.

« Jezeli produkt nie jest uzywany przez dtugi czas, zalecane jest Wy#qczenle
zasilania produktu. Baterie nalezy fadowac co sze$¢ miesiecy do
poziomu 100%, aby zapobiec jej uszkodzeniu na skutek nadmiernego
roztadowania podczas diugotrwatego przechowywania.



