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Important Safety Information

Please keep this manual in a safe place for reference.

1 Itis important to read this entire manual before assembling and using the equipment. Safe and
efficient use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and used
properly. It is your responsibility to ensure that all users of the equipment are informed of all
warnings and precautions.

2.Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine, if you have
any physical or health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent
you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking
medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3.Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health.
Stop exercising if you experience any of the following symptoms: Pain, tightness in your
chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor
before continuing with your exercise program.

4.Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use
only.

5.Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or
carpet. For safety space, the equipment should have at least 0.5 meter of free space all
around it.

6.Before using the equipment, check the handlebar, seat, pedals, and the nuts and bolts are
securely tightened.

7.The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for
damage and/or wear and tear. (E.g. handle bar, pedals, and seat .)

8.Replace defective components immediately and keep the equipment out of use until repair.

9.Pay attention to check the connection point and gearing parts before use to prevent
danger.

10.Warning that the equipment shall be installed on a stable base and properly leveled . Always
use the equipment as indicated. If you find any defective components while assembling or
checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment during
use, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

11.Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may
get caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

12.The equipment has been tested and certified to EN957 under class H.C, suitable for
domestic, home use only. Maximum weight of user: 100kg/225Ibs. B raking is speed
independent.

13.The equipment is not suitable for therapeutic use.

14.Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back.
Always use proper lifting techniques and/or use assistance.
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Prosimy przechowywac te instrukcje w bezpiecznym miejscu, aby méc z niej
skorzystac.

1. Przed montazem i uzyciem sprzetu nalezy koniecznie przeczyta¢ catg instrukcje. Bezpieczne i
efektywne uzytkowanie jest mozliwe tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidtowo zmontowany,
konserwowany i uzytkowany. Obowigzkiem uzytkownika jest poinformowanie wszystkich
uzytkownikdw sprzetu o wszystkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby
ustali¢, czy wystepujg jakiekolwiek schorzenia fizyczne lub zdrowotne, ktére mogg stwarzac
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwiaé prawidtowe korzystanie ze sprzetu.
Zalecenia lekarza sg niezbedne, jesli przyjmujesz leki wptywajgce na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

3. Badz $wiadomy sygnatéw wysytanych przez organizm. Nieprawidtowy lub nadmierny wysitek
fizyczny moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. Przerwij ¢wiczenia, jesli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujgcych objawow: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznosc,
uczucie oszotomienia, zawroty gtowy lub nudnoéci. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z tych
objawoéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

4. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od urzgdzenia. Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie
do uzytku przez osoby doroste.

5. Uzywaj urzgdzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni, zabezpieczonej pokrowcem na
podtoge lub dywan. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, wokoét urzadzenia powinno by¢ co najmniej 0,5
metra wolnej przestrzeni.

6. Przed uzyciem urzgdzenia sprawdz, czy kierownica, siodetko, pedaty oraz nakretki i Sruby sg
dobrze dokrecone.

7. Poziom bezpieczenstwa urzgdzenia mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest ono regularnie
sprawdzane pod kgtem uszkodzen i/lub zuzycia (np. kierownica, pedaty i siodetko).

8. Natychmiast wymien uszkodzone elementy i nie uzywaj urzgdzenia do czasu naprawy.

9. Przed uzyciem zwr6¢ uwage na punkty potaczen i elementy przektadni, aby unikngé
niebezpieczenstwa.

10. Ostrzezenie: urzadzenie musi by¢ zainstalowane na stabilnej podstawie i prawidtowo
wypoziomowane. Zawsze uzywaj urzgdzenia zgodnie ze wskazéwkami. Jesli podczas montazu lub
kontroli urzgdzenia zauwazysz jakiekolwiek uszkodzone elementy lub ustyszysz nietypowe dzwieki
wydobywajgce sie z urzagdzenia podczas uzytkowania, przerwij prace. Nie nalezy uzywac urzgdzenia
do czasu usuniecia problemu.

11. Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Unika¢ noszenia luznej
odziezy, ktéra moze zosta¢ wciggnieta przez urzagdzenie lub ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ ruch

12. Urzgdzenie zostatlo przetestowane i certyfikowane zgodnie z normg EN957 dla klasy H.C,
nadajgcej sie wylgcznie do uzytku domowego. Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg/225 funtow.
Hamowanie jest niezalezne od predkosci.

13. Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia urzgdzenia nalezy zachowac ostroznos¢, aby unikngé
urazow kregostupa. Zawsze nalezy stosowaé odpowiednie techniki podnoszenia i/lub korzystac z
pomocy osoby towarzyszgce;.
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Wichtige Sicherheitshinweise

Bitte bewahren Sie diese Anleitung zum Nachschlagen an einem sicheren Ort auf.

1. Lesen Sie diese Anleitung unbedingt vollstédndig durch, bevor Sie das Gerat zusammenbauen und
benutzen. Eine sichere und effiziente Nutzung ist nur méglich, wenn das Gerat ordnungsgemaf
zusammengebaut, gewartet und benutzt wird. Es liegt in lhrer Verantwortung, sicherzustellen, dass
alle Benutzer des Gerats Uber alle Warnhinweise und Vorsichtsmaflinahmen informiert sind.

2. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um
festzustellen, ob Sie unter koérperlichen oder gesundheitlichen Beschwerden leiden, die lhre
Gesundheit und Sicherheit gefédhrden oder Sie an der ordnungsgeméfien Nutzung des Geréts
hindern kénnten. Der Rat lhres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre
Herzfrequenz, Ihren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.

3. Achten Sie auf die Signale Ihres Koérpers. Falsches oder ibermafiges Training kann lhre
Gesundheit schadigen. Beenden Sie das Training, wenn eines der folgenden Symptome auftritt:
Schmerzen, Engegefuhl in der Brust, unregelmaBiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit,
Benommenheit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome bemerken, sollten Sie
Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie |hr Trainingsprogramm fortsetzen.

4. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern. Das Gerét ist nur fur Erwachsene bestimmt.

5. Benutzen Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Fldche und verwenden Sie eine
Schutzabdeckung fir Ihren Boden oder Teppich. Aus Sicherheitsgriinden sollte rund um das Geréat
mindestens 0,5 Meter Freiraum vorhanden sein.

6. Uberpriifen Sie vor der Benutzung des Gerats, ob Lenker, Sattel, Pedale und Schrauben fest
angezogen sind.

7. Die Sicherheit des Gerédts kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelmafig auf
Beschadigungen und/oder Verschleif’ Gberpriift wird. (Z. B. Lenker, Pedale und Sattel.)

8. Ersetzen Sie defekte Komponenten sofort und nehmen Sie das Gerat bis zur Reparatur aul3er
Betrieb.

9. Uberpriifen Sie vor der Benutzung unbedingt die Verbindungsstellen und Getriebeteile, um
Gefahren zu vermeiden.

10. Beachten Sie, dass das Gerat auf einem stabilen Untergrund aufgestellt und ordnungsgeman
nivelliert werden muss. Benutzen Sie das Gerat immer wie angegeben. Sollten Sie beim
Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerats defekte Komponenten feststellen oder wahrend
des Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche héren, brechen Sie den Gebrauch ab. Benutzen Sie das
Gerét nicht, bis das Problem behobeniist.

11. Tragen Sie wahrend der Benutzung des Gerats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie weite
Kleidung, die sichim Gerat verfangen oder die Bewegung einschréanken oder verhindern kénnte.

12. Das Gerat wurde nach EN957 Klasse H.C geprift und zertifiziert und ist nur fir den privaten
Gebrauch geeignet. Maximales Benutzergewicht: 100 kg. Die Bremse ist
geschwindigkeitsunabhéngig.

13. Das Gerétist nicht fir den therapeutischen Einsatz geeignet.

14. Seien Sie beim Anheben und Bewegen des Geréts vorsichtig, um Rickenverletzungen zu
vermeiden. Wenden Sie stets die richtige Hebetechnik an und/oder nehmen Sie Hilfe in Anspruch.
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Description

Main frame

Front stabilizer

Carriage bolt (M8 x 60)
End cap

Rear stabilizer

Rear end cap (Angle adjustable)
Crankarm (L+R)
Chain cover ( right )
Chain cover ( left)
Domed nut (M8)
Curved washer ( 98 )
Front post

Upper cable wire

Lower cable hook

Upper sensor wire
Lower sensor wire

Allen key bolt (M8 x 15)
Tension control knob
Seat

Opis

Rama gtéwna

Przedni stabilizator

Sruba podsiodtowa (M8 x 60)
Zaslepka

Tylny stabilizator

Tylna zaslepka (regulacja kata)
Ramie korby (L + R)
Ostona tancucha (prawa)
Ostona fancucha (lewa)
Nakretka koputkowa (M8)
Podktadka zakrzywiona (8)
Przedni stupek

Gorny przewdd linki

Dolny hak linki

Gorny przewdd czujnika
Dolny przewéd czujnika
Sruba imbusowa (M8 x 15)
Pokretto regulacji naprezenia
Siedzisko

Bezeichnung
Hauptrahmen

Vorderer Stabilisator
Schlossschraube (M8 x 60)
Endkappe

Hinterer Stabilisator

Hintere Endkappe (Winkelverstellbar)
Kurbelarm (L + R)
Kettenschutz (rechts)
Kettenschutz (links)

Hutmutter (M8)

Gewdlbte Unterlegscheibe (28)
Vordere Stitze

Oberes Kabel

Unterer Kabelhaken

Oberes Sensorkabel

Unteres Sensorkabel
Inbusschraube (M8 x 15)
Spannungsregler
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1
1
4
2
1
2
1
1
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8
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1
1
1
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4
1
1
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Description

Seat Post

Lock nut (M8)

Washer (28)
Adjustment knob
Handlebar knob (M8)
Washer ( @8 x 316 )
Pedal ( Left)

Pedal ( Right )

Fixing screw (M5 x 10)
Pulse plug wire
Computer bracket
Computer

Handle bar

Pulse sensor

Foam grip

Round End cap

Plug

Pulse sensor wire on computer
Computer sensor wire

Opis

Sztyca siodetka

Nakretka zabezpieczajgca (M8)
Podktadka (28)

Pokretto regulacyjne

Gatka kierownicy (M8)
Podktadka (98 x @16)

Pedat (lewy)

Pedat (prawy)

Sruba mocujgca (M5 x 10)
Przewdd wtyczki impulsu
Uchwyt komputera

Komputer

Kierownica

Czujnik tetna

Piankowy chwyt

Okragta zaslepka

Wtyczka

Przewdd czujnika tetha w komputerze
Przewdéd czujnika komputera

Bezeichnung

Sattelstutze

Kontermutter (M8)
Unterlegscheibe (48)
Einstellknopf

Lenkerknopf (M8)
Unterlegscheibe (98 x J16)
Pedal (links)

Pedal (rechts)
Befestigungsschraube ( M5 x 10 )
Pulssteckerkabel
Computerhalterung

Computer

Griff Stange

Pulsesensor

Schaumstoffgriff

Runde Endkappe

Stopfen

Pulsesensorkabel am Computer
Computersensorkabel
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EXERCISE INSTRUCTIONS ENG

1.The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It will also reduce
the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each
stretch should be held for approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it

hurts, STOP.
@ INNER THIGH

FORWARD
BENDS

SIDE BENDS OUTER THIGH

CALF / ACHILLES

2. The Exercise Phase
This is the stage where you put the effort in. After regular use, the muscles in your legs will become more
flexible. Work to your own pace but it is very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of

work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone shown on the graph below.
HEART RATE

200 A This stage should last for a minimum
of 12 minutes though most people
180 start at about 15-20 minutes.
160 .
-l MAXIMUM
140
TARGET ZONE 859%
120
_______________ 70%
100 [ TTTTTTEeeeeeell
------ B COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 HCE

3. The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a repeat of the warm up
exercise e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching exercises should now
be repeated, again remembering not to force or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at least three times a week,
and if possible space your workouts evenly throughout the week.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your MAGNETIC BIKE you will need to have the resistance set quite high. This will
put more strain on your leg muscles and may mean you cannot train for as long as you would like. If you are
also trying to improve your fitness you may need to alter your training program. You should train as normal
during the warm-up and cool-down phases, but towards the end of the exercise phase you should increase
the resistance making your legs work harder. You will have to reduce your speed to keep your heart rate in
the target zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer you work the more
calories you will burn. This is effectively the same as if you were training to improve your fitness, the
difference being the goal..
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1. Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w krgzeniu krwi w organizmie i prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Zmniejsza
to rowniez ryzyko skurczéw i kontuzji miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych,
jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwa¢ okoto 30 sekund. Nie nalezy na site ani
gwattownie rozcigga¢ mieéni — jesli odczuwa sie bél, PRZERWAC.

45 &
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2. Faza éwiczen

To etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po regularnym rozcigganiu migsnie nog stang sie bardziej
elastyczne. Cwicz we witasnym tempie, ale bardzo wazne jest, aby utrzymac state tempo przez
caty czas. Tempopracy powinno by¢ wystarczajgce, aby przyspieszy¢ tetno do docelowej strefy
przedstawionej na ponizszym wykresie.

A
200
180
o 60 -l MAKSIMUM
Z 140 STREF,
= A DOCELOWA 85% Ten etap powinien trwac¢ minimum
= 120 . 12 minut, cho¢ wiekszoS¢ osob
__________________ 70% zaczyna od okoto 15-20 minut.
100 | TTTTTeeeee—e
“““““ l ODPOCZNIJ
80
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3. Fazawyciszenia

Ten etap ma na celu wyciszenie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to powtdrzenie
éwiczen rozgrzewkowych, np. zwolnienie tempa i kontynuowanie przez okoto 5 minut. Cwiczenia
rozciggajgce nalezy teraz powtdrzy¢, pamietajgc, aby nie forsowaé ani nie szarpa¢ miesni
podczas rozciggania.W miare jak bedziesz w lepszej formie, mozesz potrzebowac trenowac
dtuzej i intensywniej. Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu, a jesli to mozliwe,
rownomiernie roztdz treningi w ciggu tygodnia.

UJEDRNIANIE MIESNI

Aby ujedrni¢ miesnie podczas jazdy na ROWERKU MAGNETYCZNYM, nalezy ustawi¢ dosc¢
wysoki opor. To bardziej obcigzy miesnie n6g i moze uniemozliwic trening tak dtugo, jak bys chciat.
Jesli chcesz réwniez poprawi¢ swojg kondycje, moze by¢ konieczna modyfikacja programu
treningowego. Powiniene$ trenowac¢ normalnie w fazie rozgrzewki i wyciszenia, ale pod koniec
fazy ¢wiczen powiniene$ zwiekszy¢ opor, zmuszajgc nogi do intensywniejszej pracy. Bedziesz
musiat zmniejszy¢ predkosc¢, aby utrzymac tetno w docelowym zakresie.

UTRATAWAGI

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wiozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej éwiczysz, tym wiecej
kalorii spalisz. W zasadzie jest to to samo, co trening majgcy na celu poprawe kondycji fizycznej.
Roéznica tkwiw celu.



UBUNGSANLEITUNG
1. Aufwiarmphase E

Diese Phase férdert die Durchblutung und die Muskelfunktion. Sie reduziert aulerdem das Risiko
von Muskelkrampfen und Verletzungen. Es wird empfohlen, einige Dehnibungen wie unten
gezeigtdurchzufihren. Jede Dehnung sollte etwa 30 Sekunden dauern. Dehnen Sie Ihre Muskeln
nicht zu stark oder abrupt. Wenn Sie Schmerzen verspiiren, beenden Sie die Ubung.

98 &%
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BIEGEN Sie sich nach hinten

2. Trainingsphase

In dieser Phase legen Sie richtig los. Regelméaliges Dehnen hilft Ihrer Beinmuskulatur, flexibler zu
werden. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, aber es ist wichtig, durchgehend ein
gleichmafliges Tempo beizubehalten. Das Tempo sollte ausreichen, um Ihre Herzfrequenz auf
deninderfolgenden Tabelle gezeigten Zielbereich zu bringen.

A
200
180
160
(72) -l MAXIMALE
S 140 ZIEL
o ZONE 85% Diese Phase sollte mindestens
E 120 . 12 Minuten dauern,
___________________ 70% die meisten Menschen beginnen
100 | [T Jjedoch mit etwa 15-20 Minuten.
~-=--H RUHE
80
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3.Abkiihlphase

Diese Phase dient der Beruhigung lhres Herz-Kreislauf-Systems und lhrer Muskeln. Sie
wiederholt die Aufwédrmibungen, z. B. indem Sie das Tempo verlangsamen und etwa 5 Minuten
lang weitermachen. Wiederholen Sie nun die Dehniibungen. Achten Sie dabei darauf, Ihre
Muskeln nicht zu Uberanstrengen oder zu rucken. Mit zunehmender Fitness missen Sie
moglicherweise ldnger und intensiver trainieren. Es wird empfohlen, mindestens dreimal pro
Woche zu trainieren und die Trainingseinheiten mdéglichst gleichmaRig Gber die Woche zu
verteilen.

MUSKELSTARKUNG

Um Ihre Muskeln beim Heimtrainertraining zu straffen, stellen Sie den Widerstand relativ hoch ein.
Dies belastet Ihre Beinmuskulatur stérker und kann Sie daran hindern, so lange zu trainieren, wie
Sie mdchten. Wenn Sie zuséatzlich lhre Fitness verbessern méchten, missen Sie |hr
Trainingsprogramm moglicherweise anpassen. Trainieren Sie wahrend der Aufwarm- und
Abkuhlphase normal, erhéhen Sie gegen Ende der Trainingsphase jedoch den Widerstand, um
Ihre Beine starker zu beanspruchen. Sie missen langsamer werden, um |hre Herzfrequenz im
Zielbereich zu halten.

GEWICHTSABNAHME

Der Aufwand ist hier ein wichtiger Faktor. Je hérter und langer Sie trainieren, desto mehr Kalorien
verbrennen Sie. Im Grunde ist es dasselbe wie Training zur Verbesserung lhrer kérperlichen
Fitness. Der Unterschied liegtim Ziel.




EXERCISE COMPUTER E ENG’
Functions and Operations
1. Batteries Installation I
Please install 1 pieces of AA 1.5V batteries in the battery case on the back of monitor. (Whenever Batteries are
removed, all the functions values will be reset to zero.)
2. Auto On/Off
While the user starts to do exercise, the Display will show out the workout value automatically. Once stop exercising
over 256 sec, the Display will turn off, and all the function values will be held. While user starts exercise again, the
monitor will be wake up.
** Press the button for 2 seconds, all the function value except Odometer will be reset to zero.
3.Auto Scan
After the monitor is power on or press the button, the LCD will display all functions values from Time-Calories- Speed -
Distance -Odometer- Pulse. Each value will be held for 6 seconds.
4.Speed
Display the current training speed from 0.0 to 999.9 KPH or MPH. User also can press the button to display the Speed
value.
5. Distance
Display the trip distance from 0.0 to0 999. 9 Km or Mile. User also can press the button to display the distance value.
6. Time
Display the workout time from 00:00 to 99:59. User also can press the button to display the workout time value.
7.Calories
Display the calories consumption during training from 0.0 to 9999. User also can press the button to display the
calories consumption value.
8. Odometer
Display the total accumulated distance from 0.0 to 9999. User also can press the button to display the Odometer
value.
9.Pulse
Display the current heart rate in beats per minute.
10. Reset
Press the button for 2 seconds, all the function value except Odometer will be reset to zero.

Note:

1. If the computer displays abnormally, please re-install the battery and try again.

2. Battery Spec: 1.5VAA (1 PCS).

3. The batteries must be removed from the appliance before itis scrapped and that they are disposed of safety.

4 WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercise may result in serious
injury or death. If you feel faint stop exercisingimmediately".

TROUBLE SHOOTING:

1. Change the battery.

To change the computer battery, please slide the computer from the computer holder, remove the battery cover on the
back of the computer console, and remove the batteries. R eplace with AA batteries. Finally put the cover back on the
console, and slide the computer back on the computer holder.

2. Computer not working correctly.

If your computer is not working correctly, please check whether the lower sensor wire is connected to the upper sensor
wire, and make sure the upper sensor wire is plugged into the computer. W hen you have checked the above, and the
computer still not working, then please make sure the batteries are installed correctly in the computer and that the
batteries are still working.

3.Noresistance.

If there is no tension resistance on the bike, please make sure the upper tension cable is connected to the lower
tension cable.

MAINTENANCE

1. Before using the bike, always make sure all bolts/nuts are fully tightened.

2. Aspentbattery is hazardous waste, please dispose of it correctly, and do not throw itin the trash.

3. When eventually you want to scrap the machine, you should remove the batteries from the computer, and dispose
separately as hazardous waste.

BATTERY DISPOSAL

1. Aspent battery is hazardous waste - please dispose of it correctly and do not throw it in the trash.

2. When you eventually want to scrap the machine, you should remove the batteries from the computer, and dispose
of them separately as hazardous waste.

3. Keep batteries out of the reach of small children. Batteries are extremely dangerous when swallowed. If a battery
has been swallowed, seek immediate medical treatment.



KOMPUTERY TRENINGOWE
Funkcje i obstuga ﬁ E
1. Instalacja baterii
]

Wt6z 1 baterie AA 1,5V do pojemnika na baterie z tytu monitora.

(Po kazdym wyjeciu baterii wszystkie wartosci funkcji zostang zresetowane do zera).

2. Automatyczne wigczanie/wylaczanie

Gdy uzytkownik rozpoczyna ¢wiczenia, wyswietlacz automatycznie wys$wietla warto$¢ treningu. Po przerwaniu
¢éwiczen na ponad 256 sekund, wyswietlacz wytgcza sie, a wszystkie wartosci funkcji zostajg zachowane. Po
ponownym rozpoczeciu ¢wiczen monitor sie wybudza.** Nacisnij przycisk przez 2 sekundy, a wszystkie wartosci
funkcji z wyjatkiem licznika kilometréw zostang zresetowane do zera.

3. Automatyczne skanowanie

Po wigczeniu monitora lub naci$nieciu przycisku, wy$wietlacz LCD wys$wietli warto$ci wszystkich funkcji: Czas,
Kalorie, Predko$¢, Dystans, Licznik kilometréw i Tetno. Kazda wartos¢ bedzie utrzymywana przez 6 sekund.

4. Predkosé

Wyswietla aktualng predko$¢ treningu w zakresie od 0,0 do 999,9 km/h lub mil/h. Uzytkownik moze réwniez nacisngé
przycisk, aby wyswietli¢ warto$¢ predkosci.

5.Dystans

Wyswietla dystans podrézy w zakresie od 0,0 do 999,9 km lub mil. Uzytkownik moze réwniez nacisng¢ przycisk, aby
wys$wietli¢ warto$¢ dystansu.

6.Czas

Wyswietla czas treningu w zakresie od 00:00 do 99:59. Uzytkownik moze réwniez nacisng¢ przycisk, aby wyswietli¢
wartos¢ czasu treningu.

7. Kalorie

Wyswietla zuzycie kalorii podczas treningu w zakresie od 0,0 do 9999. Uzytkownik moze réwniez nacisnac¢ przycisk,
aby wyswietli¢ warto$¢ zuzycia kalorii.

8. Licznik kilometrow

Wyswietla catkowity skumulowany dystans w zakresie od 0,0 do 9999. Uzytkownik moze rowniez nacisngc¢ przycisk,
aby wyswietli¢ warto$¢ licznika kilometréw.

9.Puls

Wyswietla aktualne tetho w uderzeniach na minute.

10. Reset

Nacisnij przycisk przez 2 sekundy, a wszystkie wartosci funkcji z wyjatkiem licznika kilometréw zostang zresetowane
dozera.

Uwaga:

1. Jeslikomputer wysSwietla nieprawidtowe wyniki, wtdz baterig i sprébuj jeszcze raz.

2. Specyfikacja baterii: 1,5 VAA(1 szt.).

3. Baterie nalezy wyjac z urzgdzenia przed ztomowaniem i zutylizowac w bezpieczny sposob.

4. OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedokfadne. Nadmierny wysitek fizyczny moze
spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz ostabienie, natychmiast przerwij cwiczenia.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW:

1. Wymien baterie.

Aby wymieni¢ baterie komputera, wysun komputer z uchwytu, zdejmij pokrywe baterii z tytu konsoli komputera i
wyjmij baterie. Wymien je na baterie AA. Na koniec zat6z pokrywe z powrotem na konsole i wsuh komputer z
powrotem na uchwyt.

2. Komputer nie dziata prawidiowo.

Jesli komputer nie dziata prawidtowo, sprawdz, czy dolny przewdd czujnika jest podtgczony do gérnego przewodu
czujnika i upewnij sie, ze gorny przewdd czujnika jest podtgczony do komputera. Jesli po sprawdzeniu powyzszych
punktow komputer nadal nie dziata, upewnij sie, ze baterie sg prawidtowo zainstalowane w komputerze i nadal
dziataja.

3.Brak oporu.

Jeslinarowerze nie ma oporu naciggu, upewnij sie, ze gérna linka naciggu jest podtgczona do dolnej linki naciggu.

KONSERWACJA

1. Przed uzyciem roweru zawsze upewnij sie, ze wszystkie sruby/nakretki sg catkowicie dokrecone.

2. Zuzyty akumulator jest niebezpiecznym odpadem, ktory nalezy wyrzucic¢. Nalezy go prawidtowo utylizowacé i nie
wyrzucac do $mieci.

3. Jedli ostatecznie zechcesz zezlomowacl urzadzenie, wyjmij baterie z komputera i zutylizuj je oddzielnie jako
odpady niebezpieczne.

UTYLIZACJABATERII

1. Zuzyta bateria jest odpadem niebezpiecznym — nalezy jg utylizowaé prawidtowo i nie wyrzuca¢ do Smieci.

2. Jesli ostatecznie zechcesz zeztomowac urzgdzenie, wyjmij baterie z komputera i zutylizuj je oddzielnie jako
odpady niebezpieczne.

3. Trzymaj baterie poza zasiegiem matych dzieci. Baterie sg niezwykle niebezpieczne w przypadku potkniecia. W
przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast zwrécic¢ sie o pomoc lekarska.



TRAININGSCOMPUTER E

Funktionen und Bedienung
1. Batterien einlegen
Bitte legen Sie eine AA 1,5-V-Batterie in das Batteriefach auf der Riickseite [ ]
des Trainingscomputers ein. (Beim Entfernen der Batterien werden alle Funktionswerte auf Null zuriickgesetzt.)
2. Automatisches Ein-/Ausschalten
Wenn der Benutzer mit dem Training beginnt, zeigt das Display automatisch den Trainingswert an. Nach einer
Trainingsunterbrechung von mehr als 256 Sekunden schaltet sich das Display aus und alle Funktionswerte bleiben
erhalten. Sobald der Benutzer das Training wieder aufnimmt, wird der Trainingscomputer aktiviert.** Driicken Sie die
Taste 2 Sekunden lang, um alle Funktionswerte au3er dem Kilometerzahler auf Null zurlickzusetzen.
3.Automatischer Scan
Nach dem Einschalten des Trainingscomputers oder Driicken der Taste zeigt das LCD alle Funktionswerte an: Zeit,
Kalorien, Geschwindigkeit, Distanz, Kilometerzahler und Puls. Jeder Wert wird 6 Sekunden lang gespeichert.
4. Geschwindigkeit
Zeigt die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit von 0,0 bis 999,9 km/h an. Die Geschwindigkeit kann auch durch
Drucken der Taste angezeigt werden.
5.Distanz
Zeigt die zurtickgelegte Distanz von 0,0 bis 999,9 km oder Meilen an. Die Distanz kann auch durch Driicken der Taste
angezeigt werden.
6. Zeit
Zeigtdie Trainingszeit von 0:00 bis 99:59 an. Die Trainingszeit kann auch durch Driicken der Taste angezeigt werden.
7. Kalorien
Zeigt den Kalorienverbrauch wahrend des Trainings von 0,0 bis 9999 an. Die Kalorien kdnnen auch durch Driicken
der Taste angezeigt werden.
8. Kilometerzidhler
Zeigt die gesamte zurlickgelegte Distanz von 0,0 bis 9999 an. Die Kilometerzahleranzeige kann auch durch Driicken
der Taste angezeigt werden.
9.Puls
Zeigtdie aktuelle Herzfrequenz in Schlagen pro Minute an.
10. Zuriicksetzen
Driicken Sie die Taste 2 Sekunden lang, um alle Funktionswerte auf3er dem Kilometerzahler auf Null zurlickzusetzen.

Hinweis:

1. Sollte die Anzeige des Computers nicht normal sein, setzen Sie bitte die Batterie wieder ein und versuchen Sie es
erneut.

2. Batteriespezifikation: 1,5V AA (1 Stuck).

3. Die Batterien missen vor der Verschrottung aus dem Gerét entfernt und sicher entsorgt werden.

4. WARNUNG! Herzfrequenziiberwachungssysteme kénnen ungenau sein. UberméaBiges Training kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Bei Schwachegefiihl sofort mit dem Training aufhéren.

FEHLERBEHEBUNG:

1. Batterie wechseln.Zum Wechseln der Computerbatterie schieben Sie den Computer aus der Halterung, entfernen
Sie die Batterieabdeckung auf der Rickseite der Computerkonsole und entnehmen Sie die Batterien. Ersetzen Sie
sie durch AA-Batterien. Setzen Sie anschlielend die Abdeckung wieder auf die Konsole und schieben Sie den
Computer zurtick in die Halterung.

2. Computer funktioniert nicht richtig.Wenn Ihr Computer nicht richtig funktioniert, Gberprifen Sie bitte, ob das untere
Sensorkabel mit dem oberen Sensorkabel verbunden ist und stellen Sie sicher, dass das obere Sensorkabel am
Computer angeschlossen ist. Wenn der Computer nach all diesen Uberpriifungen immer noch nicht funktioniert,
stellen Sie bitte sicher, dass die Batterien richtigim Computer eingelegt sind und noch funktionieren.

3. Kein Widerstand.Wenn am Fahrrad kein Spannungswiderstand vorhanden ist, stellen Sie bitte sicher, dass das
obere Spannungskabel mit dem unteren Spannungskabel verbunden ist.

WARTUNG

1. Stellen Sie vor der Benutzung des Fahrrads sicher, dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.

2. Eine leere Batterie ist Sondermiill. Entsorgen Sie sie bitte Entsorgen Sie die Batterien ordnungsgeman und werfen
Sie sie nichtin den Hausmdill.

3. Wenn Sie das Gerét entsorgen méchten, entfernen Sie die Batterien aus dem Computer und entsorgen Sie sie
separat als Sondermdill.

BATTERIEENTSORGUNG

1. Eine verbrauchte Batterie ist Sondermiill — bitte entsorgen Sie sie ordnungsgemaf und werfen Sie sie nichtin den
Hausmidill.

2. Wenn Sie das Gerét entsorgen méchten, entfernen Sie die Batterien aus dem Computer und entsorgen Sie sie
separat als Sondermdill.

3. Bewahren Sie Batterien auf3erhalb der Reichweite von Kleinkindern auf. Batterien sind beim Verschlucken extrem
gefahrlich. Suchen Sie bei Verschlucken sofort einen Arzt auf.
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