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Instrukcja Bezpieczenstwa Uzytkowania Okularéw Blokujacych Niebieskie Swiatto
1. Przeznaczenie

Okulary zostaty zaprojektowane, aby chroni¢ wzrok przed nadmierng ekspozycja na niebieskie
Swiatto emitowane przez ekrany elektroniczne, takie jak monitory, telewizory, tablety i telefony
komérkowe. Produkt ten jest szczegdlnie przydatny podczas pracy przy sztucznym oswietleniu
lub wieczorem.

2. Wytyczne Uzytkowania

e Zaktadanie i zdejmowanie okularéow: Przed uzyciem upewnij sie, ze okulary sg czyste
i nieuszkodzone. Zawsze uzywaj obu rgk w celu zaktadania i zdejmowania okularéw, aby
zapobiec deformacji oprawek.

e Czas uzytkowania: Wersji DAY uzywaj podczas pracy z urzadzeniami elektronicznymi
emitujgcymi niebieskie Swiatto. Wersji DAY mozna uzywac o kazdej porze dnia. Aby
chroniénaturalny rytm snu, zaleca sie noszenie okularow w wersji ORANGE. Zaktadaj je
3-4 godziny przed snem. Nie korzystaj z nich w trakcie dnia.

e Czyszczenie: Uzywaj miekkiej, niesciernej Sciereczki (np. z mikrofibry) do czyszczenia
okularéw. W razie potrzeby uzywaj specjalistycznych roztwordw do czyszczenia
soczewek. Unikaj agresywnych detergentéw, ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke

ochronna.

e Przechowywanie: Przechowuj okulary w twardym etui, aby zapobiec uszkodzeniom
mechanicznym i zarysowaniom. Unikaj wystawiania okularéw na ekstremalne
temperatury (np. pozostawiania ich w bezposrednim swietle stonecznym lub wewnatrz
samochodu).

3. Ostrzezenia

¢ Nie zastepujg petnej ochrony oczu: Okulary te nie sg przeznaczone do ochrony przed
promieniowaniem UV ani nie zastepujg okularéw korekcyjnych, chyba ze soczewki
zostaty specjalnie dostosowane do Twojej wady wzroku.

e Unikaj stosowania podczas prowadzenia pojazdu: okulary w wersji ORANGE ze
wzgledu na swoje dziatanie nie s3 odpowiednie do prowadzenia pojazdéw. Zmiana
widzianych barw moze utrudnia¢ prowadzenie pojazdu. Okulary w wersji moga
powodowac sennos¢ i brak koncentracji.



e Unikaj stosowania w warunkach stabego oswietlenia: Soczewki mogg nieznacznie
przyciemniaé widzenie, co moze byé nieodpowiednie do stosowania okularéw w nocy

lub w stabo oswietlonych miejscach.

e Konsultacja lekarska: W przypadku wystgpienia problemow ze wzrokiem, bélu oczu
lub innych niepokojacych objawdéw zwigzanych z uzytkowaniem tych okularéw,
skonsultuj sie z okulista.

4. Srodki Bezpieczenstwa

e Regularnie sprawdzaj okulary pod katem integralnosci technicznej. W przypadku
zauwazenia peknie¢, zarysowan na soczewkach lub uszkodzen oprawek, przerwij

uzytkowanie i skontaktuj sie z producentem lub optykiem.

e Ochrona przed dzieémi: Przechowuj okulary w miejscu niedostepnym dla dzieci, takim
jak zamykana szafka lub wysoka pdtka. Niewtasciwe uzytkowanie przez dzieci moze
spowodowad uszkodzenie okularéw lub potencjalne obrazenia, takie jak skaleczenia od
matych srubek lub uszkodzonych czesci. Ucz dzieci, ze okulary sg specjalistycznym
narzedziem ochronnym, a nie zabawka.

5. Wytyczne dotyczace Utylizacji

Gdy okulary nie nadaja sie juz do uzytku, nalezy je utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi odpaddw szklanych i plastikowych.

Uwaga: Przestrzeganie powyiszych wytycznych zapewnia bezpieczne uzytkowanie

i optymalna ochrone oczu.



