Instrukcja Obstugi

VONMIE

Masazer nadgarstka z funkcjag
EMS/TENS i podgrzewaniem

Potrzebujesz instrukcji w innym jezyku? Zeskanuj kod
QR i pobierz odpowiedni plik PDF. Jesli nie znajdziesz
instrukcji w swoim jezyku, skontaktuj sie z nami
— uzupetnimy baze.

Doktadnie zapoznaj sie z niniejsza instrukcjg przed uzyciem urzadzenia.

Zachowaj niniejsza instrukcje po zapoznaniu sie z jej trescig.
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[Zasady bezpieczenstwa]

« Dokladnie zapoznaj si¢ z instrukcjg obstugi przed uZyciem urzadzenia. Uzywaj
urzadzenia w sposob przedstawiony w instrukgji obstugi. Zaniechaj uzytkowania,
jezeli odczujesz dyskomfort podczas uzywania

® To urzadzenie nie jest urzadzeniem medycznym, ani nie ma medycznego przeznaczenia

® To urzgdzenie jest zaprojekiowane do uzytku osobistego, a nie do uzytku komercyjnego

® Urzgdzenie nie moze by¢ uzywane w wodzie

* Zapoznaj sig z ponizszymi ostrzezeniami przed uzyciem urzadzenia, poniewaz

zawierajq istotne zasady bezpieczenstwa.

Prohibitions : (Ponizsze grupy uzytkownikéw nie powinny uzywacé urzadzenia)

. Osoby z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym, takim jak np. stymulator
serca, defibrylator, sztuczne ptuco-serce czy skaner elektrokardiogramu.

. Osoby z rang w miejscu uzycia, ktdra nie jest w peini zagojona.

. Osoby z chorobami serca, problemami kardiologicznymi, problemami z
cignieniem krwi oraz pod wplywem alkoholu lub innych uzywek.

. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig

. Osoby z chorobami lub zakaZeniami skéry, takimi jak np. atopowe zapalenie
skory, plamica, tradzik itp

B. Osoby z wrazliwg skorg, metalowymi implantami lub niezdolne do edczuwania

temperatury.

7. Osoby z utrata czucia lub uposledzeniem poznawczym.

8. Osoby z nowotworem ztosliwym.

9. Osoby chore lub ze ztym samopoczuciem

10.Dzieci oraz nastolatkowie ponizej 15. roku zycia,

* Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, jezeli nie masz pewnosci, czy mozesz
uzywac urzadzenia Korzystaj z urzgdzenia w sposdb opisany w niniejszej
instrukeji. Zaniechaj uzywania urzgdzenia, jezeli odczuwasz dyskomfort lub
Twoja skora robi sig¢ czerwona lub odczuwasz swedzenie.

w N -

oo

Niebezpieczefistwa :

. Urzgdzenie nie jest wodoodpaorne, nie nalezy go czyscic z uzyciem wody.

. Opaska na nadgarstek bgdgca czescig urzgdzenia, nie jest przystosowana do
prania. Zaleca sig odigczenie od opaski jednostki sterujacej, a nastgpnie
wyczyszczenie powierzehni opaski za pomocg wilgotne] Sciereczki lub chusteczki.

. Nie nalezy uciskaé zadnych wewnetrznych narzaddéw podczas uzywania
urzgdzenia. Moze to prowadzié do dyskomfortu, a nawet fizycznych urazéw lub
innych wypadkow

. Nie nalezy uzywac przez zbyt diugi czas, aby unikna¢ oparzen
niskotemperaturowych podczas korzystania z funkcji ogrzewania.

. Skontaktuj sig z dystrybutorem lub obstugg klienta, jezeli urzadzenie nie dziata
lub jest zepsute. Nigdy nie rozktadaj go na czgsci pierwsze i nie sktadaj
urzgdzenia samodzielnie
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Ostrzezenia :

1. Trzymaj urzadzenie z daleka od dzieci | zwierzat.

2. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci oraz mtodziezy ponizej 15 roku
zycia. Osoby niepeinoletnie powyzej 15 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia pod opieka oscby dorostej.

3. Do fadowania uzywaj dotgczonego do zestawu kabla USB-C.

[Zawartosé zestawu] ez mepnslyczne;
A. Jednostka sterujaca faczy jednostke sterujaca z opaska

|
“th/M”; ONIOFF/—
wybor trybu masazu

"+ 7 Zwigkszenie—+ Wi
intensywnosci Zmnigjszenie
masazu EMS intensywnosc

masaZzu EMS
"§48" Wybor——
intensywnosci

ogrzewania [:
Port ladowania USB-G — ~=

B. Wyswietlacz jednostki
sterujgcej

"L Wyswietlacz
poziomu ogrzewania
B8 " wySwietlacz numeryczny.

“ EMS " Wyswietlacz trybu EMS: “ TENS " Wyswietlacz

i trybu TENS

“ & Wyswietlacz poziomu bateri

C. Opaska na nadgarstek Zigeze magnetyczne, lgczy
opaske z jednostka slerujgcg

N ; e
Elekirody masazulogrzewania
D. Akcesoria
Kabel do tadowania USB-C —— i
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[Specyfikacja techniczna]

Nazwa Masazer nadgarstka z funkcjg Poziomy
urzadzenia | EMS/TENS i podgrzewaniem ogrzewania 3
Oznaczenie Czgstotliwosc
ol W3 pracy 1-150Hz
Materiat gléwny| ABS + Lycra Waga Ok. 79g
Wymiary opaski| Ok, 345*73mm Prad wejsciowy | 4 1mA(MAX)
i m;":;‘:;;‘gﬂi 15 Pojemnosé bateril | 1000mAR
Tryby masazu | 8 (EMS 1-4, TENS 1-4) Czas tadowania | Ok. 150mins
Czas pracy | 25mins Standard CE/EMC,RoHS,REACH
Co jestw Jednostka sterujgcax1, Opaska na nadgarstekx1, Kabel USB-Cx1,
pudelku? Instrukcia obstugix1,  Opakowaniex1

[Opis funkeji]

Funkcja Cel Czas pracy Imer:)s,%v:v;wosé
Masaz O izcie efeklu ji poprzez mulacje
EMS/TENS | EMSITENS, powodujaeg skurcze | rozluznienie migsni 25mins 00-15
Ogrzewanie (uczucle cieplego okladu), realizowane 115
Ogezeienie poprzez przewodzenie clepta za pomocy grafenu 25mins (3 poziomy)
[Jak uzywaé?]

1. Przygotowanie przed uzyciem

1) Nataduj baterig urzadzenia zgodnie z instrukcjg tadowania przy pierwszym
uzyciu, a takze jezeli urzadzenie nie byto uruchamiane diuzszy czas i bateria
jest roztadowana.

2) Zalecamy umycie skory i zastosowanie “niecleiste] emulsji” lub wody do
zwilzenia skory przed uzyciem funkeji EMS w migjscu styku elekirod ze skora.

3) Nie uzywaj urzadzenia, jezeli Twoja skoéra jest zbyt sucha.

4) Zaniechaj uzywania urzgdzenia jezeli odczuwasz jakikolwiek niepokojgcy
dyskomfort.
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2. Zaktadanie urzadzenia

1) Wyjmij opaske na nadgarstek

oraz jednostke gléwna z pudetka.
Nastgpnie dopasuj magnetyczne

zigcze jednostki gtdwne] do
magnetycznego ztgcza opaski
i zamocuj je na miejscu.

2) Podczas korzystania z funkeji

masazu EMS/TENS zaléz opaske
bezposrednio na gotg skore | dopasuj
go ciasno, tak aby znajdowat sig w
odpowiednim, centralnym miejscu.

3. Instrukcje uzywania

Wskainik
Wskagnik | Wshaznik | poziomu o
; Czynnosé na Sygnat
p| Funkcja ; o trybu Indicator | EMSTENS pozioimu
jednostce sterujacej EMSITENS | EMSTENS e indicator | ©\ i [FENmowy
rgytzqu przycisk "SI przaz okolo [
L EM: om \ o 4 \ leaynezy|
asionin | £y A e v T ik
b ryoul
EMS/TENS Prayciénij cisk "M EMS:1-4 \ \ A\ [Pojedynczy|
W Myb;grzz'ybm TENS:1-4 cawigh
)
Nauska] pwsk "+ aby
. Zwigl & poziom ywnnsﬂ W*{brany Wybrany 01.15 | Wybrany [Faedynczy)
et “Nackic pzycic b o o 0| N | ek
afn e niejszad poziom mtensywnosu
g Wiptgezanie funkeji EMSTENS: brany | Wybrany Wybrany [Pomdynezy)
naciskaj przycisk " do poziomu 00 Wm yb a0 iy A cdwigh
4 'Mff‘w:”‘ T‘rzynf‘rg DM[SK iglﬁy&me Wylbrgny W;;brdrvy W)_vbr:ny t \ ch'w:!y
najni2szy paziom ogrzewania) ™ n i
Przyciskaj przyeisk *(§3" aby Wybrany | Wybrany | Wybrany % Y [Pesdinen
zmienic poziom na srady trybr fryb fryb cawgh
Wybér Przyciskaj przycisk " 4" Wybrany | Wybrany | Wybrany [Poedyneey|
poromy | zmient pug‘omrzx:lna;wyz tryb tryb o 15 \ cawigh
i Przyciska] przyeisk * al Wybram: Wybral Wibrar [Pojedyne:
i T e oy | Wby | Wi | W | v
Przyciskaj przycisk "§11" aby Wybrany [ Wybrany [ Wybrany Paedyncey|
Izy plﬂzbﬂn na najnizszy tryb tyb ryd § \ ciwigk
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Wakainik
Wskaznik | Wskaénik | poziomu 2
" Caynnoée na at
ltp{ Funkcja Y trybu indicator | EMSITENS | TS poziomu (4
jednostce sterujacej & o e indicator | PRZioM mﬁ.’ﬁw
Automaiyczne wytgczenie po \ \ " \ \ [Padwajny)
25 minutach pracy diwigh
B Przytrzymal przycisk "M’ przez -
s okola 2 sekundy wszystkie \ \ 3 3\ Y Pﬂ;’:’
funkgje zostang wylaczone)
Zasllanis whaczone, Wybrany | Wybrany | Wybrany | Wybrany Patréjny
niski poziam beterl fryb b o | ayn | MR |
7 |padowanie hﬂﬁm;?' \ Y X A Mruga N
Zasllanie wylaczone, Swigci
bateria w pelni naladowana \ A i 4 stale A

4. Dodatkowe instrukcje

1)} Mozesz korzysta¢ z funkcji masazu EMS/TENS oraz ogrzewania osobno
lub razem (jednoczesnie) w tym urzgdzeniu.

2) Jezeli jednostka sterujgca nie jest prawidlowo polgczona z opaska na
nadgarstek lub elektrody nie majg styku ze skéra podczas korzystania z
funkcji masazu EMS/TENS, poziom intensywnosci automatycznie wroci
do poziomu 1 po uptywie 5 sekund. Urzadzenie wylgczy si¢ nastgpnie po
uplywie 30 sekund, wydajgc podwdjny dzwigk.

3) Jezeli podczas korzystania z elektrostymulacji zmienisz tryb EMS/TENS,
poziom intensywno$ci automatycznie wroci do poziomu 1.

4) Podczas korzystania z funkcji ogrzewania:

» Jednostka sterujaca automatycznie monitoruje temperaturg. W przypadku
wystgpienia nieprawidtowosci lub zwarcia, urzadzenie samoczynnie sig
wylaczy i wyemituje przy tym 6 sygnatow dzwiekowych.

» Dopasuj poziom ogrzewania tak, aby byt komfortowy dla Ciebie. Nie stosuj
ogrzewania przez zbyt dlugi czas, aby uniknac oparzen niskotemperaturowych.

5) Podczas uzywania, niezaleznie od wykenywanych zmian trybow i
pozioméw intensywnoéci w trakcie, urzgdzenie automatycznie wylaczy
sie po uptywie 25 minut

6} Zaleca sie korzystanie z urzadzenia przez wylacznie 1 uzytkownika, ze
wzglgdu na kontakt odkryte] skory z urzgdzeniem. Jezeli z urzadzenia
zamierza korzystac wigcej niz jedna osoba, zawsze wyczysé urzgdzenie
po jego uzywaniu.

Uwaga: Majac na uwadze zdrowie | bezpieczenstwo, nie zaleca sig ciaglego

uzywania urzgdzenia diuzej niz 30 minut. Po tym czasie zaleca sie

przerwe w uzywaniu o5



[Jak ladowaé?]

1. Uzyj dotgczonego do zestawu kabla USB-C i umiesé go w porcie
tadowania w jednostce sterujgcej.

Status tadowania Dioda na jednostce sterujgcej
W trakcie ladowania Biata dioda mruga
W pelni natadowany Biala dioda $wieci swiatlem ciagiym

2. Powiadomienie o niskim poziomie baterii:

Niski poziom Dioda na | ujace] Sygnat diwiekowy
Brak zasilania Mruga Potréjny dzwigk
Ostrzezenia dotyczace tadowania : ;“
=

» \W zestawie nie ma wtyczki do fadowania,
ktorg wktada sie do gniazdka. Mozesz uzyc
dowolnej whyczki o parametrach 5V/2A.

# Zaleca sig fadowanie urzgdzenia za pomocg
dolaczonego do zestawu kabla USB-C

» Urzadzenie nie wigcza sie podczas ladowania 5V/2A

[Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia)

1) Wylacz jednostke sterujaca po uzyciu. Wyczyse opaske na nadgarstek za
pomocg migkkich, wilgotnych Sciereczek lub chusteczek i pozwdl jej
wyschnaé naturalnie przed przechowywaniem. Przechowuj urzadzenie z
daleka od dzieci i zwierzgt.

2) Nie przechawuj urzadzenia na nierownych, wysokich miejscach, w kuchni
a takze w migjscach o podwyzszonej wilgotnosci lub temperaturze.

3) Nie uzywaj goracej wody, rozpuszczalnika, alkoholu, zmywacza do
makijazu, benzyny ani innych produktéw chemicznych do czyszczenia
urzadzenia, aby unikngé uszkodzen i niebezpieczenstwa.

4} Zaleca sie tadowanie urzadzenia co najmniej raz na dwa miesiace, aby
unikng¢ uszkodzenia baterii.

5) Urzadzenie nalezy przechowywac w temperaturze pokojowsj, unikac
ekspozycji na stance, wysokg temperature oraz wilgotno$c

Uwaga: Jezeli urzadzenie nie dziata prawidlowo w odpowiednich warunkach,

sprawdz czy Twé] problem zostat opisany w dziale ,Rozwigzywanie
probleméw” lub skontakiuj sig z dziatem obstugi klienta.
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[Rozwigzywanie probleméw]

Objawy Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Nie przylrzymujesz Przytrzyma| przycisk * (O/M” aby
przycisku " (/M" wigczyé urzadzenie
Jednostka iaa i
9 ] Nacigni] przycisk”{§§" aby wiaczyé
sfned:ég:asge Nie naciskasz przycisku” §4§ Tunkcle ogrzewania
Urzadzenie nie byto uzywane Zalecamy fadowanie urzadzenia co
przez dhugi czas | nie bylo najmniej raz na 2 miesigce, jazeli nie
fadowane. uzywane przez dhzszy czas.
Nie uzywasz dolaczonego do Zalaca ;5 .
my U nie dolgczenego do
Jednostka FebwilRabaLSHL zestaw kabla USB-C do fadowania
sterujaca nie
laduje sig Nie uzywasz adaptera Zalecamy uzywanie adaptara o
5\635\/!2!\ parametrach DG BV/2A
Nie ma uczucia Twoja skéra nie ma Umyj i nawilz skore oraz elekirody przed
“'ﬁkﬂ,‘;ﬁg‘eﬂfﬁ” prawidtowego, zalozeniem opaski. Elektrody muszg
samaczynnie bezposredniego styku miet bezpoSredni kontakt ze skdrg.
Witacza sie po 7 elektradami na opasce. Nie zakladaj opaski na odziez.

Podezas urywania
funkcjl ogrzewania
urzadzenia
samoczynnie sig
wylgcza po wydaniu
diwigku 6 razy

Jednostka sterujaca nie jest
poprawnie przymocowana
do opaski za pomocg zlgcza
magnetycznego

Poprawnie praymocuj jednostks
sterujgcg do opaski za pomocy zlgcza
magnetycznego

Jednostka sterujgca
zarejestrowata zbyt
wysoka temperature

Zdemij jednostke slenijaca i praecayse
suchg $ciereczka zlacza magnetyczne
{rownieZ na opasce), a nastepnie zamocyj
ja ponownie. Jezeli problem nadal
wystepuje | jednostka sig nie wiacza,
skontakty sig z Obstuga Klienta.

Wrazenie taskolania
w miejscu styku
skary z elektrodami
padczas korzystania
z trybu EMS/TENS

Skora jest zbyt sucha

Odpowiednio nawilz skorg przed
uzyciem urzgdzenia

Poziom miensywnnsm jest
zbyt wysoki

Zmniejsz poziom Intensywnodel do

ipowiadajgcego poziomu

Wyhbrano niepoprawny tryb

Wybierz oupowisuni{ h naciskajac
przycisk "M

Odczuwasz dyskomfort na
skarze w miejscu styku
z elektrodami

Zdejmij | zaldéZ opaskg ponownie. Upewnij
sig, e goma i dolna elekiroda sg poloZone
symetrycznie | maja prawdiﬂwy
bezposredni kontakt ze skérg

Wrazenie swedzenia
w migjscu kontaklu
elekirod ze skorg
podczas korzystania
2z irybu EMSITENS

Czas uzywania stymulacji
Jjest zbyt diugi

Zaniecha] korzystania z urzadzenia
co najmnigj przez 2 dni

Skora nie jest czysta i
nawilzana

Umyj | nawilz skarg przed ponownym
uzyeiern
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Objawy

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Wrazenie swedzenia
w migjscu kontakiu
elekirod 2o skorg
padozas korzystania
2 trybu EMSITENS

Poziom intensywnosci jest
zbyt niski

Zwigksz poziom intensywnosci
przyciskajac “+" na jednostce sterujace]

Poziom natadowania baterii
jest zbyt niski

Regularnie tadyj baterie w jednostce
sterujgcej

Skora w miejscu uzywania
jest zbyt sucha

Odpowiednio nawil2 skdre przed
uFywaniem

Uczucie EMSTENS
Jest zbyt mocne
podczas uzywania
urzadzenia

Poziom intensywnosci jest
zbyt wysoki

Zmniejsz paziom intensywnosci
przyciskajge “—” na jednostce sterujgce]

Uczucie temperatury

Jjest zbyt maocne lub

zbyt sfabe podczas

korzystania z funkgji
ogrzewania

Wybrany poziom temperatury
Jest zbyt wysoki lub zbyt niski

Nacignij przycisk 144" na jednostce
sterujgcej aby ustawit odpowiedni
poziom cgrzewania temperature

Urzadzenie wylqcza
sig podczas
uzywania

Urzgdzenie byto uzywane
presz 26 minut bez przsrwy

Urzadzenie automalycznie wylgcza s\? po
25 minutach ukywania, jest o normalne

Poziom baterii spadi do 0%

Regulamnie faduj jednostke sterujaca
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