Instrukcja Obstugi

VONMIE
Legginsy EMS Hips
LD-L1

Potrzebujesz instrukcji w innym jezyku? Zeskanuj kod
QR i pobierz odpowiedni plik PDF. Jesli nie znajdziesz
instrukcji w swoim jezyku, skontaktuj sig z nami
— uzupetlnimy baze.
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Dokfadnie zapoznaj sie z ninigjszg instrukcjg przed uzyciem urzadzenia.
Zachowaj niniejszg instrukcje po zapoznaniu sie z jej trescia.
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[Zasady bezpieczenstwa)

o Doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg obstugi przed uzyciem urzadzenia. Uzywaj
urzadzenia w sposob przedstawiony w instrukeji obstugi. Zaniechaj uzytkowania,

jezeli odczujesz dyskomfort podczas uzywania.

o To urzgdzenie nie jest urzadzeniem medycznym ani nie ma medycznego przeznaczenia

» To urzadzenie jest zaprojektowane do uzytku osohistego, a nie do uzytku komercyjnego

* Urzgdzenie nie moze by¢ uzywane w wodzie

* Zapoznaj sie z ponizszymi astrzezeniami przed uzyciem urzadzenia, poniewaz
zawierajg istotne zasady bezpieczenstwa.

Zakazy : (Ponizsze grupy uzytkownikow nie powinny uzywacé urzadzenia)

1. Osoby z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym, takim jak np. stymulator
serca, defibrylator, sztuczne pluco-serce czy skaner elektrokardiogramu

2. Osoby z rang w miejscu uzycia, ktdra nie jest w peini zagojona

3. Osoby z chorobami serca, problemami kardiclogicznymi, problemami z
cisnieniem krwi oraz pod wplywem alkoholu lub innych uzywek

4. Kobiety w cigzy lub karmigce piersig

5. Osoby z chorobami lub zakazeniami skory, takimi jak np. atopowe
zapalenie skory, plamica, tradzik itp

6. Osoby z wrazliwa skorg, metalowymi implantami lub niezdolne do
odczuwania temperatury

7. Osoby z utrata czucia lub upos$ledzeniem poznawczym

8. Osoby z nowotwarem zlosliwym

9. Osoby chore lub ze ztym samopoczuciem

10. Dzieci oraz nastolatkowie ponizej 15. roku zycia

* Skonsultuj sig¢ ze swoim lekarzem, jeZzeli nie masz pewnosci, cZy mozesz
uzywac urzgdzenia Korzystaj z urzadzenia w sposob opisany w niniejszej
instrukcji. Zaniechaj uzywania urzadzenia jezeli odczuwasz dyskomfort lub
Twoja skora robi sie czerwona lub odczuwasz swedzenie

Niebezpieczenstwa :

1. Jednostka sterujgca urzgdzenia oraz pilot zdalnego sterowania nie sg
wodoodporne, nie nalezy czy$cic ich z uzyciem wody

2. Legginsy, bedace czescig urzadzenia, s przystosowane do prania. Zapoznaj
sig z zaleceniami dotyczgcymi prania zawartymi na metce przy legginsach.
Zawsze myj lub pierz legginsy po odigczeniu jednostki sterujgcej!

3. Nie nalezy uciskac zadnych wewnetrznych narzadow podczas uzywania
urzgdzenia. Moze to prowadzi¢ do dyskomfortu, a nawel fizycznych urazéw
lub innych wypadkow

4. Skontaktuj sie z dystrybutorem lub obstugg klienta, jezeli urzadzenie nie dziata
lub jest zepsute. Nigdy nie rozktadaj go na czgsci pierwsze i nie sktadaj
urzgdzenia samodzielnie

Ostrzezenia :

1. Trzymaj urzadzenie z daleka od dzieci i zwierzat

2. To urzgdzenie nie jest przeznaczone dla dzieci oraz mtodziezy ponizej 15 roku
zycia, Osoby niepetnoletnie powyzej 15 roku zycia mogag korzystaé z urzadzenia

pod opieka osoby dorostej

3. Do fadowania uzywaj dotgczonego do zestawu kabla USB



[Zawartosé zestawu]

A. Jednostka
sterujaca

—— """ Zasilanie WLACZ/WYELACZ

=" Zmniejszanie —e
poziomu :
intensywnosci EMS

—"+". Zwigkszanie
poziomu
intensywnosci EMS

Port ladowania

g - USB typu C
—"M": Wybdr trybu EMS

B. Legginsy o

Przéd legginséw (Podiaczanie jednostki sterujgcej)

1. Podlacz jednostke sterujgcg do legginsow przykladajac ja do silikonowej
bazy z magnesem.

Whnetrze legginsow
(obszar kontaktu ze skorg)
2. Elektrody EMS

C. Pilot zdalnego sterowania

“M": Wskaznik trybu EMS

“B8": Wyswietlacz
numeryczny

"L" Wskaznik
poziemu EMS

M Wybor trybu EMS — “OFF"; Zasilanie Wyfgcz

“4+": Zwiekszanie poziomu—
intansywnosci EMS

U7 Zmnigjszanie pozionmu ——
intensywnosci EMS

Montaz/wymiana

k_. _j baterii, “+" do gary

D. Akcesoria J
Kabet ladujgcy USE typu C — |
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[Specyfikacja techniczna])

Nazwa urzgdzenia Legginsy EMS Hips Czestotliwosé pracy | 4-50Hz
QOznaczenie modelu LD-L1 Waga urzadzenia | Ok 202g
Materiat gtowny ABS + Materiat Czas pracy 15 mins
Linia talii; 66-86cm
iy g | FSBITICNEN |y | MO o
Diugosc Legginsow: 47cm
Ientyeath EMs | 15 Czas fadowania | OK. 40 mins
Tryby EMS T Pojemnosé baterii | 150mAh

Co znajduje sig w
pudeatku?

Jednostka sterujgca 1. Pilot zdalnego sterowania »1,
Legginsy 1. Kabel do ladowania USB-C =14 Instrukcja obstugi *1

Tryby, Programy, Wskaznik i Czestotliwosé pracy

Tryb 1 2 3 4 5 6 7
Programy Aute  |Podstawowy | Rozciaganie | Sitowy | Relaksacyjny |Spalanie| Cardio
WSlEtgﬁnik Niebieski Biahy Zielony Zotty Fioletowy ?g;‘gg Czerwony

GCzestotliwosé | 4-50Hz 50Hz 40-50Hz | 50Hz 4-16Hz 4-50Hz | 40-50Hz
[Opis funkcji]
Funkcja Cel Czas pracy Inoall\;:\:;usé
Osiggnigcie relaksacii/pracy migsni poprzez _
EMS stymulacje EMS powodujacyg skurcze migsni 15mins 01-15

[Jak uzywaé?]

1. Przygotowanie przed uzyciem
1) Nataduj baterie urzadzenia zgodnie z instrukcjg ladowania przy pierwszym
uzyciu, a takze jeZeli urzgdzenie nie byto uruchamiane diuzszy czas i
bateria jest roztadowana.
2) Zalecamy umycie skory | zastosowanie “nieoleistej emulsji” lub wody do
Zwilzenia skory przed uzyciem funkcji EMS w miejscu styku elektrod ze skora.
3) Nie uzywaj urzadzenia, jezeli Twoja skora jest zbyt sucha
4) Zaniechaj uzywania urzadzenia jezeli odczuwasz jakikolwiek niepokojacy

dyskomfort
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2. Zakladanie urzgdzenia

1) Wyjmij legginsy z opakowania.

2) Zaléz legginsy na cialo, tak aby

wbudowane elektrody byty w

bezposrednim kontakcie ze skorg

stymulowane

w miejscu, kidre powinno by¢

3) Podtgcz jednostke sterujacg w
migjscu wyznaczonym przez
silikonowa baze na przodzie
legginsow. Jednostka sterujgca
mocowana i podigczana jest za
pomocg magnesow.

3. Instrukcje sterowania
Instrukcje sterowania dla jednostki sterujacej i pilota zdalhego sterowania

Jednostka sterujgca

Pilot zdalnege sterowania

5 Syanal
L.p| Funkcia Kolor i Zwi y
Czynnosé diody LED Czynnosc g i dek an
Praylrzymaj praycisk
. © " prady sekund
1 Wzgm: TWI'" Emmﬁnm Niebieski \ i} i \ diwigk
domy Inie ustawione
s nail
Nacisnij przycisk Macisni praycisk o Pejedynzzy|
“Maby wybrat tyn 2 | ©2Y | mraby wybrag typ 2 [V 02 k diwigk
Madiéni] przycisk - Macisnij preycisk = Pegedynezy|
“Mraby wybrac tryh 3 | €100V | vhpiany wybrad tryp 3 [MEVEtEn) 03 ¥ diwigi
Nacisni] przycisk o Nacisnij przycisk o \ Pojadyncey|
| ™raby wybrac fryb 4 ¥ |"Maby wybrac b 4 " Sbwigh
| Etas | oot prmyese | Nacién) pryosk w | 1 [Posimen
{eyklw | “Maby wybraé b 5 | FIOIEtOWY | oy wybrad tryb 5 [MrEwsteny V| dewies
Nacigni] przycisk Bigkitry Maciénij przycisk ® i
“Maby wybrad tryb 6 (eyjan) | "Maby wybrad tryb 6 | diwigh
Nacinij przycisk Nacisnij przycisk e Pojed
Maby wybraé tyb 7 | CZEWony | iaby wybrat tryb 7 [Wyéwetany| 07 L e
Nacinij przycisk " .| MNaci$nij przycisk " y
“Mraby wybrac tryb 1 | NEDIESKL | opay wybrag iy 1 [MAWete| 01 | daiee
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Jednostka sterujgca Pilot zdalnego sterowania
: Sygnat
Lp| Funksa __ Kalor - — 7 Satd
Czynnosé diody LED v ATy )
Macknij “+" aby Naciéni “+" aby
zwigkszyé 'é°m Zwigl : éMs
inte i intensywno robncatin | P
Nﬁ_quﬂyéii"’" aby Kolor frybu ey ¢1-15 v g
paziom ZmNieszyt poziom
Vibir |mervs5](wmw EMS Imensywnosci EM3
3 | p,uinm” Natiskaj preyosk "+ Maciskaj przycisk “+"
(e maksymalnic do 15 | Kolor tybu | maksymainie do 15 15 [wpwedany |
) poziomu intensywnosc pozicmu intensywnosc
Maciskaj przycisk " Naciskaj przycisk "~
maksymalnie do 01 Kolor frybu | maksymalnie do 01 m [ryswentiary| 3y
poziomu intensywnosc pozionmw intensywnosci
Automatyczne 5
czenie po \ \ \ \ \ Pgm‘”{(‘y
5 minutach ¢
4 (Wylgczanie
zasilania Przytrzymal preyeisk \ mfmk \ ‘ \ Padwajny
7 przez 1 sekunde 2 sekundy diwigk
Ostrzezenie o niskim | Mrugajasy i % i A Patrojny
poziormie bateri CZEWONY » ¥ diwigk
Zasilanie wylaczone, i
5 |Ladowanie ostrzezenie o mm:y A \ A L X
roz} adowaniu bateri ¥
Zasilanie wytgczone, Gi
informacia o penym ,Ie'Tg:":, \ \ \ \ \
nat adowaniu baleri

4. Dodatkowe instrukcje

1) Jezeli jednostka sterujgca nie jest prawidtowo potgczona z pasem lub
elekirody EMS nie maja prawidtowego kontaktu ze skérg podczas
uzywania urzadzenia, poziom intensywnosci EMS automatycznie powroci
do poziomu 1, co jednostka sterujgca zasygnalizuje podwojnym dZzwigkiem
i wyltaczy sie automatycznie po 30 sekundach.

2) Jezeli jednostka sterujgca nie zostata przymocowana do silikonowej bazy
na przodzie legginsow poprzez polaczenie magnetyczne, dioda wskaznika
LED na urzgdzeniu bedzie mrugac, a jednostka sterujgca wylaczy sie
automatycznie po podwdjnym sygnale dzwiekowym

3) Zaleca sig korzystanie z urzgdzenia przez wylgcznie 1 uzytkownika, ze
wzgledu na kontakt odkrytej skory z urzgdzeniem. Jezeli z urzgdzenia
zamierza korzystac wiecej niz 1 osoba, zawsze wyczysc urzadzenie po
jego uzywaniu.

Uwaga: Majgc na uwadze zdrowie | bezpieczenstwo, nie zaleca sie cigglego

uzywania urzgdzenia diuzej niz 30 minut. Po tym czasie zaleca sig

przerwe w uzywaniu.



[Jak tadowaé?]

1. Uzyj dolaczonego do zestawu kabla USB-C i umiesé go w porcie
tadowania w jednostce sterujacej.

Status ladowania Kolor diody EMS na jednostce sterujacej
W czasie fadowania Mrugajgcy czerwony
W pelni naladowany Ciggly zielony

2. Powiadomienie o niskim poziomie baterii:

Niski poziem naladewania | Kelor diody EMS na jednostce sterujgcej | Sygnat diwighowy

Brak zasilania Mruganie na czerwona Potrajny diwigk

Ostrzezenia dotyczace tadowania :

* W zestawie nie ma wtyczki do tadowania, ktérg
wklada sig do gniazdka. Mozesz uzy¢ dowolnej
wtyczki o parametrach 5V/2A

o Zaleca sie fadowanie urzadzenia za pomocg !
dotaczonego do zestawu kabla USB-C = H
a >go ¢ . . = ﬂ= "“
e Urzgdzenie nie wigcza sie podczas tadowania SV/2A L

[Czyszczenie i przechowywanie urzadzenia]

1) Wylacz i odtacz jednostke sterujaca po uzyciu. Przemyj lub wypierz
legginsy zgodnie z zaleceniami na metce przy legginsach, a nastepnie
pozwol im wyschngé naturalnie przed przechowywaniem. Przechowuj
urzadzenie z daleka od dzieci oraz zwierzat

2) Nie przechowuj urzadzenia na nieréwnych, wysokich miejscach, w kuchni
a takze w miejscach o podwyZszonej wilgotnosci lub temperaturze

3) Nie uzywaj goracej wody, rozpuszczalnika, alkoholu, zmywacza do makijazu,
benzyny ani innych produktéw chemicznych do czyszczenia urzadzenia

4) Zaleca sig tadowanie urzadzenia co najmniej raz na dwa miesigce, aby
unikngé uszkodzenia baterii.

5) Urzadzenie nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej, unikac
ekspozycji na storice, wysoka temperature oraz wilgotnosc.

Uwaga: JeZeli urzadzenie nie dziata prawidiowo w odpowiednich warunkach,

sprawdz czy Twdj problem zostat opisany w dziale ,Rozwiazywanie
probleméw” lub skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
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[Rozwiazywanie probleméw]

Objawy

Moizliwa przyczyna

Rozwigzanie

Jednostka gidwna
nie wiacza sie

Nie przytrzymujesz
przycisku ("

Przytrzymaj przycisk * (0"
aby wigczyt urzadzenie

Urzadzenie nie bylo uZywane
przez diugi czas i nie byto

Zaleca sig ladowanie urzgdzenia co
najmniej raz na dwa miesigce

Jednostka gléwna
nie taduje sie

tadowane jezeli nie korzysta sie z niego regulamie
Nie uzywasz dolgczonego Zaleca sig uzywania dofgczonego
kabla USB-C kabla USB-C do fadowania urzadzenia

Nie uzywasz wiyczki o
parametrach DC 5V/2A

Zaleca sie uzywania wiyczki
o parametrach DC 5V/2A

Nie ma uczucia
elektrostymuladii,
a urzadzenie
samoczynnie sig

wylgcza po
30 5§kun lach

Twoja skdra nie ma
prawidtowego,
bezposredniego styku z
elektrodami w legginsach

Umyj i nawilz skore oraz elektrody
przed zaloZzeniem legginsow.
Elektrody musza mie¢ bezposredni
kontakt ze skorg. Nie zakladaj
legginséw na odziez.

Wskaznik LED mruga
lczas uzywania
EMS, a nastgpnie

Jednostka sterujgca nie jest
poprawnie przymocowana
do silikcnowej bazy legginsaw

Sprawdz, czy jednostka sterujaca
jest odpowiednio przymocowana do

sig wylgeza po za pomacy polaczenia magnesow w silikonowej bazie legginséw
podwdjnym diwigku magnetycznego
Skéra jest zbyt sucha Odpowiednio nawilz skére przed

Wrazenie laskotania
w miejscu kontaktu
elekirod ze skorg
podczas korzystania
z trybu EM3

uzywaniem

Poziom intensywnosci jest
zZbwyt wysoki

Zmniejsz poziom intensywnosci

Nieprawidfowy tryb

Zmien tryb na prawidlowy za pomocg
jednostki glownej lub pilota

Przy zatozonych legginsach
elektrody nie maja
odpowiedniego kontaktu
ze skorg

Zdejmi| | zatoz legginsy ponownie,
upewnij si¢, ze lewa i prawa elektroda
sg poloZone symetrycznie | majg
prawidtowy, bezposredni kontakt ze skérg

Wrazenie swedzenia
w migjscu kontaktu
elekirod ze skorg
podczas korzystania
z trybu EMS

Czas uzywania urzadzenia
jest zbyt diugi

Zaniechaj korzystania z
urzadzenia przez co najmniej 2 dni

Skora nie jest czysta i
nawilzona

Umyj i nawilz skore przed ponownym
uzyciem

Uczucie EMS jest
zbyt stabe podczas
uiywania urzgdzenia

Poziom intensywnosci jest

Zwigksz poziom intensywnosci przyciskajac

zbyt niski “+" na jednostce glownej lub pilocie
Poziom natadowania baterii Regularnie taduj balerig w jednosice
jest zbyt niski sterujges|
Skora w misjscu uzywania Odpowiednio nawilz skére przed
jest zbyt sucha uzywaniem

Uezucie EMS jest
zbyt mocne podczas
uzywania urzgdzenia

Poziom intensywnosci jest
zbyt wysoki

Zmniejsz poziom intensywnosci przyciskajac
"' na jednosice gtéwnej lub pilocie

Urzadzenie wylacza
sig podozas
uzywania

Urzadzenie byto wiaczone
przez 15 minut

Urzadzenie automaltycznie wylacza sie po
15 minutach uzywania, jest to normalne

Poziom bateril spadt do 0%

Regularnie taduj jednostke sterujacag




