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Wprowadzenie

Witamy w podreczniku uzytkownika urzgdzenia Fitbit Alta HR™, czyli mierzacej tetno opaski fitness typu
smartband, ktéra pomaga z klasg osiggna¢ postawione sobie cele. Zachecamy do poswiecenia czasu na
przejrzenie informaciji dotyczgcych bezpieczenstwa na stronie http://www.fitbit.com/safety.

Co zawiera pudetko

Pudetko z urzgdzeniem Fitbit Alta HR zawiera:

\—/

Tracker Kabel tadujgcy

Pasek opaski fithess mozna odtaczyé w czesci gérnej i dolnej i wymienia¢ na paski sprzedawane
oddzielnie, w r6znych kolorach i z réznych materiatow.

Co zawiera niniejszy dokument

Pomagamy uzytkownikowi zaczg¢ przygode z opaskg przez stworzenie konta Fithit® i zapewnienie, ze
tracker jest w stanie przesyta¢ dane, ktére pobiera z urzadzenia na pulpit nawigacyjny. Pulpit nawigacyjny
to miejsce, gdzie mozna ustawia¢ cele, analizowa¢ dane zebrane do tej pory, okreslaé¢ trendy,
wprowadzac¢ elementy diety, wode, podgzac za znajomymi i wiele wiecej. W momencie zakonczenia
konfiguracji urzadzenia, tracker jest gotowy do rozpoczecia pracy.

W dalszej kolejnosci ttumaczymy, jak znalez¢ i korzysta¢ z konkretnych funkcji, a takze jak dopasowac
swoje preferencje. Aby uzyska¢ wiecej informacji, wskazoéwek i sposobow wykrywania i rozwigzywania
problemow, przeczytaj wyczerpujgce artykuty na stronie help.fitbit.com.



Konfiguracja urzgdzenia Fitbit Alta HR

Zalecamy korzystanie z aplikacji Fitbit dla systeméw iOS, Android lub Windows 10. Jesli nie posiadasz
urzgdzenia mobilnego, mozesz wigczy¢ transmisje Bluetooth® na swoim komputerze z systemem
Windows 10 lub na komputerze Mac. Opcje niezwigzane z Bluetooth opisane zostaly na stronie

help.fitbit.com.

Konto Fitbit prosi uzytkownika o podanie takich informacji jak wzrost, waga oraz pte¢, aby dokonywac
réznych obliczen, takich jak dtugosé kroku do oszacowania odlegtosci oraz podstawowej przemiany
materii, aby oszacowac¢ spalane kalorie. Domysinie, twoja nazwa oraz $rednia dzienna liczba krokéw sg
widoczne dla znajomych Fitbit. Istnieje opcja udostepnienia wieku, wzrostu czy wagi znajomym Fitbit, ale
informacje, ktére podaje uzytkownik domysinie sg prywatne.

Konfiguracja trackera na urzgdzeniu mobilnym

Darmowa aplikacja Fitbit jest zgodna z ponad 200 urzgdzeniami mobilnymi, ktére dziatajg na systemach
operacyjnych iOS, Android oraz Windows 10.

Aby zaczg¢:

1. Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit jest kompatybilna z urzgdzeniem mobilnym stosowanym przez
ciebie, sprawdzajgc na http://www.fitbit.com/devices.

2. Znajdz aplikacje Fitbit w nastepujgcych lokalizacjach, zaleznie od uzywanego urzgdzenia:

e Apple® App Store® dla urzgdzen iOS, takich jak iPhone® czy iPad®.

e Sklep Google Play™ dla urzgdzen z Androidem, takich jak Samsung® Galaxy® S6 czy
Motorola Droid Turbo 2.

e Sklep Microsoft® Windows dla urzgdzen mobilnych z Windows 10, takich jak telefony
Lumia™ czy tablety Surface™.

3. Zainstaluj aplikacje. Pamietaj, ze w przypadku braku konta w sklepie, konieczne bedzie jego
utworzenie przed rozpoczeciem pobierania aplikaciji.

4. Po zainstalowaniu aplikacji otworz jg i wybierz Join Fitbit (pol. dotacz do Fitbit), a aplikacja
przeprowadzi cie przez serie pytan, ktére pomogg w stworzeniu konta Fitbit lub zaloguj sie na
istniejgce konto.

5. Kontynuuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowaé opaske Alta HR z
urzgdzeniem mobilnym. Parowanie zapewnia, ze tracker i urzgdzenie mobilne mogg
komunikowa¢ sie ze sobg (synchronizowa¢ dane w obydwie strony).

Po zakonczeniu parowania, przeczytaj podrecznik o trackerze, a nastepnie zapoznaj sie z pulpitem
nawigacyjnym.

Konfiguracja trackera na komputerze z systemem
operacyjnym Windows 10
Jesli nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz dokona¢ konfiguracji trackera korzystajgc z komputera

z systemem Windows 10 z wigczong transmisjg Bluetooth. Ta sama aplikacja, ktéra dostepna jest na
urzgdzenia mobilne z systemem Windows 10, dostepna jest na komputer osobisty.

Aby uzyskac¢ aplikacje Fitbit na komputerze:



Lo

Kliknij przycisk Start na komputerze i otwérz Sklep Windows (nazwany ,.Sklep”).

Wyszukaj aplikacje Fitbit, a nastepnie kliknij na Bezptatne, aby pobra¢ aplikacje na swoj
komputer.

Jesli jest to pierwsza aplikacja pobierana ze Sklepu Windows, zostanie wyswietlony komunikat o
koniecznosci utworzenia konta.

Kliknij na konto Microsoft, aby zalogowac sie przy uzyciu juz istniejgcego konta Microsoft. W razie
braku konta Microsoft, nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami na ekranie celem utworzenia
konta.

Otworz aplikacje po jej pobraniu.

Kliknij Join Fitbit i odpowiedz na serie pytan, ktére pomogg w stworzeniu konta Fitbit lub zaloguj
sie na istniejgce konto.

Kontynuuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowac opaske Alta HR z
aplikacjg na Windows 10. Parowanie zapewnia, ze tracker i aplikacja mogg komunikowac sie ze
sobg (synchronizowa¢ dane w obydwie strony).

Po zakonczeniu parowania, przeczytaj podrecznik o trackerze, a nastepnie zapoznaj sie z pulpitem
nawigacyjnym.

Konfiguracja trackera na komputerze Mac

Jesli nie posiadasz kompatybilnego urzgdzenia mobilnego, mozesz skonfigurowa¢ swoj tracker z
komputerem Mac z wigczong transmisjg Bluetooth i korzystac z pulpitu hawigacyjnego fitbit.com, aby
sprawdzac swoje statystyki. Aby skorzystac z tej metody, nalezy zainstalowa¢ darmowa aplikacje Fitbit
Connect, ktéra umozliwia opasce Alta HR synchronizowanie danych z pulpitem nawigacyjnym fitbit.com.

Aby zainstalowac Fitbit Connect i skonfigurowac tracker:

1.
2.

4,

Przejdz do strony htip://www.fitbit.com/setup.

Przewin w dét i kliknij odpowiednig opcje, aby jg pobraé. Jesli przycisk nie pokazuje wtasciwie
twojego rodzaju komputera (na przykfad, jesli pojawia sie informacja ,Pobierz wersje na komputer
Mac") wybierz wtasciwy rodzaj, a pézniej kliknij na przycisk.

Pojawi sie opcja otworzenia lub zapisania pliku; wybierz opcje otworz. Po kilku sekundach, pojawi
sie opcja instalacji Fitbit Connect.

@ @ . FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
o L2
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

Kliknij dwukrotnie na Install (pol. zainstaluj) Fitbit Connect.pkg. Otworzy sie instalator programu

Fitbit Installer.

5. Kiliknij Continue (pol. kontynuuj), aby przej$¢ przez instalator.

6. Po wyswietleniu monitu, wybierz Set up a New Fitbit Device (pol. skonfiguruj nowe urzgdzenie
Fitbit).

7. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzy¢ konto Fitbit lub zalogowa¢ sie na

istniejgce konto i potgczy¢ tracker z programem Fitbit Connect.

Po przejsciu krokéw konfiguracyjnych, Fitbit przeprowadzi cie przez wprowadzenie do nowego urzgdzania
Alta HR, a pézniej przejdzie do pulpitu nawigacyjnego fitbit.com



Synchronizacja danych trackera z kontem Fitbit

Po rozpoczeciu korzystania z urzgdzenia Alta HR, nalezy regularnie przeprowadzaé¢ synchronizacje z
pulpitem nawigacyjnym Fitbit. Pulpit nawigacyjny to miejsce, gdzie $ledzi sie postepy, sprawdza sie
historie ¢wiczen, sledzi sie schematy snu, uczestniczy w wyzwaniach i wiele wiecej. Zalecamy
synchronizacje przynajmniej raz dziennie.

Aplikacje Fitbit, a takze Fitbit Connect korzystajg z technologii Bluetooth Low Energy (BLE) w celu
synchronizacji z trackerem.

Przy kazdym otwarciu aplikacji Fitbit, synchronizuje sie ona automatycznie, jesli w poblizu znajduje sie
sparowany tracker. Mozna réwniez skorzysta¢ z opcji Sync Now (pol. synchronizuj teraz) w aplikacji w
dowolnym momencie.

Fitbit Connect na komputerze Mac synchronizuje sie co 15 minut, jesli tracker jest w odlegtosci 30 stop od
komputera. Celem wymuszenia synchronizaciji, kliknij na ikone Fitbit Connect, zlokalizowang niedaleko
daty i czasu na komputerze lub wybierz Sync Now.



Poznajemy urzgdzenie Fitbit Alta HR

W tej sekcji opisano najlepszy sposob noszenia, nawigacji oraz tadowania trackera. Jesli dokupiono
dodatkowy pasek, znajda sie tutaj rowniez instrukcje dotyczace $ciggania oryginalnego paska i
zaktadania zamiennika.

Jak nosi¢ opaske

Umies¢ opaske Alta HR wokét nadgarstka. Strona trackera oznaczona ,Fitbit” powinna by¢ wewnatrz lub
od spodu nadgarstka.
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Umieszczenie urzgdzenia do noszenia catodziennego i podczas ¢wiczen

W trakcie noszenia catodziennego, kiedy uzytkownik nie éwiczy, opaska Alta HR powinna zazwyczaj
spoczywac na szerokos$¢ palca ponizej kosci nadgarstka i leze¢ ptasko, tak jak w przypadku zwykitego
zegarka.



Dla zoptymalizowanego monitorowania tetna, nalezy pamietac:

« Eksperymentowac, noszgc tracker wyzej na nadgarstku podczas ¢wiczen. Ze wzgledu na
zwiekszenie przeptywu krwi wraz z pokonywaniem kolejnych éwiczen, przesuniecie trackera o
kilka centymetrow moze poprawi¢ sygnat pomiaru tetna. Co wiecej, wiele éwiczen, takich jak
jazda na rowerze lub podnoszenie ciezaréw powoduje czeste zginanie nadgarstka, przez co
tracker obnizy sng_qBo_z_Ej_e_na nadgarstku, a co spowoduje zakiécenie sygnatu pomiaru tetna.
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* Nie nalezy nosi¢ trackera zbyt ciasno; ciasno sciggniety pasek ogranicza przeptyw krwi,
potencjalnie wptywajgc na sygnat pomiaru tetna. W zwigzku z tym, tracker powinien by¢ lekko
mocniej $ciggniety (w sposdb wygodny, ale nie ograniczajgcy) w trakcie ¢wiczen, niz w przypadku
noszenia catodziennego.



e Przy treningach interwatowych o wysokiej intensywnosci lub innych aktywnosciach, gdzie
nadgarstek porusza sie energicznie i nierytmicznie, ruch moze ogranicza¢ zdolno$¢ czujnika do
zapewnienia odczytu tetna. Podobnie, przy ¢wiczeniach takich jak podnoszenie ciezaréw lub
wioslarstwo, miesnie wokot nadgarstka mogg napina¢ sie w taki sposob, ze opaska bedzie sie
$ciggac i obluzowywacé. Jesli tracker nie pokazuje odczytu tetna, sprébuj rozluzni¢ nadgarstek i
pozostan nieruchomo przez krétki czas (ok. 10 sekund), po czym odczyt tetna powinien byé
mozliwy.

Wybér nadgarstka i reki dominujgcej

Dla wiekszej doktadnosci i tatwosci uzycia, nalezy okresli¢, na ktérym nadgarstku jest noszona opaska
Alta HR (na prawym czy lewym) oraz kt6rg reke uzytkownik uwaza za dominujgcg (prawg czy lewa).
Dominujgca reka jest to ta reka, ktdrg zazwyczaj pisze sie lub rzuca.

W trakcie konfiguracji, uzytkownik zostanie poproszony o wybranie nadgarstka, na ktéorym opaska Alta HR
bedzie noszona. W razie pézniejszej decyzji o0 zmianie nadgarstka, nalezy zmieni¢ ustawienia nadgarstka
(ang. Wrist). Mozna réwniez zmieni¢ reke dominujgcg w dowolnym momencie, korzystajac z ustawien reki
dominujgcej (ang. Handness). Obydwa ustawienia znajdujg sie w sekcji Account aplikacji Fitbit.

Korzystanie z ekranu dotykowego

Alta HR posiada wys$wietlacz dotykowy OLED, ktéry moze by¢ zorientowany poziomo lub pionowo. Mozna
wybiera¢ sposrod kilku tarczy zegara, z ktérych kazda ma swoj niepowtarzalny design. Stuknij ekran
jeden raz, aby przeglgda¢ swoje statystyki.
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Jesli nie korzystasz z Alta HR, wyswietlacz pozostaje przyciemniony. Aby go uruchomic:

e Stuknij podwadjnie swdj tracker.
»  Skieruj swéj nadgarstek do siebie. To dziatanie, znane jako szybki podglad (ang. Quick View),
mozna wylgczy¢ w ustawieniach trackera.

Aby uzyskaé najlepsze wyniki, nalezy stukngé na wyswietlaczu w miejscu, gdzie ekran tgczy sie z
paskiem, jak pokazano.

t adowanie baterii

Czas pracy w petni natadowanej opaski Alta HR wynosi do siedmiu dni. Czas pracy baterii oraz cykle
tadowania réznig sie zaleznie od uzytkowania i innych czynnikéw; rzeczywiste wyniki bedg sie réznié.

Jesli poziom natadowania baterii jest niski, po wybudzeniu opaski Alta HR po kilku sekundach ukaze sie
ikona niskiej baterii. Jesli pojawi sie ikona krytycznego poziomu natadowania baterii, nie bedziesz w stanie
nawigowac posrod swoich statystyk do czasu az tracker nie zostanie natadowany. Tracker kontynuuje
monitorowanie twojej aktywnosci dopoki bateria sie nie wyczerpie. Nalezy pamieta¢, ze monitorowanie
tetna zostanie zatrzymane, gdy poziom natadowania baterii bedzie na poziomie okofo pieciu procent.

Krytycznie niski poziom natadowania baterii
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Mozna sprawdzi¢ poziom natadowania baterii w dowolnym momencie na ekranie poziomu baterii w
urzgdzeniu lub na pulpicie nawigacyjnym Fitbit. Trzeba wigczy¢ ekran baterii w aplikacji Fitbit, domysinie
nie znajduje sie on na trackerze.

Instrukcje tadowania

Aby natadowaé swaj tracker:

1. Podtacz kabel tadujgcy do portu USB w komputerze lub do tadowarki $ciennej USB z certyfikatem
UL.

2. Klips na drugim koncu kabla tadujgcego zamocuj na odwrocie trackera, aby kabel zostat
wprowadzony do portu tadowania. Styki kabla tadujgcego muszg pewnie schowac sie w porcie.
Poprawne podtgczenie do tadowania wskazuje wibracja trackera oraz ikona baterii na jego
wyswietlaczu. Ikona baterii znika po trzech sekundach.

Petny cykl tadowania trwa od jednej do dwdch godzin. Podczas tadowania trackera, mozna stukng¢ na
nim, aby sprawdzi¢ poziom natadowania baterii. W petni natadowany tracker pokazuje petng ikone baterii.

Pielegnacja

Wazne jest, aby regularnie czysci¢ i osusza¢ opaske Alta HR. Aby uzyskac¢ instrukcje i wiecej informaciji,
odwiedz strone http://www.fithit.com/productcare.

14



Zmiana paska

Pasek opaski fithess sktada sie z dwéch oddzielnych czesci (gornej i dolnej), ktére mozna zamienia¢ na
inne, sprzedawane oddzielnie.

Usuwanie paska

Aby usung¢ pasek:

1. Odwrd¢ swojg opaske Alta HR i znajdz zatrzaski paska — znajdziesz po jednym na kazdej stronie
w miejscu, gdzie pasek faczy sie z ramka.
2. Aby uwolni¢ zatrzask, przycisnij ptaski metalowy przycisk na pasku.

ey

(M_Goog

3. Wysuh pasek, aby uwolni¢ go z trackera.

1)

-

4. Powtdrz po drugiej stronie.

Jesli pojawig sie problemy z usunigciem paska lub wydaje sie, ze sie zaciat, delikatnie poruszaj paskiem

w przéd i w tyh, aby go uwolnié.
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Mocowanie nowego paska

Aby zamocowa¢ pasek, zsuwaj go w dét przy koncu trackera do czasu, az poczujesz, ze zaskoczyt na

N
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Automatyczne monitorowanie z Fitbit Alta HR

Twoja opaska Alta HR stale monitoruje rozne statystyki zawsze, gdy jest zalozona. Dane
przekazywane sg do panelu nawigacyjnego przy kazdej synchronizaciji trackera.

Wyswietlanie statystyk catodziennych

Stuknij ekran Alta HR, aby zobaczy¢ nastepujgce statystyki catodzienne:

e llos¢ krokéw

e Tetno

e Tetno spoczynkowe (opcjonalnie)
e Przebyta odlegtos¢

e Spalone kalorie

e Minuty aktywnosci

Na pulpicie nawigacyjnym Fitbit mozna znalez¢ inne dane przechwycone przez tracker, takie jak:

e Historia snu, w tym przespane godziny i schematy snu

e Godziny w ciggu dnia, w ktérych uzytkownik pozostawat bez ruchu kontra godziny aktywne
(przejscie przynajmniej 250 krokow)

e Historia ¢wiczen i postep w kierunku tygodniowego celu ¢wiczen

e Liczba uderzen na minute (BPM), srednia spoczynkowa czestos$¢ rytmu serca oraz czas
spedzony w strefach tetna

Uwaga: Urzadzenie Alta HR resetuje sie o péinocy i wtedy zaczyna nowy dzien.
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Dwukrotnie stuknij ekran Alta HR, aby go wybudzi¢. Gdy pojawi sie zegar, stuknij, aby zobaczy¢ wszystkie
statystyki po kolei. Jesli ustawiono alarm, pojawi sie réwniez czas nastepnego alarmu.

Kroki Tetno

Tetno spoczynkowe (ekran opcjonalny) Odlegtosc

Kalorie Minuty aktywnosci

Wyswietlanie tetna

Urzgdzenie Alta HR pozwala na wyswietlanie tetna w czasie rzeczywistym oraz tetna spoczynkowego na
trackerze. Aby zobaczy¢ swoje tetno, stuknij ekran tyle razy, az wyswietli sie ekran tetna, gdzie pokaze sie
biezgce tetno. Stuknij ponownie, az dojdziesz do ekranu tetna spoczynkowego, aby zobaczy¢ swoje tetno
spoczynkowe. Nalezy wigczy¢ w aplikacji Fitbit opcje ekranu tetna spoczynkowego.

Strefy tetna pomagajg w ustaleniu docelowej intensywnosci tetna w trakcie treningdéw. Tracker pokazuje
biezgcy strefe tetna, w ktorej znajduje sie uzytkownik ponizej wartosci tetna, a w panelu nawigacyjnym
Fitbit mozna sprawdzi¢ czas spedzony w strefach w trakcie konkretnego dnia lub ¢wiczenia. Domysinie
dostepne sa trzy strefy rekomendowane przez Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne. Mozna réwniez
stworzy¢ niestandardowg strefe, jesli uzytkownik posiada indywidualne tetno docelowe.
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Domysine strefy tetna obliczane sg przy uzyciu szacunkowego tetna maksymalnego. Fitbit oblicza
maksymalne tetno uzytkownika w oparciu o powszechny wzdr, czyli 220 odjg¢ wiek danej osoby.

Poza strefg

VY

Ponizej 50%
maksymalnego tetna.

Tetno moze ulec
podwyzszeniu, ale nie w
takim stopniu, aby
urzgdzenie uznato ruch za
cwiczenie.

Spalanie tluszczu

Pomiedzy 50% a 60%
maksymalnego tetna.

Strefa éwiczen o
intensywnosci niskiej do
Sredniej. Strefa ta moze
by¢ odpowiednig pozycjg
dla 0s6b zaczynajgcych
¢éwiczy¢. Nazwano ja strefg
Spalania tluszczu,
poniewaz z tluszczu spala
sie wyzszy odsetek kalorii,
ale fgczna ilo$¢ spalonych
kalorii jest nizsza.

Cardio

Pomiedzy 70% a 84%
maksymalnego tetna.

Strefa éwiczen o
intensywnosci sredniej do
wysokiej. W tej strefie
osoba ¢éwiczgca daje z
siebie wiecej, ale nie
obcigza sie nadmiernie.
Dla wiekszosci 0séb to
wlasnie ta strefa jest
miejscem docelowym.

Strefa szczytowa

Powyzej 85%
maksymalnego tetna.

Strefa éwiczen o wysokiej
intensywnosci. Ta strefa
dotyczy krotkich, acz
intensywnych sesiji, ktore
polepszajg wydajnos¢ i
szybkos¢.
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Zamiast korzysta¢ z domysinych stref tetha, mozna skonfigurowa¢ niestandardowe tetno maksymalne, jesli
uzytkownik ma na uwadze konkretng warto$¢ docelowg. Na przyktad, zawodowi sportowcy mogg miec
warto$¢ docelowg rézng od zalecen Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktére dotyczag
przecietnych ludzi. Jesli uzytkownik znajduje sie w niestandardowej strefie, na trackerze pojawi sie
wypetnione serce. Jesli uzytkownik znajduje sie poza strefg, pojawi sie jedynie puste serce.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat sledzenia akcji serca, w tym linki do odpowiednich informacji
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego, odwiedz strone

Monitorowanie celu aktywnosci dziennej

Twoja opaska Alta HR sledzi postepy w stosunku do dziennej aktywnosci, ktdrg wybierzesz. W przypadku
osiggniecia danego celu, tracker wibruje i pokazuje animacje swietowania celu.

Domysinie celem jest 10000 krokéw dziennie, ale mozna ten cel zmieni¢ po skonfigurowaniu konta. Cel
mozna zmieni¢ na przebytg odlegtosc¢, spalone kalorie lub minuty aktywnosci i wybra¢ odpowiadajgca
wartos¢, zgodnie z preferencjami. Na przyktad, uzytkownik moze mie¢ ochote zachowac kroki jako cel, ale
chce zmieni¢ warto$¢ docelowg z 10000 do 20000 krokdw.

Pasek postepu celu pomaga utrzymywaé motywacje. Wypetniona czes¢ paska pokazana ponizej wskazuje,
ze cel osiggnieto w wiecej niz potowie.

Monitorowanie ¢wiczenia

SmartTrack zapewnia, ze uzytkownik otrzymuje wyrazy uznania za wszystkie najaktywniejsze chwile dnia.
Przy synchronizacji trackera po ¢wiczeniu wykrytym przez funkcje SmartTrack, mozna odnalez¢ kilka
statystyk w historii ¢wiczen, wigczajgc czas trwania, spalone kalorie, wptyw na dzien i inne.

Domyslnie, SmartTrack wykrywa staly ruch o dlugosci co najmniej 15 minut. Mozna zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ minimalny czas trwania lub wytgczy¢ funkcje SmartTrack dla jednego lub wiekszej ilosci
rodzajéw ¢wiczen. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat dostosowywania i wykorzystania funkciji
SmartTrack, odwiedz strone .
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Monitorowanie aktywnosci godzinnej

Urzadzenie Alta HR pomaga w zachowaniu aktywnos$ci przez caly dzien poprzez monitorowanie czasu
bez ruchu i przypominajgc o tym, aby zacza¢ sie ruszac.

Jesli np. nie przeszedtes$ przynajmniej 250 krokéw w przeciggu godziny, na dziesie¢ minut przed
uptywem godziny urzadzenie zacznie wibrowac, przypominajgc o spacerze. Kiedy po przypomnieniu cel
250 krokow zostanie osiggniety, urzadzenie bedzie wibrowaé po raz drugi i pojawi sie wiadomos¢ z
gratulacjami. Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, w tym jak dostosowac¢ godziny, w ktorych otrzymamy
przypomnienia, odwiedz strone help.fitbit.com.
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Monitorowanie snu

Aby monitorowaé¢ zaréwno czas spedzony podczas snu, a takze jakos¢ snu, nalezy spac¢ z opaskg Alta
HR na reku. Aby zobaczy¢ dane dotyczgce snu, zsynchronizuj tracker po przebudzeniu sie i sprawdz
pulpit nawigacyjny.

Wiecej informacji na temat monitorowania snu dostepnych jest na stronie help.fitbit.com.

Ustawianie celéw snu

Domysinie ustawiono mozliwy do zmiany 8-godzinny cel snu na dobe. Aby uzyskac wiecej informaciji na
temat celdéw snu, w tym jak je zmienia¢, zobacz strone help.fitbit.com.

Ustawianie przypomnien pory do spania

Panel nawigacji Fitbit moze poleci¢ state pory snu i godziny pobudki, aby pomdéc polepszenie statosci
cyklow snu. Mozna nawet wybraé opcje przypomnienia, ze nadchodzi czas na sen.

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat ustawiania przypomnien pory snu, odwiedz strone help.fithit.com.

Uczenie sie nawykow snu

Urzadzenie Alta HR monitoruje kilka parametréw snu, wigczajgc to jak dtugo sie $pi czy czas spedzony w

kazdej fazie snu. Jesli urzadzenie zastosuje sie z pulpitem nawigacyjnym Fitbit, Alta HR moze poméc w
zrozumieniu jak schemat snu danego uzytkownika ma sie w poréwnaniu do innych osob, ktére sg w
podobnym wieku, tej samej plci itp. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tego co dzieje sie w czasie,
kiedy $pisz, odwiedz strone help.fithit.com.
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Urzadzenie Alta HR moze delikatnie wibrowaé, aby obudzi¢ lub zawiadomi¢ uzytkownika, przy uzyciu
opcji alarmu w trybie cichym. Mozna skonfigurowa¢ do osmiu alarmow powtarzajgcych sie codziennie
lub wytgcznie w okreslonych dniach w tygodniu. Kiedy alarm sie uruchomi, wystarczy dwukrotnie
stukng¢, aby go porzucic.

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat dostosowywania alarméw w trybie cichym, odwiedz strone
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Odbieranie potgczen, wiadomosci SMS |
powiadomien kalendarza

Ponad 200 urzgdzen mobilnych z iOS i Androidem, kompatybilnych z Alta HR pozwoli na odbieranie
przychodzacych potaczen, wiadomosci SMS i powiadomien o wydarzeniach z kalendarza na opasce
Charge 2, kiedy urzgdzenie mobilne bedzie w poblizu. Aby okresli¢ czy dane urzadzenie obstuguje te
funkcje, przejdz na strone http://www.fitbit.com/devices. Nalezy zauwazy¢, ze powiadomienia nie sg
dostepne w przypadku aplikacji Fitbit dla Windows 10.

Wymagania dotyczgce kalendarza

Jesli powiadomienia kalendarza zostang wigczone, tracker pokaze wydarzenia z kalendarza, a wszystkie
informacje zostang przestane z aplikacji obstugujgcej kalendarz na urzadzenie mobilne. Nalezy
zauwazyc, ze jesli aplikacja obstugujgca kalendarz nie przesyta powiadomien na urzgdzenie mobilne,
uzytkownik nie dostanie powiadomien na trackera.

W przypadku urzgdzenia z systemem iOS, opaska Alta HR pokazuje powiadomienia ze wszystkich
kalendarzy zsynchronizowanych z domys$ing aplikacjg obstugujacg kalendarza i0OS. W przypadku innej
aplikacji z kalendarzem, ktéra nie jest zsynchronizowana z aplikacjg kalendarza iOS, uzytkownik nie
zobaczy powiadomien z tego kalendarza.

W przypadku urzadzenia z Androidem, urzadzenie Alta HR pokazuje powiadomienia kalendarza z
aplikacji obstugi kalendarza, kt6rg wybierze sie podczas instalacji. Mozna wybra¢ domys$ing aplikacje na
urzgdzeniu mobilnym lub kilka aplikacji obstugujacych kalendarz pochodzgcej z zewnatrz.

Wigczanie powiadomien

Przed wigczeniem powiadomien w aplikacji Fitbit, upewnij sie, ze na urzgdzeniu mobilnym wigczono
transmisje Bluetooth oraz ze urzgdzenie mobilne jest w stanie przesta¢ powiadomienia (czesto
Ustawienia > Powiadomienia).

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat upewnienia sie¢ czy urzgdzenie mobilne zezwala na
powiadomienia, odwiedz strone help.fitbit.com.

Powiadomienia dotyczace potgczen i wiadomosci SMS sg wigczone domysinie. Aby wigczy¢
powiadomienia kalendarza:

1. Ztrackerem znajdujgcym sie w poblizu, w panelu nawigacyjnym Fitbit, stukng¢ ikone

konta ( ).

2. Stuknij na ptytce Alta HR.

3. Stuknij Notifications (pol. powiadomienia) i wigcz lub wytgcz kazdg kombinacje powiadomien o
wiadomosciach SMS, potgczeniach lub wydarzen z kalendarza.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ urzadzenie mobilne z trackerem.

24



Po wigczeniu powiadomien, ,Alta HR” pojawia sie na liscie urzadzen Bluetooth sparowanych z
urzgdzeniem mobilnym.

Uwaga: Jesli konfigurujesz powiadomienia na urzadzeniu mobilnym z Androidem po raz pierwszy, aby
uzyskaé szczegotowe instrukcje, odwiedz strone .

Wyswietlanie powiadomien przychodzgcych

Jesli tracker oraz urzgdzenie mobilne znajdujg sie w odlegtosci 30 stép od siebie, potgczenie, wiadomose
SMS oraz wydarzenia z kalendarza powodujg, ze tracker wibruje. Ekran pozostanie wytgczony do czasu
wybudzenia opaski fithess, aby wyswietlic powiadomienie. Aby wybudzi¢ tracker i wyswietli¢
powiadomienie, skieruj nadgarstek w swojg strone i podwdjnie stuknij ekran trackera. Powiadomienie jest
dostepne przez jedng minute po jego odebraniu. Jesli na urzgdzeniu znajduje sie wiecej niz jedno
nieprzeczytane powiadomienie, pokaze sie znak (+), ktory o tym powie.

W przypadku potgczen telefonicznych, powiadomienie przewija sie trzykrotnie, pokazujgc nazwe i numer
osoby dzwonigcej.

W przypadku wiadomosci SMS, przewija sie nazwisko nadawcy, a nastepnie wiadomosc.
£ . == - S

i &
Dla wydarzen z kalendarza, przewija sie data przy jego nazwie.
| S == E—,
s ¥

Limit znakoéw dla powiadomien wynosi 40. Nalezy zauwazyé¢, ze dla czytelnosci, wszystkie powiadomienia
sg wyswietlane poziomo, nawet jesli orientacja zegara jest ustawiona na pionowa.
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Aktualizacja urzadzenia Fitbit Alta HR

Niniejsza sekcja wyjasnia, jak zmieni¢ tarcze zegara i zmodyfikowac konkretne akcje trackera.

Zmiana tarczy zegara i orientac;ji

Urzadzenie Alta HR posiada kilka tarcz zegara, dostepnych w orientacji poziomej i pionowej.

Mozna zmieni¢ tarcze zegara, korzystajgc z aplikacji Fitbit lub pulpitu nawigacyjnego fitbit.com. Aby
dowiedziec¢ sie wiecej, wejdz na strone help.fitbit.com.

Nalezy zauwazy¢, ze wszystkie powiadomienia i przypomnienia sg wyswietlane poziomo, nawet jesli
orientacja zegara jest ustawiona na pionows.

Korzystanie z funkcji Quick View

W celu ochrony baterii, ekran wylgcza sie, jesli nie jest uzywany. Automatycznie wybudza sie, kiedy
nadgarstek zostanie zwrécony w strone uzytkownika (funkcja znana jako Quick View) lub mozna go
wybudzi¢ stukajac podwojnie ekran trackera.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat wigczania lub wylgczania funkcji Quick View, odwiedz strone
help.fitbit.com.

Nalezy zauwazy¢, ze Quick View dziata najlepiej, gdy nosimy tracker prawidtowo, jak opisano w \Wybor
nadgarstka i dominujgcej reki.

Dostosowanie pulsometru

Urzadzenie Alta HR korzysta z technologii PurePulse®, aby monitorowac¢ tetno w sposéb
automatyczny i staty. Ustawienia dla tetna (ang. Heart Rate) zawiera trzy opcje:

e Auto (domysinie)—Monitorowanie tetna aktywne jest podczas noszenia opaski.
e Off-Monitorowanie tetna jest wytgczone.

e On-Monitorowanie tetna jest wigczone bez wzgledu czy tracker jest noszony czy nie.

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat dostosowywania pulsometru, odwiedz strone help.fithit.com.
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Aktualizacja urzadzenia Fitbit Alta HR

Okazjonalnie dokonujemy darmowych ulepszen funkgji i produktéw dostepnych przez aktualizacje
oprogramowania sprzetowego. Zalecamy aktualizowanie opaski Alta HR.

Kiedy aktualizacja oprogramowania sprzetowego jest dostepna, uzytkownikowi zostanie pokazane
powiadomienie w aplikacji Fitbit, nalegajgce na wykonanie aktualizacji. Kiedy aktualizacja sie
rozpoczyna, na trackerze pojawia sie pasek postepu. Pasek wida¢ réwniez w aplikacji Fitbit do czasu
zakonczenia aktualizacji.

Trzymaj tracker i urzgdzenie mobilne w bliskiej odlegtosci podczas procesu aktualizacii.

Uwaga: Aktualizacja opaski fithess Alta HR trwa do kilku minut i moze dla baterii okazac sie
wymagajgca. Z tego wzgledu, rekomenduje sie wykonanie aktualizacji, kiedy tracker jest w pei
natadowany lub podtgczony do tadowania.
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Rozwigzywanie problemow z urzgdzeniem Fitbit
Alta HR

Jesli tracker nie dziata poprawnie, zapoznaj sie z naszymi wskazéwkami dotyczgcymi rozwigzywania

problemow ponizej. Odwiedz strone help.fitbit.com, aby uzyska¢ wiecej informaciji.

Zanik sygnatu pomiaru tetna

Urzadzenie Alta HR stale monitoruje tetno podczas ¢wiczen i w trakcie dnia. Okazjonalnie, pulsometr
moze mie¢ trudnosci z uzyskaniem dobrego sygnatu. Kiedy tak sie dzieje, w miejscu, gdzie zazwyczaj
pojawia sie biezgcy pomiar tetna, pojawig sie przerywane linie.

W razie zaniku sygnatu pomiaru tetna upewnij sie najpierw, czy poprawnie nosisz tracker. Przesun go do
pozycji wyzszej lub nizszej na nadgarstku lub zaciesnij lub poluzuj pasek. Po przytrzymaniu reki
nieruchomo w pozycji prostej przez kroétki czas, tetno powinno sie pojawi¢ ponownie. Jesli dalej
wystepuje brak sygnalu pomiaru tetna, sprawdz ustawienia tetna (ang. Heart Rate) na pulpicie
nawigacyjnym Fitbit i upewnij sie, ze zostat ustawiony na opcje On lub Auto.

Zachowanie niespodziewane

W razie wystgpienia jednego z ponizszych probleméw, ponowne uruchomienie urzgdzenia moze pomac:

e Brak synchronizacji pomimo udanej konfiguraciji
e Stukniecie ekranu nie przynosi efektu, pomimo natadowania baterii
e Brak monitorowania krokéw lub innych danych

Uwaga: Ponowne uruchomienie trackera powoduje ponowny rozruch urzadzenia, ale nie powoduje
usuniecia zadnych danych.

Aby uruchomi¢ ponownie swoj tracker:

1. Podiacz kabel tadujgcy do portu USB w komputerze lub do tadowarki $ciennej USB z
certyfikatem UL.

2. Klips na drugim koncu kabla tadujgcego zamocuj na odwrocie trackera, aby kabel zostat
wprowadzony do portu fadowania. Styki kabla tadujgcego muszg pewnie schowac sie w porcie.
Poprawne podigczenie do tadowania wskazuje wibracja trackera oraz ikona baterii na jego
wyswietlaczu. Ikona baterii znika po trzech sekundach.
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3. Nacisnij przycisk na kablu tadowania trzy razy w ciggu czterech sekund, robigc krotkie przerwy
miedzy nacisnieciami. Przycisk jest na koncu kabla tadowania, ktéry jest podtgczony do
komputera.

Kiedy zobaczysz logo Fitbit, a tracker zacznie wibrowa¢, oznacza to, ze urzgdzenie zostato
uruchomione ponownie.

Po uruchomieniu ponownym trackera, odigcz kabel fadujacy i natéz opaske fitness. Aby znalez¢
dodatkowe procedury rozwigzywania problemow lub opcje kontaktu z obstuga klienta, odwiedz strone
help.fitbit.com.
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Informacje ogdlne i dane techniczne urzgdzenia
Fitbit Alta HR

Czujniki

Urzadzenie Fitbit Alta HR posiada nastepujgce czujniki i mechanizmy:

e 3-osiowy miernik przyspieszenia MEMS, ktéry monitoruje schematy ruchowe
*  Optyczny pulsometr

Materiaty

Pasek, ktory jest w zestawie Alta HR wykonany jest z elastycznego, wytrzymatego materiatu
elastomerowego, podobnego do tego, ktdry stosuje sie w zegarkach sportowych. Nie zawiera lateksu.
Dodatkowe paski dostgpne sg z prawdziwej skory.

Ramka urzadzenia Alta HR wykonana jest z nierdzewnej stali chirurgicznej. Sprzgczka wykonana jest z
aluminium. Podczas gdy stal nierdzewna zawiera $ladowe ilosci niklu, ktére mogg wywotywaé¢ reakcje
alergiczng u o0s6b uczulonych na nikiel, ilos¢ niklu w produktach Fitbit spetnia rygorystyczne wymogi
Dyrektywy Niklowej WE.

Technologia tgcznosci bezprzewodowej

Urzadzenie Alta HR posiada wbudowany aparat nadawczo-odbiorczy technologii Bluetooth 4.0

Wyczuwalne potwierdzenie akcji

Urzadzenie Alta HR posiada silnik wibracyjny dla alarméw, celéw, powiadomien i przypomnien.

Bateria

Urzadzenie Alta HR zawiera tadowalng baterie litowo-polimerowa.

Pamiec¢

Odnies sie do ponizszej tabeli, aby dowiedziec¢ sie jak dlugo urzadzenie Alta HR przechowuje statystyki i
dane pomiedzy przeprowadzanymi synchronizacjami trackera. Przechowywane dane sktadajg sie z
krokéw, odlegtosci, spalonych kalorii, minut aktywnosci, tetna, snu oraz godzin bez wysitku kontra godzin
aktywnosci.

Zalecamy synchronizacje trackera przynajmniej raz dziennie.
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Statystyki minuta po
minucie

Dane dot. snu

Fazy snu

Dane SmartTrack

tgczne podsumowanie

30

Wyswietlacz

Urzadzenie Alta HR posiada wyswietlacz dotykowy OLED.

Rozmiar

Rozmiary paskéw opaski

sprzedawane oddzielnie, mogg nieznacznie rézni¢ sie rozmiarem.

Pasek maty

Pasuje na nadgarstek pomiedzy 5,5 i 6,7 cala w obwodzie

Pasek duzy

Pasuje na nadgarstek pomiedzy 6,7 i 8,1 cala w obwodzie

Pasek bardzo duzy

Pasuje na nadgarstek pomiedzy 8,1 i 9,3 cala w obwodzie

fithess pokazano ponizej. Nalezy zauwazyé, ze dodatkowe paski
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Warunki srodowiskowe

Temperatura robocza 14°do 113°F ( -10° do 45°C)

-4°do 14°F (-20 do -10 C9
Temperatura poza trybem pracy
113°do 140°F (45°do 60°C)

Urzadzenie odporne na zachlapania. Nie wchodzi¢ z

Wodoodpornos¢ urzgdzeniem pod prysznic i nie zanurza¢ w wodzie.

Maksymalna wysokos$¢ robocza 30000 stép (9 144 m)
Dowiedz sie wiecej

Aby uzyskaé¢ wiecej informacji na temat opaski oraz pulpitu nawigacyjnego, odwiedz strone
http://help.fitbit.com.

Polityka zwrotow i gwaranciji

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotéw fitbit.com dostepne sg na stronie
http://www.fitbit.com/returns.
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Ostrzezenia prawne | dotyczgce bezpieczenstwa

Nazwa modelu: FB408

USA: Oswiadczenie zgodnosci z przepisami Federalnej
Komisji tacznosci (FCC)

Ostrzezenie do uzytkownika: Identyfikatory FCC, a takze Ministerstwa Przemystu Kanady mozna réwniez
sprawdzi¢ na urzgdzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z przepisami:

e ¢ Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk na kablu tadowania
szesciokrotnie, aby wyswietli¢ ekran przepisdw regulacyjnych.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania rozdziatu 15 przepiséw Federalnej Komisji £gcznosci (FCC).
Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi okreslone w czesci 15 przepiséw FCC.

W czasie pracy, urzadzenie musi spetnia¢ nastepujgce dwa warunki:

1. Urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaklécen, oraz
2. Urzadzenie musi dopuszczac¢ wszelkie odbierane zaktdcenia, tgcznie z zakidceniami, ktére mogg
powodowac¢ niepozgdane dziatanie

Ostrzezenie FCC

Zmiany lub modyfikacje, niezatwierdzone przez Fitbit, Inc., mogg doprowadzi¢ do utraty prawa
uzytkownika do postugiwania sie tym sprzetem.

Uwaga: Niniejsze urzadzenie zostato zbadane i stwierdzono jego zgodnos$¢ z ograniczeniami dla
urzagdzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z trescig Czesci 15 Przepiséw FCC. Ograniczenia te wprowadzono
dla zapewnienia wiasciwej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami w obiektach mieszkalnych. Niniejsze
urzgdzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosciach radiowych i, jesli

nie zostatlo ono zamontowane oraz nie jest uzytkowane zgodnie z instrukcja, moze powodowac szkodliwe
zaktécenia komunikacji radiowej. Jednak nie ma zadnej gwarancji, ze zaktécenia te nie wystgpig w
konkretnym miejscu. Jesli niniejsze urzgdzenie wytwarza szkodliwe zaklécenia w odbiorze radiowym

i telewizyjnym, ktére mozna stwierdzi¢, wylgczajac i ponownie wigczajgc urzadzenie, woéwczas zalecamy
skorzystanie z co najmniej jednego z ponizszych srodkéw, aby naprawi¢ zaktocenia:

e Zmieni¢ potozenie lub przenies¢ antene odbiorczg w inne miejsce.

e Zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

e Podigczy¢ urzadzenie do gniazdka sieciowego znajdujgcego sie w innym obwodzie elektrycznym
niz podtgczony odbiornik.

e Skonsultuj sie z dostawcg urzadzenia lub do$swiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym.

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymagania FCC dla narazenia na czestotliwosci radiowe w srodowisku
uzytecznosci publicznej lub w srodowiskach niekontrolowanych.

Identyfikator FCC: XRAFB408
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Kanada: Oswiadczenie zgodnosci z przepisami Ministerstwa
Przemystu Kanady (IC)

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania IC dla narazenia na czestotliwosci radiowe w srodowisku
uzytecznosci publicznej lub w srodowiskach niekontrolowanych.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements publics ou
incontrolée

Ostrzezenie IC skierowane do uzytkownikéw zgodnie z obecnym brzmieniem RSS GEN (og6lne wymogi
dot. zgodnosci sprzetu radiowego):

Niniejsze urzadzenie jest zgodne z normami RSS (dot. sprzetu radiowego) IC, wytgczajgcymi
koniecznos¢ posiadania zezwolenia. W czasie pracy, urzadzenie musi spetnia¢ nastepujgce dwa warunki:

1. Urzadzenie nie moze powodowac¢ szkodliwych zakiocen, oraz
2. Urzadzenie musi dopuszczaé wszelkie odbierane zaktocenia, tgcznie z zaktbceniami, ktére mogag

powodowac¢ niepozgdane dziatanie

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation est
soumise a Les deux conditions suivantes:

1. Cet appareil ne peut pas provoquer d'interférences et
2. Cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositive

IC: 8542A-FB408

Unia Europejska (WE)

Uproszczona deklaracja zgodnosci WE

Niniejszym, firma Fitbit Inc. oswiadcza, ze niniejszy sprzet radiowy typu Model FB408 jest zgodny z
dyrektywg 2014/53/WE. Peiny tekst deklaracji zgodnosci WE dostepny jest pod nastepujgcym adresem
internetowym: http://www.fitbit.com/safety.

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeles d’appareils radio FB408 sont conformes a la Directive
2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant:
www.fitbit.com/safety.

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB408 & conforme alla Direttiva
2014/53/UE. 1l testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo
Internet:www.fitbit.com/safety.
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Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgeréattypen Modell FB408 die Richtlinie 2014/53/EU erfiillen. Der
vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen
werden: www.fithit.com/safety.

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fithit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB408 cumple con la
Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE estéa disponible en la
siguiente direccion de Internet: www.fitbit.com/safety.

Ce

Australia i Nowa Zelandia

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodnos$c¢ dot. przepiséw prawnych dla tego regionu mozna sprawdzic¢
réwniez na urzgdzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z przepisami:

» Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk na kablu tadowania szesciokrotnie,
aby wyswietli¢ ekran przepiséw regulacyjnych.

Chiny

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodnos$c¢ dot. przepiséw prawnych dla tego regionu mozna sprawdzic¢
réwniez na urzgdzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z przepisami:

» Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk na kablu tadowania szesciokrotnie,
aby wyswietli¢ ekran przepiséw regulacyjnych.
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Japonia

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodnos$¢ dot. przepiséw prawnych dla tego regionu mozna sprawdzi¢
rowniez na urzadzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z przepisami:

» Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk na kablu tadowania szesciokrotnie,
aby wyswietli¢ ekran przepiséw regulacyjnych.

(;E: R | 201-163255
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Meksyk

NOM

IFETEL: RCPFIFB16-2045
La operacidn de este equipo esté sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y

2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda
causar su operacion no deseada

Oman

OMAN-TRA/TA-R/3338/16
D090258

Republika Filipin

Typ zatwierdzony
Nr ESD-1614033C

Type Accepted
No: ESD-1614033C

Serbhia

A
A A

1 005 16|
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Singapur

Urzadzenie zgodne z normami IMDA
DAOOOOGA

Republika Potudniowej Afryki

TA2016/2940

Korea Potudniowa

Ostrzezenie do uzytkownika: Zgodnos¢ dot. przepiséw prawnych dla tego regionu mozna sprawdzié¢
réwniez na urzgdzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z przepisami:
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* Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk na kablu tadowania
szesciokrotnie, aby wyswietli¢ ekran przepiséw regulacyjnych.
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2402 MHz-2450 MHz

-. #'d 4 (The number of channels): 40
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KCC 5147 B approval information

1) 7171 2 Eguipment name (model name) : A ole Bl 29 5H A F5 547 7] FB408

W

2) 215¥ Z Certificate number : MSIP-CMM-KRA-FB408

o
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3) 73 & =+ 49 Applicant : Fitbit, Inc.

4) A Z 7 Manufacture: Fithit, Inc.

5) 4l = 3 ¥ Manufacture / Country of origin: PRC.
Tajwan

Fitbit Model FB408
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Artykut 12

Bez zezwolenia, zadna spotka, przedsiebiorstwo lub uzytkownik nie moze zmienia¢ czestotliwosci,
zwieksza¢ mocy lub zmieni¢ parametrow i funkcji oryginalnego projektu licencjonowanego urzadzenia
elektrycznego o nizszej czestotliwosci napiecia sieciowego.

Artykut 14

Zastosowanie urzgdzen o niskiej czestotliwosci napiecia sieciowego nie moze wptywac na
bezpieczenstwo systemow nawigacji, ani zaktéca¢ prawnie dozwolonych srodkéw tgcznosci. W razie
odkrycia zaktécen, ustuga zostanie zawieszona do czasu wprowadzenia ulepszenia, ktére wyeliminuje
zaktocenia. Powyzszy komunikat prawny odnosi sie do bezprzewodowych srodkéw tgcznosci,
dziatajgcych na mocy prawa telekomunikacyjnego. Urzgdzenia o niskiej czestotliwosci napiecia
sieciowego powinny by¢ w stanie znie$¢ zaktdcenie fali elektromagnetycznej urzgdzen i wyposazenia dla
prawnie dozwolonych $rodkéw tgcznosci lub zastosowan przemystu i nauki.
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Zjednoczone Emiraty Arabskie

TRA Nr rejestracyjny: ER51305/17
Nr dealera: DA35294/14

Oswiadczenie o bezpieczenstwie

Niniejsze urzgdzenie zostato zbadane pod kgtem zgodnosci w zakresie bezpieczenstwa ze
specyfikacjami normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.

©2017 Fitbit, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone. Fitbit i logo Fitbit sg zastrzezonymi znakami towarowymi
firmy Fitbit w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Petniejszy wykaz znakéw towarowych Fitbit
dostepny jest na stronie internetowej http://www.fithit.com/legal/trademark-list. Wymienione znaki
towarowe stron trzecich sg wiasnos$cig ich odpowiednich wiascicieli.



