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Drogi kliencie,

Dziekujemy za wybranie urzadzenia fitness firmy Kettler. Kettler Sport to synonim tradycji, trwatosci
i najwyzszej jakosci — cech, ktére wyrdzniajg te marke sposréd innych producentéw sprzetu fitness
do uzytku domowego. Klasyczne modele roweréw treningowych, takie jak Golf, towarzysza
uzytkownikom od dziesiecioleci. Jednoczesnie Kettler nieustannie stawia na innowacyjnos¢,
opracowujac inteligentne rozwigzania, ktére podnoszg komfort i funkcjonalnos$¢ treningu.

Kettler Sport zapewnia wszystko, czego potrzebujesz do udanego treningu w domu: sprzet cardio i
sitowy, a takze szerokg game akcesoriow fitness.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie https://kettlersport.pl/.

Przeznaczenie
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Klasa urzadzenia okresla jego przeznaczenie:
+ Klasa H - do uzytku domowego.

+ Klasa S - do uzytku poétprofesjonalnego (np. stowarzyszenia, hotele, szkoty itp.) oraz
komercyjnego (np. studia fitness).

STOPKA REDAKCYJNA

Fitshop GmbH Prezes:
Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego | Christian Grau
Sebastian Campmann

International Headquarters Dr Bernhard Schenkel

Flensburger Str.aBe 35 Rejestr handlowy HRB 1000 SL

24837 Schleswig Sad Rejonowy Flensburg

Niemcy Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

W przypadku pytan dotyczacych obstugi klienta, reklamacji lub roszczerh gwarancyjnych nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym dystrybutorem w danym kraju.

sportpoland.com sp. z 0.0. jest odpowiedzialna za dystrybucje i sprzedaz w Polsce.

Zastrzezenie

Z dniem 19 grudnia 2024 r. firma Fitshop GmbH nabyta prawa do znaku towarowego © Kettler w
zakresie sprzetu fitness na obszarze UE, EFTA oraz Turcji. Wszelkie uzycie tego znaku bez uprzedniej,
pisemnej zgody Fitshop GmbH jest niedozwolone.

Produkt i instrukcja mogg ulec zmianie. Dane techniczne mogga ulec zmianie bez wczesniejszego
powiadomienia.

FITSHOP

Europe’s No.1for Home Fitness
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WAZNE INFORMACJE
Dystrybucja i serwisem naszych produktéw w danym kraju zajmuja sie autoryzowani dystrybutorzy.

W sprawie reklamacji, czesci zamiennych lub zapytan technicznych nalezy kontaktowac sie
bezposrednio ze sprzedawca lub dystrybutorem. Serwis po zakupie jest Swiadczony przez
dystrybutora. Informacje kontaktowe mozna znalez¢ w rozdziale 10.

Gwarancja na ten produkt jest obstugiwana wylacznie przez autoryzowanego dystrybutora w danym
kraju. W przypadku roszczen gwarancyjnych, zapytan serwisowych lub napraw nalezy skontaktowac
sie z lokalnym dystrybutorem lub sprzedawca, od ktérego zakupiono produkt.

Producent nie rozpatruje bezposrednio roszczen gwarancyjnych. Warunki gwarangji
moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju — szczegétowe informacje znajdziesz w
polityce gwarancyjnej dystrybutora.

Bezposrednie rozpatrywanie roszczen przez producenta Fitshop GmbH nie
jest mozliwe!
INFORMACJE NA TEMAT NINIEJSZEJ INSTRUKCJI

Przed instalacjg i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ catg instrukcje.
Instrukcja pomoze szybko skonfigurowac urzadzenie i wyjasni, jak bezpiecznie z niego korzystac.
Nalezy zapewnic, aby wszystkie osoby korzystajgce z urzadzenia - szczegdlnie dzieci oraz osoby z
niepetnosprawnosciami fizycznymi, sensorycznymi, umystowymi lub ruchowymi - zostaty wczesdniej
poinformowane o tresci niniejszej instrukcji i zapoznaty sie z nig. W razie watpliwosci uzytkowanie
urzadzenia powinno odbywac sie pod nadzorem oséb odpowiedzialnych.

Ze wzgledu na ciggte zmiany i optymalizacje oprogramowania, instrukcja moze wymagac aktualizacji.
Jeslizauwazysz jakiekolwiek rozbieznosci podczas montazu lub uzytkowania, zapoznaj sie zinstrukcja
dostepna na stronie sklepu internetowego. Najnowsza wersja instrukcji jest tam zawsze dostepna.
Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z aktualng wiedza na temat bezpieczenstwa,
a potencjalne zagrozenia, ktére mogtyby prowadzi¢ do obrazen, zostaty w miare mozliwosci
wyeliminowane. Nalezy doktadnie przestrzegac¢ instrukcji i upewnic¢ sie, ze wszystkie elementy
zostaty prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby nalezy ponownie zapoznac sie z instrukcja, aby
skorygowa¢ ewentualne btedy.

Urzadzenia treningowe musza byc¢ klasyfikowane wedtug doktadnosci i zastosowania. Klasy
doktadnosci dotycza wytacznie urzadzen, ktére wyswietlaja dane treningowe.

Klasy doktadnosci
Klasa A: wysoka doktadnos¢

Klasa B: sSrednia doktadnos¢
Klasa C: niska doktadnos¢
Klasy doktadnosci wyjasniaja przeznaczenie urzadzenia treningowego.
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Klasy zastosowan

Klasa S (studio): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne.

Te urzadzenia treningowe sa przeznaczone do uzytku w salach treningowych obiektéw takich jak
kluby sportowe, obiekty szkolne, hotele, kluby i studia, do ktorych dostep i nadzor jest specjalnie
regulowany przez wiasciciela (osobe prawna).

Klasa H (uzytek domowy): uzytkowanie w domu.

Te stacjonarne urzadzenia treningowe sg przeznaczone do uzytku w domach prywatnych, gdzie
dostep do urzadzenia treningowego jest regulowany przez wtasciciela (osobe prawna).

Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na podane tutaj instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i konserwacji.
Dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu, wypadki lub uszkodzenia
urzadzenia, jesli nie jest on uzywany zgodnie z niniejszymi wskazéwkami.

W niniejszej instrukcji moga pojawic sie nastepujace informacje dotyczace bezpieczenstwa:

>

UWAGA
Ta informacja wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktore, jesli sie ich nie uniknie,
moga skutkowac uszkodzeniem mienia.

UWAGA
Ta informacja wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktére, jesli sie ich nie uniknie,
moga skutkowac lekkimi lub drobnymi obrazeniami!

OSTRZEZENIE
To ostrzezenie wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktore, jesli sie ich nie uniknie,
moga prowadzi¢ do smierci lub powaznych obrazen!

NIEBEZPIECZENSTWO
To ostrzezenie wskazuje na potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktore, jesli sie ich nie uniknie,
moga spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenial

UWAGA
Ta informacja zawiera dalsze przydatne wskazowki.

Zachowaj niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu na potrzeby przysztych odniesien, podczas
konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.




INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Waga i wymiary

Waga urzadzenia (brutto, z opakowaniem) | 46.4 kg

Waga urzadzenia (netto, bez opakowania) | 39.1 kg

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.) 115cmx 33 cmx76.5cm

Wymiary po roztozeniu (dt. x szer. x wys.) 193.1cm x52.7 cm x 102.4 cm

Wymiary po ztozeniu (dt. x szer. x wys.) 1024 cmx52.7cmx 193.1 cm

Maksymalne obcigzenie

Maksymalna waga uzytkownika 135 kg

System oporu Magnetyczny system hamowania

Poziomy oporu 32

Dhugosc¢ szyny 110 cm

Zasilanie Zasilanie sieciowe (DC)
Czas
Czas/500 m
KM/Mile
Dystans

Wyswietlacz Kalorie
Kalorie/godzine
Interwat
Czestotliwos¢ ruchow
Puls
Poziom

Rozmiar wyswietlacza 5,5 cala

Typ wyswietlacza LCD

Przeglad programow

Szybki start 1

Programy docelowe 3
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Programy interwatowe 3

Tryb gry 1

Jezyk menu Angielski

Potaczenie bezprzewodowe Tak

Pomiar pulsu Opcjonalnie: pas piersiowy
Klasa uzytkowania H

1.2 Rysunki techniczne

1024
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1.3 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+ Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy ten
rodzaj ¢wiczen jest odpowiedni z punktu widzenia stanu zdrowia. W szczegolnosci dotyczy
to osob, ktére: majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub choréb serca, sg w wieku
powyzej 45 lat, palg papierosy, majg wysoki poziom cholesterolu, majg nadwage i/lub nie
¢wiczyty regularnie w ciggu ostatniego roku. Jesli jeste$ w trakcie leczenia, ktére wptywa na
Twoje tetno, porada lekarska jest absolutnie niezbedna.

+ Nalezy pamieta¢, ze nadmierny trening moze powaznie zagrozi¢ zdrowiu. Nalezy rowniez
pamietaé, ze systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Jesli zauwazysz
jakiekolwiek oznaki ostabienia, nudnosci, zawroty gtowy, bdl, dusznosci lub inne nietypowe
objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i razie potrzeby zasiegnij porady lekarza.

+ Wiasciciel urzadzenia musi przekaza¢ uzytkownikowi wszystkie ostrzezenia i instrukcje.

/\ OSTRZEZENIE
+ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku ponizej 14 lat.

+ Dzieci nie powinny mie¢ dostepu do urzadzenia bez nadzoru.

+ Osoby z niepetnosprawnosciami muszg posiada¢ zezwolenie lekarskie i korzysta¢ z
urzadzenia wytgcznie pod $cistym nadzorem.

+ Urzadzenie jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez jedna osobe na raz.

+ Jesli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa, nalezy przymocowac klips klucza
bezpieczenstwa do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W przypadku upadku pozwoli to
na aktywowanie ZATRZYMANIA AWARYJNEGO urzadzenia.

+ Nalezy trzymac rece, stopy i inne czesci ciata, wtosy, odziez, bizuterie i inne przedmioty z
dala od ruchomych czesci urzadzenia.

+ Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiedniag odziez sportowa, a nie
luzne ubrania. W przypadku noszenia butéw sportowych nalezy upewnic sie, ze maja
one odpowiednie podeszwy, najlepiej wykonane z gumy lub innych materiatéw
antyposlizgowych. Buty z obcasami, skérzanymi podeszwami, ¢wiekami lub kolcami sg
nieodpowiednie. Nigdy nie ¢wicz boso.

+ Urzadzenie nalezy ustawic¢ na stabilnej i rownej powierzchni.

UWAGA

+ Jesliurzadzenie wymaga podtaczenia do zasilania za pomoca kabla sieciowego lub zasilacza,
nalezy podtaczy¢ go w taki sposéb aby wykluczy¢ ryzyko potkniecia.

+ Zadbaj, aby podczas treningu nikt nie znajdowat sie w zasiegu ruchomych czesci urzadzenia,
aby unikna¢ zagrozenia dla siebie i innych oséb.

+ Pamietaj, ze pozostawienie wystajacych elementéw regulacyjnych moze utrudniac
uzytkownikowi poruszanie sie.

> UWAGA
+ Nie wolno wkfada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw urzadzenia.

+ Bezpieczenstwo sprzetu mozna utrzymac wytgcznie poprzez regularne sprawdzanie go pod
katem uszkodzen i zuzycia.

+ Aby chroni¢ urzadzenie przed uzyciem przez nieupowaznione osoby trzecie, nalezy zawsze
odtaczac kabel zasilajacy (jesli jest), gdy nie jest uzywany i przechowywac go w bezpiecznym
miejscu, niedostepnym dla oséb nieupowaznionych (np. dzieci).
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1.4 Bezpieczenstwo elektryczne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym, nalezy zawsze odtaczac urzadzenie
od gniazdka sieciowego bezposrednio po zakonczeniu treningu, przed montazem lub
demontazem oraz przed konserwacjg lub czyszczeniem. Nie nalezy nigdy ciggnac za kabel.

/\ OSTRZEZENIE

+ Nie nalezy pozostawiac¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy kabel zasilajacy jest podtaczony do
gniazdka sieciowego. Podczas nieobecnosci uzytkownika kabel sieciowy musi by¢ odtagczony
od gniazdka sieciowego, aby zapobiec niewfasciwemu uzyciu przez osoby trzecie lub dzieci.

+ Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone lub wadliwe, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca. Do czasu naprawy urzadzenie nie moze by¢ uzywane.

» UWAGA

+ Urzadzenie wymaga podfaczenia do sieci o napieciu 220-230V i czestotliwosci 50 Hz.

+ Urzadzenie moze by¢ podfaczane wytgcznie bezposrednio do uziemionego gniazdka za
pomoca dostarczonego kabla sieciowego lub zasilacza. Przedtuzacze muszg by¢ zgodne z
wytycznymi norm VDE. Kabel sieciowy nalezy zawsze catkowicie rozwingc.

+ Gniazdko musi by¢ zabezpieczone bezpiecznikiem o minimalnej wartosci 16 A, zwtoczny.
W przypadku biezni, ze wzgledu na duzy, poczatkowy pobdr mocy przy jej uruchamianiu,
zalecany jest bezpiecznik minimum typu C, najlepiej D. Bieznia powinna by¢ podtagczona na
osobnym obwodzie elektrycznym - bez innych odbiornikéw.

+ Nie dokonuj zadnych zmian w kablu sieciowym ani zasilaczu.

+ Kabel sieciowy i zasilacz nalezy trzymac z dala od wody, ciepta, oleju i ostrych krawedzi. Nie

nalezy ukfada¢ przewodu zasilajgcego pod urzadzeniem, pod dywanem lub wyktadzing ani
umieszczac na nim zadnych przedmiotow.




1.5 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie nalezy umieszczac urzadzenia w gtéwnych korytarzach lub drogach ewakuacyjnych.

UWAGA

+ Wybierz miejsce, w ktérym umiescisz sprzet, tak aby z przodu, z tytu i po bokach urzadzenia
pozostawi¢ odpowiednig przestrzen. Upewnij sige, ze zachowasz co najmniej 30 cm
wolnej przestrzeni z kazdej strony oraz 15 cm z przodu i z tytu urzadzenia, tworzac strefe
bezpieczenstwa. Jest to minimalna przestrzern wymagana do bezpiecznego uzytkowania
sprzetu. Zalecana wolna strefa wokot urzadzenia powinna wynosi¢ co najmniej 60 cm z
kazdej strony oraz 45 cm z przodu i z tytu.

+ Pomieszczenie treningowe powinno by¢ dobrze wentylowane podczas treningu i nie
narazone na przeciagi.

+ Powierzchnia, na ktorej ustawiane i montowane jest urzadzenie, powinna by¢ réwna,
nos$na i solidna.

> UWAGA

+ Urzadzenie moze by¢ uzywane tylko wewnatrz suchych i cieptych pomieszczen
(temperatura otoczenia miedzy 10°C a 35°C). Urzadzenia nie nalezy uzywac na zewnatrz ani
w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci (powyzej 70%), takich jak baseny.

+ Uzycie maty ochronnej pod sprzet moze pomaéc w ochronie wysokiej jakosci nawierzchni
podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) przed wgnieceniami i potem, a takze pomaoc
w wyréwnaniu drobnych nieréwnosci.

+ W przypadku sprzetu klasy S, urzadzenie moze by¢ uzywane tylko w miejscach, w ktérych
dostep, nadzér i kontrola sg szczegdlnie regulowane przez wtasciciela.

Strefa treningu

Zalecana wolna przestrzen

N - BN coAacH 400 NN



MONTAZ

2.1 Instrukcje ogolne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie nalezy pozostawia¢ zadnych narzedzi, materiatéw opakowaniowych, takich jak folie czy
mate czesci, poniewaz moze to stanowi¢ zagrozenie uduszenia dla dzieci. Podczas montazu
nalezy trzymac dzieci z dala od urzadzenia.

/\ OSTRZEZENIE
+ Nalezy przestrzegac instrukcji dotgczonych do urzadzenia, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen.

UWAGA
+ Podczas montazu nalezy zapewni¢ wystarczajgca ilos¢ miejsca na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia musi by¢ wykonywany przez co najmniej dwie osoby doroste. W
razie potrzeby, nalezy zwrdci¢ sie o pomoc do osoby trzeciej posiadajacej odpowiednie
kwalifikacje techniczne.

> UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, nalezy zmontowac sprzet na macie
ochronnej lub kartonowym opakowaniu urzadzenia.

® UWAGA
+ Aby uprosci¢ montaz, niektdre sruby i nakretki moga by¢ juz wstepnie zmontowane.
+ Najlepiej jest montowac urzadzenie w miejscu jego pdzniejszego uzytkowania.




2.2 Zakres dostawy

Zakres dostawy obejmuje nastepujace czesci. Na poczatku nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci
i narzedzia nalezace do urzadzenia wchodza w zakres dostawy i czy nie wystapity uszkodzenia. W
przypadku reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio ze sprzedawca.

UWAGA
Jedli brakuje jakiejs czesci zakresu dostawy lub czesci sa uszkodzone, nie wolno rozpoczyna¢
montazu.

® UWAGA
Wymagane narzedzia: Klucz imbusowy, klucz pfaski, narzedzie wielofunkcyjne.

Krok 1 Krok 3
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Nr Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1
3 Szyna jezdna 1
4 Przedni stabilizator 1
5 Tylni stabilizator 1
8 Siedzisko 1
31 Regulowane stopki 2
48 Lewy zespét pedatu 1
49 Prawy zesp6t pedatu 1
55 Komputer 1
91 Uchwyt na tablet 1
HW | Zestaw elementéw montazowych 1
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2.3 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzic¢
montaz w podanej kolejnosci.

® UWAGA
+ Najpierw luzno przykre¢ wszystkie czesci i sprawdz, czy sq prawidlowo dopasowane.
Dokrecaj sruby za pomoca wskazanego narzedzia tylko wtedy, gdy zostaniesz do tego
poinstruowany.

+ Nie dokrecaj sSrub i wkretéw z nadmierng sitg, poniewaz mogg one ulec uszkodzeniu.

Krok 1: Montaz przedniego stabilizatora

Narzedzie: klucz imbusowy

1. Przymocuj przedni stabilizator (4) do ramy gtéwnej (1) za pomocg czterech podkfadek (9),
czterech podkfadek sprezystych (10) oraz czterech srub (11).

@'—#11 M8*20 4PCS

@— #10 8 4PCS

@—#9 ®8*16™1 .5 4PCS
__ #88S61PC




Krok 2: Montaz szyny slizgowej i siedziska

Narzedzie: narzedzie wielofunkcyjne

1. Nasun siedzisko (8) na szyne slizgowa (3).
2. Przymocuj dwa ograniczniki (27) do szyny slizgowej (3) za pomocg dwoch srub (13).

E] — #27 2PCS
8 !— #13 M5"12 2PCS




Krok 3: Montaz tylnego stabilizatora i regulowanych stopek

Narzedzie: klucz ptaski

1. Przymocuj dwie regulowane stopki (31) do tylnego stabilizatora (5).

2. Przymocuj tylny stabilizator (5) do szyny slizgowej (3) za pomoca czterech podktadek (9),
czterech podktadek sprezystych (10) oraz czterech srub (37).

é —#31 M8"30 2PCS
B-— #37 M8*20 4PCS

—#10 $8 4PCS

@—#9 $8*$16*1.5 4PCS
@:’@— 490 S13,18 1PC




Krok 4: Montaz szyny slizgowej i ramy gtéwnej

Narzedzie: klucz imbusowy

1. Przymocuj szyne slizgowa (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg dwdch srub (29) oraz jednej sruby
(30).

Il—#zg M10*20 2PCS
P — 30 m10°85 1PC
Ws_ #88 S6 1PC




Krok 5: Montaz pedatéw

Narzedzie: klucz ptaski
1. Przymocuj lewy zespot pedatu (48) do ramy gtéwnej (1) za pomoca dwdch podktadek (47),
dwéch podktadek sprezystych (46) oraz dwoch srub (45).

2. Przymocuj prawy zespoét pedatu (49) do ramy gtéwnej (1) za pomoca dwoch podktadek (47),
dwéch podktadek sprezystych (46) oraz dwoch srub (45).

[ 445 m12°25 apCS
G #46 ©12°9202.0 4PCS

@—#4? ©24*$12.5%2 4PCS
~(— #90 S13,18 1PC
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Krok 6: Montaz komputera

Narzedzie: narzedzie wielofunkcyjne

Przymocuj uchwyt na tablet (91) do komputera (55).
2. Wykrec cztery $ruby (54) z komputera (55).

» UWAGA
+ Zachowaj ostrozno$¢, aby nie przyciag¢ przewoddéw podczas wykonywania kolejnych
krokow.

+ Upewnij sig, ze potaczenia wtykowe sg prawidtowo osadzone.
3. Potacz przedtuzajacy przewdd czujnika (87) z przewodem komputera (55).

Przymocuj komputer (55) do uchwytu komputera (7) za pomocg czterech srub (54) wykreconych
w kroku 1.

(wm — #54 M5*10 4PCS

— #89 S10.13,14,15 1PC




Krok 7: Podtaczenie urzadzenia do zasilania sieciowego

>

UWAGA
Urzadzenie nie moze by¢ podtaczone do listwy zasilajgcej, poniewaz nie mozna zagwarantowac
wystarczajacego zasilania urzadzenia. Moze to prowadzi¢ do wystapienia btedéw technicznych.

Potacz zasilacz AC (86) z przewodem zasilajgcym (85).

Podtacz zasilacz AC (86) do gniazdka elektrycznego zgodnego z instrukcjami zawartymi w
rozdziale dotyczacym bezpieczenstwa elektrycznego.




Krok 8: Wyréwnanie stopek

Jedli podtoze jest nierbwne, mozna ustabilizowa¢ urzadzenie, obracajac dwie $ruby regulacyjne
znajdujace sie pod regulowanymi stopkami (31).

1. Unie$ urzadzenie po wybranej stronie i obracaj sruby regulacyjne pod regulowanymi stopkami
(31).
Obracaj sruby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby je wykreci¢ i podnies¢ urzadzenie.
Obracaj je przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, aby obnizy¢ urzadzenie.

2.4 Regulacja podpor stop i paskow

Podpory stép mozna ustawi¢ w kilku pozycjach. Przed

rozpoczeciem treningu nalezy prawidtowo wyregulowad

podpory stop.

1. Poluzuj pasek, otwierajac zapiecie, i umies¢ stope na
podporze stopy, przektadajac jg przez pasek.

2.  Pociagnij uchwyt podpory stopy do gory, tak aby
pieta byta podparta, a pasek znajdowat sie nad
najszerszg czescig stopy.

3. Dokrec pasek stopy, pociagajac za luzny koniec przy
zapieciu.




INSTRUKCJA OBStUGI

® UWAGA
+ Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i opcjami
ustawien urzadzenia. Prawidtowe korzystanie z produktu powinno zosta¢ wyjasnione przez
specjaliste.
+ Zawsze zaczynaj trening od niskiej intensywnosci, stopniowo zwiekszajac ja w sposéb
réownomierny i tagodny. Trening nalezy zakonczy¢ fazag wyciszenia (cool down). W razie
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

3.1 Wyswietlacz konsoli
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NR. WYSWIETLACZ NAZWA FUNKCJA
1 TIME Czas + Wyswietla czas treningu.
+  Zakres wyswietlania: 00:00-99:59

+ Zakres ustawien: 00:00-99:00 (w trybie
interwatowym: 10-99)

2 TIME/500m Czas/500 m + Wyswietla czas potrzebny na pokonanie
500 m.
+ Zakres wyswietlania: 00:00-99:59
KM/MILE Kilometry/Mile Wyswietla aktualnie ustawiong jednostke.
4 DISTANCE Dystans + Wyswietla przebyty dystans.

+ Zakres wyswietlania: 0,0-9999
+ Zakres ustawien: 100-9999
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5 CALORIES Kalorie +  Wyswietla liczbe spalonych kalorii.
CAL/HOUR Kalorie/godz +  Wyswietla liczbe kalorii spalanych w ciggu
godziny.
+  Zakres wyswietlania: 0-9999
+ Zakres ustawien: 10-990
6 INTERVAL Interwat + Wyswietla tryb interwatowy. Trening jest
podzielony na fazy wysitku i odpoczynku.
+  Zakres ustawien: 1-99
7 STROKE RATE Czestotliwosé Wyswietla liczbe pociggnie¢ na minute.
ruchow
8 PULSE Puls Wyswietla tetno podczas korzystania z pasa
telemetrycznego (nie wchodzi w zakres
dostawy).
9 EXERCISE Status treningu + PAUSE jest wyswietlane w trybie pauzy.
STATUS STOP jest wyswietlane po zakoriczeniu
treningu.
+ W trybie interwatowym:
+ ROW jest wyswietlane podczas faz
wysitku.
+ REST jest wyswietlane podczas faz
odpoczynku.
10
Wskaznik falowy:
+ Fala statyczna - brak wiostowania
Wyswietlacz + Poziom 1 - wolne wiostowanie
matrycowy + Poziom 2 - umiarkowane tempo
wiostowania
+ Poziom 3 - szybkie wiostowanie
11 LEVEL Poziom i cykl + Wyswietla aktualny poziom oporu

podczas wiostowania.
Wyswietla aktualny cykl treningowy.
Zakres wyswietlania: 0-32.




3.2 Funkcja przycisku

S

SELECT

WYSWIETLACZ PRZYCISK

3

ENTER
STOP

FUNKCJA

FTMS Nawigz potaczenie FTMS lub bezprzewodowe z
urzadzeniem mobilnym.
BACK + Powr6t do trybu czuwania.
+ Powré6t do poprzedniego kroku ustawien
programu.
SELECT Wybor programu.
ENTER/STOP + Ustawianie wartosci
+ Wejscie do ustawien programu.
+  Wstrzymanie treningu.
+ Zakonczenie treningu (i powrét do trybu
czuwania).
DOWN Zmniejszanie wartosci.
UP Zwiekszanie wartosci.




3.3 Tryby wyswietlania

Ponizsza tabela przedstawia przeglad trybow wyswietlania konsoli. Utatwia ona orientacje w
programach treningowych.

TRYB FUNKCJA

TRYB + Zaden program treningowy nie jest aktywny.
CZUWANIA |+ Uruchom program szybkiego startu.

+ Po 30 sekundach braku aktywnosci w trybie treningowym konsola przetacza
sie w tryb czuwania.

TRYB + Jest to tryb uspienia, do ktérego konsola przechodzi po dwédch minutach
USPIENIA bezczynnosci w trybie gotowosci. Wyjatkiem jest tryb interwatowy — w tym
przypadku trening nie zostanie wstrzymany, nawet jesli nie zostanie wykryty
ruch wiostowania.

+ Konsola nie jest podswietlona i nie s wyswietlane zadne dane.
+  Aby wyjs¢ z trybu uspienia, nacis$nij dowolny przycisk na urzadzeniu.
TRYB + W trybie treningu wys$wietlane sg dane treningowe.
TRENINGU | + Zakoncz lub zatrzymaj sesje treningowa, aby przejs¢ do trybu gotowosci.

3.4 Wyswietlane wartosci

W tym rozdziale opisano wartosci wyswietlane na konsoli.

WARTOSC OPIS

CALORIES Wyswietla liczbe kalorii spalonych podczas treningu.

CAL/HOUR | Wyswietla $rednie spalanie kalorii na godzine.

Przelaczanie wyswietlanych wartosci:

® UWAGA
+ Podczas treningu wyswietlane sg nastepujace dane: CALORIES, CAL/HOUR.

+ Nacisnij SELECT, aby przetaczac sie miedzy wyswietlanymi wartosciami.




3.5 Programy treningowe

Urzadzenie oferuje wybdr programéw treningowych, ktére wspieraja osigganie celéw treningowych.
Dostepne sg nastepujace programy treningowe:

PROGRAMY OPIS LICZBA
QUICK START Trening manualny bez ustawien wstepnych. 1
PROGRAMY CELOWE | Ustaw wartos¢ docelowa dla treningu. Wybrana 3
wartos¢ bedzie nastepnie odliczana w dét.
TRYB GRY Symuluje wirtualne przeszkody w srodowisku 1
przypominajagcym gre.
PROGRAMY Trening z predefiniowanymi profilami. W razie 3
INTERWALOWE potrzeby dostosuj interwaty przed rozpoczeciem
treningu.

W kolejnych podrozdziatach znajdziesz szczeg6towe opisy poszczegolnych programoéw treningowych.

3.5.1 Szybki start

Aby rozpocza¢ trening bez ustawien wstepnych, wybierz Szybki start.
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Uruchamianie programu szybkiego startu:

® UWAGA
Ustaw opor przed rozpoczeciem treningu. Jesli opor zostanie wyregulowany podczas treningu,
ustawienie oporu zostanie przywrécone do wartosci poczatkowe;j.

1. Aby ustawi¢ op6r, nacisnij przycisk SELECT w trybie gotowosci i ustaw warto$¢ za pomoca
przyciskdw A/v.

2. Rozpocznij wiostowanie.

Wszystkie wartosci bedq naliczane w gére.

3.  Aby wstrzymac trening, nacisnij ENTER/STOP.
3.1. Aby kontynuowac trening, rozpocznij ponownie wiostowanie.

4. Aby zakonczy¢ trening, nacisnij ENTER/STOP w trybie pauzy.

—> Konsola przetqczy sie w tryb czuwania.
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3.5.2 Programy celowe
Aby rozpocza¢ trening z wartosciami docelowymi, wybierz jeden z trzech programéw celowych.
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Uruchamianie programoéw docelowych:

® UWAGA
Ustaw opér przed rozpoczeciem treningu. Jesli opdr zostanie wyregulowany podczas treningu,
ustawienie oporu zostanie przywrdcone do wartosci poczatkowe;.

1. Aby ustawi¢ op6r, nacisnij przycisk SELECT w trybie gotowosci i ustaw warto$¢ za pomoca
przyciskdw A/v.

2.  Aby wybra¢ program docelowy dotyczacy czasu, dystansu lub kalorii (CALORIES, TIME,
DISTANCE), nacis$nij przycisk SELECT w trybie gotowosci.

Konsola przechodzi do ustawien programu.

® UWAGA
Aby opusci¢ ustawienia programu i powréci¢ do trybu czuwania, mozesz w dowolnym
momencie nacisng¢ BACK.

3. Aby ustawic¢ wartos¢ docelowag, nacisnij A/v.
Aby uruchomi¢ program, rozpocznij wiostowanie.

Ustawiona wartos¢ docelowa bedzie odliczana w dét, a pozostate wartosci bedq naliczane w gére.

5. Aby wstrzymac trening, nacisnij ENTER/STOP.
5.1. Aby kontynuowac trening, rozpocznij ponownie wiostowanie.
6. Aby zakonczy¢ trening, naci$nij ENTER/STOP w trybie pauzy.

Po osiggnieciu wartosci docelowej 0 program zostanie automatycznie zakoriczony i zostanie wyswietlone
podsumowanie treningu.
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7. Nacisnij BACK lub ENTER/STOP, aby powrdci¢ do trybu czuwania.

—> Konsola przetqczy sie w tryb czuwania.

3.5.3 Programy interwatowe

W trybie interwatowym trening jest podzielony na fazy regeneracji i fazy wysokiej intensywnosci.
Dostepne sg dwa wstepnie ustawione programy interwatowe oraz jeden program interwatowy z
mozliwoscig indywidualnego dostosowania.
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Uruchamianie programéw interwatowych:
1. Aby wybrac program interwatowy 10/20, 20/10 lub regulowany program interwatowy, w trybie
czuwania nacisnij SELECT.

Konsola przetqczy sie do ustawient programu.

® UWAGA
Aby opusci¢ ustawienia programu i powréci¢ do trybu czuwania, mozesz w dowolnym
momencie nacisng¢ BACK.

2. Regulowany program interwatowy:

2.1. Aby ustawi¢ zadany czas trwania faz wysitku i przerw, nacisnij A/v.
2.2. Aby potwierdzi¢ kazde ustawienie, nacis$nij ENTER.

2.3. Aby ustawic liczbe interwatéw, nacisnij A/v.

2.4. Aby uruchomic¢ program, rozpocznij wiostowanie.

B - B co-cH <o [



Ustawiona liczba interwatéw bedzie naliczana w gore.

3. Aby wstrzymac trening, nacisnij ENTER/STOP.
3.1. Aby kontynuowac trening, rozpocznij ponownie wiostowanie.
4.  Aby zakonczyc trening, nacisnij ENTER/STOP w trybie pauzy.

Po osiggnieciu ustawionej liczby interwatéw program zostanie zakoriczony i zostanie wyswietlone
podsumowanie treningu.
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5. Nacisnij BACK lub ENTER/STOP, aby powrdcic do trybu czuwania.

—> Konsola przetqczy sie w tryb czuwania.




3.5.4 Tryb gry

W tym trybie symulowane sg wirtualne przeszkody, ktérych nalezy unika¢ poprzez zwigkszanie lub
zmniejszanie intensywnosci wiostowania.

Uruchamianie trybu gry:
1. Aby wybrac tryb gry, w trybie czuwania nacisnij SELECT.

2. Aby uruchomié program, rozpocznij wiostowanie.

Czas bedzie odliczany w dét, a pozostate wartosci bedq naliczane w gére.

3. Aby wstrzymac trening, nacisnij ENTER/STOP.
3.1. Aby kontynuowac trening, rozpocznij ponownie wiostowanie.
4. Aby zakonczy¢ trening, nacisnij ENTER/STOP w trybie pauzy.

Po osiqggnieciu czasu 0 program zostanie automatycznie zakoriczony i zostanie wyswietlone
podsumowanie treningu.
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5. Nacisnij BACK lub ENTER/STOP, aby powrdcic do trybu czuwania.

—> Konsola przetqczy sie w tryb czuwania.




3.6 Aktywacja potaczenia bezprzewodowego

Ta konsola jest wyposazona w interfejs bezprzewodowy. Potgczenie bezprzewodowe umozliwia
potaczenie aplikacji fitness (Kinomap, Zwift) z urzadzeniem.

FTMS

Aktywacja potaczenia:
1. Aby aktywowac potaczenie, nacisnij przycisk FTMS w trybie gotowosci.

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja, ze potqczenie bezprzewodowe jest wytqczone.
2. Aby wiaczy¢ potaczenie bezprzewodowe, nacisnij przyciski A/v.
3. Aby zapisac¢ ustawienie, nacisnij przycisk FTMS.

Potqczenie bezprzewodowe jest wigczone.

® UWAGA
Potaczenie mozna nawiazac w trybie gotowosci oraz w trybie treningu.

4. Aby potaczy¢ aplikacje fitness z konsola, otwdrz ustawienia potaczenia bezprzewodowego na
urzadzeniu mobilnym/w aplikacji fitness i potacz ze sobg urzadzenia.

Pojawi sie sygnat dzwiekowy, przycisk FTMS zaswieci sie, a konsola przejdzie w tryb uspienia.

5. Aby zakonczyc potaczenie bezprzewodowe, zakoncz potgczenie na urzagdzeniu mobilnym.

Pojawi sie sygnat dzwiekowy, podswietlenie przycisku FTMS wytaczy sie, a konsola przejdzie w tryb
gotowosci.

—> Potqczenie bezprzewodowe jest wytqczone.




WSKAZOWKI TRENINGOWE

4.1 Wskazowki ogdlne

Podczas treningu wazne jest prawidtowe wykonywanie d¢wiczen, aby uniknaé¢ kontuzji i
osiggnac¢ pozadany efekt treningowy. Upewnij sie, Zze stosujesz prawidtowg technike i trenujesz z
odpowiednim poziomem intensywnosci. W razie watpliwosci lub probleméw zdrowotnych nalezy
zawsze skonsultowac sie z ekspertem, takim jak trener lub lekarz. Zawsze zaczynaj trening z niskim
obcigzeniem i zwiekszaj intensywnos$¢ w sposdb rownomierny i tagodny. Trening nalezy zakonczy¢
faza wyciszenia (cool down). W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

4.1.1 Odziez treningowa

Podczas treningu nalezy nosi¢ odpowiednia odziez sportowa, ktéra jest wygodna i oddychajaca.
Unikaj odziezy, ktéra ogranicza ruchy lub jest niewygodna. Upewnij sie, ze buty s odpowiednie
i zapewniajg wystarczajgce wsparcie. Ponadto zawsze no$ ze sobg recznik, aby moc wytrzec pot i
utrzymac urzadzenie w czystosci.

4.1.2 Rozgrzewka i rozcigganie

Wazne jest, aby przed treningiem odpowiednio sie rozgrzac i rozciggna¢, aby unikna¢ kontuz;ji i
poprawi¢ wydajnos¢. Rozcigganie pomaga rozluzni¢ miesnie i poprawi¢ ich elastycznos¢. Pamietaj,
aby przed kazdym treningiem wykonac krétka sesje rozciggania.

Cwiczenia rozgrzewajace:

Stan prosto ze stopami rozstawionymi na szerokos$¢ barkéw.

2. Zacznij od delikatnych krazen ramion, powoli przesuwajgc ramiona do przodu w matych
okregach w kontrolowany sposéb.

3. Wykonuj krazenia ramion do tytu, aby rozluznic¢ barki i ramiona.

Wykonuj przysiady, powoli kucajac, a nastepnie ponownie prostujac sie. Upewnij sie, ze kolana
nie wychodzg poza palce stop.

UWAGA
Nie nalezy ¢wiczy¢, gdy miesnie sg obolate, ani nadmiernie ich obcigza¢, poniewaz moze to
prowadzi¢ do kontuzji.




4.1.3 Trening a przyjmowane leki

Jesliregularnie przyjmujeszlekii chcesz ¢wiczy¢, wazne jest, aby by¢ swiadomym mozliwych skutkow
ubocznych. Nalezy zapytac lekarza, czy przyjmowane leki maja wptyw na trening.

4.1.4 Cwiczone grupy miesni

Trening wio$larski angazuje nastepujace grupy miesni:

+ Miesnie plecéw

+ Miesnie ramion

+  Miesnie posladkéw

+ Miesénie brzucha

+ Miesnie nég

Upewnij sie, ze podczas treningu masz wyprostowane plecy. Nie garb
sie i nie wyginaj plecéw w tuk. Nie prostuj w petni nég, ale utrzymuj
lekkie zgiecie w kolanie podczas ruchu.

4.1.5 Czestotliwos¢ cwiczen

Regularne ¢wiczenia maja kluczowe znaczenie dla osiggania postepéw i zachowania zdrowia w
dtuzszej perspektywie. Ciggte ¢wiczenia mogg wzmocni¢ miesnie, poprawi¢ wytrzymatosc i poprawic
ogdlne samopoczucie. Pamietaj, ze nawet krotkie treningi wykonywane regularnie, moga pomoc w
osiggnieciu dtugoterminowych rezultatow.

Trening z orientacja na tetno

Trening oparty na tetnie to skuteczny i zdrowy sposdb na poprawe kondycji. Na podstawie wieku
oraz ponizszej tabeli mozesz fatwo okresli¢ optymalne tetno dla swojego treningu. Jesli Twoje tetno
przekroczy ustawiong wartos¢ docelowa, wiaczy sie alarm dzwiekowy.




Spalanie tluszczu (kontrola wagi): Gtéwnym celem jest spalenie zapasow ttuszczu. Aby osiggna¢
ten cel treningowy, wymagana jest niska intensywnos¢ treningu (okoto 55% maksymalnego tetna)
oraz dtuzszy czas trwania treningu.

Trening kardio (trening wytrzymatosciowy): Podstawowym celem jest zwiekszenie wytrzymatosci
i sprawnosci fizycznej poprzez poprawe dostarczania tlenu przez uktad sercowo-naczyniowy. Aby
osiagnac ten cel treningowy, wymagana jest srednia intensywnos¢ (okoto 75% maksymalnego tetna)
oraz $redni czas trwania treningu.

Trening beztlenowy (maksymalne obciazenie): Gtbwnym celem treningu maksymalnego obcigze-
nia jest poprawa regeneracji po krotkich, intensywnych obcigzeniach, aby méc szybko powréci¢ do
strefy tlenowej. Aby osiggnac¢ ten cel treningowy, wymagana jest wysoka intensywnos¢ (okoto 90%
maksymalnego tetna) przy krétkim, intensywnym obcigzeniu, ktore jest nastepnie przeplatane faza
regeneracyjna, aby zapobiec zmeczeniu miesni.

Przyktad:
Maksymalne tetno dla 45-latka wynosi 175 (220 - 45 = 175).

+ Strefa docelowa spalania ttuszczu (55%) wynosi okoto 96 uderzeri/min. = (220 - wiek) x 0,55.
+ Strefa docelowa treningu kardio (75%) wynosi okoto 131 uderzer/min. = (220 - wiek) x 0,75.

+ Maksymalne tetno dla treningu beztlenowego (90%) wynosi okoto 157 uderzen/min.
= (220 - wiek) x 0,9.

Wykres tetna dla intensywnosci ¢wiczen

Tetno
o]
O
\O|
O\
D

Wiek

==file=  Tetno maksymalne (220 - wiek)

=== 90% tetna maksymalnego - trening beztlenowy (maksymalny)

=l 75% tetna maksymalnego - trening sercowo-naczyniowy (trening wytrzymatosciowy)
55% tetna maksvmalneao - snalanie tkanki ttuszczowei (requlacia masv ciata)
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4.2 Dziennik treningowy
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania urzadzenia nalezy wybraé tak, aby zapobiec niewtasciwemu
uzyciu przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, nalezy je rozmontowac przed
transportem.

> UWAGA
+ Upewnij sie, ze w wybranym miejscu przechowywania, urzadzenie jest chronione przed
wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce to powinno by¢ suche, dobrze wentylowane oraz miec
statg temperature otoczenia miedzy 10°C a 35°C.

UWAGA
Po ustawieniu urzadzenia w pozycji
pionowej siedzisko przesuwa sie w doét.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, zachowaj
ostroznos¢ podczas podnoszenia
urzadzenia.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane, moznaje
przechowywac w pozycji pionowej, aby zaoszczedzi¢
miejsce.
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5.2 Kétka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma by¢ przemieszczane po szczegdlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przyktad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosic je, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawi¢ urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajagc wskazéwek w rozdziale 1.5 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.




n USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

6.1 Ogolne instrukcje

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie nalezy dokonywa¢ zadnych modyfikacji urzadzenia.

+ Bezpieczenstwo korzystania z urzadzenia mozna zapewni¢ wylacznie poprzez regularne
sprawdzanie go pod katem uszkodzen i zuzycia - zwtaszcza paskow na stopy, oraz
elementédw mocujacych uchwyt i siedzisko.

UWAGA

+ Uszkodzone lub zuzyte podzespoty moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uzytkownika i
zywotnos¢ urzadzenia. Dlatego tez nalezy niezwtocznie wymienia¢ uszkodzone lub zuzyte
podzespoty. W takim przypadku nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub dystrybutorem.
Urzadzenia nie wolno uzywac do czasu jego naprawy. W razie potrzeby nalezy uzywac
wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz instrukcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji zawartych w tym
dokumencie, moga by¢ konieczne dodatkowe prace serwisowe i/lub naprawcze; powinny
by¢ one przeprowadzane wytacznie przez autoryzowany punkt serwisu..




6.2 Diagnostyka usterek

Sprzet przechodzi regularne kontrole jakosci podczas produkcji. Niemniej jednak, moga wystapic
w nim usterki lub nieprawidtowosci. Czesto to poszczegdlne czesci odpowiadajg za te zaktdcenia, a
ich wymiana zazwyczaj wystarcza do rozwigzania problemu. W celu naprawy najczestszych btedow
zapoznaj sie z ponizszym zestawieniem. Jesli urzadzenie nadal nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie
ze sprzedawca lub dystrybutorem.

Usterka Przyczyna Rozwigzanie

+ Usunac¢ zrédfa zaktécen (np. telefon
komorkowy, gtosnik, WLAN, robot do
koszenia trawy, robot odkurzajacy, itp.).

+ Zatozy¢ odpowiedni pas piersiowy (patrz
zalecane akcesoria).

+ Ustawi¢ ponownie pas piersiowy i/lub
zwilzy¢ elektrody.

+  Wymieni¢ baterie.

+ Zrodta usterek w
pomieszczeniu.

+ Nieodpowiedni pas
piersiowy.

+ Nieodpowiednia pozycja
pasa piersiowego.

+ Rozfadowane baterie.

Brak odbioru
sygnatu pulsu

+ Wecisng¢ i przytrzymac przycisk RESET,
aby uruchomi¢ ponownie konsole.

+ Uruchomi¢ponownie konsole, odtgczajac

Konsola nie jest wyposazona przewod zasilajacy na ok. 15 sekund.

w podtaczenie do pradu + Roztaczyciponownie potaczy¢ przewody,
patrz instrukcja montazu.

+ Skontaktowac sie z technikiem serwisu
celem ewentualnej wymiany konsoli.

Na wyswietlaczu
nie ma zadnych
wskazan.

Szyny lub rolki biezne Przeczysci¢ szyny i nastepnie asmarowac je

Piszczace szyny zabrudzone lub suche szyny silikonem niezawierajagcym ttuszczu

6.3 Kody btedéw i rozwigzywanie problemoéw

Uktad elektroniczny urzadzenia stale przeprowadza testy. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci,
na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu, a normalne dziatanie urzadzenia zostanie zatrzymane dla
Twojego bezpieczenstwa.

W celu uzyskania pomocy technicznej nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem.




6.4 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzen spowodowanych potem, urzadzenie nalezy czysci¢ wilgotnym recznikiem
(bez rozpuszczalnikéw!) po kazdej sesji treningowej.

Ponizsze rutynowe zadania muszg by¢ wykonywane w okreslonych odstepach czasu:

Czesc¢ urzadzenia Co tydzien Co miesiac Co kwartat

Konsola - wyswietlacz C I

Czyszczenie i smarowanie prowadnicy siedziska i
ruchomych czesci*

Poduszki / siedzisko /rolki

c/

Plastikowe ostony C I

Sruby i potaczenie kablowe I

Legenda: C= wyczys¢; |I= sprawdz

*Przed ponownym smarowaniem nalezy zawsze wyczysci¢ prowadnice i ruchome czesci.

UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu eksploatacji urzagdzenia nie mozna wyrzuci¢ dozwyktych odpadéw domowych.
Zamiast tego, nalezy je przekaza¢ do punktu zbiérki elektrosmieci. Wiecej informacji mozna uzyska¢
w lokalnym punkcie recyklingu lub u wtadz gminnych odpowiedzialnych za gospodarke odpadami.

Materiaty te moga by¢ poddane recyklingowi zgodnie z ich symbolami. Dzieki
ponownemu wykorzystaniu, recyklingowi materiatéw lub innym formom odzysku
starego sprzetu, przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.




n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i nazwa modelu

Aby zapewnic najlepsza mozliwg obstuge, prosimy o podawanie nazwy modelu, numeru czesci oraz
numeru czesci u dostawcy ze schematu urzadzenia i listy czesci. Odpowiednie opcje kontaktu mozna
znalez¢ w rozdziale KONTAKT niniejszej instrukcji obstugi.

® UWAGA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie on na biatej naklejce.

Wprowadz numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka / Kategoria:

Kettler / wio$larze

Nazwa modelu:

Coach 400

Numer artykutu:

K-RO2001-100




8.2 Lista czesci

Nr (EVATEN ()] Specyfikacja llosé
1 Main Frame 1
2 Sliding Rail Support 1
3 Sliding Rail 1
4 Front Stabilizer 1
5 Rear Stabilizer 1
6 Handlebar 1
7 Holder For Computer 1
8 Seat 1
9 Washer O8*M16*1.5 18
10 Spring Washer ®8 14
11 Bolt M8%*20 8
12 Seat Cover 1
13 Bolt M5*12 10
14 Nut M8 6
15 Adjusting Screw M6*40 4
16 U Shape Baffle 4
17 Nut M6 6
18 Seat Supporting Board 2
19 Short Spacer D®12*08.2*14 4
20 Short Spacer I O12*P8.5 2
21 Bearing 608 10
22 Seat Wheel 4
23 Casing Pipe for Idler Wheel 2
24 Bolt M8*50 2
25 Long Spacer ®12*P8.5*68 2
26 Bolt 2
27 Limited Block 4
28 Screw ST4.2*20 4
29 Bolt M10*20 2
30 Bolt M10*85 1
31 Adjustable Feet M8*30 4
32 Nut M8 4
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33 Screw ST4.2%12 9
34 Rear Stabilizer Front Cover 1
35 Rear Stabilizer Rear Cover 1
36 Sliding Rail Cover 1
37 Bolt M8*20 4
38 Screw ST4.2*20 14
39 Front Stabilizer Front Cover 1
40 Front Stabilizer Rear Cover 1
41 Bolt M6*12 S6 2
42 Bolt M6*15 2
43 Bearing 608 4
44 Wheel O71*24 2
45 Bolt M12*25 4
46 Spring Washer O12*020*2.0 4
47 Washer 024*®12.5*2 4
48 Left Pedal Assembly 1
49 Right Pedal Assembly 1
50 Pedal Adjustment 2
51 Bolt M4*6 10
52 Pedal 2
53 Pedal strap 2
54 Bolt M5*10 5
55 Computer 1
56 Sensor Wire L=450mm 1
57 Flywheel 4kg 1
58 Belt PJ260 1
59 Nut M10*1*B5 2
60 Nut M10%1.0%9 4
61 Aluminum fixed column 2
62 Washer e5*@12*1.0 2
63 Left Cover 1
64 Right Cover 1
65 Screw ST4.2*25 10
66 Mesh Belt loop 1
67 Volute Spring Complete sets 1




68 Mesh Belt 1
69 Washer P6*@12*1.5 1
70 Shaft snap ring 2
71 Bearing 6000 2
72 Mesh Belt Pulley 1
73 Belt pulley shaft M6*60 1
74 Bolt 1
75 Rubber MATS 1
76 Bolt M8*12 2
77 Mesh Belt fixing seat 1
78 Screw M4*10 2
79 Bolt M6*70 1
80 Grip 2
81 End Cap ®28*1.5 2
82 Motor 1
83 Motor tension wire L=450mm 1
84 Nut 1
85 Power supply wire L=450mm 1
86 AC Adapter L=2000mm 1
87 Extension Sensor Wire L=800mm 1
88 Allen Wrench S6 1
89 Spanner $10,13,14,15 1
90 Spanner S13,18 1
91 Tablet holder 1
HW Hardware package 1




8.3 Schemat urzadzenia




n GWARANCJA

Warunki gwarang;ji
Gwarancja przystuguje wytagcznie pierwszemu nabywcy urzadzenia lub osobie, ktéra otrzymata
nowy produkt w prezencie od pierwotnego nabywcy. Okres gwarancji wynosi 24 miesigce.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek wynikajacych z udokumentowanych wad materiatowych lub
btedéw produkcyjnych.

Szczegobtowe warunki gwarancji sg dostepne na stronie: https://kettlersport.pl/pl/about/gwarancja-
kettler-32.html.

Wylaczenia gwarangji

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych:

+ niewtasciwym uzytkowaniem lub obstuga,

+ czynnikami srodowiskowymi (np. wilgo¢, wysokie temperatury, przepiecia elektryczne, kurz),
+ nieprzestrzeganiem zasad bezpieczenstwa okreslonych w instrukcji obstugi,

+ stosowaniem niezgodnym z przeznaczeniem urzadzenia,

+ uzyciem sity (np. uderzenia, kopniecia, upadki),

+ nieautoryzowanymi prébami naprawy.

Warunki uzytkowania

+ Uzytek domowy — wytacznie do uzytku prywatnego, w gospodarstwach domowych, do 3 godzin
dziennie.

+ Zastosowanie potprofesjonalne - uzytkowanie do 6 godzin dziennie (np. w os$rodkach
rehabilitacyjnych, hotelach, klubach fitness, sitowniach firmowych).

+ Uzytkowanie profesjonalne — uzytkowanie przekraczajgce 6 godzin dziennie (np. w komercyjnych
sitowniach).

Gwarancja producenta jest dobrowolnym zobowigzaniem i nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza praw konsumenta wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowg (Ustawa z 27.07.2002,
Dz.U.02.141.1176).

Zgtoszenie usterki

Zgtoszenie usterki w ramach gwarancji nalezy dokona¢ poprzez formularz dostepny na stronie:
https://kettlersport.pl/pl/about/serwis-kettler-33.html.

Przed zgtoszeniem zalecamy zapoznanie sie z tg instrukcjg obstugi oraz sekcjg “Najczesciej zadawane
pytania” na podanej stronie.

Wymagane informacje do zgloszenia
+ Dowdd zakupu - niezbedny do rozpatrzenia roszczenia gwarancyjnego.

+ Numer seryjny urzadzenia - umozliwiajacy identyfikacje modelu i przyspieszajacy proces
serwisowy.
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Jesdli nie wiesz, gdzie znalez¢ numer seryjny, zapoznaj sie z rozdziatem ,Numer seryjny i nazwa
modelu” w instrukgji obstugi.

Koszty naprawy i serwis gwarancyjny

Na podstawie zgtoszenia serwis dokonuje oceny zasadnosci roszczenia gwarancyjnego i podejmuje
odpowiednie dziatania:

+ naprawe urzadzenia,
+ wymiane uszkodzonych czesci,
+ zwrot lub wymiane urzadzenia (jesli naprawa nie jest mozliwa).

Naprawy i wymiany czesci staramy sie realizowa¢ w miejscu uzytkowania urzadzenia, jednak w
niektorych przypadkach moze by¢ konieczny transport sprzetu do serwisu.

W okresie gwarancji wszelkie koszty zwigzane z naprawa pokrywa producent. Po uptywie okresu
gwarancyjnego koszty napraw ponosi wtasciciel urzadzenia.

Serwis pogwarancyjny

Po uptywie okresu gwarancji naprawy moga by¢ wykonywane w Autoryzowanych Serwisach
Pogwarancyjnych. Aby znalez¢ najblizszy punkt serwisowy, odwiedz strone: https://kettlersport.pl/
pl/about/autoryzowane-serwisy-pogwarancyjne-43.html.

W razie dodatkowych pytan skontaktuj sie z naszym zespotem pod adresem: serwis@sportpoland.
com.




(O KONTAKT

DYSTRYBUTOR | SERWIS
SPORTPOLAND.COM SP.Z O.0.
UL. GDYNSKA 45
80-209 TUCHOM, POLSKA

serwis@sportpoland.com
OBSLUGA KLIENTA

Ra +48785 000 300
info@kettlersport.pl

Szczego6towe informacje na temat aktualnej oferty, gwarancji oraz serwisu mozna znalez¢ na
ponizszej stronie internetowe;j:

N - BN coacH 400






KETTLER




	9	GARANTI
	10	KONTAKT
	1	INFORMACJE OGÓLNE
	1.1	Dane techniczne
	1.2	Rysunki techniczne
	1.3	Bezpieczeństwo użytkownika
	1.4	Bezpieczeństwo elektryczne
	1.5	Miejsce rozstawienia 

	2	MONTAŻ
	2.1	Instrukcje ogólne
	2.2	Zakres dostawy
	2.3	Montaż
	2.4	Regulacja podpór stóp i pasków

	3	INSTRUKCJA OBSŁUGI
	3.1	Wyświetlacz konsoli
	3.2	Funkcja przycisku
	3.3	Tryby wyświetlania
	3.4	Wyświetlane wartości
	3.5	Programy treningowe
	3.5.1	Szybki start
	3.5.2	Programy celowe
	3.5.3	Programy interwałowe
	3.5.4	Tryb gry 

	3.6	Aktywacja połączenia bezprzewodowego

	4	Wskazówki treningowe
	4.1	Wskazówki ogólne
	4.1.1	Odzież treningowa
	4.1.2	Rozgrzewka i rozciąganie
	4.1.3	Trening a przyjmowane leki
	4.1.4	Ćwiczone grupy mięśni
	4.1.5	Częstotliwość ćwiczeń

	4.2	Dziennik treningowy

	5	Przechowywanie i transport
	5.1	Wskazówki ogólne
	5.2	Kółka transportowe

	6	Usuwanie błędu, pielęgnacja i konserwacja
	6.1	Ogólne instrukcje
	6.2	Diagnostyka usterek
	6.3	Kody błędów i rozwiązywanie problemów
	6.4	Harmonogram konserwacji i przeglądów 

	7	UTYLIZACJA
	8	 ZAMAWIANIE CZĘŚCI ZAMIENNYCH
	8.1	Numer seryjny i nazwa modelu
	8.2	Lista części
	8.3	Schemat urządzenia

	9	GWARANCJA
	10	KONTAKT

