PL media-tech MT6545

HANDO MASSAGER

Cisnieniowy masazer dloni z funkcjg podgrzewania - Relaks, regeneracja i komfort kazdego dnia

Instrukcja obstugi

Nowoczesny masazer dtoni HAND MASSAGER wykorzystuje technologie masazu pneumatycznego oraz funkcje podgrzewania, aby za-
pewnic przyjemne odprezenie zmeczonych dtoni, palcéw i nadgarstkéw. Urzadzenie doskonale sprawdzi sie po pracy przy komputerze,
prowadzeniu pojazdu, grze na instrumentach czy intensywnym wysitku fizycznym.

Najwazniejsze cechy

- Masaz cisnieniowy obejmujacy palce, dton i nadgarstek

- 3inteligentne tryby masazu

- 5 poziomoéw intensywnosci ucisku

- Funkcja podgrzewania z 3 stopniami temperatury

- Automatyczne wylfgczenie po 15 minutach

- Zasilanie akumulatorowe - wygodne uzytkowanie bez przewodow
- Ergonomiczna konstrukcja dopasowujaca sie do ksztattu dtoni

Zalecenia dotyczace uzytkowania

- Przed pierwszym uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi.

- Korzystaj z urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem - do masazu dtoni i palcéw.

- Rozpocznij masaz od najnizszego poziomu intensywnosci, a nastepnie dostosuj ustawienia do wtasnego komfortu.
- Zalecany czas jednej sesji wynosi 10-15 minut, chyba Ze instrukcja producenta stanowi inaczej.

- Uzywaj urzadzenia na czystych i suchych dtoniach.

- W przypadku korzystania z funkcji podgrzewania upewnij sie, ze temperatura jest komfortowa.

- Po zakonczeniu uzytkowania wytacz urzadzenie i przechowuj je w suchym miejscu.

Srodki ostroznosci

- Nie uzywaj urzadzenia na uszkodzonej, podraznionej lub zakazonej skdrze.

- Nie stosuj masazu w przypadku swiezych urazéw, ztaman, skrecen lub obrzekéw dtoni i nadgarstka.

- Przerwij korzystanie z urzadzenia, jesli pojawi sie bdl, dretwienie, zawroty gtowy lub inny niepokojacy objaw.

- Nie wktadaj do urzadzenia mokrych dtoni ani zadnych przedmiotow.

- Nie zasypiaj podczas korzystania z masazera.

- Nie uzywaj urzadzenia podczas prowadzenia pojazdéw lub obstugi maszyn.

- Nie demontuj, nie modyfikuj ani nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie.

- Chron urzadzenie przed woda, wilgocia, wysoka temperatura i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
- Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest uszkodzone lub dziata nieprawidtowo.

Przeciwwskazania

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, jesli:

- cierpisz na zaburzenia krazenia krwi,

- masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne urzadzenie medyczne,
- chorujesz na cukrzyce z zaburzeniami czucia w konczynach,

- cierpisz na choroby neurologiczne wptywajace na czucie dtoni,

- jeste$ w trakcie leczenia schorzen dtoni, nadgarstka lub stawow.

Dzieci i osoby wymagajace nadzoru

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do zabawy.

- Dzieci oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych moga korzystac z urzadzenia wytacznie
pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

- Przechowuj urzadzenie i akcesoria poza zasiegiem matych dzieci.

Wazne. Masazer dloni jest urzadzeniem przeznaczonym do relaksacji i poprawy komfortu uzytkownika. Nie stanowi
wyrobu medycznego i nie zastepuje diagnozy, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez personel medyczny.



Dzieci i osoby wymagajace nadzoru

Panel sterowania z przyciskami

Gniazdo fadowania USB-C
Kabel fadowania akumulatora USB-C

Panel sterowania

Przycisk ogrzewania

Przycisk trybéw masazu

Przycisk intensywnosci masazu | l I

@ Przycisk zasilania

Przygotowanie do uzycia
tadowanie

Wazne! Urzadzenie jest wyposazone w akumulator litowo-jonowy. Nalezy go tadowa¢ co najmniej raz na 3 miesigce aby za-
chowac jego pelna sprawnos¢. Zalecamy natadowanie akumulatora do petna przed pierwszym uzyciem. Nie nalezy stosowac
szybkich tadowarek o pradzie powyzej 3A oraz tadowarek PD (power delivery).

Potacz kablem fadowania port USB-C w urzadzeniu z portem USB A w fadowarce. Podczas tadowania przycisk zasilania bedzie sie swiecit
na czerwono. Po zakonczeniu tadowania, zmieni kolor na zielony. Czas tadowania to ok 2~4 godziny.



Nalezy uzywac portu USB lub fadowarki o napieciu i pradzie 5V 1-2A. -
tadowarka nie znajduje sie w zestawie

Al

Rozpoczecie terapii

Wazne. Nigdy nie wktadaj rak, do pracujacego urzadzenia. Musi by¢ ono catkowicie wylaczone, aby terapia byta skuteczna i nie
doprowadzi¢ do urazu ani uszkodzenia masazera.

1. Umyj i doktadnie osusz dtonie. Jezeli uzywasz kreméw do rak i skéra jest nattuszczona, zalecamy na czas masazu uzycie jednorazo-
wych foliowych rekawiczek.

2. Nalezy zdja¢ cata bizuterie (z palcéw i nadgarstka), gdyz moze to doprowadzi¢ do urazéw lub przebicia torebek cisnieniowych urza-
dzenia. To samo dotyczy zdobien paznokci i tipsow.

3. Zachowad szczegdlng ostroznos¢ w przypadku zaleczonych ran, swiezych blizn opatrunkéw, plastréow po skaleczeniach i oparzeniach.

4. Wtéz dton do srodka urzadzenia, tak, aby kazdy jej palec doktadnie wszedt w przeznaczony otwor - najdalej jak to mozliwe.




5. Masazer moze by¢ uzywany do terapii lewej i prawej dtoni w ponizszy sposéb:

Lewa reka Prawa reka

Masaz

Wazne. Nigdy nie uruchamiaj masazera , na pusto’, bez dioni w srodku. Moze to doprowadzi¢ do deformacji torebek cisnienio-
wych i niewlasciwej pracy w przysztosci.

Aby uruchomic urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przez ~1s przycisk zasilania. Aby wytaczy¢ urzadzenie przytrzymaj ten przycisk przez
~25.

Urzadzenie rozpocznie prace przy standardowych parametrach, bez grzania, przy najnizszej intensywnosci masazu, dtoni, palcéw i nad-
garstka.

Ogrzewanie

W kazdej chwili mozesz wiaczy¢ ogrzewanie dtoni przyciskiem grzania. Dostepne sg 3 poziomy sygnalizowane kolorem diody przycisku:
zielony, z6tty i czerwony. Brak oswietlenia (startowy) oznacza wytgczenie grzania. Nalezy ustawi¢ najbardziej komfortowy poziom ogrze-
wania wedtug wtasnych preferencji.

Tryby masazu
Wybér nastepuje po krotkim nacisnieciu przycisku M i zapaleniu sie kolorowego oswietlenia:
Tryb 1 — Kompleksowy (zielony) - Masaz palcéw, dtoni i nadgarstka.

Tryb 2 - Stopniowy (niebieski) - Sekwencyjny masaz o zmiennym nacisku.
Tryb 3 - Naprzemienny (czerwony) - Dynamiczny masaz naprzemienny zwiekszajacy uczucie relaksu.

Intensywnos$¢ masazu

Dostepne jest 5 poziomdw intensywnosci masazu (sity nacisku) sygnalizowanych kolorem Swiatetka przycisku: zielony, niebieski, zotty,
czerwony, fioletowy

Wazne. Zacznij od najnizszego poziomu intensywnosci i krétkiej sesji, a dopiero potem zwiekszaj nacisk lub czas, jesli jest to
komfortowe.

Ze wzgledu na ciggty rozwdj specyfikacja oraz wyglqd urzqdzenia moze ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia. Pomoc techniczna
dostepna na www.media-tech.eu.



