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PL EN DE

1. Uchwyt do przenoszenia 1. Carrying handle 1. Tragegriff

2. Lampy UVA: 4 szt. 2. UVA lamps 4 pcs. 2. UVA-Lampen 4 Stk.
3. Zegar 3. Timer 3. Zeitschaltuhr

4. Okulary ochronne 4. Safety goggles 4. Schutzbrille

5. Kabel przytaczeniowy do sieci 5. Power cord 5. Netzanschlussleitung
6. Pokretta pamieci 6. Memory knobs 6. Memokndpfe

SK cz HU

1. Rukovét na prendsanie 1. Rukojet pro pfenasenfi 1. Hordozdéfogantyu
2. UVA lampy 4 ks 2. UVA lampy 4 ks 2. VA ldampék: 4 db

3. Casova& 3. Casova¢ 3. Ora

4. Ochranné okuliare 4. Ochranné bryle 4. Védbszemiiveg

5. Napdjaci kabel 5. Napdjeci kabel 5. Tapkabel

6. Pamatové gombiky 6. Pamétové knofliky 6. Memdriagombok

M p; ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA — (&

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed uzyciem urzgdze-
nia i przestrzeganie zawsze instrukcji dotyczgcych bezpieczenstwa i obstugi.
Zachowaj niniejszg instrukcje do wykorzystania w przysziosci. Jesli artykut
jest przekazywany dalej, nalezy dotgczy¢ réwniez niniejszg instrukcje, ponie-
waz stanowi ona istotng czes¢ produktu.

Wazne: Urzgdzenie moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku 8 lat i wiecej
oraz osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, czuciowymi lub umy-
stowymi, albo osoby nie majgce doswiadczenia i znajomosci sprzetu, jesli
zastosowano nad nimi nadzér lub udzielono im instrukcji dotyczgcych bez-
piecznego uzytkowania urzgdzenia i zwigzanych z tym niebezpieczenstw.
Dzieci nie powinny bawi¢ sie tym urzadzeniem. Czyszczenie i konserwa-
cja przez uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze
majg one wiecej niz 8 lat i sg pod nadzorem. Nie zostawiaj wigczonego urza-
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dzenia wraz z przewodem bez nadzoru, trzymaj z dala od dzieci ponizej 8
roku zycia i oséb niepowotanych zwiaszcza kiedy jest podtgczone do sieci &
Iub sie chtodzi.
Urzadzenle podigczac wylgcznie do zasilania prgdem przemiennym o na-
pieciu 230 V.

 Jesdli kabel zasilajgcy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez pro-
ducenta, jego serwis lub wykwalifikowanego specjaliste (*) w celu uniknie-
cia niebezpieczenstwa.

* Upewnij sig, ze szczeliny wentylacyjne z tylu urzadzenia nie sg zakryte pod-
czas uzytkowania.

« Ze wzgledow bezpieczenstwa technicznego nie wolno dopusci¢ do przedo-
stania sie wody do urzadzenia i nigdy nie wolno zanurza¢ go w wodzie.

« Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody lub w wilgotnych miejscach (np.
w tazience, w poblizu prysznica lub basenu).

» Nie uzywaj urzagdzenia, jesli zegar jest uszkodzony.

» Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku w przestrzeniach zagrozonych wybu-
chem.

» Odtgczaj urzgdzenie od sieci po uzyciu.

» Przed schowaniem zawsze pozwdl urzadzeniu ostygng¢. (Czas chtodze-
nia: 15 minut)

» Niektdre materiaty, ktére blakng pod wptywem swiatta stonecznego (np. ob-
razy), nie powinny by¢ wystawiane zbyt diugo na dziatanie swiatta ultrafio-
letowego urzadzenia.

» Osoby niebedgce uzytkownikami, a zwltaszcza dzieci, nie mogg by¢ obec-
ne w pomieszczeniu podczas korzystania z urzgdzenia.

» Czas ekspozycji nie powinien przekracza¢ osobistej minimalnej dawki ru-
mieniowej (MED), tj. minimalnej dawki promieniowania UV, ktora powoduje
odczuwalne zaczerwienienie skéry. Jesli rumien (zaczerwienienie skory)
pojawi sie kilka godzin po sesji opalania, nie nalezy narazac skory na dalszg
ekspozycje. Po tygodniowej przerwie kuracje mozna wznowi¢, zaczynajgc
od poczatku planu opalania.

+ Jesli w ciggu 48 godzin po pierwszej ekspozycji wystapig nieoczekiwane
skutki, takie jak swedzenie, przed dalszym uzyciem urzgdzenia nalezy za-
siegng¢ porady lekarza.

» Promieniowanie ultrafioletowe emitowane przez stonce lub urzgdzenia
elektroniczne moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie skoéry lub
oczu. Ten efekt biologiczny zalezy od jakosci i ilosci promieniowania oraz
indywidualnej wrazliwosci skory i oczu na Swiatto ultrafioletowe.

« Nadmierna ekspozycja moze spowodowac oparzenia stoneczne. Wielo-
krotna nadmierna ekspozycja na promienie UV emitowane przez stonce lub
urzgdzenia elektroniczne moze prowadzi¢ do przedwczesnego starzenia
sie skory i zwiekszonego ryzyka raka skory. Zagrozenia te zwiekszajg sie
z kazda ekspozycjg na promieniowanie UV.
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Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV moze prowadzi¢ do zapale-
nia powierzchni niechronionego oka, a w pewnych okolicznosciach nawet
do uszkodzenia siatkdwki. Wielokrotna ekspozycja na swiatto ultrafioletowe
moze przyczynic sie do rozwoju zaémy.
W przypadku wysokiej wrazliwosci lub reakcji alergicznych na promienie
UVA przed uzyciem urzgdzenia nalezy zasiegng¢ porady lekarza.
Urzadzenia emitujgce promienie UV nie mogg by¢ uzywane przez:
osoby ponizej 18 roku zycia;
osoby, ktére majg tendencje do piegow;
osoby z naturalnymi rudymi wtosami;
osoby z nietypowymi przebarwionymi obszarami skoéry;
osoby z wiecej niz 16 pieprzykami (o srednicy 2 mm lub wiekszej) na catym
ciele;
osoby z atypowymi pieprzykami (znamiona atypowe okreslane sg jako asy-
metryczne pieprzyki o srednicy powyzej 5 mm, o zroznicowanej pigmentaciji
i nieregularnych granicach);
0soby z oparzeniami stonecznymi;
osoby, ktore nie mogg sie opalac lub nie opalajg sie bez poparzenia sto-
necznego pod wptywem bezposredniego Swiatta stonecznego;
osoby, ktére majg sktonnos¢ do oparzen stonecznych pod wptywem bezpo-
Sredniego Swiatta stonecznego;
osoby, ktére w dziecinstwie wielokrotnie doznawaty powaznych oparzen
stonecznych;
osoby chore lub cierpigce na raka skoéry lub majgce predyspozycje do raka
skory;
osoby, u ktorych krewnych pierwszego stopnia zdiagnozowano czerniaka
(czerniaka ztosliwego);
osoby leczone z powodu choréb zwigzanych z nadwrazliwoscig na $wiatto;
osoby zazywajagce leki fotouczulajgce.

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy zachowac¢ nastepujgce srodki
ostroznosci:
Zawsze no$ dotgczone okulary ochronne; soczewki kontaktowe i okula-
ry przeciwstoneczne nigdy nie sg rownorzednym substytutem okularow
ochronnych.
Zmyj makijaz przed ekspozycjg; nie uzywaj kremow przeciwstonecznych
ani produktéw przyspieszajgcych opalanie.
Niektore schorzenia lub skutki uboczne lekéw mogag by¢ nasilone przez pro-
mieniowanie ultrafioletowe; w razie watpliwosci zasiegnij porady lekarskiej.
Pomiedzy pierwszymi dwiema sesjami opalania nalezy zrobi¢ co najmniej
48-godzinng przerwe.
Nigdy nie opalaj sie ORAZ nie uzywaj urzgdzenia tego samego dnia.
Nalezy przestrzegaC zalecen dotyczgcych czasu trwania zabiegu, przerw
i odlegtosci od lamp.



+ Zasiegnij porady medycznej, jesli na skorze pojawig sie uporczywe obrzeki
lub obolate plamy lub jesli pieprzyki pigmentowe zaczng sie zmieniac. ~

« Zawsze chron wrazliwe obszary skory, takie jak blizny, tatuaze i narzgdy
ptciowe, przed ekspozycjg na swiatto ultrafioletowe.

(*) Specjalista: dziat obstugi posprzedazowej dystrybutora lub importera lub
kazda osoba posiadajgca kwalifikacje, uprawnienia i kompetencje do wyko-
nywania tego rodzaju napraw. W razie potrzeby nalezy przekazac urzadze-
nie do tej osoby lub centrum serwisowego.

ZAKRES DOSTAWY | ZAWARTOSC OPAKOWANIA ————(

« Najpierw sprawdZ, czy opakowanie jest nieuszkodzone i kompletne. Jesli brakuje jakichkolwiek czesci, nie uzywaj urzadzenia,
ale skontaktuj sie ze sprzedawca lub centrum serwisowym.

Zawartosc Paczki Urzadzenie

« Okulary ochronne

« Instrukcja

Opakowania

« Opakowanie wykonane jest z surowcow przyjaznych dla Srodowiska. Jest wielokrotnego uzytku lub moze zostaé zwrécone
do cyklu surowcowego. Prawidtowo zutylizuj niewykorzystany materiat opakowaniowy. Niezwtocznie zgto$ sprzedawcy
wszelkie uszkodzenia powstate podczas transportu.

« Folie opakowaniowe nalezy zawsze przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!

OPALANIE SKORY -WSTEP ————— (&

Storice

Storice jest Zrédtem zycia na ziemi. Jak widac ze zmian por roku oraz z naszych osobistych doswiadczer wakacyjnych, swiatto
i ciepto maja ogromny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie fizyczne. Brgzowa skéra na ogét kojarzy sie ze zdrowym i atrak-
cyjnym wygladem, a tym samym zwieksza pewnosc siebie i dobre samopoczucie. Jednoczesnie opalenizna stuzy biologicznemu
celowi ochrony naszej skéry przed poparzeniem stonecznym, szczegdlnie przed wyjazdem na wakacje.

Opalanie

Proces opalania jest stymulowany przez okreslong czes¢ widma swiatta, niezaleznie od tego, czy jest ono wytwarzane naturalnie
przez storice, czy sztucznie.

Swiatto stoneczne zawiera zaréwno widmo widzialne, ktére ludzkie oko moze wykryc jako $wiatto, jak i promienie niewidzialne,
takie jak te, ktére odczuwamy jako ciepto lub ktére moga prowadzi¢ do zaczerwienienia skdry, a nawet oparzen stonecznych.
Promienie opalajace nasza skore nalezg do spektrum niewidzialnego promieniowania ultrafioletowego (UV). Sktada sie z trzech
sktadnikéw: promieniowania UVA, UVB i UVC.

Idealna opalenizna wymaga, najlepiej, intensywnej ilosci promieniowania UVA, bardzo matej ilosci UVB i braku promieniowania
UVC. Promienie UVC sa blokowane przez atmosfere ziemska, podczas gdy promienie UVB i UVA przechodzg przez nig i moga
opalac naszg skére. Jednak dos¢ duza ilos¢ promieniowania UVB emitowanego przez storice moze szybko doprowadzi¢ do nad-
miernego podraznienia, zaczerwienienia, a co za tym idzie do oparzen stonecznych u oséb o bladej skdrze.

Urzadzenia do opalania UVA

Urzadzenia opalajace UVA marki KALORIK charakteryzujg sie korzystniejszym sktadem promieniowania UV w poréwnaniu z natu-
ralnym Swiattem stonecznym. Natezenie promieniowania UVA jest znacznie wigksze niz w naturalnym swietle stonecznym, a jed-
noczesnie szkodliwe promieniowanie UVB zostato zredukowane do utamka ilosci wystepujacego w naturalnym swietle stonecz-
nym. W poréwnaniu do naturalnego swiatta stonecznego proces opalania jest zwykle przyspieszony, podczas gdy zwykle nie ma
ryzyka poparzenia stonecznego. Kolor opalenizny, jaki mozna uzyskac, jest zblizony do naturalnej opalenizny.

Jednak reakcja skdry na promienie stoneczne rézni sie w zaleznosci od osoby.

Unikalne wasciwosci swiatta kolorowego i podczerwonego

Oprécz standardowych solaridow firma KALORIK oferuje w swoim asortymencie lampy UVA wykorzystujace specjalne funkcje.
W zaleznosci od wybranego modelu emituja $wiatto kolorowe (niebieskie i rubinowe). Swiatto niebieskie (GB 1004 B) ma dziatanie
uspokajajace, a tym samym pozytywnie wptywa na cisnienie krwi i tetno, podczas gdy rubinowe (GB 1004 R), w naturalny spo-
sob oddziatywuje na napiecie miesniowe, wzmacniajac przy tym uktad odpornosciowy. Z drugiej strony promienie podczerwone
ogrzewaja skore i pozwalaja na lepsza absorpcje promieni ultrafioletowych, co skutkuje wydajniejszym procesem opalania przy
jednoczesnej ochronie i wzmocnieniu kolagenu w tkance skdrnej. Powoduje to jedrniejsza skore, poniewaz mocniejsza struktura
kolagenu zmniejsza i zmigkcza zmarszczki.

Rodzaje skdry i czasy ekspozycji

Kazdy z nas zna indywidualne zachowanie swojej skdry podczas opalania pod wptywem bezposredniego swiatta stonecznego.
Dlatego podobnej reakcji naszej skdry mozna sie spodziewac po ekspozycji na sztuczne swiatto UV. Osoby, ktére bardzo dobrze
toleruja storice, maja tendencje do szybszego opalania sie, podczas gdy osoby, ktdre nie moga opalac sie na storicu, maja niewiel-
kie szanse na sukces podczas korzystania z urzadzen do opalania UVA.

Zachowaj ostroznosc przy ustalaniu indywidualnego czasu ekspozycji, zawsze biorac pod uwage osobiste wrazenia z opalania.
Klasyfikacja typow skdry wedtug reakcji skory, ktdra nie zostata wczesniej napromieniowana na naturalne swiatto stoneczne:
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