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English

SECURITY ISSUES

Before use, carefully read the user's manual and save it for later use. The
manufacturer is not responsible for any damage / injury caused by improper
use. Depending on the part of the smartwatch, some functions may differ with
the functions described in the user manual.

Using this device near medical devices may disrupt their operation. Pay
special attention when using the watch near medical devices, such as
pacemakers, hearing aids and other electronic medical devices.

It is forbidden to throw equipment into the fire. There is a risk of battery
explosion and, as a consequence, life and health hazards.

The device should be protected against heat sources and direct
sunlight.

Do notimmerse the device in hot water.

Do notdive inthe device.

Itis forbidden to use the device ifitis damaged.

In the event of damage, take the device to an authorized service centre
forinspection / repair.

Attempting to repair it yourself may lead to damage to the device and
will void the warranty.

Only clean the device with a soft, slightly damp cloth. Do not use
chemicals or detergents to clean this device.

IMPORTANT! Smartwatch is not a medical device. Smartwatch Garett
Women Ida and Hey Band application are not used for medical diagnosis,
treatment or as a preventive measure against disease or illness. Before
changing your sleep habits and physical activity, first consult your doctor.



PRODUCT DESCRIPTION

1. Display
2.Touchon/off/ enter/change function button
3. Setofsensors
4. Strap

INSTALLATION

Place the watch on your wrist and adjust the length of the strap so that the
device strapis notloose.

OPERATION

Turnon/off

Press and hold the touch on / off button (2) to turn the device on. When you
want to turn off the device, go to the menu to turn off the watch and hold the
touch button (2).

Note: Before first use, make sure that the smartwatch is connected to the
application. The device will automatically synchronize the time and the
physical activity data will be saved correctly.



CHARGING

1.Smartwatch is charged using a magnetic cable attached to the device.

2. Connect the magnetic end of the cable to the contacts on the back of the
watch. Then connect the other end of the cable to the USB port of your
computer or USB power adapter.

Note: The device should be stable when charging on a flat surface and
the magnetic tip should adhere to the contacts. The first charging
should last approx. 1 hour.

BEFORE FIRST USE

Smartwatch works with your smartphone using the H Band. Before using,
download this application from the Google Play Store or AppStore and install it
onyour phone.

The application can be searched by entering the name "H Band" in the store
search engine or by scanning the corresponding QR code shown below.

ioS Android



PAIRING

Note: Smartwatch Garett Women Ida does not require a permanent
connection to the smartphone, but in order to fully use the device's functions it
must be paired with the smartphone using the application, user data must be
entered in the application before the first use. The first time you start the
application, a login window will appear. We can set up an account in the
application using the "Sign up" button or bypass the option to create an
account with the "No account login" button.

Note: Each time you turn on your watch and application, the data will
synchronize automatically (devices must be paired!).

The smartwatch in standby mode measures and analyzes data on physical
activity and sleep. Smartwatch Garett Women Ida is equipped with an
accelerometer (G-sensor) that monitors the user's body movements and
processes them based on algorithms that allow you to determine the details of
sleep and physical activity.

1. Turn on Bluetooth connectivity on your phone.

2.Make sure the smartwatch is turned on.

3. Open the H Band application.

4. Enter the "Settings" tab at the bottom center of the screen, then select
,Device", search for devices, and then select the device with the name "C88"
5. When pairing, place the watch near the phone with which you will pair it.

6. After successful pairing, the time on your smartwatch will update.

Note: Smartwatch Garett Women Ida works with smartphones that support
Bluetooth 4.0. Itis also compatible with Android 4.3, i0S9 (and higher).

After pairing the watch with the phone, enter the user's data ("Settings" tab at
the bottom of the screen, then click on the name under the gray round icon):
name, gender, date of birth, weight, height, BMI (calculated automatically)
and skin color. It is also possible to change the units of measure, weight



(Settings / Unit setting). The application also allows you to personalize your
profile picture and set your goal for the daily number of steps and hours of
sleep. To change the profile photo, touch the gray round icon and then selecta
photo from the Album or take a new one. After connecting the watch to the
phone, recording and analyzing of physical activity and sleep automatically
begins. When disconnected, the watch display shows time and activity
information. Dataiis also stored in the smartwatch's memory.

DISPLAY MENU

1. Screen of the main menu. We can change the watch face by holding down
the touch button (2). After the menu, we move with short touches of the button
(2). The functions are selected by along press of the button (2).

2. Heart rate monitor.

3.The number of completed steps.

4. The number of calories burned. Long press the button (2) to display
information about the device.

5. Distance. Longer holding the touch button (2) will start a simple arcade
game.

6. Sleep monitor displaying information about the last dream. Holding the
button for longer will display the sleep chart.

7.Blood pressure monitor.

8. Remote Camera. In order for the function to work, the H Band application
should be launched.

We take a picture pressing the Heart rate measurement, attention:
button (2). To start measuring the heart rate /
9. Turning off the device. blood pressure from the watch, go to

the selected function and press the
button (2) longer, wait for the results
to appear. In front of starting the



measurement, make sure that the
sensor touches the skin. The
measurement area should be kept
clean, soiling can negatively affect
the result.

Keep your body relaxed and
motionless during tests. Hold the
device at the same height as your
heart, do not talk during the test. The
measurement should last at least 1
minute to obtain the optimal result.

H BAND APP

'l Main menu
In the main application screen
(Dashboard tab) we will see the
number of steps taken today and
the duration of the last sleep.
Filling two circles around the
number of steps and sleep time
means meeting your daily goals.
Below we will also see activity
statistics and automatic
measurements of pulse and
pressure from today. Clicking on
one of the four charts will display
more detailed data. By clicking on
"yesterday" or "2 days

Dashboard

Steps

hours

ToDAY. VESTERDAY

@ soon

No steps data

2D4YS AGO
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My device

) Device ot corectes >

‘Setting goal

[+1 sport goal >
© Stecp goal con >
More:

@ Unitsetting e >
S nvoutus >

ago "we will get a quick insight
into the statistics from yesterday
or 2 days back. At the bottom of
the screen under the blood
pressure statistics we have icons
of the heart rate monitor and the
blood pressure monitor. Thanks
to them, we can remotely run a
pulse or pressure measurement
on a smartwatch.

. Running

In this tab, using the phone's
GPS, we can record the route
we are moving, display statistics
of our walk / walk / run, and after
completing the activity, save its
statistics and route.

In the "Bracelet movement" tab
we will display activities saved
on the watch.

Note: GPS connection and
internet access required.



SETTINGS

kll Select the "Settings" tab in the lower right corner of the application to go to
the settings menu where the user has the ability to change watch settings,
search for devices, customize device settings, update application / software,

obtain version information.

My Device
Choosing this option will show us
the advanced settings of our

smartwatch: e

Message notification: Select the 9 Message noffication
notifications that will be displayed o N .
on your watch o famesetng

Alarm setting: on / off and alarm & sedentary setting ©
clock configuration @I Heart rate alarm O
Sedentary setting: enable / disable JO Tum the wrist O
and configure reminders for

inactivity More

Hearth rate alarm: enabling / & pair device [ @)
disabling and configuring an alarm g — O
with too high a pulse -

Turn the wrist: enable / disable B0 sitch seting i
and configure the function to turn on (G) Take Photo

the watch display with a hand 7 Reset password N
mo.vemel.'lt . . !y Firmware upgrade 003207 >
Pair device: device pairing

BP private mode: setting the W' Clear data -
pressure range

Screen on time: Backlight time
screen.




Switch setting:

Wear test - on / off option to check
before measurements whether the
watch is on your hand.

HR / BP automatic monitoring -
on / off automatic pulse / pressure
measurements.

Find Cell phone - on / off phone
search function in the smartwatch
menu.

Stopwatch function - on / off
stopwatch function in the
smartwatch menu.

Disconnect reminder: on / off
Bluetooth connection loss alarm.
Brightness adjustment: setting
the display brightness

Take photo: start the remote
function to take photos with the
phone using the button on the
watch

Count down: timer function.
Reset password: Set the
password for the device you will
need to pair your watch with the
application again (default
password: 0000)

Settings of main inter. styles:
changing the watch face in your
smartwatch.

Firmware upgrade: smartwatch
software upgrade

Clear data: reset the watch to its
factory settings

Disconnect: disconnect from the
watch.

Sport goal

Using this option we set the daily
goal of the steps we want to
perform.

Sleep goal
Setting the optimal sleep time for
us.

Unit setting
Choice of units: metric / imperial.

Change theme
Change the application theme.

About us
Display version information for the H
Band application.

Log out
Logging out of the currently used
account in the application.



TECHNICAL SPECIFICATIONS

«Bluetooth: 4.0 (transmission range up to 10 meters)
«Battery: 170 mAh

«Dimensions of the case: 40 x40 x 10.6 mm

+Max strapcircumference: 235 mm

«Display: TFT LCD with adiagonal of 1inch

«Water tightness: Degree of protection Ip67
*Rubber strap

+ Dedicated application: H Band

+ Compatible with: Android 4.3,i0S9 (and higher)



=l Polski

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznacé sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowac jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznoéci od danej partii smartwatcha,
niektére funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas
korzystania z zegarka w poblizu aparatéw medycznych, takich jak
rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia
medyczne.

Zabrania si¢ wrzucac¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzadzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.
Podejmowanie proéb wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji.
Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw chemicznych lub detergentow

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
Women Ida i aplikacja H Band nie stuza do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako $rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnagé
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1.Wyswietlacz
2.Dotykowy przycisk wigczania/wytaczania/wejscia/zmiany funkcji
3.Zestaw czujnikow
4.Pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac¢ diugo$¢ paska w taki
sposob, aby pasek urzgdzenia nie bytluzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wytaczanie

Nalezy nacisngé i przytrzymaé dotykowy przycisk wigczania/wytgczania(2),
aby wigczy¢ urzadzenie. Gdy chcemy wytgczy¢ urzagdzenie przechodzimy w
menu do opcji wytgczania zegarka i przytrzymujemy dotykowy przycisk(2).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewni¢ si¢, ze smartwatch jest
potaczona z aplikacjg. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a
dane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.



LADOWANIE

1.Smartwatcha faduje sig¢ za pomoca kabla magnetycznego dotaczonego do
urzadzenia.

2.Magnetyczng konicowke kabla przyktadamy do stykow na tylnej czesci
zegarka. Nastgpnie nalezy potaczy¢ drugi koniec kabla z portem USB
komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie
na ptaskiej powil i i koncowka i przylegac¢ do
stykow. Pierwsze tadowanie powinno trwac ok. 1 godzmy

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspoétpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji H Band. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay
lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujgc w wyszukiwarke sklepéw nazwe H
band” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.

[-]
Obz 3
ioS Android




PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Women Ida nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji urzagdzenia nalezy sparowac
ja ze smartfonem za pomoca aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika. Przy pierwszym uruchomieniu
aplikacji wyswietli nam sig okno logowania. Mozemy zatozy¢ konto w aplikacji
za pomocg przycisku ,Sign up” lub poming¢ opcje zaktadania konta
przyciskiem ,No account login”.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu zegarka i aplikacji, dane synchronizujg sig
automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnoséci
fizycznej oraz snu. Smartwatch Garett Women Ida wyposazony jest w
akcelerometr (G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i
przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktore pozwalajg ustali¢ szczegdty snu i
aktywnosci fizycznej.

1.Nalezy wigczy¢ tacznosé Bluetooth w telefonie.

2.Upewnic sie, ze smartwatch jest wigczony.

3.0tworzy¢ aplikacje H Band.

4.Wejs¢ w zaktadke ,Settings” w dolnej, srodkowej czgéci ekranu, nastepnie
wybra¢ opcje ,Device”, wyszuka¢ urzadzenia, po czym wybra¢ urzadzenie o
nazwie ,C88"

5.Podczas parowania, nalezy umiesci¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym go
sparujemy.

6.Po udanym parowaniu, godzina w smartwatchu zaktualizuje sie.

Uwaga: Smartwatch Garett Women Ida wspdipracuje ze smartfonami
obstugujacymi tagcznoséé Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.3,i0S9 (iwyzsze).

Po sparowaniu zegarka z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika



(Zaktadka ,Settings” w dolnej czesci ekranu, nastepnie klikamy na nazwe pod
szarg okragta ikonka): imie, pte¢, data urodzenia, waga, wzrost, BMI
(obliczane automatycznie) oraz kolor skéry. MozZliwa jest rowniez zmiana
jednostek miary, wagi (Zaktadka Settings / Unit setting). Aplikacja pozwala
takze na spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz ustawienia celu
dziennej ilosci krokéw oraz godzin snu. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe, nalezy
dotkna¢ szarej okragtej ikony a nastepnie wybrac zdjgcie z Albumu lub zrobi¢
nowe. Po potaczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sie
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po rozigczeniu,
wyswietlacz zegarka pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane
zachowywane sg takze w pamigci smartwatcha.

MENU WYSWIETLACZA

1.Ekran menu gtéwnego. Tarcze zegara mozemy zmieni¢ przytrzymujac

diuzej przycisk dotykowy(2). Po menu poruszamy sie krotkimi dotknieciami

przycisku(2). Funkcje wybieramy diuzszym nacinigciem przycisku(2).

2 Pulsometr.

3.llo$¢ wykonanych krokow.

4.1loé¢ spalonych kalorii.Dluzsze przytrzymanie przycisku(2) wyswietli

informacje o urzadzeniu.

5.Pokonany dystans. Diuzsze przytrzymanie przycisku dotykowego(2)

uruchomi prostg gre zrecznosciowa.

6.Monitor snu wyswietlajgcy informacje o ostatnim $nie. Diuzsze

przytrzymanie przycisku wyswietli wykres snu.

7.Ciénieniomierz.

8.Zdalny Aparat. Aby funkcja dziatata aplikacja H Band by¢ uruchomiona.

Zdjecie wykonujemy duzej . .

naciskajac przycisk(2). Pomiar tetna, uwagi:

9.Wylaczanie urzadzenia. Aby rozpocza¢ pomiar tema/ciénignia
tetniczego z zegarka, nalezy przej$¢
do wybranej funkgji i przycisngé
diuzej przycisk(2), poczekac na
ukazanie si¢ wynikow. Przed



rozpoczeciem pomiaru nalezy
upewnic sie, Zze czujnik dotyka skory.
Obszar wykonania pomiaru powinien
by¢ utrzymany w czystosci,
zabrudzenia mogg negatywnie
wptyngé na wynik.

Podczas testow zachowaj ciato
zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzgdzenie na tej samej
wysokoéci, na ktorej znajduje si¢
twoje serce, nie méw podczas testu.
Pomiar powinien trwac¢ co najmniej
1 minute, aby uzyskac optymalny

wynik. - m:r:m
APLIKACJA H BAND

Il Dashboard
W gléwnym ekranie aplikacji Steps
(zaktadka Dashboard)
zobaczymy dzisiejszg ilo$¢ hours
wykonanych krokow oraz czas
trwania ostatniego snu.
Wypetnienie dwoch okregow
wokét liczby krokéw oraz czasu
snu oznacza wypetnienie ) Sport
wyznaczonych dziennych celow.

Ponizej zobaczymy takze MoeiEret
statystyki aktywnosci, oraz

automatycznych pomiaréw pulsu, e e e e
ci$nienia z dnia dzisiejszego.

Klikajgc na jeden z czterech @) sieep
wykresow wyswietlimy bardziej

szczegotowe dane. Klikajac na

opcje ,yesterday” lub ,2 days [ S @

ToDAY. VESTERDAY  2DAYS AGO




GPS movement _ Bracelet movement

Historical record

Garett

My device

) Device ot comnectes >

Setting goal

1 sport goa 5000 >
@ Sleopgoal son >
More

@ uni setting e >
S voutus >

ago” uzyskamy szybki wglad do
statystyk z wczoraj lub z 2 dni do
tylu. Na dole ekranu pod
statystykami cinienia tetniczego
mamy ikonki serca pulsomierza
oraz ci$nieniomierza. Dzigki nim
mozemy zdalnie uruchomi¢ na
smartwatchu pomiar pulsu lub
cisnienia.

Running
W tej zaktadce za pomocg GPS

telefonu mozemy rejestrowac
trase ktorg sig poruszamy,
wyswietla¢ statystyki naszego
spaceru/marszu/biegu oraz po
zakonczeniu aktywnosci
zapisania jej statystyk oraz trasy.
W zakiadce ,Bracelet
movement” wyswietlimy
aktywnosci zapisane w zegarku.

Uwaga: Wymagane jest
potaczenie GPS i dostep do
Internetu.



USTAWIENIA

Nalezy wybra¢ zaktadke ,Settings” w prawym dolnym rogu aplikacji aby
przej$¢ do menu ustawien, w ktérym uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany
ustawien zegarka, wyszukania urzgdzen, dostosowania ustawien
urzadzenia, aktualizacji aplikacji/oprogramowania, uzyskania informacji o
wersji.

My Device My device
Wybierajac tg opcje wyswietla nam

sig zaawansowane ustawienia [ Message notification

naszego smartwatcha : 77 Alarm setting N
Mes.sage !’IO'tIfIQ'atlon: wybor [p— Co)
powiadomien, ktore bedq

wyswietlane na zegarku O Heartrate darm ©
Alarm setting : D Tum the wrist O

wigczenie/wytaczenie oraz

konfiguracja budzika More

Sedentary setting: & peir device ©
wigczenie/wytgczenie oraz % BP private mode [ @}
konfiguracja przypomnien o braku §0 switchseting

aktywnosci =

Hearth rate alarm: (5] TekePhoto
wigczenie/wytaczenie oraz & Reset password >
konfiguracja alarmu o zbyt wysokim ) Firmare upgrade 00207 >
DUISIE W Clear data >

Turn the wrist:
wigczenie/wytgczenie oraz
konfiguracja funkcji wiaczenia
wyswietlacza zegarka ruchem reki
Pair device: parowanie urzadzenia
BP private mode: ustawienie
zakresu ci$nienia

Screen on time : Czas pod$w.
ekranu.




Switch setting:

« Wear test - wh./wyt. opcji
sprawdzania przed pomiarami czy
zegarek jest na reku.

+ HR/BP automatic monitoring -
wt./wyt. automatycznych
pomiaréw pulsu/cisnienia.

« Find Cell phone - wt./wyt. funkcji
szukania telefonu w menu
smartwatcha.

«+ Stopwatch function - wt./wyt.
funkcji stopera w menu
smartwatcha.

« Disconnect reminder : wh./wyt.
alarmu utraty potgczenia
Bluetooth.

Brightness adjustment:

ustawianie jasnosci wyswietlacza

Take photo: uruchomienie funkcji

zdalnego robienia zdje¢ telefonem

za pomoca przycisku na zegarku

Count down: funkcja minutnika.

Reset password: ustawienia hasta

do urzadzenia, ktére bedzie

potrzebne do ponownego
sparowania zegarka z aplikacjg

(domysine hasto: 0000)

Settings of main inter. style:

zmiana tarczy zegarka w

smartwachu.

Firmware upgrade: aktualizacja

oprogramowania smartwatcha

Clear data: przywrocenie
fabrycznych ustawien zegarka
Disconnect: roztgczenie z
zegarkiem.

Sport goal

Za pomoca tej opcji ustawimy
dzienny cel krokéw jaki chcemy
wykonac.

Sleep goal
Ustawienie celu optymalnego dla
nas czasu snu.

Unit setting
Wybér jednostek :
metryczne/imperialne.

Change theme
Zmiana motywu aplikacji.

About us
Wyswietlenie informacji o wersji
aplikacji H Band.

Log out
Wylogowanie z aktualnie
uzywanego konta w aplikacji.



W przypadku pi i i h do
kontaktu z naszym dna'em techmcznym poprzez adres e-mail :
serwis@garett.pl

SPECYFIKACJATECHNICZNA
« Bluetooth : 4.0 (zasigg transmisji do 10 metrow)
«Bateria: 170 mAh

+Wymiary tarczy : 40 x40 x 10.6 mm

+Maks. obwéd paska : 235 mm

*Wyswietlacz: TFT LCD o przekatnej 1 cal
+Wodoszczelno$é : Stopien ochrony IP67

* Gumowy pasek

« Dedykowana aplikacja : HBand

« Kompatybilny z : Android 4.3, i0S9 (iwyzsze)
« Gwarancja : 24 miesigce



b= Cesky

BEZPECNOSTNi OTAZKY

Pied pouzitim si pozorné prectéte uZivatelskou pfiru¢ku a uloZte ji pro pozdéjsi
pouziti. Vyrobce nenese odpovédnost za jakékoliv poskozeni / poranéni zpisobené
nevhodnym pouZzivanim. V zévislosti na konkrétni sou¢asti Smartwatch se nékteré
funkce mohou lidit od funkci popsanych v uzivatelské pfirucce.

Pouziti tohoto pfistroje v blizkosti Iékarskych pfistroji mizZe narusit
jejich provoz. Zvlastni pozornost vénujte pouzivani hodinek v
blizkosti  zdravotnickych pfistroju, jako jsou kardiostimulatory,
sluchadla a dal$i elektronicka zdravotnicka zafizeni.

Nevhazujte pfistroj do ohné. Existuje riziko vybuchu baterie a v
disledku toho ohroZeni Zivota a zdravi.

Pristroj by mél byt chranén pred zdroji tepla a pfimym slune¢nim
svétlem.

Neponofujte pfistroj do teplé vody.

Nerozebirejte zafizeni.

NepouZivejte zafizeni, pokud je poskozené.

\ pfipadé poskozeni pfedejte piistroj
autorizovanému servisnimu stfedisku pro
kontrolu/opravu. Pokud se pokusite zafizeni opravit sami, mize dojit
k poskozeni zafizeni a ztraceni zaruky.

Zafizeni Cistéte pouze mékkym, mirné navihéenym hadfikem.
NepouZivejte k ¢iténi tohoto zafizeni chemikalie ani saponaty.

DULEZITE! Smartwatch neni zdravotnické zafizeni. Smartwatch Garett
Sport Ida a aplikace H Band neslouzi pro uréeni |ékafské diagnozy, léceni
nebo jako preventivni opatfeni proti nemoci nebo onemocnéni. Pfed
zménou spankovych navykud a fyzické aktivity se nejprve poradte se svym
lékarem.



POPIS: VYROBKU

1. Obrazovka

2. Dotykoveé tlacitko zapnuti/vypnuti/vstupu/zmény funkce
3. Sada snimact

4. Popruh

INSTALACE

Umistéte hodinky na zapésti a upravte délku popruhu tak, aby popruh
zafizeni nebyl uvolnén.

OBSLUHA

Zapnutilvypnuti

Stisknéte a pridrzte dotykové tlacitko zapnuti/vypnuti (2), pro zapnuti zafizeni.
Pokud chcete vypnout zafizeni, pfejdéte v menu na moZnost vypnuti hodinek a
podrzte dotykoveé tlacitko (2).

Pozor: Pfed prvnim pouZitim se ujistéte, Ze je Smartwatch pfipojen k
aplikaci. Zafizeni automaticky synchronizuje ¢as a Udaje o fyzické aktivité
budou spravné ulozeny.



NABIJENI

1. Smartwatch se nabiji s pomoci magnetického kabelu, pfipojeného k
zafizeni.

2. Magnetickou koncovku kabelu pfilozte ke kontaktim na zadni strané
hodinek. Poté piipojte druhy konec kabelu k USB portu pocitate nebo
napajeciho zdroje USB.

Pozor: V dobé nabijeni by mélo zafizeni stabilné lezet
na rovném povrchu a magnetickd koncovka by se méla dotykat
kontakti. Prvni nabijeni by mélo trvat cca 1 hodinu.

PRED PRVNiM POUZITIM

SmartWatch spolupracuje se smartphonem s pomoci aplikace H Band
Predtim, neZ zacnete zafizeni pouZivat, si aplikaci stahnéte z obchodu
GooglePlay nebo AppStore a nainstalujte ji ve svém mobilnim telefonu.
Aplikaci muzZete vyhledat vepsanim do vyhledavace obchodu nazvu ,H
Band” nebo naskenovanim vhodného QR kédu uvedeného nize.

i0OS Android



PAROVANI

Pozor: Smartwatch Garett Women Ida nevyzaduje stalé pripojeni se
smartphonem, av8ak pro pIné vyuziti funkci zafizeni je nutné parovani se
smartphonem pomoci aplikace, pfed prvnim pouZitim v aplikaci uvedte
udaje o uzivateli. Pfi prvnim spusténi aplikace se zobrazi okno pfihlaseni.
Muzete vytvorit uget v aplikaci pomoci tlacitka "Sign up" nebo vynechat
moznost zaloZeni uctu tlacitkem "No account login".

Pozor: U kazdého zapnuti hodinek a aplikace se data synchronizuji
automaticky (zafizeni musi byt sparovany!).

Smartwatch v reZzimu pohotovosti méfi a analyzuje udaje ohledné fyzické
aktivity a spanku. Smartwatch Garett Women Ida ma akcelerometr (G-
sensor), ktery monitoruje pohyb téla uzivatele a analyzuje jej dle algoritmi,
které dovoluji urcit detaily ohledné spanku a fyzické aktivity.

1. Zapnéte Bluetooth v telefonu.

2. Ujistéte se, Ze je Smartwatch zapnut.

3. Oteviete aplikaci H Band.

4. Otevrete zalozku ,Settings” v stfedni Casti obrazovky, poté vyberte
moznost ,Device”, vyhledejte zafizeni, poté vyberte zafizeni s nazvem
"Cc8g"

5.V dobé parovani umistéte hodinky blizko telefonu, se kterym jej parujete.
6. Po Uspésném parovani se hodiny v Smartwatch aktualizuiji.

Pozor: Smartwatch Garett Women Ida spolupracuje se smartphony
podporujicimi pfipojeni Bluetooth 4.0. Je také kompatibilni se systémem
Android 4.3, i0S9 (a vy38i).

Po sparovani hodinek a telefonu uvedte udaje o uZivateli.



(Zalozka ,Settings” v dolni ¢asti obrazovky, poté kliknéte na nazev pod
Sedou kulatou ikonkou): jméno, pohlavi, datum narozeni, vahu, vy$ku, BMI
(vypocitané automaticky) a barvu pleti. Je mozné také zménit jednotky
miry, vahy (Zalozka Settings / Unit setting). Aplikace umozfiuje také
personalizaci profilové fotografie a nastaveni cile denniho poétu krokli a
hodin spanku. Pro zménu profilové fotky zvolte Sedou kulatou ikonku a
poté zvolte fotografii z Alba nebo vytvoite novou. Po pfipojeni hodinek s
telefonem se automaticky spusti zaznamenavani a analyza fyzické aktivity
a spanku. Po odpojeni bude obrazovka hodinek ukazovat ¢as a informace
o aktivitd. Udaje jsou ukladany také v paméti Smartwatch.

MENU OBRAZOVKY

1. Obrazovka hlavniho menu DelSim podrzenim dotykového tlacitka (2)

muzete zménit cifernik hodin. Kratkym stisknutim tlacitka (2) se muzete

pohybovat po menu. Funkci mizete zvolit del$im podrzenim tlacitka (2).

2. Pulsometr.

3. Pocet provedenych krokl

4. Pocet spalenych kalorii. Deldim podrzenim tlagitka(2) zobrazite

informace o zafizeni.

5. Pfekonana vzdalenost Del$im podrzenim dotykového tlacitka(2) spustite

jednoduchou arkadovou hru.

6. Monitor spanku zobrazujici informace o poslednim spanku. Del$im

podrzenim tlacitka zobrazite graf spanku.

7. Tlakomér.

8. Dalkovy fotoaparat. Aby funkce fungovala, musi byt spusténa

aplikace H Band. Fotografii pofidite del§im podrzenim

ga(\:/';l;an(ft)l safizeni Méreni srt‘{eéni frekvence,
poznamky:
Pro spusténi méfeni tepové
frekvence/tlaku z hodinek, prejdéte
na zvolenou funkci a stisknéte po
del$i dobu tlacitko(2) a vyckejte na
zobrazeni vysledku. Predtim,



nez za¢nete méfit, se ujistéte, Ze se
¢idlo dotyka kuze. M&fici oblast by
méla byt udrzovana ¢ista, znegisténi
muze negativné ovlivnit vysledek.

Béhem testl udrZujte své télo
uvolnéné a nehybné. Drzte zafizeni
na stejné vysce, na které se nachazi
srdce, nemluvte po dobu testu. Pro
ziskani optimalniho vysledku by
méfeni mélo trvat nejméné 1
minutu.

APLIKACEHBAND H e

- Dashboard

Na hlavni obrazovce aplikace SE
(zélozka Dashboard) uvidite
pocet kroku provedenych béhem hours
dne a dobu trvani posledniho
spanku. VypInéni dvou kruh(
kolem poctu krokd a ¢asu
spanku znamena vyplnéni
urenych dennich cild. Nize %) sport
uvidite také statistiky aktivity a
automaticka méfeni pulsu a tlaku No steps data
z aktudlniho dne. Kliknutim na
jeden ze &tyr grafi zobrazite
podrobné;jsi udaje. Kliknutim na
moznost ,yesterday” nebo ,2 >
days @ Sleep

Topay VESTERDAY  2DAYS AGO

No sleep data




GPS movement  Bracelet movement

Historical record

Garett©

My device

) Device ot connectes >

Setting goal
[-1 sport goal 5000
& Steengoal aon >

More

@) Unitseting e

ot s

ago” ziskate rychly nahled na
statistiky z pfedchoziho dne
nebo z 2 dnli dozadu. Na dolni
Casti ob istikami

zabudovaného ve Vasem
telefonu mizete zaznamenavat
trasu, kterou se pohybujete,

tlaku jsou ikonll<y srdce
pulsometru a éru. Diky

Vasi
prochazky/vyslapu/béhu a po

nim muzete dalkové spustit
méfeni pulsu a tlaku na
Smartwatch.

Running
V této zalozce s pomoci GPS

¢eni aktivity uloZeni jeji
statistiky a trasy. V zaloZce
,Bracelet movement” zobrzite
aktivity uloZzené v hodinkach.
Pozor: Nutny je signal GPS
a pripojeni k internetu.



NASTAVENI

a Zvolte zalozku ,Settings” v pravém dolnim rohu aplikace pro vstup do
menu nastaveni, ve kterém mate moznost zménit nastaveni hodinek,
vyhledat zafizeni, pfizplsobit nastaveni zafizeni, aktualizovat
aplikace/systém, ziskat informace o verzi.
My Device
Po zvoleni této moznosti se
zobrazi pokrogila nastaveni

Va$eho Smartwatch

Message notification: volba NOU ICRIONS

oznameni, ktera budou Message nofification
zobrazovana na hodinkach Aorm seting

Alarm setting:

Zapnutifvypnuti a Sedentary setting D
konfigurace budiku Heart rate alarm L)
Sedentary setting: Tum the wrist @)
Zapnuti/vypnuti a konfigurace

pfipomenuti o ne¢innosti. More

Hearth rate alarm: Pair device D
zapnuti/vypnuti a konfigurace BR private mode @)
upozornéni o pfili§ vysokém pulsu -

Turn the wrist:

zapnuti/vypnuti a konfigurace Teke Photo

funkce zapnuti obrazovky hodinek Reset password

pohybem ruky

Pair device: parovani zafizeni

BP private mode: nastaveni clearcate

rozsahu tlaku

Screen on time: Doba podsv.
obrazovky.



Switch setting:

« Wear test - zap./vyp. moznosti
kontroly, zda jsou hodinky na
ruce pfed méfenim.

+ HR/BP automatic monitoring
- zap./vyp. automatického
méfeni pulsu/tiaku.

« Find Cell phone - zap./vyp.
funkce hledani telefonu v menu
Smartwatch.

« Stopwatch function -
zap./vyp. funkce stopek v
menu Smartwatch.

« Disconnect reminder:
zap./vyp. upozornéni na
ztratu pfipojeni Bluetooth.

Brightness adjustment: nastaveni

jasu obrazovky

Take photo: spusténi funkce

dalkového fotografovani telefonem

pres tlaitko na hodinkach

Count down: funkce minutky.

Reset password: nastaveni hesla

zafizeni, jez bude potfeba pro

opétovné parovani hodinek s

aplikaci (vychozi heslo: 0000)

Settings of main inter. style:

zména ciferniku v Smartwatch.

Firmware upgrade: Aktualizace

software Smartwatch

Clear data: obnoveni
tovarnich nastaveni hodinek
Disconnect: odpojeni
hodinek.

Sport goal

Tato volba umozZriiuje nastaveni
denniho cile kroku, ktery
chcete provést.

Sleep goal
Nastaveni cile optimalniho asu
Vaseho spanku.

Unit setting

Volba jednotek:
metrické/imperialni.

Change theme
Zména motivu aplikace.

About us
Zobrazeni informaci o verzi
aplikace H Band.

Log out
Odhlaseni z aktualng
pouzivaného Uctu v aplikaci.



TECHNICKE SPECIFIKACE

« Bluetooth: 4.0 (pfenosovy rozsah do 10 metrl)
«Baterie: 170 mAh

«Rozméry ciferniku: 40 x 40 x 10.6 mm
«Max. obvod popruhu: 235 mm

«Obrazovka: TFT LCD s uhlopfi¢kou 1 palce
«Vodotésnost: Stuperi ochrany IP67

« Gumovy popruh

«Vyhrazena aplikace: H Band

« Kompatibilni s: Android 4.3, iOS9 (a vy3$si)
«Zaruka: 24 mésicl



&= Lietuvos

SAUGUMO INFORMACIJA
Prie§ pradédami naudoti prietaisg, atidZiai perskaitykite Sig naudojimo
instrukcijg ir isaugokite ja, kad galétuméte pasinaudoti ateityje Gamintojas
neprisiima jokios atsakomybés uz defektus ar Zalg, patirtus dél netinkamo
prietaiso naudojimo. Priklausomai nuo iSmaniojo laikrodZio partijos, tam
tikros prietaiso funkcijos gali skirtis nuo $ioje naudojimo instrukcijoje
aprasyty funkcijy.

® Sio prietaiso naudojimas $alia medicinos prietaisy gali sutrikdyti jy
veikla. Naudoti atsakingai Salia medicinos jrenginiy, tokiy kaip Sirdies
stimuliatoriai, klausos aparatai ir kiti elektroniniai medicinos
prietaisai.
Nemesti prietaiso j ugnj. Baterija gali sprogti ir sukelti pavojy gyvybei
ar sveikatai. Baterija gali sprogti ir sukelti pavojy gyvybei ar sveikatai.
Saugoti nuo Silumos $altiniy ir tiesioginiy saulés spinduliy.
Nemerkti prietaiso j karstg vandenj.
Nenaudoti prietaiso nardant.
Nenaudoti sugedusio prietaiso.
Prietaisg pazeidus ar gedimo atveju, kreiptis j autorizuotg techninés
priezitiros centrg. Bandant savarankiskai taisyti prietaisg kyla grésmé
ji pazZeisti ir panaikinti gamintojo suteiktg garantijg.
e Prietaisg valyti tik mink$tu, drégnu skuduréliu. Prietaiso valymui

nenaudoti chemijos priemoniy ir detergenty.

SVARBU! ISmanusis laikrodis néra medicinos prietaisas. Laikrodis ,Garett
Garett Woman Ida“ ir programiné jranga ,H Band“ néra naudojami
medicinos diagnostikai, gydymui ar prevencijai nuo ligy ir susirgimy. Prie§
keisdami miego ar fizinio aktyvumo jprocius, pirmiausia pasitarkite su
gydytoju.



PRODUKTO APRASYMAS

1. Ekranas

2. Funkcijos Jjungimo / idjungimo / keitimo / j&jimo j funkcijg jutiklinis
mygtukas

3. Jutikliy rinkinys

4. Dirzelis

UZSEGIMAS

Uzsisekite laikrodj ant rie$o ir sureguliuokite dirzelio ilgj taip, kad jis nebaty
laisvas.

NAUDOJIMAS

ljungimas / iSjungimas

Prietaisui jjungti spustelékite ir palaikykite nuspaude jjungimo / i$jungimo
mygtukg (2). Prietaisui iSjungti pereikite meniu prie laikrodZio i§jungimo
parinkties ir palaikykite nuspaude jutiklinj mygtuka (2).

Démesio: Prie$ naudodami prietaisg pirma karta, jsitikinkite, kad laikrodis

susietas su programine jranga. Laikrodis automatiskai sinchronizuos laika,
o fizinio aktyvumo duomenys liks i$saugoti atmintyje.



IKROVIMAS

1. ISmanusis laikrodis jkraunamas naudojant pridedama magnetinj laida.

2. Magnetinj laido galg pridékite prie atvirkstinéje laikrodZio puséje esanciy
kontakty. Kitg laido galg prijunkite prie kompiuterio USB prievado arba USB
maitinimo adapterio.

Démesio: jkrovimo metu prietaisas turi bati padétas stabiliai ant
plokscio pavirSiaus, o magnetinis galas turi liesti kontaktus.
Pirma karta kraukite prietaisg apie 1 valanda.

PRIES NAUDOJANT PRIETAISA PIRMA KARTA

ISmanusis laikrodis siejamas su i$maniuoju telefonu naudojant programing
jrangg ,H Band“. Prie§ pradédami naudoti prietaisg, atsisiyskite Sig
programing jranga i$ ,GooglePlay” arba ,AppStore” parduotuvés ir jdiekite
ja savo telefone.

Programine jrangg galite rasti narSykléje jvesdami pavadinimg ,H Band"
arba nuskaitydami Zemiau pateikta QR kodg.

i0os Android



SASAJA

Démesio: ISmanusis laikrodis ,Garett Women Ida“ nereikalauja nuolatinio
ry§io su iSmaniuoju telefonu, bet visomis funkcijomis naudotis bdtina jj
susieti su telefonu naudojant programg. Pirmg kartg jdiegus programa,
pasirodys prisijungimo langas. Galite susikurti paskyra, naudodamiesi
parinktimi ,Sign up“ (Prisijungti), arba praleisti §j Zingsnj spustelédami
parinktj ,No account login“ (Prisijungimas neturint paskyros).

Démesio: kiekvieng kartg jjungiant laikrodj ir paleidZiant programa,
duomenys sinchronizuojami automatiskai (jrenginiai turi bati susieti!).
Veikdamas laukimo reZimu, iSmanusis laikrodis matuoja ir analizuoja fizinio
aktyvumo duomenis. Laikrodyje ,Garett Women Ida” integruotas
akcelerometras (G-sensor), kuris stebi naudotojo kiino padétj ir apdoroja
gautus duomenis pagal algoritmus, leidZian¢ius nustatyti fizinio aktyvumo
detales.

1. Jjunkite telefono ,Bluetooth® rysj.

2. |sitikinkite, kad iSmanusis laikrodis jjungtas.

3. Paleiskite ,H Band" programing jranga.

4. |eikite | apatinéje ekrano dalyje esancig parinktj ,Settings* (Nustatymai),
toliau pasirinkite parinktj ,Device” (Prietaisas), ieSkokite ir pasirinkite
jrenginj pavadinimu ,C88".

5. Poravimo metu prietaisus laikykite kaip jmanoma arc¢iau vienas kito.

6. Sékmingai atlikus poravimg, atsinauijins laikrodyje rodomas laikas.

Démesio: ISmanusis laikrodis ,Garett Women Ida“ suderinamas su
iSmaniaisiais telefonais, kurie palaiko ry$j ,Bluetooth 4.0*. Taip pat
suderinama su ,Android 4.3", ,iOS9" (ir naujesniy versijy) operacinémis
sistemomis.

Susieje laikrod] su telefonu, jveskite vartotojo duomenis.



(pasirinkite apatinéje ekrano dalyje esancig parinktj ,Settings”
(Nustatymai), toliau spustelékite po apvalia pilka piktograma esantj
pavadinimg): varda, Iyt gimimo datg, svorj, Ggj, BMI (skai¢iuojama
automatiskai) ir odos spalva. Galite keisti svorio ir mato vienetus (parinktis
,Settings” (Nustatymai) / ,Unit settings" (Vieneto nustatymai)). Programa
leidZia nustatyti profilio nuotrauka, tikslinj Zingsniy skai¢iy bei miego
trukme. Norédami pakeiti profilio nuotrauka, spustelékite apvalig pilkg
piktograma, toliau pasirinkite nuotraukg i§ Galerijos arba pasidarykite
naujg. Susiejus laikrodj su telefonu, automatiskai jsijungs fizinio aktyvumo
ir miego duomeny registravimas ir analizé. Atsijungus laikrodZio ekrane
bus rodomas laikas ir informacija apie fizinj aktyvuma. Duomenys taip pat
i§saugomi laikrodZio atmintyje.

EKRANO MENIU

1. ,Main menu“ (Pagrindinio meniu ekranas): laikrodZio skydelius galésite
pakeisti spustelédami ir palaikydami nuspaude jutiklinj mygtuka (2). Meniu
narSykite spustelédami mygtuka (2). Funkcijas galite pasirinkti
spustelédami ilgiau mygtuka (2).

2. Sirdies ritmo matuoklis.

3. Nueity Zingsniy skaicius.

4. Sudeginty kalorijy kiekis. Spusteléje ilgiau mygtuka (2), matysi
informacijg apie prietaisa.

5. |veiktas atstumas. Spusteléje ilgiau jutiklinj mygtuka (2), paleisite
Zaidima.

6. Miego stebéjimas: informacija apie paskutinio miego trukme ir kokybe.
Palaikydami nuspaude mygtuka, matysite miego diagrama.

7. Kraujospldzio matuoklis.

8. Nuotolinis fotografavimas. Funkcijai veikti paleiskite ,H Band*

programa. Nuotraukg padarysite palaikydami nuspaustg mygtuka (2).

9. Prietaiso ijungimas.



Sirdies ritmo matavimas, pastabos:
Norédami pradéti matuoti Sirdies ritma, pereikite
prie Sios funkcijos, spustelékite mygtukg (2) ir
palaukite, kol bus rodomi rezultatai. Prie$
pradédami matavima, sitikinkite, kad jutiklis
liec¢ia odg. Matavimo plotas turi bati $varus,
nesvarumai gali neigiamai paveikti rezultatg.

Testavimo metu bikite ramds,
atsipalaiduokite ir nejudékite. Laikykite
prietaisg tame paciame aukstyje kaip
Jasy Sirdis, testavimo metu nekalbékite.
Optimaliems rezultatams gauti, matavimg
atlikite 1 minute.

PROGRAMINE JRANGA H
H BAND*

»Dashboard“ (Prietaisy skydas)
Pagrindiniame programos lange E S
(parinktis ,Dashboard” (Prietaisy
skydas) matysite einamosios Pu
dienos aktyvumo duomenis, S
paskutinio miego trukme. Dviejy
apskritimy, esanciy aplink
Zingsniy ir miego valandy
skai€iy, uzpildymas reiskia
dienos tikslo pasiekimg. Zemiau
taip pat rodomos fizinio
aktyvumo, automatinio Sios
dienos Sirdies ritmo,
kraujospudzio matavimo
rezultaty statistikos. Spusteléjus

TopAY VESTERDAY  2DAYS AGO
v
*e] sport

No steps data

vieng i$ keturiy diagramy, bus
rodomi i$samesni duomenys.
Spusteléjus parinktj ,Yesterday“
(Vakar) arba ,2 days ago”

@ Sleep

L]

No sleep data




GPS movement  Bracelet movement

LT ————

0.00

Historical record

-
-1 sport goal
7, Sleep goal on
2 Unitsetting e
£2 Aboutus
. o

(prie$ 2 dienas), bus rodomos
praeitos dienos arba aktyvumo
prie$ dvi dienas statistikos.
Ekrano apacioje, po
kraujospudzio matavimo
statistikomis, yra dvi $irdies
ritmo matuoklio ir kraujosptdzio
matuoklio piktogramos,
igalinancios nuotoliniu bidu
ijungti Sirdies ritmo ar
kraujosptdzio matavimo
laikrodyje funkcija.

»Running“ (Bégimas)
Parinktis, leidZianti telefone
esanciu GPS jradyti marSruta,
rodyti pasivaiksciojimo / &jimo /
bégimo marsrutus ir fiziniam
aktyvumui pasibaigus jrasyti su
juo susijusias statistikas ir
marsrutus.

Parinktyje ,Bracelet movement*
(Apyrankeés judéjimas) matysite
laikrodyje jrasytus fizinio
aktyvumo duomenis.

Démesio: funkcijai veikti
bdtinas GPS ry8ys ir prieiga
prie interneto.



NUSTATYMAI

u Pasirinkg  apatiniame  deSiniajame  kampe esancig  parinktj
JNustatymai“, pereisite prie nustatymy meniu, kuriame galésite pakeisti
iSmaniojo laikrodZio nustatymus, rasti prietaisus, suderinti prietaisy
nustatymus, atnaujinti  programing jranga, gauti informacijos apie
programinés jrangos versijg.

»My Device“ (Mano prietaisas)
Pasirinkus $ig parinktj, bus rodomi
i§samesni iSmaniojo laikrodZio

nustatymai. NOUTICRIONS
»Message notification“ Message nofification
(Pranesimai): laikrodyje rodomy Al seting
pranesimy pasirinkimas.
»Alarm setting“ (Zadintuvo Sedentary setting L)
nustatymai): Heart rate alarm @)
Zadintuvo jjungimas / i§jungimas ir o it
konfigaravimas. Rt
~Sedentary setting (Sédéjimo o
rezimo nustatymai):

Pair device D

ispéjimy apie fizinio aktyvumo
trikuma jjungimas / i$jungimas ir BP private mode [
konfigaravimas.

,Heart rate alarm“ (Jspéjimas apie
Sirdies ritma):

ispéjimy apie per dazna Sirdies ritmg Resel password
jjungimas / i§jungimas ir
konfigaravimas.

,,Turn the wrist* (Pasukti riesa): Clear data
laikrodZio ekrano jjungimo ranka
funkcijos jjungimas / iSjungimas ir
konfigtravimas.

»Pair device* (Prietaisy poravimas): prietaisy

sasaja.

»BP private mode“ (BP individualus rezimas):

kraujosptidzio diapazono nustatymas.

»Screen on time“ (Ekrano aktyvumas): Ekrano ap$vietimo laikas.

Switch setting

Take Photo

Firmveare upgrade




»Switch setting“ (Perjungti
nustatymus):

« Wear test" (Dévéjimo
patikrinimas): patikrinimo, ar
laikrodis dévimas ant rankos,
funkcijos jjungimas ir iSjungimas.

« ,HR automatic monitoring" -
automatinio Sirdies ritmo
matavimo jjungimas /
iSjungimas.

« ,Find Cell Phone" (Rasti
telefong) - telefono paieskos
funkcijos jjungimas /
iSjungimas.

- ,Stopwatch function”
(Chronometro funkcija) -
chronometro funkcijos
jjungimas / isjungimas.

« ,Disconnect Reminder”
(Atjungti jspéjima): |spé&jimo
apie ,Bluetooth” rySio
netekimg jjungimas /
ijungimas.

»Brightness adjustment

(Rys$kumo reguliavimas):

ekrano ry$kumo nustatymai.

»Take photo“ (Nuotrauka):
nuotrauky darymo telefono kamera
naudojant laikrodzio mygtukg
funkcijos paleidimas.

»Count down“ (Laiko
skaiciavimas): laiko skaiciavimo
funkcija.

»Reset password“
(Slaptazodzio nustatymas /
atstatymas): renginio
slaptaZodzio, reikalingo
pakartotinai susieti laikrodj su
telefonu, nustatymas
(numatytasis slaptazodis: 0000).

,Settings of main interf. Style“
(Pagrindinio skydo
nustatymas): iSmaniojo
laikrodZio skydo keitimas.

»Firmware upgrade“
(Mikroprogramos
atnaujinimas): iSmaniojo
laikrodZio programinés jrangos
atnaujinimas.



»Clear data® (Valyti duomenis): "Change theme“ (Keisti

laikrodZio gamykliniy nustatymy iSvaizda):
atkdrimas. ,,Disconnect” Programos vaizdinio motyvo
(Atsijungti): atjungimas nuo keitimas.
laikrodZio.

~About us“ (Apie mus)
»Sport goal“ (Sporto tikslas): Informacijos apie ,H Band"
Sioje parinktyje nustatysite per programinés jrangos versijg
dieng planuojama nueiti Zingsniy rodymas.
skaiciy.

»Log out* (Atsijungti)
»Sleep goal“ (Miego tikslas): Atsijungimas nuo aktualiai
Optimalios miego trukmés naudojamos paskyros.
nustatymas.

»Unit setting* (Mato vieneto
nustatymas):Matavimo vienety
pasirinkimas: metriniai / imperiniai.

TECHNINE SPECIFIKACIJA

« ,Bluetooth” ry8ys: 4.0 (perdavimo nuotolis iki 10 m)
«Baterija: 170 mAh

« Skydelio iSmatavimai: 40 x 40 x 10,6 mm
»Maksimalus dirzelio ilgis: 235 mm

«Ekranas: 1 colio TFT LCD

« Atsparumas vandeniui: apsaugos laipsnis IP67

*+ Guminis dirzelis

« Dedikuota programiné jranga: ,H Band*

« Suderinamas su: ,Android 4.3, ,iOS9" (ir naujesnémis versijomis)
« Garantija: 24 ménesiai



= Magyar

BIZTONSAGI ERTESITES
Hasznalat elétt olvassa el ezt a hasznalati utasitast, és érizze meg esetleges
tovabbi kérdések felmeriilése esetére. A gyarté nem vallal felelésséget az ora
helytelen hasznalatabdl eredé karosodasokért. Az adott SmartWatch modelltél
fliggéen egyes funkciok eltérhetnek az ebben a hasznalati utasitasban leirt
funkcioktol.

® Az késziilék orvosi eszkozok kozelében torténé hasznalata
megzavarhatjia azok a mikodését. Kilénosen figyelien, ha a
késziléket orvosi eszkézok, példaul szivritmus-szabalyozok,
hallokésziilékek és egyéb elektronikus orvosi segédeszkézok
kézelében hasznalja.
A SmartWatch tlizbe dobéasa tilos. Fennall az akkumulétor
felrobbanasanak veszélye, melynek kévetkeztében

égkarosodas és él ély kockazata Iépfel.

A késziiléket védeni kell a héforrasok és a kézvetlen napfény ellen.
Ne meritse a készlléket forro vizbe.
Ne buvarkodjon a készilékkel.
A kérosodott keszulek tovabbi hasznalata tilos.
Baleset vagy as esetén a készilé hivatalos szervizbe kell
vinni a probléma kivizsgalasa és kijavitasa céljabol. A késziilék sajat kezli
megjavitasanak kisérlete a késziilék karosodasahoz vezethet, ami egyben a
garancia érvénytelenitését is jelenti.
Csak puha, enyhén nedves ruhadarabbal tisztitsa a késziiléket. Ne
haszndlijon vegyszereket vagy mososzereket a  késziilék
tisztitasahoz.
FONTOS! A SmartWatch nem szamit orvosi késziiléknek. A Garett Women
Ida késziilék és az H Band alkalmazas nem hasznalhat6 orvosi viszgalat,
kezelés vagy megel6z6 intézkedés céljabol. Minden esetben kérje ki
orvosa tandcsat, mielétt megvaltoztatnd az alvasi és testmozgasi
szokasait.




A TERMEK LEIRASA

1.Wyswietlacz
2. Be- és kikapcsolasra, illetve a funkcio valasztasra szolgald érintégomb
3. Erzékeldk
4. Pasek

AZ ORA FELHELYEZESE

Helyezze el az 6rat a csukléjan, majd llitsa be a szij hosszat ugy, hogy az
ora ne legyen lazan a kezén.

UZEMELTETES

Be/ki kapcsolas

A készulék bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a be- és kikapcsold
gombot (2). Ha ki akarjuk kapcsolni a karkétét, akkor lépjink be a kikapcsolas
meniibe, és nyomjuk meg, majd tartsuk nyomva az érintégombot (2).

Figyelem: Az els6 hasznalat el6tt gy6zédjink meg réla, hogy a készilék
Ossze van kapcsolva az alkalmazassal. A karkotd —automatikusan
szinkronizélia az idét, és a fizikai aktivitas paraméterei megfeleléen
kertilnek rogzitésre.



TOLTES

1. A karkoto toltése a mellékelt magneses kabel segitségével torténik.

2. A kabel magneses végét a készilék hatuljan lévé csatlakozdkhoz kell
érinteni. Ezt kévetéen a kabel masik végét a szamitdgép USB-portjahoz
vagy egyéb USB-adapterhez csatlakoztatjuk.

Figyelem: A t6ltés soran a késziiléknek stabilan sik feliileten
kell fekiidnie, és a t6lt6 magneses végének az érintkez6khéz kell
simulnia. Az elsé toltésnek kb. 1 6ran keresztiil kell tartania.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

Az okosdéra az H Band alkalmazas segitségével mikodik egyitt az
okostelefonnal. Ehhez le kell télteni ezt az alkalmazast a Google Play
Aruhazbdl, vagy az AppStorebol, és telepiteni kel a telefonra.

»
Az alkalmazast a bolt keres6jében a ,,H Band szora rakeresve, vagy az
alabbi QR kéd beolvasasaval tudjuk megtalalni.

[m]

ioS Android



PAROSITAS

Figyelem: A Garett Women Ida okosora nem igényel allandé kapcsolatot
az okostelefonnal, de az 6ra és az alkalmazas parositasaval tovabbi
hasznos funkciokat érhettink el. Az alkalmazas elsé hasznalata elétt meg
kell adnunk a felhasznalé adatait. Az alkalmazas elsé elinditasakor a
belépési ablak jelenik meg. Létrehozhatunk egy fiokot az alkalmazasban a
1»»Sign upy gombra kattintva, vagy kihagyva ezt a lépést beléphetiink a
»»No account login” segitségével.

Figyelem: Az dra és az alkalmazas minden egyes elinditasakor az adatok
automatikusan szinkronizalnak (a készulékeknek parositva kell lennitik).

A SmartWatch készenléti allapotban is rogziti a fizikai aktivitasunkra és az
alvasunkra vonatkozé adatokat. A Garett Women Ida okoséra
akcelerométerrel (G szenzor) van ellatva, ami folyamatosan figyeli a
testiink mozgasat, és egy erre szolgaldé algoritmus segitségével
megallapitja az alvasunk és a fizikai aktivitasunk paramétereit.

1. Be kell kapcsolni a Bluetooth kapcsolatat a telefonon.

2. Gy6z6djiink meg réla, hogy a SmartWatch be van kapcsolva.

3. H Band alkalmazas megnyitasa.

4. Lépjink be a Settings mentibe a képerny6 also részén, majd valasszuk
a Deviceopciot. Ezutan valasszuk ki a C88/CF18 nevii késziiléket.

5. A parositas soran az orat tegyik kozel a telefonhoz.

6. A sikeres parositas soran az id6 szinkronizalodik.

Figyelem: A Garett Women Ida okoséra a Bluetooth 4.0-&s kapcsolatot
tamogato telefonokkal miikadik. llletve az Android 4.3-as, vagy az i0S9-es
(vagy ezeknél firssebb verzi6jl) operéaciés rendszert hasznalo
okostelefonokkal hasznélhaté.

(A Settings meniiben a képerny6 alsé részén kattintsunk a név ikonra):
név, nem, szlletési id6, magassag, testsuly, BMI (automatikusan



kiszamolja) illetve bérszin. A mértékegységeket meg lehet valtoztatni
(Settings menti / Unit setting). Az alkalmazasban sajat magunkra
szabhatjuk a profilképet, illetve megadhatuk a napi lépés- és
alvascélunkat. A profilkép megvaltoztatasahoz meg kell érinteni a szirke
kerek ikont, majd kivalasztani egy képet az albumbdl. A vélasztas helyett
készithetiink egy Uj képet is. A telefon és az 6ra 6sszekapcsolasa utan
automatikusan megkezdddik a fizikai aktivitas és az alvas paramétereinek
rogzitése és elemzése. Szétkapcsolaskor az o6ra kijelz6je megmutatja az
idét és az aktivitasrol rogzitett informaciokat. Az adatok az ora

A KIJELZO MENUJE

1. Fément képernydje: Az 6ra szamlapjat a (2)-es gomb nyomvatartasaval
valtoztathatiuk meg. A meniiben a (2)-es gomb révid megnyomasaval
navigalhatunk. A funkciot a gomb (2) hosszi megnyomasaval valaszthatjuk
ki.

2. Pulzusmerg

3. A megtett [épések szama

4. Az elégetett kaloridk szama. A (2)-es gomb hosszi megnyomasara
megjelennek az adatok a kijelzén.

5. Megtett tavolsag. A (2)-es gomb hosszi megnyomasara egy egyszerii
ugyességi jatékot indithatunk el.

6. Alvasmonitor: Az alvasunkra vonatkozd informaciokat jeleniti meg. A
gomb hosszi megnyoméasara a legutébbi alvasunkra vonatkozo informéacio
jelenik meg.

7. Nyomasmérd

8. Tavoli fényképezégép Afunkcié miikodéséhez be kell kapcsolni az

H Band alkalmazast. Képet a (2)-es gomb

Megnyomasaval készithettink.

9. A késziilék kikapcsolasa.



megkezdése elétt meg kell gyézodni
réla, hogy az érzékeld érinti a bort A
mérési tertiletet tiszta allapotban kell
tartani, ugyanis a szennyezédések
negativan befolyasolhatjak az
eredményt.

A mérés végrehajtasa soran
maradjon nyugodt és mozdulatlan.
Tartsa a késziiléket a szivvel
egymagassagban, és ne beszélien
a mérés soran. Az optimalis
eredmény elérése érdekében a
mérésnek legalabb 1 percig kell
tartania.

H BAND ALKALMAZAS asboard

Dashboard
Az alkalmazas foképernydjén
(Dashboard menti) a napi
megtett |épések szamat
lathatjuk, illetve az utolsé alvasi
adatainkat. Amennyiben a
lépések és az alvasi adatok
melletti két kor teljesen ki van
téltve, az azt jelenti, hogy
teljesitettik a napi célt. Lejjebb
lathatoak tovabba az
ktivitasokrol késziilt
illetve az automatikus pulzus- és
vérnyomasmérések eredményei
az adott naprol. A grafikonok
egyikére kattintva részletesebb
elemzést jelenithetiink meg. A

pyesterday” vagy a 5,2 days

VESTERDAY  2DAYS AGO




GPS movement  Bracelet movement

Historical record

Settings

Garetr

My device

) Device not cannected >
‘Setting goal

1 sport gaal 15000 >
1 Stoep goal on >
More:

@ unitseting atic
= Avoutus >

Ago opcidkat kivalasztva
megtekinthetjik az el6z6 napi,
vagy a két nappal azelétti
adatainkat. A képernyé aljan a
vérnyomasadatok alatt lathaté a

telefonunkba épitett GPS jelado
segitségével régzithetjiik a
megtett Gtvonalunkat,
megjelenithetjiik a
sétank/gyaloglasunk/futdsunk

pulzus- és vérnyor sziv
ikonja. Ennek segitségével
tavolrél is elindithatjuk az ora a
pulzus- és vérnyomasmérést.

Running
Ebben a meniiben a

, és az aktivitas
befejezése utan elmenthetjiik
ezeket az adatokat. A Bracelet
movement mentiben a
késziilékbe elmentett adatokat
jelenithetjik meg.

Figyelem: GPS és internet
kapcsolat szikséges.




BEALLITASOK

Kattintsunk a jobb als6 sarokban 1évé ,,Settings” meniire, amivel
belépiink a beallitasok menibe. Itt a felhasznalé bedllithatia az orat,
megkeresheti a készlléket, Osszehagolhatia a készllékek bedllitasait,
aktualizalhatja az alkalmazast/programot és ellenérizheti a verziot

My Device

Ez az opcid megjeleniti az okosora

haladé beallitasait:

Message notification:
megadhatd, hogy mely
értesitések jelenjenek meg

az érén

Alarm setting:

Ebreszté be- és

kikapcsolasa és

beallitasa.

Sedentary setting:

Az aktivitas hianyara
figyelmeztetd emlékeztetd be- és
kikapcsolasa, illetve beallitasa.
Hearth rate alarm:

a tul magas pulzusszamra
figyelmeztetd emlékeztetd be- és
kikapcsolasa és bedllitasa

Turn the wrist:

az ora felébresztése
kézmozdulattal funkcié be- és
kikapcsolasa és beallitasa Pair
device: Késziilék parositasa BP
private mode: vérnyomasértékek
beallitasa

Screen on time: A képernyd
megvilagitasanak idétartama

My device

[ Message notisaton

(7] Alarm setiing >
L Sedentary setting O©
! Heart rate alarm [ X
0 Tum the wrist O
More

& pairdedce [ @)
<fs 8P private mode [ &}
5 suitch setting

(@) Take Photo

' Reset password >
Uy Firmware upgrade 003207 >
il Clear data >




Switch setting:

* Wear test - Annak a funkcionak a
be- és kikapcsolasa, mely
ellenérzi, hogy a mérés elétt az
o6ra a megfelel6 helyen van-e.

» HR/BP automatic monitoring
- automatikus mérés be- és
kikapcsolasa.

« Find Cell phone - Telefon
keresés funkcio be- és
kikapcsolasa a késztiléken.

« Stopwatch function -

Stopper funkcio6 be- és
kikapcsolasa.

« Disconnect reminder -
Bluetooth kapcsolat
elvesztésére figyelmeztetd
jelzés be- és kikapcsolasa.

Brightness adjustment:

a kijelz6 fényerejének beallitas

Take photo: a tavoli képkészités a

telefon kamerajaval a kark6té

segitségével funkcio elinditasa

Count down: visszaszamlalo

funkcié. Reset password: a

készulék jelszavanak megadasa,

amire a tovabbi parositasokkor lesz
szlikség (alapértelmezett jelszo:

0000)

Settings of main inter. style:

Az éra szamlapjanak

megvaltoztatasa

Firmware upgrade: az éra
szoftverének frissitése

Clear data: az 6ra gyari
beallitasainak visszaallitasa
Disconnect: szétkapcsolas.
segitségevel allithatjuk be a napi
Sport goal

Ennek a funkciénak a
|épéscélunkat.

Sleep goal

Itt adhatjuk meg az idealis
alvasidénket.

Unit setting
Mértékegységek megadasa:
metrikus/birodalmi.

Change theme
Az alkalmazas téméjanak
megvaltoztatasa.

About us

AH Band szoftververziojara
vonatkoz6 informacio
megjelenitése

Log out

Kilépés az alkalmazas
fiokunkbol.



TECHNIKAI PARAMETEREK
« Bluetooth: 4.0 (atviteli tavolsag 10 méterig)
« Akkumulator: 170 mAh

« Szamlap méretei: 40 x 40 x 10.6 mm

* A pant maximalis hossza: 235 mm
+Kijelz6: TFT LCD 1 coll

«Vizallésag: IP67 szintli védelem

» Gumiszij.

« Dedikalt alkalmazas: H Band

« Kompatibilitas: Android 4.3, iOS9 (vagy ezeknél frissebb)
« Garancia: 24 hénap



= Nederlands

VEILIGHEIDSKWESTIES

Lees de gebruiksaanwijzing goed door voor gebruik en vergeet niet deze
handleiding voor later gebruik te bewaren. De producent neemt geen enkele
verantwoordelijkheid voor de schade / letsel veroorzaakt door het onjuist gebruik
van het apparaat. Afhankelijk van de exacte productiepartij kunnen sommige
functies van de smartwatch afwijken van de functies omgeschreven in de
gebruiksaanwijzing.

Gebruik van dit apparaat in de buurt van medische apparaten kan
hun werking verstoren. Er dient extra opgelet te worden bij het
gebruik van de smartwatch in de buurt van zulke medische
apparaten als pacemakers, gehoorapparaten en andere elektronisch
medische apparaten.

Het is niet toegestaan om het apparaat in het vuur te gooien. Er
bestaat een batterij ontploffingsgevaar dat vervolgens tot gevaar
voor het leven en gezondheid kan leiden.

Het apparaat dient beschermd te worden tegen warmtebronnen en
direct zonlicht.

Het apparaat mag niet ondergedompeld worden in heet water.

Het apparaat mag niet gedragen worden tijdens het duiken.

Het is niet toegestaan om het apparaat te gebruiken wanneer het
beschadigd is.

In het geval van schade dient het apparaat bij een geautoriseerd
servicepunt te worden ingeleverd voor controle / reparatie. Pogingen
om het apparaat zelfstandig te repareren kunnen leiden tot het
(verder) beschadigen van het apparaat en resulteren in het verlies van
garantie

Het apparaat dient enkel te worden schoongemaakt met een zacht,
licht vochtig doekje. Geen chemische middelen of detergenten
gebruiken bij het schoonmaken van het apparaat.

BELANGRIJK! Smartwatch is geen medisch apparaat. Garett Women Ida
smartwatch en H Band app zijn niet bedoeld voor het stellen van een



medische diagnose, behandelen van een ziekte of aandoening, of als een
preventiemiddel om een ziekte/aandoening te voorkomen. Neem contact

op met uw arts voordat u uw gewoontes m.b.t. slaap en fysieke activiteit
gaat veranderen.

PRODUCTOMSCHRIJVING

1. Display
2. Aanraakknop voor aan-/uitzetten/menu openen/wisselen van functie
3. Sensoren set
4. Bandje

INSTALLATIE

Plaats de smartwatch om uw pols en pas de lengte van het bandje zo aan
dat het niet te los zit.

GEBRUIK

Aan-/uitzetten

Je moet op de aan/uit aanraakknop(2) drukken en het vasthouden om het apparaat
aan te zetten. Wanneer we het apparaat willen uitzetten gaan we in het menu naar
de smartwatch uitzetten optie en houden het aanraakknop (2) vast.

Let op: Controleer voor het eerste gebruik of de smartwatch op de
applicatie is aangesloten. Het apparaat zal de tijd automatisch
synchroniseren en de gegevens over de fysieke activiteit zullen correct
worden opgeslagen.




OPLADEN

1. Smartwatch wordt opgeladen met behulp van de meegeleverde
magnetische kabel.

2. Het magnetische uiteinde van de kabel leggen we aan de contactpunten
die zich aan de achterkant van de smartwatch bevinden. Verbind daarna
het andere uiteinde van de kabel met het USB poort van de computer of
een USB lader.

Let op: Tijdens het laden moet het apparaat stabiel liggen op platte
ondergrond en de magnetische uiteinde moet constant contact
maken met de contactpunten. De eerste keer opladen zou ongeveer 1
uur moeten duren.

VOOR HET EERSTE GEBRUIK

Smartwatch werkt samen met een smartphone met behulp van de H Band
app. Voorafgaand aan het gebruik moet je eerst deze app via GooglePlay
of AppStore downloaden en op je smartphone installeren.

De app kan worden opgezocht door in de winkelzoekmachine de naam ,H
Band” in te typen of door de juiste hieronder getoonde QR code te
scannen.

ioS Android



KOPPELEN

Let op: Garett Women Ida smartwatch vereist geen constante verbinding
met de smartphone, echter om volledig gebruik te kunnen maken van de
functionaliteiten van het apparaat, dient het gekoppeld te worden aan de
smartphone met behulp van de app; voor het eerste gebruik moeten
gebruikersgegevens worden ingevoerd in de app. Bij het eerste keer
opstarten verschijnt er een inlogvenster. We kunnen een account creéren
in de app met de ,Sign up” knop of de account creéren optie overslaan met
de knop ,No account login”.

Let op: Elke keer bij het aanzetten van de band en de app worden
gegevens automatisch gesynchroniseerd (de apparaten moeten wel
gekoppeld zijn!).

In de stand-by modus Smartwatch meet en analyseert de gegevens over
fysieke activiteit en slaap. Garett Women Ida smartwatch is uitgerust met
versnellingsmeter (G-sensor) die lichaamsbewegingen van de gebruiker
monitort en verwerkt op basis van algoritmes die het mogelijk maken om
de details van de slaap en fysieke activiteit vast te stellen.

1. Bluetooth connectiviteit in de telefoon moet worden aangezet.

2. Controleer of de smartwatch aan staat.

3. Open H Band app.

3. Open de ,Settings” tab onder in het scherm en kies vervolgens optie
.Device”, apparaten zoeken, en kies vervolgens het apparaat genaamd
“C88".

5. Tijdens het koppelen moet de smartwatch dichtbij de telefoon worden
geplaatst waar het mee gekoppeld wordt.

6. Na de geslaagde koppeling worden de tijd en datum op de smartwatch
geupdatet.

Let op: Garett Women Ida smartwatch werkt samen met smartphones die
Bluetooth 4.0 connectiviteit ondersteunen. Het is ook compatibel met:
Android 4.3, I0S 9 (en hoger)

Na het koppelen van de smartwatch met de telefoon moeten gegevens van
de gebruiker worden ingevoerd



(tab ,Settings” onder in het scherm, vervolgens klikken we op de naam
onder het rond, grijs icoontje): voornaam, geslacht, geboortedatum,
gewicht, lengte, BMI (wordt automatisch berekend) en huidskleur. Het is
ook mogelik om de meet- en gewichtseenheden te veranderen (tab
Settings / Unit setting). De app maakt het ook mogelijk om het profielfoto te
personaliseren en het dagelikse stappendoel in te stellen. Om het
profielfoto aan te passen raak het icoontje aan en kies vervolgens een foto
uit het Album of maak een nieuwe foto. Na het koppelen van de
smartwatch met de telefoon begint automatisch het registreren en
analyseren van de fysieke activiteit en slaap. Na het ontkoppelen, toont de
display van de band tijd en informatie over de activiteiten. Gegevens
worden ook opgeslagen in de smartwatch geheugen.

DISPLAY MENU

1. Hoofdmenu scherm. Klokwijzerplaten kunnen we aanpassen door het
aanraakknop(2) langer vast te houden. We bewegen door het menu door
de knop (2) kort aan te raken. We kiezen functies door langer op de
knop(2) te drukken.

2. Hartslagmeter.

3. Aantal gemaakte stappen

4. Aantal verbrande calorieén. Door de knop (2) langer ingedrukt te houden
tonen we apparaatsinformatie.

5. Afgelegde afstand. Door de aanraakknop (2) langer vast te houden
starten we een simpel behendigheidsspelletje.

6. Slaapmonitor die informatie over de laatste slaap toont. Door de knop
langer ingedrukt te houden tonen we het slaapgrafiek.

7. Bloeddrukmeter.

8. Camera op afstand. Deze functie werkt alleen wanneer H Band app

is geactiveerd. We maken een foto

door de knop(2) langer Hartslagmeting, opmerkingen:
ingedrukt te houden. Om een hartslag/bloeddrukmeting te
9. Uitzetten van het starten vanuit de smartwatch, ga
apparaat. naar de gekozen functie en houd

langere tijd knop (2) vast; wacht tot
de resultaten verschijnen. Voor



het starten van de meting controleer
of de sensor de huid aanraakt. Het
gebied waar de meting wordt
uitgevoerd moet worden
schoongehouden - verontreinigingen
kunnen negatieve invioed hebben op
het resultaat.

Hou je lichaam ontspannen en stil
tijdens het uitvoeren van de testen.
Hou het apparaat op dezelfde
hoogte als waar je hart zich bevindt
en praat niet tijdens de meting.
Meting dient minimaal 1 minuut
duren om het optimale resultaat te

kunnen bereiken. E 2008
H BAND APP
n Dashboard St[s]ps
In het hoofdscherm van de app (tab 0.0
Dashboard) kunnen we het aantal hours.

gemaakt stappen van vandaag zien
en ook duur van de laatste slaap. Het i

vullen van de twee cirkels rond het 0 VESTERDAY  2DAYS AGO
aantal stappen en slaapduur
betekent het behalen van de
ingestelde dag doelen. Daaronder
kunnen we ook de statistieken van WoOSEBEHR

de activiteiten, automatische

hartslagmetingen en Co 0L 0 O Eo 0 s
bloeddrukmetingen van vandaag

zien. Door te klikken op een van de @ Sleep.

vier grafieken tonen we meer

gedetailleerde gegevens. Door te (BEEpEID

klikken op de optie ,yesterday” of ,2 o < &
days vosbons




GPS movement ~ Bracelet movement
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Garett
‘Setting goal
1 sport gaal 15000 >
1 Stoep goal on >
More:
@ unitseting werre >
< aboutus 5
> RS &

ago” verkrijgen we snelle inzicht in
de statistieken van gisteren of 2
dagen geleden. Onder in het scherm
onder de blo isti

In dit tab kunnen we dankzij het
ingebouwde GPS module van onze
telefoon de route die we volgen

hebben we hartslagmeter en
bloeddrukmeter icoontjes. We
kunnen ze gebruiken om een
hartslagmeting of bloeddrukmeting
op de band op afstand te activeren.

. Running

van onze
wandeling/loop/run tonen en na het
beéindigen van de activiteit de
statistieken en route daarvan
opslaan. In de "Bracelet movement”
kunnen we de activiteiten die op de
smartwatch zijn geregistreerd tonen.
Let op: GPS verbinding en

internet toegang zijn vereist.




INSTELLINGEN

n Je moet het “Settings” tab rechtsonder in de app selecteren om naar
het instellingen menu te gaan, waarin de gebruiker instellingen van de
smartwatch kan wijzigen, apparaten kan zoeken, apparaat instellingen kan
aanpassen, app/software kan updaten, versie informatie kan verkrijgen.

My Device

Door deze optie te selecteren
tonen we geavanceerde
instellingen van onze smartwatch.
Message notification: keuze
notificaties die op de

smartwatch worden getoond

Alarm setting : (I
Aan-/uitzetten en Message nofification
configureren van de Alarm setting

wekker Sedentary setting @)

Sedentary setting:
Aan-/uitzetten en configureren
van de herinneringen m.b.t. het Turn the wrist @)
gebrek aan activiteit.
Hearth rate alarm:

Heart rate alarm D

More

Aan-/uitzetten en configuratie van Pair devics, L)
het alarm m.b.t. te hoge hartslag BP private mode D
Turn the wrist: Suitch setting

aan-/uitzetten en configureren van ke bhots

de functie van het activeren van de

smartwatch display met een Reset password
handbeweging Firmuare upgrade

Pair device: apparaat koppelen
BP private mode: bloeddrukbereik
instellen

Screen on time : Scherm
backlight tijd.

Clear data




Switch setting:

®Wear test -
aan-/uitzetten van de optie van
het controleren voor de metingen
of de smartwatch zich op de pols
bevindt.

®HR/BP automatic
monitoring - aan-/uitzetten van de

smartwatch met de app (standaard
wachtwoord: 0000)

Settings of main inter. style: klok
wijzerplaat aanpassen op de
smartwatch.

Firmware upgrade: Smartwatch
software update

Clear data : fabrieksinstellingen
van de smartwatch herstellen.

automatische har iruk
metingen.

@ Find Cell phone:
Aan-/uitzetten van de telefoon
zoekfunctie.
@ Stopwatch function
- aan-/uitzetten van de stopwatch
functie in de smartwatch menu.
®Disconnect
reminder : aan-/uitzetten van de
Bluetooth verbindingsverlies
alarm.
Brightness adjustment: display
helderheid instellingen
Take photo: activeren van de
functie voor het maken van foto's
op afstand met de telefoon met
behulp van de knop op de
smartwatch

Count down: stopwatch functie.

Reset password: instellingen van het
apparaat wachtwoord dat nodig is voor
het opnieuw koppelen van de

Di smartwatch
ontkoppelen.

Sport goal

Met deze optie stellen we een
dagelijkse stappendoel in die we
willen behalen.

Sleep goal
Doel instellen voor onze optimale
slaaptijd.

Unit setting
Keuze eenheden :
metrisch/imperiaal

Change theme
App motief aanpassen.

About us
Informatie over de H band app
versie tonen.

Log out

Uitloggen u\i de aclueel gebruikte
account in de a)



TECHNISCHE SPECIFICATIES

Bluetooth: 4.0 (zendbereik tot 10 meter)

Batterij: 170 mAh

Wijzerplaat afmetingen : 40 x 40 x 10,6 mm
Max. lengte bandje : 235 mm

Display : TFT LCD met een diagonaal van 1 inch
Waterdichtheid: Beschermingsgraad IP67
Rubberen bandje

Maatwerk app: H Band

Compatibel met: Android 4.3, I0S 9 (en hoger)
Garantie: 24 maanden



Il Romana

MASURI DE SIGURANTA

inainte de utilizare, cititi cu atentie instructiunile si pastrati-le pentru a le
putea consulta ulterior. Producétorul nu Tsi asumé raspunderea pentru
orice defectiuni / deteriorari cauzate de utilizarea necorespunzatoare. In
functie de lotul dat de Smartwatch-uri, unele functii pot fi diferite de cele
descrise Tn instructiuni.

« Utilizarea acestui dispozitiv in apropierea echipamentelor medicale le
poate perturba functionarea. Acordati atentie deosebita in timpul folosirii
Smartwatch-ului in apropierea aparatelor medicale precum
stimulatoarele cardiace, aparatele auditive si alte echipamente medicale
electronice.

« Se interzice aruncarea dispozitivului in foc. Exista riscul de explozie a
bateriei si, in consecintd, de punere in pericol a vietji si sanatatii.

« Dispozitivul trebuie sa fie protejat de sursele de caldura si de
expunerea directa la razele solare.

* Nu introduceti dispozitivul in apa fierbinte.

* Nu faceti scufundéri cu dispozitivul.

« Este interzisa utilizarea dispozitivului daca acesta este defect.

« In cazul defectérii, dispozitivul trebuie dus la un punct de reparatii
autorizat pentru a fi verificat / reparat. Incercrile de a-l repara pe cont
propriu pot duce la stricarea dispozitivului i, in consecinta, la anularea
garantiei.

« Dispozitivul trebuie curatat doar cu ajutorul unei bucéti de material
moale, usor umezit. Nu folositi produse chimice sau detergenti pentru a
curata dispozitivul.

IMPORTANT! Smartwatch-ul nu este un dispozitiv medical.
Smartwatch-ul Garett Women Ida si aplicatia H Band nu sunt
destinate pentru diagnostice medicale, tratament sau drept masura
preventiva impotriva bolilor si afectiunilor. inainte de a schimba
obiceiurile de somn si de activitate fizic, consultati medicul.



DESCRIEREA PRODUSULUI

1.Ecran

2 Buton tactil de pornire/oprire/accesare/schimbare functii
3.Set de senzori

4.Bratara

INSTALARE

Pozitionati smartwatch-ul pe incheietura mainii si reglati lungimea curelei
in asa fel, incat aceasta sa nu fie prea larga.

MOD DE UTILIZARE

Pornire/oprire

Pentru a porni dispozitivul, tineti apasat butonul de pornire/oprire(2). Pentru
a opri dispozitivul, selectati optiunea de oprire a ceasului din meniu si tineti
apasat butonul tactil(2).

Atentie: inainte de prima utilizare, asigurati-vad ca smartwatch-ul este
conectat cu aplicatia. Dispozitivul va sincroniza automat ora, iar datele
despre activitatea fizica vor fi inregistrare corect.



iNCARCARE

1.Smartwatch-ul se incarcé cu ajutorul unui cablu magnetic inclus in setul
dispozitivului.

2.Introduceti capatul magnetic al cablului la contactul ce se afla in partea
din spate a dispozitivului. Apoi conectati celdlalt capat al cablului la portul
USB al calculatorului sau al incércatorului USB.

Atentie: in timpul incarcarii, dispozitivul trebuie si stea stabil pe o
suprafatd plana, iar capatul magnetic trebuie sa fie atasat la
contact. Prima incércare trebuie sa dureze cca. 1 ora.

iNAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Smartwatch-ul se coreleaza cu smartphone-ul cu ajutorul aplicatiei H Band.
inainte de a incepe utilizarea, descarcati aceastad aplicatie din Magazinul
GooglePlay sau AppStore si instalati-o pe telefonul dumneavoastra. Pentru
a gasi aplicatia, introduceti denumirea ,H band” in motorul de cautare al
magazinelor sau scanati codul QR corespunzétor afisat mai jos.

ioS Android



CORELARE

Atentie: Smartwatch-ul Garett Women Ida nu necesitd sa fie conectat
permanent cu smartphone-ul, insd pentru a profita de toate functiile
ceasului, trebuie sa il corelati cu telefonul cu ajutorul aplicatiei. inainte de
prima utilizare, trebuie introduse datele utilizatorului in aplicatie. La prima
activare a aplicatiei, va fi afisata fereastra de logare. Puteti crea un cont in
aplicatie cu ajutorul butonului ,Sign up” sau omite crearea contului apasand
,No account login”.

Atentie: La fiecare pornire a ceasului si a aplicatiei, datele se
sincronizeaza automat (dispozitivele trebuie sa fie corelate!).

Cand este in modul standby, smartwatch-ul mésoara si analizeaza datele
legate de activitatea fizica si somn. Smartwatch-ul Garett Women Ida este
prevazut cu accelerometru (G-sensor), care monitorizeazd miscarile
corpului utilizatorului si le proceseaza in baza algoritmilor care permit
determinarea detaliilor legate de somn si de activitatea fizica.

1.Porniti conexiunea Bluetooth pe telefon.

2.Asigurati-va ca smartwatch-ul este pornit.

3.Deschideti aplicatia H Band.

4. Accesati categoria ,Setari” din partea inferioara de pe mijloc a ecranului,
selectati optiunea ,Device”, cautati dispozitivul, iar apoi selectati-l pe cel cu
denumirea ,C88"

5.In timpul corelarii, pozitionati smartwatch-ul aproape de telefonul cu care
este corelat.

6.Dupa o corelare reusita, ora de pe smartwatch va fi actualizata.

Atentie: Smartwatch-ul Women Ida poate fi conectat cu smartphone-urile
care suporta conexiunea Bluetooth 4.0. Este de asemenea compatibil cu
sistemul Android 4.3, iOS9 (si cele mai noi)

Dupa corelarea smartwatch-ului cu telefonul, introduceti datele
utilizatorului



(Categoria ,Settings” din partea inferioara a ecranului, apoi apasati denumirea de
sub pictograma rotundé gri): nume, sex, data nasterii, greutate, inaltime, BMI
(calculat automat) si culoarea pielii. Este posibilda si schimbarea unitatilor de
masura, de greutate (Categoria Settings / Unit setting). Aplicatia permite de
asemenea personalizarea pozei de profil si setarea telului pentru numarul zilnic de
pasi si de ore dormite. Pentru a schimba poza de profil, atingeti pictograma rotunda
gri si selectati o poza din Album sau faceti una noua. Dupa corelarea smartwatch-
ului cu telefonul, va incepe automat inregistrarea si analiza activitétii fizice si a
somnului. La deconectare, pe ecranul ceasului va apérea ora si |nlurma§u|e despre
activitatea fizica. Datele sunt pastrate de asemenea in memoria ceasului.

MENIUL ECRANULUI

1.Ecranul meniului principal. Puteti schimba display-urile ceasului tinand

apasat mai lung butonul tactil(2). Puteti naviga prin meniu apasand scurt

butonul(2). Puteti selecta o functie tinand apasat mai lung butonul(2).

2 Pulsometru.

3.Numarul de pasi facuti.

4.Cantitatea de calorii arse. Tinand apasat mai lung butonul(2) veti afisa

informatiile despre dispozitiv.

5.Distanta parcursa. Tindng apasat mai lung butonul tactil(2) veti porni un

joc simplu de indemanare.

6.Monitorizarea somnului afiseaza informatiile despre ultimul somn. Tinand

apasat mai lung butonul, veti afisa graficul somnului.

7.Manometru.

8.Fotografiere de la distanta. Pentru ca functia s poata fi folosita,

aplicatia H Band trebuie sa fie pornitad. Puteti fotografia tinand apasat

mai lung butonul(2).

9.0Oprire dispozitiv. Masurarea pulsului, mentiuni:
Pentru a incepe masurarea
pulsului/tensiunii, selectati functia,
tineti apasat mai lung butonul(2) si
asteptau afisarea rezultatelor.
Tnainte de a incepe masurarea,
asigurati-va ca senzorul atinge
pielea.




Suprafata care masoaré pulsul
trebuie pastrata curata, murdarirea
poate afecta negativ rezultatul.

Tn timpul testului, lasati corpul relaxat si
nemiscat. Tineti dispozitivul la acelasi nivel cu
inima si nu vorbiti. Masurarea trebuie sa
dureze cel putin 1 minut, pentru a obtine
rezultatul optim.

APLICATIA H BAND

Dashboard
. Dashboard

Pe ecranul principal al aplicatiei
(categoria Dashboard) veti vedea Steps
numarul de pasi din ziua curenta -
si durata ultimului somn. 0.0
Umplerea cercurilor din jurul i
numérului de pasi si a duratei
somnului semnifica indeplinirea
telurilor zilnice stabilite. Mai jos TopAY VESTERDAY 2 DAYS AG0
puteti vedea statisticile
activitatilor, precum si a
maésurétorilor automate ale
pulsului si tensiunii din ziua
curentd. Apasand unul dintre
cele patru grafice, veti afisa
datele detaliate. Apasand
optiunea ,yesterday” sau ,2 days

No steps data

No sleep data
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ago” veti putea vizualiza rapid
statisticile din ziua anterioara
sau de acum 2 zile. in partea
inferioara a ecranului, sub
statisticile tensiunii, se afla
pictograma cu inimé pentru
pulsometru si manometru.
Datorita acestuia putem activa
de la distantd masurarea
pulsului si tensiunii pe
smartwatch.

Running
n aceasta categorie, cu

ajutorul GPS-ului telefonului,
puteti inregistra traseul pe care il
parcurgeti, afisa statisticile
plimbérii/marsului/alergéri
dupa terminarea activitatii,
salvarea statisticilor si traseului
acesteia. In categoria ,Bracelet
movement” veti afisa activitatile
nscrise pe ceas.

Atentie: Este necesara
conexiunea GPS si accesul
lainternet.




SETARI

u Selectati categoria ,Settings” din coltul dreapta jos al aplicatiei pentru a
trece la meniul setarilor. Aici utilizatorul are posibilitatea sa schimbe setérile
ceasului, sad caute dispozitive, sa ajusteze setdrile dispozitivului, sa
actualizeze aplicatia/software-ul, s& obtina informatii legate de versiunea
folosita.

My Device

Alegand aceasta optiune, puteti
afisa setarile avansate ale
smartwatch-ului :

Message notification:

Message nofification

alegerea notificarilor care s& arm setting

fie afisate pe ceas Sedentary setting D

Alarm setting : Heart rate alarm @)
ornirea/oprirea si configurarea alarmei .

I:SJedentarypsemn : ¢ e =~
pornirea/oprirea si configurarea More

notificarilor despre lipsa de pair device D
activitate

Hearth rate alarm: Bt mode L
pomirea/oprirea si configurarea Switch setting

alarmei despre pulsul prea inalt Take Photo

Turn the wrist:
pornirea/oprirea si configurarea
functiei de activare a ecranului
ceasului la miscarea mainii Clear data
Pair device: corelarea
dispozitivului

BP private mode: setarea
parametrilor tensiunii
Screen on time : durata de iluminare a ecranului.

Reset password

Firmveare upgrade




Switch setting:

« Wear test -pornirea/oprirea
optiunii de verificare inainte de
masurare daca ceasul se afla pe
mana.

« HR/BP automatic monitoring -
pornirea/oprirea automata a
masurarii pulsului/tensiunii.

« Find Cell phone - pornirea/oprirea
functiei de cautare a telefonului in
meniul smartwatch-ului.

« Stopwatch function -
pornirea/oprirea functiei de
cronometru in meniul smartwatch-
ului.

« Disconnect reminder :
pornirea/oprirea alarmei la pierderea
conexiunii Bluetooth.

Brightness adjustment:

setarea luminozitatii ecranului
Take photo: activarea functiei de
fotografiere de la distanta cu
ajutorul butonului de pe ceas
Count down: functia de
cronometru.

Reset password: functia de setare
a parolei dispozitivului, care va fi
necesara pentru corelarea ceasului
cu aplicatia (parola implicita: 0000)
Settings of main inter. style:
schimbarea display-ului ceasului.
Firmware upgrade: actualizarea
software-ului smartwatch-ului

Clear data: restabilirea
setérilor din fabricata ale
ceasului

Disconnect: deconectarea
de ceas.

Sport goal
Cu ajutorul acestei optiuni,

puteti seta telul zilnic pentru
numérul de pasi facuti.

Sleep goal
Setarea telului pentru durata
optima a somnului.

Unit setting
Alegerea unitatilor de masura :
metrica/imperial.

Change theme
Schimbarea temei aplicatiei.

About us
Afisarea informatiilor despre
versiunea aplicatiei H Band.

Log out
lesirea de pe contul aplicatiei
utilizat momentan.



SPECIFICATII TEHNICE

« Bluetooth : 4.0 (raza de transmisie de pana la 10 metri)
« Baterie : 170 mAh

«+ Dimensiuni display : 40 x 40 x 10.6 mm

« Circumferinta maximé a bréatarii : 235 mm

« Ecran: TFT LCD cu diagonala 1 inch

+ Rezistenta la apa : Grad de protectie IP67

« Bratara de cauciuc

« Aplicatie dedicatd : H Band

« Compatibil cu : Android 4.3, iOS9 (si cele mai noi)
+ Garantie : 24 de luni



Slovencina

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim si dokladne precitajte tento navod a uschovajte ho pre
budice pouZitie. Vyrobca nezodpoveda za Ziadne Skody / zranenia
sposobené nespravnym pouzivanim produktu. V zavislosti od konkrétnej
Sarze hodiniek Smartwatch sa niektoré funkcie mézu liSit od funkcii
opisanych v tomto navode na pouZitie.

« Pouzivanie tohto zariadenia v blizkosti zdravotnickych pristrojov méze
narusit ich fungovanie. ZvySenU pozornost venujte pocas pouzivania
zariadenia v blizkosti zdravotnickych pristrojov ako st napriklad
kardiostimulatory, nacuvacie pomdcky &i iné elektronické pristroje.

« Zakazané je hadzat zariadenie do ohfia. Existuje riziko explozie batérie a
v dosledku toho aj riziko ohrozenia Zivota a zdravia.

« Nevystavujte zariadenie tepelnym zdrojom ani priamemu slne¢nému
Ziareniu.

« Zariadenie neponérajte do vody.

* Nepotapaijte sa so zariadenim.

« Je zakazané pouzivat zariadenie v pripade, Ze je poSkodené.

« V pripade poskodenia, je potrebné produkt odovzdat do autorizovaného
servisu pre jeho kontrolu/opravu. Ak sa pokusite zariadenie opravit sami,
mbze to viest k poskodeniu zariadenia a zrusi sa zaruka.

« Zariadenie Cistite len mékkou, mierne navihéenou handric¢kou. Na cistenie
tohto zariadenia nepouZivajte chemikalie ani Cistiace prostriedky.

POZOR! Smartwatch nie je zdravotnickym pristrojom. Hodinky Garett
Women Ida a aplikacia H Band sa nepouZivaji na lekarsku diagnostiku,
liecbu, alebo ako preventivne opatrenie proti ochoreniam, alebo
zdravotnym problémom. Pred zmenou spankovych navykov a fyzickej
aktivity sa najprv poradte s lekarom.



POPIS PRODUKTU

1.Displej

2. Dotykové tlaidlo zapnutia/vypnutia/vstupu do menu/zmeny funkcii
3.Snimace

4.Remienok

INSTALACIA

Zalozte hodinky na zapastie a nastavte dizku remienka tak, aby remienok
zariadenia nebol volny.

PREVADZLA

Zapnutie/Vypnutie

Potrebné je stlacit a pridrzat tlacidlo zapnutia/vypnutia (2), pre zapnutie
zariadenia. Ked je zariadenia zapnuté pridrzanie tlacidla zapnutia/vypnutia
sposobi zobrazenie menu nabijania. V tom menu méZeme vypnut hodinky,
zapnut ho znova, alebo zapnut Setriaci rezim.

Pozor: Pred prvym pouzitim skontrolujte &i je remienok pripojeny s
aplikaciou. Hodinky automaticky synchronizuju ¢as, udaje o fyzickej aktivite
budu Uspesne ulozené.



NABIJANIE

1Smartwatch sa nabija pomocou magnetického kabla priloZzeného k
zariadeniu.

2Magneticki koncovku kabla priloZite ku kontaktom, nachadzajicim sa na
zadnej strane zariadenia. Nasledne musite spojit druhy koniec kabla s
portom USB pocitaca, alebo nabijacky USB..

Pozor: Pocas nabijania zariadenie musi byt stabilné na rovnom povrchu a
magneticka koncovka musi byt prilozena ku kontaktom. Prvé nabijanie by
malo trvt’ okolo 1 hodiny.

PRED PRVYM POUZITIM

Smartwatch spolupracuje so smartfénom pomocou aplikacie H Band Pred
prvym pouzitim si stiahnite t0 aplikaciu z obchodu GooglePlay alebo
AppStore a nainstalovat na teleféne.

Aplikaciu najdete vpisanim do vyhladavaca obchodu nazvu ,H band”

ioS Android



PAROVANIE

Pozor: Smartwatch Garett Women Ida nevyZaduje stale pripojenie so
smartfonom, ale pre Uplné vyuZzitie funkcii hodiniek je potrebné ho sparovat
so smartfonom pomocou aplikacie. Pri prvom logovani sa Vam zobrazi
okno logovania kde sa prihlasite do aplikacie.

Pozor: Pri kazdom zapnuti hodiniek a aplikacie, Udaje sa synchronizuju
automaticky (zariadenia musia byt sparované!).

Smartwatch v Setriacom reZime analyzuje Udaje fyzickej activity a spanku.
Smartwatch Garett Women Ida ma akcelerometer (G- sensor)ktory
monitoruje pohyb uZivatela a spracovava ho na zaklade algorytmov a
vdaka nim sa zistuju podrobnosti o spanku a fyzickej aktivite.

1.Zapnite pripojenie Bluetooth v telefone.

2.Uistite sa, Ze smartwatch je zapnuty.

3.0tvorte aplikaciu H Band.

4.Otvorte si ,ESte” v dolnej Casti obrazovky, nasledne vyberte moznost'
,+Pridaj”, vyhladaj zariadenia a vyberte nazov ,C88”

5.Pocas sparovanie umiestnite hodinky blizko teleféonu s ktorym ho
sparujete.

6.Po ispeSnom sparovani, sa ¢as na hodinkach aktualizuje.

Pozor: Smartwatch Garett Women Ida spolupracuje so smartfonami

obsluhujucimi pripojenie Bluetooth 4.0. Je tieZ kompatibilny so systémom
Android 4.3, iOS7 (a vy$sie verzi).



Po sparovani hodiniek s telefonom zadajte udaje uZivatela (,Settings” v
dolnej Casti obrazovky, nasledne klikni na na nézov pod $edou okrthlou
ikonou) meno, pohlavie, datum narodenia, vyska, BMI (vypocitané
automatickyi a farba pleti. Mozna je tiez zmena meracich jednotiek
(Settings / Unit setting). Aplikacia povoluje aj na spersonalizovanu profilovi
fotografiu a nastavenie denného poctu krokov a hodin spanku. Pre zmenu
profilovej fotografie kliknite na Sedi okrdhlu ikonu a nasledne vyberte
fotografiu z albumu, alebo si spravte novi. Po pripojeni remienka s
telefonom sa zacne registrovanie a analyzovanie fyzickej activity a spanku.
Po odpojeni displej remienka ukazuje &as, informacie o aktivite. Udaje su
uloZené v pamati hodiniek.

MENU OBRAZOVKY

1.Hlavné menu obrazovky . Ciferniky hodiniek sa daju zmenit pomocou
aplikacie H BAND > Settings > My device > Settings ofmain interf. style. Po
menu sa pohybujete kratkymi stiaceniami (2). Funkcie vyberiete dlhsim
pridrzanim tlacidla(2).
- Pocget vykonanych krokov, prekonané vzdialenost, pocet spalenych
karlorii.
- Pulzometer
Tlakomer
Monitor spanku zobrazujuci informacie o poslednom spanku
6.Find Phone : Hladanie telefonu. Funkcia spusti na telefone zvukovy
alarm. Aby bola funkcia viditelna, je potrebné ju aktivovat v aplikacii H
Band > Settings > My device > Switch settings.
7.Stopwatch : Funkcia stopky.
8.Sport : Funkcia registracie aktivity. Po zakonéeni budu aktivity
ulozené v aplikécii H Band >
Running > Bracelet
movement.
9.Vypnutie zariadenia.

Meranie tepu srdca, poznamky:
Pri merani tepu/tlaku je potrebné
prejst na vybranu funkciu a pockat'
na vysledky. Pred meranim
skontrolujte Ze sa snimace dotykaju
pokozky



Miesto merania musi byt Cisté kedze
znetistenie mdze negativne ovplyvnit
vysledok.

Pocas testov musite oddychovat a
nehybat sa. Urzujte zariadenie vo
vyske srdca, nerozpravajte pocas
testu. Meranie musi trvat najmenej
1 minGtu pre ziskanie optimalneho
vysledku.

APLIKACIA H BAND

Dashboard

V hlavnej obrazovke aplikacie
(Dashboard) sa zobrazi dnesny
pocet krokov a ¢as posledného
spanku. Vyplnenie dvoch ¢asti
okolo poctu krokov a asu
spanku znamena splnenie
denného ciela. Nizsie budd
uvedené tiez Statistiky aktivit a
automatickych merani pulzov
tlaku z aktualneho dia. Kliknutim
na jeden zo $tyroch grafov
zobrazite podrobnejSie
udaje.Kliknutim na moznost
»yesterday” alebo,2 days ziskate
rychly nahlad na $tatistiky zo
vcera alebo 2 dni dozadu. V
dolnej Casti obrazovky

Dashboard

Steps

0.0

hours

VESTERDAY

No sleep data

2D4YS AGO




GPS movement ~ Bracelet movement

Historical record

@ -,

Garetr

) Device not cannected >
‘Setting goal

1 sport gaal 15000 >
1 Stoep goal on >
More:

@ unitseting atic
= Avoutus >

Pod $tatistikami tlaku méte ikony
srdca pulzometra a merania
tlaku. "Vdaka nim mézete
externe spustit' na smartwatch
meranie pulzu a tlaku

Running
Tu pomocou GPS telefonu

MbzZete registrovat trasu ktorou
sa pohybujete, zobrazit Statistiky
prechadzky, behu a po
zakongeni ulozit' aktivitu do
paméati a tieZ trasu. V ,Bracelet
movement” zobrazite aktivity
uloZené v hodinkéch.

Pozor: Podmienkou je stale
pripojenie GPS pristup k
internetu.



NASTAVENIA

u Vyberte ,Settings” v pravom dolnom rohu aplikacie a prejdete do menu
nastaveni kde uZivatel ma moznost zmeny nastavenia hodiniek, vhladania
zariadenia, prisposobenia nastaveni zariadenia, aktualizacie verzie,
software a ziskania informacii o verzii.
My Device

Zvolenim tej mozZnosti zobrazia sa
pokrotilé nastavenia smartwatcha

: I
Message notification: vyber
upozorneni ktoré budu

Message nofification

zobrazované na hodinkéach Hem setina
Alarm setting : Sedentary setting @)
Zapnutie/vypnutie a Heart rate alarm D
konfiguracia budika o the st D
Sedentary setting:
Zapnutie/vypnutie a konfiguracia More
pripomienok o neaktivite pair device D
Hearth rate alarm:

" N L B private mode D
Zapnutie/vypnutie a konfiguracia
alarmu pri vyoskom pulze Switch seting
Turn the wrist: Take Photo

Zapnutie/vypnutie a konfiguracia
zapnutia odblokovania obrazovky
pomocou pohybu ruky

Pair device: parovanie zariadenia Clear data
BP private mode: nastavenie
rozsahu tlaku
Screen on time : as osvetlenia obrazovky.

Reset password

Firmveare upgrade




Switch setting:

« Wear test — zap/vyp moznosti
kontrolovania &i st hodinky na
ruke.

« HR/BP automatic monitoring
- zap/vyp automatickych
merani pulzu/tiaku.

« Find Cell phone - zap/vyp
funkcie hladania telefénu v
menu smartwatcha.

« Stopwatch function -
zap/vyp. funkcie stopiek v
menu smartwatcha.

« Disconnect reminder zap/vyp.
alarmu straty pripojenia
Bluetooth.

Brightness adjustment:

Nastavenie jasu obrazovky

Take photo: spustenie externého

fotografovania telefonom pomocu

hodiniek

Count down: funkcja minutovnika

Reset password: nastavenia

hesla na zariadeni(predvolené

heslo: 0000)

Settings of main inter. style:

Zmena cifernika na

smartwachu.

Firmware upgrade: aktualizacia

software smartwatcha

Clear data: navrat do
tovarenskych nastaveni
hodiniek

Disconnect: odpojenie od
hodiniek.

Sport goal
Pomocou tejto moznosti
nastavite denny ciel krokov.

Sleep goal
Nastavenie cielu optimalneho
trvania ¢asu spanku.

Unit setting
Vyber jednotiek :
metrické/imperialne.

Change theme
Zmena témy.

About us
Zobrazenie informécii o verzii
aplikacie H Band.

Log out
Odhlasenie sa z konto v
aplikacii.



TECHNICKA SPECIFIKACIA

« Bluetooth : 4.0 (rozsah prenosu do 10 metrov)
«Bateria : 170 mAh

*Rozmery cifernika : 40 x 40 x 10.6 mm
+Max. Obvod reminka : 235 mm

«Displej : TFT LCD s uhloprieckou 1 cal
«Vodotesnost : Ochranny stuperi IP67

« Gumeny remienok

- Dedikovana aplikacia : H Band

« Kompatibilny s : Android 4.3, iOS9 (a vyssie)
« Zaruka : 24 mesiacov



= YkpaiHcbka

MUTAHHA BE3NEKN

Mepen BMKOPUCTaHHSIM MOTPIGHO YBaXHO MpoYMTATU MOCIGHMK KOpUCTyBaya Ta
36epertv ans noaansLoro He Hece Bi j HOCTi 32

KOAHI

MOLIKO[KEHHSI/TPABMY, CTIPUYMHEHI  HENpaBUmbHOIO — ekcnnyaraljieln. B

3anexHocTi Bif AaHOI NapTii CMapT-roAuHHUKa Aesiki PYHKUT MOXyTb Biapi3HATUCS
Bif chyHKLLiA, ONMcaHnX y NoCiGHMKY kopucTyBada.

B1KOPUCTaHHS AaHOrO NPUCTPOI NOGMM3Y MeANYHIUX anapaTtis Moxe
NpU3BECTM [0 NOPYLIeHHs1 iXHbOi poBoTu. HeobxigHo Ayxe
06EepexHO  BMKOPWUCTOBYBATM  TOAMHHUK  NOGNM3y  MeAMYHNX
NpUCTPOIB, TakuMX SIK KapAiOCTUMYNSTOPW, CRyXOBi anapati Ta iHLi
©NeKTPOHHI MeauyHi anapatu.

BabopoHseTbCA KMAaTU NPUCTPilE y BOrOHb. ICHye pusnk BUBYXY
Gatapel i, ik Hacnifok, BWHWKHEHHS Hebeanekn AnNs XWUTTA Ta
3/0pOB'A.

MpucTpiii  HeobxigHo Gepert Big [xepen Tenna Ta NpAMUX
COHSIYHNX NPOMEHIB.

He 3aHyptoBaTi npucTpiit y rapsdy soay.

He nipHaTn 3 npuctpoem.

3abopoHeHO BUKOPUCTOBYBATH HECNPaBHUI MPUCTPIA.

Y pasi NOLWKOMKEHHS NPUCTPIi NOTPIBHO 3AaTU B aBTOPU3OBAHWIA CEPBICHWIA
UeHTp Ans VoHTY. Cnpo6a iIHOrO PEMOHTY
MOXe NPU3BECTN A0 NOLUKOAKEHHS NPUCTPOIO Ta aHyNIOBAHHSA rapaHTi
MpUCTpiit MOXKHA YNCTUTU NULLIE M'SKOKO, 31erka BOMOTO raHYipKoio.
He BukopuctoByBatn XiMiuHi ab6o Muioui 3acobu Ans uWLEHHS
[1aHOro NPUCTPOLO.

BAXINUBO! CMapT-rogvHHUK He € MeAWdHUM npucTpoem. Cmapt-
roavHHuk Garett Women Ida ta popatok H Band He npusHadeHi ans
MeauyHOI AjiarHOCTMKK, nikyBaHHS abo npodinakTuku 3axsoptoBaHb. Mepen



3MIHOIO YCTaneHux 3BUYOK LOAO CHY i i3MYHOT aKTUBHOCTI, MOTPIGHO
NPOKOHCYIETYBATUCS 3 fliKapem.

onnc NPOAYKTY

1. Qucnnen

2. CeHcopHa KHOMKa BBIMKHEHHSI/BUMKHEHHSI/BXOAY /3MiHN tyHKUT
3. Jatunkn

4. PemiHeub

BCTAHOBJIEHHA

FOAVHHUK NOTPIGHO OAArHYTM Ha 3an'sAcTs, BiAPErynioBaBLUM [OBXUHY
pemiHus Tak, Wob pemiHeLb He KOB3aB.

EKCIITYATAUIA

BBiMKHeHHA/BUMKHEHH:A

Hatuchytn Ta ym PHY KHOMKY BB (2), wob
YBIMKHYTU NpUCTPIit. LLI06 BUMKHYTU FagxeT, NoTpiGHO NeperTi B MeHIo [0 onuii
, HATUCHYTW i yTpI KHOMKY (2).

YBara: lNepes neplnM BUKOPUCTAHHAM HeOBXiAHO NepekoHaTucs, LWo
CMapT-ToAMHHUK ~ CMpPSKeHMA 3 AOAATKOM. [a/pkeT — aBTOMATUYHO

CUHXPOHi3ye 4ac, a fdaHi npo isnyHy akTuBHICTb GyayTb 36epexeHi
npaBnmLHO.



3APALOKA

1 . CMapT-roAnHHUK 3apskaeTbCa 3a [0MOMOrolo MarHiTHoro kabento 3
KOMMAEKTY.

2. MarHiTHU HakoHEYHWK KaBento NPUKNacTU 40 KOHTAKTIB, PO3TalOBaHNX
Ha 3ajHili CTOPOHI roAuHHMKA. MpOTUNEXHWI KiHeub kabento MiaKnoYMTH
no USB-nopTy komn'totepa abo apantepa USB.

Ygara: MMia vac npucTpin Py nexaru

Ha NNOCKii NOBepXHi, a MarHiTHU HaKOHEYHUK NMOBMHEH TopKaTUca
Ao KoHTakTie. Mepwa TpUBaTM Np! oaHy
roauHy.

NEPEL NEPLWWMM BUKOPUCTAHHAM

CMapT-roAVHHUK NiAKNIOYaETLCS 10 CMapTAoHy 3a Aonomoroko AoaaTtka H
Band. lMepen BuKOpUCTaHHAM HeobXigHO 3aBaHTaXWUTW Lei JoAaTok B
marasuHi GooglePlay a6o AppStore i BCTaHOBUTU #0ro Ha TenedoHi.
JopgaTok MOXHa 3HANTW, BBIBLUM B BIKHO MOLIYKY B MarasuHi Hassy «H
band» a6o sickaHyBaBLuW BiANOBiAHWA QR-KOA, NOAAHWIA HIKYe.

ioS Android



CMNPAXEHHA

YBara: Cmapt-roguHHuk Garett Women Ida He noTpeGye nocTiiiHoro
3B'A3Ky 3i CMapT(OHOM, ane Ans BUKOPUCTaHHS YCiX (yHKUiii npucTpoio
HeobXifiHO npunucaTh oro 4o cMapTgoHy 3a JonoMoroio aoaaTtky. Mepen
nepLnM BUKOPUCTaHHAM B A0AATKy MOTPIGHO BBECTW [aHi kopucTysaua.
Mia yac nepwioro 3anycky foAaTka BUBOAUTLCA BIKHO BXOAY B CUCTeMy.
OB6nikoBWiA 3anNMC MOXHAa CTBOPUTYW y AOAATKY 3@ AOMOMOrO0 KHOMKM «Sign
up» aBo MOXHa MPOMyCTUTI CTBOPEHHS OGNIKOBOTO 3aMMCy 3a [AOMOMOro
kHonku «No account login».

YBara: [lpu KOXHOMY BBIMKHEHHI TrOAWHHMKA Ta [Jopatka, AaHi
aBTOMaTM4HO  ByAyTb  CMHXPOHi3yBaTMCA  (MPUCTPOI  NOBUHHI  ByTn
cnpsixeHi!).

CMapT-ToAVHHUK B PeXwMi OdiKyBaHHS BUMIPIOE Ta aHanisye AaHi npo
Di3nYHy aKTUBHICTb i COH. CmapT-roauHHuk Garett Women Ida ocHalleHwii
akcenepomeTpoM (G-CeHCOpPOM), iKW MOHITOPUTL PyXK Tina KOpUCTyBaYa i
06pobnse X Ha OCHOBI anropuTMIB, LLIO AO3BOMATL BU3HAYUTM SKICTb CHY
Ta napameTpu i3n4HOI aKTUBHOCTI.

1. HeobxiaHo yBimMkHyTM Bluetooth y TenedoHi.

2. MNMepekoHaTHCA, Lo CMapT-TOAUHHUK BBIMKHEHWIA.

3. BigkpuTn popnatok H Band.

4 . BeillTu y Bknagky «Settings» (HanawTyBaHHS) y HWXKHIW LieHTpanbHi,
YacTuHi ekpaHa, Bu6patu onuito «Device» (MpucTpiit), 3anycTuTi nowyk
npUCTpoiB, NOTIM BUBpaTH NpuUcTpin «C88»

5. Mip vac cnpsikeHHs roAWHHWK NOTPIGHO TpuMaTk 6inst TenedoHy, 3 AKUM
BiH 3'eAHyeTbCA.

6. Micns ycnilwHOro CNpsiXeHHs Yac y CMapT-roANHHWUKY OHOBUTLCS.

YBara: CmapT-roanHHuk Garett Women Ida cymicHuin 3i cmapTdhoHamm, siki
niaTpumytoTb Bluetooth 4.0. BiH Takox cymicHuit i3 cuctemamu Android 4.3,
i0S9 (i BuLe).

Micnsi cnpsbkeHHs roavHHUKA 3 TenedoHoM NOTPIGHO BBECTU AaHi
KopucTyBaya



(Bknagka «Settings» (HanalwTyBaHHs) BHU3Y eKpaHa, MOTiM KIiKHYTU Ha
iMeHi mia cipolo Kpyrnoto iKOHKO): iM'si, cTaTb, AaTy HapOMXEHHs, Bary,
picT, IMT (po3paxoByeTbCs aBTOMAaTUYHO) i KOMIp LWKipU. TakoX MOxXHa
3MIHUTU OAMHULI BUMIpIOBaHHS, Baru (Bknaaka Settings (HanawuTyBaHHs) /
Unit setting (oauHuui  BumipioBaHHs)). [oaaTok TakoX [03Bonsie
nepcoHaniayBatn ¢oTo npodinio i BCTAHOBUTU [EHHY HOPMY KpOKIB Ta
TpuBanocTi cHy. LWo6 amiHnTM hoTo y npodhini, NOTpiGHO TOpKHYTUCS A0
cipoi kpyrnoi ikoHku, a noTim BuGpaTtn choTorpadito 3 ansbomy abo
3po6UTK HoBy. MMicns CNpsKeHHs! roANHHUKA 3 TenedoHOM aBTOMAaTU4HO
MNOYMHAETLCS peecTpauis | aHania isuyHoi akTMBHOCTI Ta cHy. Micns
po3'eHaHHS AMCNNen roanHHUKa Nokasye Yac Ta iHopmaliio Npo disuyHy
aKTUBHICTb. [laHi Takox 36epiraloTbea B Nam'aTi cMapT-roAnHHMKA.

MEHIO OAUCNNEA

1. EkpaH ronoBHoro MeHto. Liucgepbnar roguHHUKA MOXHA 3MIHUTH,
YTPUMYIOUM HATUCHYTOIO CEHCOpHY KHOMKy (2). Mo MeHio cnig pyxatucs
KOPOTKUMMW [OTUKAMU [0 KHOMKW (2). BuBip yHKUIT 3AiiCHI0ETLCS AOBIUM
HaTUCKaHHSAM Ha KHOTMKY (2).

2. MynbcomeTp.

3. KinbkicTb 3po6neHnx Kpoki.

4. KinbkicTb cnaneHux kanopii. Mpu TpyBanoMy HaTUCKaHHi Ha KHOMKy (2)
BMBeaeTbCA iHbopmaLlisi Npo NPUCTPIN.

5. MpoiaeHa BiacTaHb Mpy TpUBaNoOMy HaTUCKaHHI Ha CEHCOPHY KHOMKY (2)
BBIMKHETLCS NPOCTa apkaaHa rpa.

6. MoHiTop cHy BigoBpaxae iHdopmMaLilo Npo ocTaHHin CcoH. [pu
TPUBANOMY HaTUCKaHHI Ha KHOMKy Bifo6pa3nTbest rpadik CHy.

7. ToHomeTp.

8. Binnanena coTokamepa. [1nsi BUKOPUCTaHHS LiieT (PYHKLIiT NOBUHEH

6yt BBiMKHEHUIN aogaTtok H Band. doTorpachis BUKOHYETLCA Npu

TpvBanomy BumipioBaHHsa nynecy. Mpumitku:
HaTUCKaHHi Ha KHOMKY (2). LLlo6 po3noyaT BUMiptOBaHHS
9. BUMKHEHHS NPUCTPOLO. FOAVHHUKOM NynbCy / apTepianbHOro

TUCKY, cnif nepenTi Ao NoTpiGHOT
DYHKLUIT, yTPUMyBaTH KHOMKY (2) i
poyekaTucs pesyneraris. Mepen



no4aTkoM BUMIpIOBaHHS HEOBXigHO
NepeKkoHaTUC, L0 AaTYNK
TOpKaETLCA /10 WKIpK. 3oHa
BUMIpIOBaHHS NOBUHHA ByTn
YNCTOIO, OCKINbKM 3aBPYAHEHHS
MOXe HEraTUBHO BNAMHYTY Ha
pesyneTaTi.

Mig Yac BumiptosaHb NOTPiGHO GyTn
CMOKIiHUM | He pyxaTucsi. MpucTpin
noBuHeH nepebyBaTtit Ha piBHI
cepus. He poamoBnsiTu nig 4ac
BUMIpIOBaHHS. [1ns OTpUMaHHs
ONTUMArLHOTO pesyneTary
BUMIPIOBAHHS NOBUHHO TPUBATYH He r 2008
MEHLE XBUIIVHY. .

HOHATOK H BAND
-r hboard (iHd aHens)

Ha ronoBHomy ekpaHi fJoaaTka y
Bknapui «Dashboard»
Bino6paxaeTbCs KinbkicTb
BUKOHAHMX 3a f1eHb KPOKiB Ta
TPUBANICTb OCTAHHLOTO CHY. "
3anoBHEHHs ABOX Kin HABKOMO VESTERDAY  2DAYS AGO
KiNbKOCTi KPOKiB Ta TpMBAmNoCTi N
CHY O3Ha4ae BUKOHaHHSA AeHHOT
HOpMU. Huxkye € cTaTUCTUYHI AaHi

Dashboard

Sport

Npo hi3NYHY aKTUBHICTb, @ TAKOX No steps data
pesynsTaTi aBTOMaTUYHNX
BUMIpIOBaHb NMynbCy i TUCKY 3a o e amoe e owe e owa

MOTOYHUI AeHb. Mpn HaTUCKaHHI
Ha OfIHY 3 HYOTUPLOX Aiarpam
BUBOASTLCS AeTanbHi AaHi. Mpu
HaTUCKaHHi Ha onuito «yesterday» No sleep data
(Buopa) abo «2 days ago» (aBa ’s s @
OoCTaHHi AHi) ot coiegs




GPS movement  Bracelet movement

Total GPS movement this month(km)

0.00

®

Historical record

Garetr

My device

Device ot carnected >

Setting goal

[1 Sport gosl 5000 >

© Stecp goal con >
More:

@ Unitsetting e >
S nvoutus >

BiKPMBAETLCH WBUAKWIA
neperns CTaTucTUKM 3a
BYOPALUHIN AeHb abo ocTaHHi
ABa OHi. Y HWXHi YacTuHi
eKpaHa, nif CTaTUCTIKO
apTepianbHOro TUCKY,
3HAXOAATLCA IKOHKM CepList
nynscomeTpa i ToHomeTpa. 3a
IXHBOIO 1ONOMOrO0 MOXHA
[AVICTaHLiiHO BBIMKHYTU Ha
CMapT-roAVHHIUKY BUMIDIOBaHHS!
nynbcy a6o TUcky.

Running (6ir)

Y ui BKNagui 3a OMOMOrow

GPS TenedoHy MoxHa
peecTpyBaTy NpoiaeHNA
MapLipyT, BigoGpaxatn
cTaTMcTUKy
nporynsHku/noxoay/6iry, a
ofpa3y nicnis 3aBepLIeHHs
3aHATTA MOXHa 36eperTy oro
CTaTUCTUKY Ta MapLupyT. Y
Bknagui «Bracelet movemen»
BigoGpaxaeTbes disnyHa
aKTUBHICTb, 36epexeHa B
TFOMINHHMKY.

YBara: HeobxiaHe
nigknodenHst GPS i goctyn



o IHTepHeTy

HANALUTYBAHHA

[na nepexogy B MeHI0 HanawTyBaHb MOTpiGHO BWGpaTW BKNaaky
«Settings» (HanawTyBaHHsA) B HWXHLOMY NpaBoMy KyTi Aoaatka. B ubomy
MEHIO KOPUCTYBaY MOXe 3MIHUTU HanalTyBaHHs FOAMHHUKA, 3HANTU HOBUIA
npucTpin, HanawTysaru napameTpu npucTpolo, OHOBUTN
AopaTtok/mporpamHe 3abeaneyeHHsi, OTpUMaTH iHGhOpPMALLito MPO BEPCito.
My Device (miii npucTpin)
[ana onuis Hagae AocTyn Ao

PO3LIMPEHNX NapameTpiB cMapT- e
TOAVHHIKA: Message nofification
Message notification: BuGip Alarm setting
noBifioMNeHb, siki GyayTe

N Sedentary setting @)
Bi0GPaXaTUCS Ha FOANHHNKY
Alarm setting: Heart rate alarm D
BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS Ta T the wrist D
HanawTyBaHHs ByannbHUKa
Sedentary setting: More
BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS Ta Pair device D
HanauTysaHHs HaraaysaHbL npo B private mode D
BIACYTHICTb (hi3M4HOT aKTUBHOCTI i

witch setting

Hearth rate alarm:
BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS Ta
HanawTyBaHHs curHary npo 3aHaaTo Resel password
BUCOKUI NyNbC

Turn the wrist:
YBIMKHEHHS/BUMKHEHHS Ta
HanawTyBaTtu cyHKLUiT

Take Photo

Firmeeare upgrade

Clear data

NPOBYKEHHS TOAMHHIKA PyXOM
pyku

Pair device: cnpspkeHHs NpucTpoiB
BP private mode: BCTaHOBMEHHS! fjiana3oHy TUCKY
Screen on time: TpuBanicTb niacBivyBaHHAEKPaHa.



Switch setting (HanawrysaHus
nepemukauis):

« Wear test - BBIMKHEHHA/BUMKHEHHS
nepesipki nepen

BUAMIPIOBAHHAM, Y4 FOAUHHUK Ha PyLii.

HR/BP automatic monitorin -
BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS
aBTOMATUYHOTO BUMIPIOBAHHS!
nynbCy/TUCKy .

Find Cell phone -
BBIMKHEHHSA/BUMKHEHHS cDyHKLT
nowwyKy TenedoHy B MEHIo cMapT-
TOANHHNKA.

Stopwatch function -
BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS

DyHKLUIT cekyHaoMIpa B MeHIo
CMapT-rOANHHNKA.

Disconnect reminder -
BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS CUrHany
npo BTparty Bluetooth-3'eqgHaHHs.
Brightness adjustment
HanawTyBaHHs ICKPABOCTi AnCnnes
Take photo: BBIMKHEHHS yHKLUIT
[AVCTaHLiiHOro choTorpadyBaHHs!
Kamepoto TernechoHy 3a 4ONOMOroio
KHOMKM Ha TOVHHIKY

Count down: cyHkuis Taiimepa.
Reset password: BCTaHOBMEHHS
napons, sikuit Gyae notpibHuin ans
MOBTOPHOTO CMPSKEHHS! FOINHHNKA 3

[10NaTKOM (11aposib 3a 3aMO8YY8aHHSIM:

0000)
Settings of main inter. style: amina
undpepbnara roanHHMKa.

Firmware upgrade: oHOBneHHst
MPOrpaMHOro 3aGeaneqeHHs cMapT-
rO[MHHMKA.

Clear data: BigHOBNeHHs
3aBO/ACLKMX HanalTyBaHb
rOAVHHUKA

Disconnect: Bigkno4YeHHs
Bif} rOAVHHMKA.

Sport goal (cnopTueHi uini)
3a [10MoMOroto Lboro
napameTpa BCTaHOBIIETLCS
[leHHa HopMa KpOkiB, sk
noTpiGHO 3poBUTK.

Sleep goal (Hopma CHy)
BcraHoBneHHs ontumasnsHoi
TPUBANOCTi CHy.

HanawTyBaHHA oanH1Lb
BUMIpIOBaHHA

Bubip cuctemu mip: meTpuiHa /
aHrnincbka.

Change theme
3miHa Temun goaartka.

About us (npo Hac)
Bigo6paxeHHs iHdopmaLii npo
Bepcito gopaTka H Band.

Log out (Buxig)
Buxig i3 notouHoro o6nikosoro
3anucy.



TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKUN

« Bluetooth: 4.0 (pianasoH nepegavi 4o 10 meTpi)
« AkymynsaTop: 170 mArog

«Poamipu uncbepbnara: 40 x 40 x 10.6 Mm

« MakcumanbHa AoBXUHa peMiHus: 235 MM

« Aucnnei: TFT LCD 3 giaronannio 1 gtoim

« BopoHenpoHukHicTb: CTyniHb 3axucty IP67
«FymoBuiA pemiHeLb

« CymicHui pgoparok: H Band

« CymicHuit 3: Android 4.3, i0S9 (i Buwe)

« FapaHTisi: 24 micaui



INFO (EN)

GUARANTEE / RETURNS

The product has 24-month manufacturer's warranty. The warranty does not cover defects and
damages caused by the user's fault or due to improper use (not in accordance with the intended
use). The warranty also does not cover mechanical damage and resulting from the use of
accessories other than those included in the set. The warranty also does not cover consumables.
When you want to return the product, you must send the device along with the proof of purchase to
the seller.

Contact details avaible on site:
www.garett.eu

Manufacturer
PP S.C. Pawet Knez, Piotr Wilczyriski
ul. Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.eu

Correct product removal
(used electrical and electronic equipment)
—

The marking on the product or in the texts referring to it indicates that after the expiry of the period
of use, it should not be disposed of with other wastes coming from households. To avoid harmful
effects on the environment and human health due to uncontrolled waste disposal, please
separate the product from other types of waste and recycle it responsibly to promote the re-use of
material resources as a permanent practice. For information on the place and method of
environmentally safe recycling of this product, household users should contact the retail outlet
where they purchased the product, or with the local authority. Users in companies should contact
their supplier and check the conditions purchase contract. The product should not be disposed of
with other commercial wastes.

€ FC RoHS@ & X

Made in PR.C



= INFO (PL)

GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
2z winy uz , badz w skutek niewlasciwego uzytkowania

z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych

oraz w skutek i 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja

nie obejmuje takze 6 jac produkt nalezy wypetnic karte
dotaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na
podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:

Producent: —

PP S.C. Pawet Knez, Piotr Wilczynski Prawidtowe usuwanie produktu

ul. Targowa 18/1413 (zuzyty sprzet elektryczny i

25-520 Kielce clekironiczny)

www.garett.pl iczny,

o produkcie lub siedo wskazuje, ze po

uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
yeh. Aby uniknaé jwego wplywu na érodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

, prosimy i produktu od innego typu odpadéw
oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako state] praktyki. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

$rodowiska recyklingu tego produktu uz w powinni
skontaktowa¢ sie z punktem sprzedazy detalicznej, w kiorym dokonali zakupu produkt, lub z
organem wladz lokalnych Uz firmach powinni ¢ sie ze swoim dostawca i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwaé razem z innymi odpadami
komercyjnymi

CEFC RoOHS@ &3 B

Wyprodukowano w PR.C.



