BIEZNIA

Model K12480

Instrukcja obstugi



Produkt: Bieznia, model K12480

Urzadzenie przeznaczone do uzytku

domowego.

Producent: 999-2, Xinmin Avenue, Tong'an
District, Xiamen City, Fujian Province, c €
China, 361100

Importer / osoba Goimport Sp. z 0.0.

odpowiedzialna

w UE: ul. Mickiewicza 11/10, 98-200 Sieradz, Polska

tel.: +48 453 305 016

kontakt@goimport.pl

Wydanie instrukcji: 01.2026, styczen 2026 r.

(A Nalezy dokfadnie zapoznac¢ sie z niniejszg instrukcjg. Instrukcje
nalezy zachowac, aby mozna z niej byto korzysta¢ w przysziosci.


mailto:kontakt@goimport.pl

1. Bezpieczenstwo
Nalezy scisle stosowac sie do ponizszych ostrzezen oraz catej instrukcji. W razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic sie do importera.

A\

SRODKI OSTROZNOSCI

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy dokfadnie przeczyta¢ wszystkie
instrukcje.

OSTRZEZENIE: Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen ciata, nalezy przestrzegaé
nastepujacych podstawowych srodkéw ostroznosci podczas korzystania z urzgdzenia
elektrycznego.

* Urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w
niniejszej instrukcji obstugi.

* Przed uzyciem urzgdzenia nalezy sprawdzi¢, czy napiecie zasilania jest zgodne z
napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzgdzenia.

* Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zostaé wymieniony przez producenta
lub jego przedstawiciela serwisowego.

* Urzadzenie nalezy zawsze odfgczac od gniazdka elektrycznego natychmiast po
uzyciu oraz przed czyszczeniem.

* Nie nalezy uzywac urzgdzenia na zewnatrz.

* Nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia w miejscach, gdzie stosowane sg produkty w
aerozolu (spray) lub gdzie podawany jest tlen.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia pod kocem lub poduszkg. Nadmierne nagrzewanie
moze wystgpic¢ i spowodowac pozar, porazenie prgdem elektrycznym lub obrazenia
ciata.

* Dzieci nie powinny uzywac urzgdzenia bez nadzoru.

* Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat wzwyz oraz osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub bez
doswiadczenia i wiedzy, jesli sg nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

* Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie powinny
by¢é wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku medycznego.

* Jesli uzytkownik odczuwa bdl w klatce piersiowej, mdtosci lub inne nieprawidtowe
objawy podczas ¢wiczen, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie
z lekarzem.

* Aby unikngé¢ obrazen miesni, zaleca sie rozpoczecie ¢wiczen od rozgrzewki i
zakonczenie rozcigganiem.



Przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem,
szczegoblnie osobom powyzej 35 roku zycia lub osobom z wczesniejszymi
problemami zdrowotnymi.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac
urzadzenia do celéw komercyjnych.

Urzadzenie nalezy umiesci¢ na rownej powierzchni z wystarczajgcg iloscig wolne;j
przestrzeni wokét niego. Nie nalezy umieszczaé urzgdzenia na dywanie o dtugim
wiosiu.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze wszystkie czesci sg prawidiowo
zamontowane.

Nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe podczas korzystania z urzgdzenia. Nie
nalezy nosi¢ luznej odziezy, ktéra moze zaczepic¢ sie o urzadzenie.

Nie nalezy wktada¢ palcéw ani innych przedmiotow w ruchome czesci urzadzenia.
Klucz bezpieczenstwa musi by¢ zawsze podtgczony podczas korzystania z
urzadzenia. W przypadku upadku lub utraty rownowagi klucz bezpieczenstwa
automatycznie zatrzyma bieznie.

Nie nalezy skaka¢ na tasme biezni podczas jej ruchu. Zawsze nalezy stawac na
bocznych platformach przed uruchomieniem urzgdzenia.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg.

Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu, z dala od wilgoci.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy poczekaé, az tasma biezni catkowicie sie zatrzyma
przed zejsciem z urzgdzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU




NR  OPIS Specyfikacja  Szt.
1 Rama gtoéwna 1
25 Lewa ostona podstawy 1
26 Prawa ostona podstawy 1
32 Monitor wyswietlacza 1
86 Klucz bezpieczenstwa 1
87 Olej silikonowy 1
88 Klucz z wkretakiem s=13, 14,15 1

91 Przewod zasilajacy ‘l
NARZEDZIA MONTAZOWE:

« Klucz imbusowy 5# 5mm - 1 szt.
« Klucz imbusowy 6# 6mm - 1 szt.

« Klucz z wkretakiem S=13, 14, 15 - 1 szt.

NR

89

90

60

61

67

76

80

OPIS

Klucz imbusowy 5#
Klucz imbusowy 6#
Sruba

Sruba

Klucz z wkretakiem
Sruba

Nakretka blokujgca

Specyfikacja
5mm

6mm

M8x45
M8x16
ST4.2x19
ST4.2x12

8

AUwaga: Nie podtaczaj zasilania przed ukonczeniem montazu

1. Wyjmij wszystkie czesci z opakowania i sprawdz, czy wszystkie elementy sg

kompletne zgodnie z listg cze$ci.

2. Podnies rame gtéwng do pozycji pionowe;.

Szt.



- A

4. Podtacz przewody wyswietlacza do odpowiednich zigczy.



6. Sprawdz, czy wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.



8. Umies¢ klucz bezpieczenstwa (86) na konsoli komputera.

Podigcz przewdd zasilajacy (91) do gniazdka w ramie gtéwnej (gdy nie uzywasz biezni,
mozesz odtgczy¢ przewdd zasilajgcy).



AUWAGA: Potwierdz ukonczenie montazu zgodnie z powyzszymi wymaganiami i
dokre¢ wszystkie sruby. Wykonaj nastepujgce czynnosci po sprawdzeniu, ze wszystko
jest w porzadku. Przed uzyciem biezni przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi.

INSTRUKCJA SKLADANIA
Aby ztozy¢ bieznie:

AUWAGA: Podczas procesu sktadania nalezy mocno trzymac¢ drgzek uchwytu, aby
zapobiec przesunieciu sie ramy do przodu.

1. Upewnij sie, ze urzgdzenie jest wylgczone i
odtgczone od zasilania.




./I

2. Podnies$ tylng czesc¢ platformy biegowej do géry, az
zatrzasnie sie w mechanizmie blokujgcym.

3. Upewnij sie, ze mechanizm blokujacy jest
prawidtowo zablokowany.

AUWAGA: Podczas opuszczania maszyny ludzie i zwierzeta domowe muszg
znajdowac sie z dala od maszyny, aby unikngé obrazen.

Aby roztozyc¢ bieznie:
1. Przytrzymaj tylng czes¢ platformy biegowej.
2. Nacis$nij mechanizm zwalniajgcy blokade. (B)

3. Powoli opus¢ platforme biegowg na podtoge.




WYMIARY W STANIE Zgodnie z etykietg

ROZLOZONYM (mm) 1730%x765%1465mm ZASILANIE Znamionowa
WYMIARY W STANIE 1060x765%1470mm Maksymalna moc Zgodnie z etykieta
ZtOZONYM (mm) wyjsciowa zZnamionowa
WYMIARY POWIERZCHNI DO 1350%x480 ZAKRES PREDKOSCI 1-18KM/H
BIEGANIA (mm)

WAGA NETTO 72KG

10KNO LCD Predkos¢, Czas, Dystans,

Kalorie, Puls

METODA UZIEMIENIA

Urzagdzenie musi by¢ uziemione. W przypadku awarii lub usterki uziemienie zapewnia
Sciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
pradem elektrycznym. Urzgdzenie jest wyposazone w przewdd z przewodem
uziemiajgcym i wtyczkg uziemiajgcg. Wtyczka musi by¢ podigczona do odpowiedniego
gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi
przepisami i rozporzgdzeniami.

AOSTRZEZENIE: Nieprawidtowe podigczenie przewodu uziemiajgcego moze
spowodowac ryzyko porazenia prgdem elektrycznym. Jesli masz watpliwosci, czy
urzadzenie jest prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.
Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z urzadzeniem. Jesli nie pasuje do gniazdka, zleci¢
instalacje odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykom.

Metody uziemienia

+ GROUNDING PIN — BOLEC UZIEMIAJACY
« GROUNDED OUTLET — UZIEMIONE GNIAZDO
« GROUNDED OUTLET BOX — UZIEMIONA PUSZKA GNIAZDOWA

Petny opis:
Diagram przedstawia dwie metody prawidtowego uziemienia urzadzenia:

1. Wityczka z bolcem uziemiajgcym
2. Uziemione gniazdo elektryczne w uziemionej puszce gniazdowej



Grounding methods

GROUMDED f{ 1 1}
OUTLET \ e J

11
GROUNDED
: " T—DUTLET BOX

GROUNDING

PN 7y

INSTRUKCJA OBSLUGI

Wyswietlacz
Wyswietlacz LCD pokazuje nastepujgce informacije:

PROGRAM: Wyswietl numer programu

CZAS: Wyswietla czas trwania ¢wiczenh (0:00-99:59)

PREDKOSC: Wyswietla aktualng predkosé (1.0-20.0 km/h)

ﬁll




DYSTANS: Wyswietla przebytg odlegtosé¢ (0.00-99.99 km)

KALORIE: Wys$wietla spalone kalorie (0-999 kcal)

TETNO: Wyswietla tetno (puls na minute)

NACHYLENIE: Wyswietla poziom nachylenia (0-20%)

INCSE

Funkcje przyciskow

START/PAUZA: Naciénij ten przycisk, aby uruchomi¢ maszyne. Po 3
sekundach odliczania czasu, maszyna zacznie pracowac z
najnizszg predkoscig lub z predkoscig programu domysinego.
Krétkie nacisniecie tego przycisku w trybie ¢wiczen spowoduje
wstrzymanie biezni. Po przejsciu w tryb wstrzymania dane
dotyczgce czasu, dystansu i kalorii zostang zapisane.

START/STOP: Uruchamia lub zatrzymuje bieznie

MODE: Przetgcza miedzy réznymi trybami wyswietlania

PROGRAM: Wybiera wstepnie zaprogramowane programy
treningowe

e o

PREDKOSC +/-: Zwigksza lub zmniejsza predko$é

NACHYLENIE +/-: Zwigksza lub zmniejsza nachylenie

PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOSCI: Bezposredni wybor predkosci (3,
6, 9 km/h)

PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU NACHYLENIA: Bezposredni wybér nachylenia
(3, 6, 9%)

AUwaga: Kazde nacisniecie przycisku jest sygnalizowane krotkim dzwiekiem. W
przypadku proby ustawienia parametru poza dopuszczalnym zakresem rozlegnie sie
dtugi sygnat dzwiekowy. Nacisniecie nieaktywnego przycisku nie powoduje emisiji



sygnatu dzwiekowego.



Funkcje gtéwne
TRYB RECZNY:

1. Podtacz klucz bezpieczenstwa i nacisnij START.
2. Bieznia rozpocznie prace z predkoscig poczgtkowg 1.0 km/h.

3. Dostosuj predko$¢ i nachylenie za pomocg przyciskow +/- lub przyciskow szybkiego
wyboru.

4. Nacisnij STOP, aby zatrzymac¢ bieznie.

Programy uzytkownika
Bieznia oferuje kilka wstepnie zaprogramowanych programéw treningowych:

P1-P36: Rdézne profile treningowe z automatycznymi zmianami predkosci i nachylenia.
Dodatkowo programy uzytkownika U1-U3 i test tkanki ttuszczowej FAT. Aby wybraé
program:

1. Naciénij przycisk PROGRAM, aby przeglgda¢ dostepne programy.

2. Nacisnij START, aby rozpoczg¢ wybrany program.

3. Podczas programu mozesz recznie dostosowac predkos¢ i nachylenie.

Test tetna
Aby zmierzy¢ tetno, umies¢ dionie na czujnikach tetna znajdujgcych sie na uchwytach.
Po kilku sekundach na wyswietlaczu pojawi sie Twoje tetno.

Test tkanki tluszczowej
1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE przez 3 sekundy.

2. Wprowadz swoje dane: wiek, wzrost, wage, ptec.
3. Umies¢ dtonie na czujnikach tetna.

4. Po kilku sekundach wyswietlacz pokaze procent tkanki ttuszczowej.

Funkcja uspienia
Jesli bieznia nie jest uzywana przez 5 minut, automatycznie przejdzie w tryb uspienia,
aby oszczedzac energie. Nacisnij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ urzgdzenie.

Funkcja klucza bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa musi by¢ zawsze podtgczony podczas korzystania z biezni.
Przymocuj klips klucza bezpieczehstwa do swojej odziezy. W przypadku upadku lub
utraty rownowagi klucz zostanie wyciggniety, a bieznia automatycznie sie zatrzyma.



Opcje MP3/USB/Bluetooth/Aplikacja FitShow

Bieznia jest wyposazona w gto$niki i moze odtwarza¢ muzyke z urzgdzen USB lub przez
Bluetooth. Mozesz rowniez potagczy¢ bieznie z aplikacjg FitShow na swoim smartfonie,

aby sledzi¢ swoje postepy treningowe.

Wyswietlanie danych treningowych
Nacisnij przycisk MODE, aby przetgcza¢ miedzy réznymi parametrami wyswietlanymi na

ekranie LCD.

Typ parametru
PLEC (-1-)
WIEK (-2-)
WZROST (-3-)

WAGA (-4-)

Wartosc¢ domysina
0 (MEZCZYZNA)
25

170 CM

70KG

Zakres ustawien

Oznaczenie

0—1 0= MEZCZYZNA 1= KOBIETA

10—99

100—240 CM

20—160KG

13. WYSWIETLANIE DANYCH BIEGANIA | ZAKRES USTAWIEN

PREDKOSC
(KM/H)

NACHYLENIE (%)
CZAS
DYSTANS

KALORIE

ZAKRES
WYSWIETLANIA

1.0-18KM

0—20%
0:00—99:59
0.00KM—99.9KM

OKcl—999Kcl

TRYB PROGRAM
DOMYSLNY DOMYSLNY
30:00 30:00
1.00KM  meeemeee

[10] (<! I e —

ZAKRES
USTAWIEN

1.0-18KM

0—20%
5:00---99:00
0.5KM—99.9KM

10Kcl—990Kcl



14.DATE TABLE:

20

19

18

8

17

12

10

16

12

10

15

10

8

14

10

8

interval runnin ¢ time

Settina time/20

13

10

12

10

1

10

10

7

10

10

7

10

3

3

3

5

5

6

5

2

3

4

3

2
1
2
1
2
2
3
2
2
3
2
3
2
7
2
4
2

5
2
5
2
4
3

1
3
3
2
4
2
3

SPEED

SPEED

INCLINE

SPEED

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE
SPEED

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

L23Y

POIMNCLINE

P02

POSHNCLINE

P04

P05

P06

POSHNCIINE

P09

PIO

P11

P12

P13

P14

P15




6

6

6

10

12

6

12

10

10

10
12

6

12
6

10

10

10

10

10

10

10

10

10

9

10

6

10

6

10

6

10

10

10

6

6

6

6

6

6

6

6

6

10

6

6

10

10

10

6

6

10

6

10

5

5

3
3

1

2

3

3

3

5

4

5

5

6

5

4

3

5

2
5
2
4
2
4

2
3

1
3
3

1

3

1
3
2

4
2
3
3
3
3
3
4
3
4
3
5
3

5

3

4
4

1

4

3
3
4

3
3
3
5

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE
SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED
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SPEED
INCLINE

SPEED
INCLINE

SPEED

INCLINE

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

P32

P33

P34

P35

P36




INSTRUKCJE CWICZEN

Jesli masz ponad 35 lat lub nie jestes w zbyt dobrym stanie zdrowia, a takze po raz
pierwszy ¢wiczysz, skonsultuj sie z lekarzem lub innym specjalista.

Przed uzyciem biezni elektrycznej naucz sie kontrolowac urzgdzenie, wiedziec, jak je
uruchamiac,

zatrzymywag, regulowac predkosc itp. Nie stawaj na urzgdzeniu w tym czasie.
Nastepnie mozesz korzysta¢ z urzgdzenia. Stan na antyposlizgowej podktadce po obu
stronach i trzymaj rgczke obiema rekami. Utrzymuj

urzadzenie na niskiej predkosci okoto 1,6—3,2 km/h, a nastepnie przetestuj bieznie,
przesuwajgc sie o jedng stope. Po przyzwyczajeniu sie do predkosci mozesz zaczgc
biega¢ na urzadzeniu i zwiekszy¢ predkos¢ o 3—5 km/h. Utrzymuj

predko$¢ przez okoto 10 minut, a nastepnie zatrzymaj urzgdzenie.

Jesli nie masz wystarczajgcego doswiadczenia lub chcesz potwierdzié¢ predkos$é
testowg, mozesz postepowacé zgodnie z instrukcja:

Predkosc¢ 1-3.0KM/H - staba kondycja

fizyczna Predkos¢ 3.0-4.5KM/H - maty ruch i

trening Predkos¢ 4.5-6.0KM/H - normalny

chod Predkos¢ 6.0-7.5KM/H - szybki chod

Predkos¢ 7.5-9.0KM/H - trucht

Predkosc¢ 9.0-12.0KM/H - chéd w srednim tempie
Predkos¢ 12.0-14.5M/H - dobre doswiadczenie w bieganiu
Predkos¢ 14.5-16.0KM/H - doskonaty biegacz

Uwaga: Predko$¢ ruchu S<6KM/H, normalny chéd; Predkos¢ ruchu 28.0KM/H,
bieg



Rozgrzewka

Rozgrzewka jest wazng czescig treningu. Pomaga przygotowac ciato do éwiczeh
poprzez zwiekszenie przeptywu krwi do miesni i podniesienie temperatury ciata. Poswie¢
5-10 minut na rozgrzewke przed rozpoczeciem intensywnych éwiczen.

Etap éwiczen
Jest to etap, w ktéorym wykonujesz gtdwng czesc¢ treningu. Utrzymuj state tempo i
intensywnos$¢ przez zalecany czas.

Intensywnos¢é

Intensywnosé ¢wiczen powinna by¢ dostosowana do Twojego poziomu sprawnosci. Dla
poczatkujgcych zaleca sie rozpoczecie od niskiej intensywno$ci i stopniowe jej
zwiekszanie.

Czestotliwosé
Zaleca sie ¢wiczenie 3-5 razy w tygodniu przez 20-60 minut na sesje, w zaleznosci od
Twojego poziomu sprawnosci i celéw treningowych.

Cwiczenia rozciagajace
Rozcigganie po ¢wiczeniach pomaga zmniejszy¢ napiecie migesni i poprawic
elastyczno$¢. Poswie¢ 5-10 minut na rozcigganie gtéwnych grup miesniowych.

* Rozcigganie miesni tydek: Stan twarzg do $ciany, jedng noge do przodu, drugg do
tytu. Pochyl sie do przodu, utrzymujgc tylng noge prosta.

* Rozcigganie miesni ud: Stan na jednej nodze, chwyé drugg stope za sobg i
przyciggnij ja do posladkow.

* Rozcigganie miesni plecow: Usigdz na podtodze z wyprostowanymi nogami, pochyl
sie do przodu i sprébuj dosiegngé palcéw stop.

* Rozcigganie migsni ramion: Wyciggnij jedno ramie w poprzek ciata i przytrzymaj je
drugim ramieniem.

* Rozcigganie miesni szyi: Delikatnie pochyl gtowe w jedng strone, przytrzymaj przez
kilka sekund, nastepnie powtérz w drugg strone.



REGULACJA TASMY BIEZNI

Jesli tasma biezni jest przesunieta w jedng strone lub jest zbyt
luzna/napieta, nalezy jg wyregulowac.

Aby wycentrowaé tasme:

1. Uruchom bieznie z predkoscig 4-5 km/h bez obcigzenia.

2. Jesli tasma przesuwa sie w lewo, obré¢ lewy srube
regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo.

3. Jesli tasma przesuwa sie w prawo, obré¢ prawag Srube
regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo.

4. Poczekaj 1-2 minuty, aby sprawdzi¢, czy tasma jest
wycentrowana. Powtorz w razie potrzeby.

Aby napig¢ tasme:

1. Jesli tasma slizga sie podczas biegu, nalezy jg napig¢.

2. Obra¢ obie $ruby regulacyjne o 1/4 obrotu w prawo.

3. Sprawdz napiecie tasmy i powtérz w razie potrzeby.




KONSERWACJA

Czyszczenie
Regularne czyszczenie pomoze utrzymac bieznie w dobrym stanie i przedtuzy¢ jej
zywotnoscé.

* Po kazdym uzyciu wytrzyj tasme biezni i rame wilgotng szmatka.

e Raz w tygodniu odkurz pod bieznig i wokot niegj.

* Nie uzywaj srodkow sciernych ani rozpuszczalnikow do czyszczenia.

* Upewnij sie, ze urzadzenie jest odtgczone od zasilania przed czyszczeniem.

Smarowanie
Tasma biezni wymaga regularnego smarowania, aby zmniejszy¢ tarcie i zuzycie.

Czestotliwo$¢ smarowania: Co 3 miesigce lub co 50 godzin uzytkowania.
Jak smarowac:

1. Wytgcz i odigcz bieznie od zasilania.

2. Poluzuj tasme, obracajac sruby regulacyjne w lewo.

3. Nanies$ smar silikonowy pod tasme wzdtuz catej dlugosci platformy.

4. Dokrec sruby regulacyjne z powrotem.

5. Uruchom bieznie z predkoscig 4-5 km/h przez 5 minut bez obcigzenia, aby
rozprowadzi¢ smar.

UWAGA: Uzywaj wytgcznie smaru silikonowego. Nie uzywaj innych rodzajow smardéw,
poniewaz mogg uszkodzic tasme.




Zalecamy odtgczenie zasilania na 10 minut po 2 godzinach ciggtego
uzytkowania, co jest korzystne dla konserwacji biezni.

Aby unikng¢ poslizgu podczas biegania, tasma nie powinna by¢ zbyt luzna; aby
unikng¢ nadmiernego zuzycia miedzy rolkg a tasma i utrzymac prawidtowe
dziatanie urzgdzenia, tasma nie powinna by¢ zbyt napieta. Mozesz wyregulowac

odlegtos¢ miedzy ptytami bocznymi a taSmg - tasma powinna by¢ oddalona od
ptyt bocznych o okoto 50-75 mm po obu stronach, jesli ma by¢ odpowiednio
napieta (ani zbyt luzna, ani zbyt napieta).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli wystgpig problemy z bieznig, sprawdz ponizszg tabele, aby znalez¢ mozliwe

rozwigzania.

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiazanie

Bieznia nie wigcza sie

Przewdd zasilajgcy nie jest
podtgczony

Klucz bezpieczenhstwa nie
jest podtgczony
Bezpiecznik przepalony

Sprawdz potgczenie
zasilania

Podtacz klucz
bezpieczenhstwa
Wymien bezpiecznik

Tasma slizga sie
podczas biegu

Tasma jest zbyt luzna
Tasma wymaga
smarowania

Napnij tasme
Nasmaruj tasme

Tasma jest przesunieta w
jedna strone

Tasma wymaga
wycentrowania

Wyreguluj Sruby
regulacyjne

Wyswietlacz nie dziata

Przewody wyswietlacza sg
odfgczone

Wyswietlacz jest
uszkodzony

Sprawdz potaczenia
przewodow
Skontaktuj sie z serwisem

Czujniki tetna nie
dziataja

Dtonie nie sg prawidtowo
umieszczone na
czujnikach

Czujniki sg brudne

Umiesc¢ dtonie prawidtowo
na czujnikach
Wyczys¢é czujniki

Bieznia wydaje
nietypowe dzwieki

Sruby s3 poluzowane
Tasma wymaga
smarowania

Obce przedmioty pod
tasmg

Dokre¢ wszystkie Sruby
Nasmaruj tasme
Sprawdz i usun obce
przedmioty

Bieznia zatrzymuje si¢
podczas uzytkowania

Przecigzenie
Przegrzanie silnika
Klucz bezpieczenstwa
zostat wyciggniety

Zmniejsz obcigzenie
Pozwdl silnikowi ostygngé
Podtacz klucz
bezpieczenstwa ponownie




KODY BLEDOW

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu, sprawdz ponizszg tabele:

Kod btedu Opis i rozwigzanie

EO01 Btad czujnika predkosci. Sprawdz
potaczenie czujnika lub skontaktuj sie z
serwisem.

E02 Btad kontrolera silnika. Skontaktuj sie z
serwisem.

EO03 Btad silnika nachylenia. Sprawdz
potgczenia lub skontaktuj sie z serwisem.

E04 Przecigzenie. Zmniejsz obcigzenie i
uruchom ponownie.

E05 Btad komunikacji. Sprawdz wszystkie
pofgczenia przewodow.

E06 Przegrzanie silnika. Pozwal silnikowi
ostygnac¢ przez 30 minut.

E07 Bfad czujnika nachylenia. Skontaktuj sie z
serwisem.

E08 Niskie napiecie zasilania. Sprawdz zrodto
zasilania.

E09 Btad pamieci. Zresetuj urzgdzenie lub
skontaktuj sie z serwisem.

E10 Bfad systemu. Wylgcz urzadzenie,

odczekaj 1 minute i wigcz ponownie.




CZESCI:
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LISTA CZESCI:

NR  OPIS SPEC.
1 rama gtéwna

2 rama podstawy

3 wspornik komputera

4 wspornik nachylenia

5 wspornik pionowy

6 zespot prowadnicy rury

7 rolka przednia

8 rolka tylna

9 cylinder

10 ptyta do biegania

n silnik DC

12 silnik nachylenia

13 gorna pokrywa silnika
14 dolna pokrywa silnika

15 przednia pokrywa
dekoracyjna silnika

ILOSC

NR

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

OPIS
Sruba

kabel potaczeniowy paska
Swietlnego

sruba
$ruba
sruba
sruba
$ruba
$ruba
sruba
$ruba
$ruba
sSruba
sruba
sruba

nakregtka blokujgca

SPEC.

M8x%35

M8x*65

M10*42

M10%12

M8x%42

M8x%25

M8%40

M8%35

M8x%20

M10*45

M8#45

M8%16

M10*45

M8

ILOSC



16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

37

42

43
44

48

47
48

39

lewa porecz boczna
prawa porecz boczna
lewe zaslepki korncowe
prawe zaslepki koncowe
poduszka dekoracyjna
poduszka

korek oleju

pasek napedowy

koto regulowane

lewa pokrywa podstawy
prawa pokrywa podstawy
koto transportowe
podktadka noézki

gorna pokrywa komputera
dolna pokrywa komputera
klucz bezpieczenstwa

monitor wyswietlacza

dolna pokrywa panelu

listwa ozdobna

poduszka cylindryczna

36 lewa piankowa rgczka

koncowka pulsu
lewa

38 tasma do biegania

prawa

40 prawa koncoéwka pulsu

41 _ dystansowa

wspo%lﬁéasilnika
wylgcznik zasilania

zabezpieczenie

przecigzeniowe

gniazdo zasilania

plyta sterujgca

dolny przewdd komputera

gorny przewod komputera

piankowa rgczka

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

nakretka blokujgca
Sruba

pasek Swietiny
Sruba

sprezyna

Sruba

Sruba

Sruba

sruba

Sruba

Sruba

sruba

Sruba

Sruba

podktadka plaska
podkiadka ptaska

podkiadka ptaska

podkiadka ptaska
podkiadka ptaska
podkiadka ptaska
podkiadka ptaska
podkiadka ptaska
klucz bezpieczenstwa
olej silikonowy
klucz z wkretakiem
klucz imbusowy
klucz imbusowy
przewdd zasilajgcy

pojedynczy przewéd AC

pojedynczy niebieski
przewod

pojedynczy brgzowy
przewod

filtr

induktor

M10

ST4.2*30

ST4.2*19

ST4.2+25
ST4.2%12
M5%8§
M5%15
ST4.2%16
ST2.9%8
ST4.2%20
ST4.2%13
ST4.2+%15
(316.2% (3112
8

8

10

10

5=13,14,
S5#
6#

opcja

opcja

23

10



UWAGI KONCOWE

Dziekujemy za zakup naszej biezni. Mamy nadzieje, ze bedziesz zadowolony z produktu
i ze pomoze Ci osiggng¢ Twoje cele fitness.

Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w specyfikacji produktu bez
wczeshiejszego powiadomienia.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

* Model: K12480

* Napiecie zasilania: 220-240V, 50/60Hz

* Moc silnika: 4,5 KM (szczytowa)

» Zakres predkosci: 1.0-20.0 km/h

e Zakres nachylenia: 0-20%

* Powierzchnia biegowa: 135 cm x 48 cm

* Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

*  Wymiary roztozone: 171 cm x 76.5 cm x 142 cm
*  Wymiary ztozone: 106 cm x 76.5 cm x 170 cm
*  Waga netto: okoto 73 kg

USUWANIE ODPADOW

Po wycofaniu urzadzenia z uzytkowania nalezy je zutylizowac
w sposéb  wihadciwy dla zuzytych urzadzeh elektrycznych
i elektronicznych. Nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami

komunalnymi.
I
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