
 
 
 
 
 

 
 

 
 

DWUSTRONNA BIEŻNIA 
z funkcją masażu 

Model nr: 520A-A 

Instrukcja obsługi 
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Produkt: Bieżnia  

Urządzenie przeznaczone do użytku domowego. 
 

Producent: Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co. 
City,  Chiny 

 
Importer / osoba 
odpowiedzialna w UE: 

Goimport Sp. z o.o. 
ul. Mickiewicza 11/10, 98-200 Sieradz, Polska 
tel.: +48 453 305 016 
import@fitbymed.pl 
 

Wydanie instrukcji: 13.2026, styczeń 2026 r.  
 
 

 

Należy dokładnie zapoznać się z niniejszą instrukcją. Instrukcję należy 
zachować, aby można z niej było korzystać w przyszłości. 

 

Spis treści 

1. WAŻNE INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 
2. INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 
3. SPECYFIKACJA 
4.PRODUKT I AKCESORIA 
5. OPIS PRODUKTU 
6. PRZED URUCHOMIENIEM I PRZECHOWYWANIE 
7. EKRAN WYŚWIETLACZA 
8. OBSŁUGA 
9. JAK UŻYWAĆ 
10. ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 
11. CZYSZCZENIE I KONSERWACJA 
12. KODY BŁĘDÓW 
13. ZALECANE ĆWICZENIA ROZCIĄGAJĄCE 

 

   Skontaktuj się z nami 

Jeśli napotkasz jakiekolwiek problemy dotyczące uszkodzonych lub wadliwych 
produktów, problemów, części zamiennych lub innych kwestii, skontaktuj się z 
nami poprzez obsługę posprzedażową na stronie głównej. 
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OBSŁUGA KLIENTA 

WAŻNE: DOTYCZY WYŁĄCZNIE BIEŻNI 

W przypadku uszkodzonego lub wadliwego produktu, pytań lub innego wsparcia 
serwisowego, skontaktuj się z działem obsługi klienta poprzez meila. 

E-mail: contact@fitbymed.com 
(Prosimy podać numer zamówienia, model produktu oraz opis problemu.) 

Jeśli e-maile nie są odpisywane terminowo, może to wynikać z różnicy stref 
czasowych lub weekendu. Prosimy zostawić numer zamówienia, model produktu 
oraz pytania. Zapewniamy, że odpowiemy tak szybko, jak to możliwe w 
godzinach pracy. 

Czas odpowiedzi: 24–48 godzin. 
Nie zwracaj produktu bez wcześniejszego kontaktu z obsługą klienta. 
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1. WAŻNE INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

NIEBEZPIECZEŃSTWO, aby zmniejszyć ryzyko porażenia prądem: 

1. Zawsze odłącz urządzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po 
użyciu oraz przed czyszczeniem. 

OSTRZEŻENIE – aby zmniejszyć ryzyko poparzeń, 
pożaru, porażenia prądem lub obrażeń: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Nie pozostawiaj urządzenia podłączonego bez nadzoru. Odłącz od 
zasilania, gdy nie jest używane oraz przed montażem lub 
demontażem części. 

▪ Nie używaj pod kocem lub poduszką. Nadmierne nagrzewanie 
może spowodować pożar, porażenie prądem lub obrażenia. 

▪ Konieczny jest ścisły nadzór, gdy urządzenie jest używane przez 
dzieci, osoby starsze lub osoby z niepełnosprawnościami. 

▪ Używaj urządzenia wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem 
opisanym w niniejszej instrukcji. Nie używaj akcesoriów 
niezalecanych przez producenta. 

▪ Nie używaj urządzenia, jeśli przewód lub wtyczka są uszkodzone, 
jeśli nie działa prawidłowo, zostało upuszczone, uszkodzone lub 
wpadło do wody. Oddaj urządzenie do serwisu w celu sprawdzenia i 
naprawy. 

▪ Nie przenoś urządzenia, trzymając za przewód zasilający, ani nie 
używaj przewodu jako uchwytu. 

▪ Trzymaj przewód z dala od nagrzanych powierzchni. 

▪ Nigdy nie używaj urządzenia z zablokowanymi otworami 
wentylacyjnymi. Utrzymuj je wolne od kurzu, włosów itp. 

▪ Nie wkładaj ani nie wrzucaj żadnych przedmiotów do otworów 
urządzenia. 
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▪ Nie używaj na zewnątrz. 

▪ Nie używaj w miejscach, gdzie stosowane są aerozole lub 
podawany jest tlen. 

▪ Uwaga – aby zmniejszyć ryzyko obrażeń spowodowanych 
ruchomymi częściami – odłącz urządzenie przed serwisowaniem. 

▪ Ostrzeżenie – aby zmniejszyć ryzyko porażenia prądem – odłącz 
urządzenie przed czyszczeniem lub serwisem. 

▪ Ostrzeżenie – ryzyko obrażeń – trzymaj dzieci poniżej 13 roku 
życia z dala od bieżni. 

▪ Aby odłączyć urządzenie, ustaw wszystkie elementy sterujące w 
pozycji wyłączonej, a następnie wyjmij wtyczkę z gniazdka. 

▪ Podłącz urządzenie wyłącznie do prawidłowo uziemionego 
gniazdka. Zobacz instrukcje uziemienia. 

▪ Urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby o 
ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub 
umysłowych, ani osoby bez doświadczenia i wiedzy, chyba że są 
nadzorowane lub poinstruowane przez osobę odpowiedzialną za ich 
bezpieczeństwo. 

▪ Maksymalne obciążenie produktu wynosi 150 kg / 330 lbs. NIE 
PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEGO OBCIĄŻENIA. 

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE. 
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2. INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 

 

 

 

• Zachowaj tylną odległość co najmniej 100 cm. 

 

• Nie stawaj na bieżni, gdy znajduje się ona w trybie automatycznej 
kalibracji (przez 4 sekundy po uruchomieniu). 

 

• Noś obuwie sportowe. 
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• Zachowaj odległość co najmniej 0,6 metra po obu stronach. 

 

• Używanie bieżni na nierównym podłożu jest zabronione. 

 

• Surowo zabrania się wchodzenia i schodzenia z bieżni podczas jej 
pracy. 
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OSTRZEŻENIE 

 

 

Uwaga: Podczas obracania bieżni z Strony A na Stronę B, poczekaj, aż 
bieżnia całkowicie się zatrzyma, aby zapobiec obrażeniom. 

 

Strona A                   Strona B 

 

3. SPECYFIKACJA 
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4. PRODUKT I AKCESORIA 

 

Prosimy dokładnie sprawdzić, czy zawartość opakowania jest kompletna i 
nienaruszona. W przypadku braków lub uszkodzeń skontaktuj się ze sprzedawcą. 

 

Akcesoria: 
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5. OPIS PRODUKTU 

Strona do biegania (Strona A) 

 

 

Strona do masażu (Strona B) 
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6. PRZED URUCHOMIENIEM I PRZECHOWYWANIE 

 

• Surowo zabrania się wchodzenia i schodzenia z bieżni podczas jej 
pracy. 

 

• Wyjmij urządzenie i ustaw je na płaskiej powierzchni. 
Uwaga: Wymagana pomoc 2–3 osób. 

 

• Widoczne ślady spawania na pasie bieżni są normalnym zjawiskiem. 
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Montaż elementów 

Wyjmij trzy elementy z zestawu narzędzi, zamontuj wsporniki w kolejności 
pokazanej na schemacie i dokręć śruby kluczem imbusowym. 
Czynność wykonuje się tak samo po obu stronach 

 

Transport 

  

Aby przemieścić bieżnię, użyj uchwytu transportowego i ustaw bieżnię w pozycji 
pionowej. Na spodzie znajdują się kółka transportowe umożliwiające przesuwanie 
jak walizki. 
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Podłączenie zasilania 

 
Podłącz przewód zasilający i włącz przycisk zasilania. Usłyszysz sygnał „Bi”, co 
oznacza, że obwód urządzenia został podłączony do zasilania. 
 

Przechowywanie 

 

Przed przechowywaniem wyłącz urządzenie i odłącz przewód zasilający. 

 

Ostrzeżenie: 
NALEŻY używać wyłącznie przewodu zasilającego dołączonego do zestawu. 

Ostrzeżenie: 
Przed rozpoczęciem ćwiczeń oceń swój stan zdrowia i wykonuj ćwiczenia 
prawidłowo oraz regularnie. 
Nieprawidłowy lub nadmierny trening może być szkodliwy dla zdrowia. 
W przypadku złego samopoczucia natychmiast przerwij ćwiczenia i skonsultuj 
się z lekarzem. 
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7. EKRAN WYŚWIETLACZA 

Strona do biegania (Strona A) 

Podczas chodzenia lub biegania na bieżni wyświetlacz może pokazywać 
następujące informacje treningowe: 

 

 

Strona do masażu (Strona B) 

Podczas chodzenia na bieżni wyświetlacz może pokazywać następujące 
informacje treningowe: 
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8. OBSŁUGA 

 
 

Funkcje przycisków na konsoli są identyczne jak w pilocie zdalnego sterowania. 

Uwaga: 
Zejdź z bieżni, jeśli zamierzasz sterować nią za pomocą przycisków na konsoli. 
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9. JAK UŻYWAĆ 

Ta bieżnia jest dwufunkcyjna: 

• Strona A – strona do biegania 

• Strona B – strona do masażu 

Strona A – strona do biegania 

Strona do biegania może być używana do normalnego chodzenia lub biegania, 
z zakresem prędkości od 1,0 do 6 km/h. 

Strona B – strona do masażu 

Chodzenie po stronie B z funkcją masażu może wspomagać krążenie krwi. 
Odległość między stopami a sercem jest stosunkowo duża, szczególnie u osób 
starszych. Krążenie krwi może być słabsze, a stopy są bardziej podatne na 
uczucie zimna. 
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Dzięki masażowi stóp można poprawić krążenie krwi w podeszwach stóp. 
Długotrwałe, regularne użytkowanie może zmniejszyć uczucie zimnych stóp oraz 
przynieść określone korzyści dla zdrowia układu sercowo-naczyniowego. 

 

10. ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 

 

11. CZYSZCZENIE I KONSERWACJA 
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12. KODY BŁĘDÓW 
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Gdy wystąpi błąd, wskaźnik ostrzegawczy błędu zaświeci się i wyświetli 
odpowiedni kod błędu. 
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13. ZALECANE ĆWICZENIA ROZCIĄGAJĄCE 
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14. DANE TECHNICZNE  

 
 

15. USUWANIE ODPADÓW  

Po wycofaniu urządzenia z użytkowania należy je zutylizować 
w sposób właściwy dla zużytych urządzeń elektrycznych 
i elektronicznych. Nie wolno go wyrzucać razem z odpadami 
komunalnymi. 
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