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Wprowadzenie

Przeczytaj najpierw

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
Przedstawione opisy bazujg na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia opisana w
instrukcji zawartos¢ moze by¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia,
wynikajgce z edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego.
Préba wprowadzania zmian w systemie operacyjnym moze spowodowac nieprawidtowe
dziafanie zegarka Galaxy Fit® lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrodfa dzwiekdw, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sg dostarczane
wraz z zegarkiem Galaxy Fit® na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu.
Wyodrebnianie tych materiatéw i wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych lub innych
stanowi naruszenie praw autorskich. Uzytkownicy ponosza catkowitg odpowiedzialnos¢ za
niezgodne z prawem korzystanie z multimediow.

Domyslne aplikacje, ktére sa dostarczane razem z zegarkiem Galaxy Fit®, podlegaja procesowi
aktualizacji, ale ich wsparcie moze zakonczy¢ sie bez wcze$niejszego powiadomienia. W
przypadku pytan dotyczacych aplikacji dostarczanych razem z zegarkiem Galaxy Fit® prosimy o
kontakt z centrum serwisowym firmy Samsung. W celu uzyskania informacji na temat aplikacji
instalowanych przez uzytkownika nalezy sie skontaktowac z wiasciwymi dostawcami ustug.

Modyfikowanie systemu operacyjnego zegarka Galaxy Fit® lub instalowanie oprogramowania

z nieoficjalnych zrédet moze by¢ przyczyna wadliwego dziatania zegarka Galaxy Fit® i
uszkodzenia lub utraty danych. Te czynnosci s naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i
powodujg uniewaznienie gwarancji.

Niektdre funkcje mogg dziata¢ inaczej niz opisano w niniejszej instrukgji, zaleznie od producenta
i modelu urzadzenia przeno$nego podtgczonego do zegarka Galaxy Fit®.

Ten produkt zawiera okreslone oprogramowanie udostepniane za darmo/na licencji open
source. Instrukcje dotyczace wyswietlania licencji open source znajdujg sie na stronie
internetowej firmy Samsung (opensource.samsung.com).

Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od regionu i operatora sieci.


http://opensource.samsung.com

Wprowadzenie

W zaleznosci od regionu lub operatora sieci na ekranie umieszczana jest folia ochronna
zabezpieczajaca urzadzenie w trakcie produkgji i dystrybucji. Uszkodzenia folii ochronnej nie sg
objete gwarancja.

Ze wzgledu na cechy tego produktu wyswietlanie nieruchomych obrazéw przez dtugi czas
moze doprowadzi¢ do wystgpienia powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

- Zaleca sie powstrzymanie od wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci
ekranu przez dtugi okres oraz wylgczanie ekranu, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

W zaleznosci od regionu lub modelu niektére urzadzenia wymagajg homologacji Federalnej
Komisji acznosci (FCC). Jesli urzadzenie posiada homologacje FCC, mozna wyswietli¢
identyfikator FCC na podtaczonym urzadzeniu przenosnym. Aby wyswietli¢ identyfikator FCC,
na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Informacje o
opasce — Informacje o urzadzeniu, a nastepnie sprawdz identyfikator FCC w Certyfikacja FCC.

Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci

Twoje urzadzenie jest wodo- i pytoszczelne. Aby utrzymac wodo- i pytoszczelnos¢ swojego
urzadzenia, dokfadnie przestrzegaj podanych nizej wskazéwek. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
jego uszkodzenia.

Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie wody poruszajacej sie z duza sita.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia podczas skakania do wody, nurkowania ani uprawiania
sportéw wodnych w szybko ptynacej wodzie.

Jesli urzadzenie lub Twoje ditonie sa mokre, dokfadnie je wysusz przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W wypadku kontaktu urzadzenia z wodg stodkg nalezy doktadnie wytrze¢ je czystg miekka
szmatka. W razie kontaktu urzadzenia z inng ciecza, na przyktad woda morska, woda basenowa,
wodga z mydtem, olejem, perfumami, kremem przeciwstonecznym, ptynem do dezynfekgji rak,
czy produktami chemicznymi takimi jak kosmetyki, nalezy sptukac je woda stodkg, po czym
doktadnie wytrzec czysta, miekka szmatka. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze negatywnie
wptyna¢ na dziatanie lub wyglad urzadzenia.



Wprowadzenie

Jesli urzadzenie zostanie upuszczone lub uderzone, urzadzenie moze utraci¢ funkcje
wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.

Nie rozbiera¢ urzadzenia. Urzadzenie moze utraci¢ funkcje wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.
Nie narazac urzadzenia na znaczace zmiany temperatury powietrza lub temperatury wody.
Nie suszyc¢ urzadzenia za pomoca urzadzenia grzewczego, jak np. suszarka do wtosow.
Uzywanie urzagdzenia w saunie moze spowodowac utrate funkcji wodoszczelnosci urzadzenia.

Niektore funkcje i elementy, takie jak ekran, moga nie dziata¢ prawidtowo, jesli urzadzenie jest
uzywane w wodzie.

Urzadzenie zostato przetestowane w kontrolowanym srodowisku i jest certyfikowane

jako wodoszczelne i pytoszczelne w specyficznym sytuacjach i warunkach. (Spetnia

warunki wodoszczelnosci w wodzie o gtebokosci 50 m, zgodnie z opisem zawartym w
miedzynarodowej normie ISO 22810:2010. Urzadzenie moze by¢ uzywane w plytkiej wodzie.
Spetnia warunki pytoszczelnosci zgodnie z opisem klasyfikacji IEC 60529 IP6X.)

Srodki ostroznosci dotyczace przegrzewania

Jesli korzystaniu z urzadzenia towarzyszy dyskomfort zwigzany z nadmierng temperatura, nalezy
natychmiast przerwac uzywanie go i zdjac¢ je z nadgarstka.

Aby unikna¢ problemow, takich jak awaria urzadzenia, dyskomfort lub uszkodzenia skory, a takze
wyczerpanie baterii, na ekranie urzadzenia wyswietlone zostanie ostrzezenie, w momencie gdy
urzadzenie osiggnie okreslong temperature. Po wyswietleniu pierwszego ostrzezenia wszystkie
funkcje urzadzenia zostang wytgczone do czasu schtodzenia urzadzenia do konkretnej temperatury.

Jesli temperatura urzadzenia bedzie w dalszym ciggu wzrasta¢, wyswietlone zostanie drugie
ostrzezenie. W tym momencie urzadzenie zostanie wytaczone. Nie uzywac urzadzenia, az jego
temperatura spadnie do okreslonej temperatury.



‘ Wprowadzenie

Ikony pomocnicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktdre moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych oséb

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

@ Uwaga: wskazéwki, uwagi i dodatkowe informacje

Czyszczenie zegarka Galaxy Fit® i zarzadzanie nim

Nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia Galaxy Fit®
i dbac o jego dobry stan. Niezastosowanie sie do tych zalecern moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia Galaxy Fit® i powodowac podraznienie skory.

Chron urzadzenie przed kurzem, potem, tuszem, olejami i produktami chemicznymi tj.
kosmetyki, spray antybakteryjny, mydto do rak, detergent i srodki owadobdjcze. Zewnetrzne i
wewnetrzne czesci urzadzenia Galaxy Fit® mogg zostac uszkodzone lub urzadzenie moze gorzej
dziatac. Jezeli urzadzenie Galaxy Fit® zostanie zanieczyszczone jedng z tych substancji, nalezy je
wytrze¢ miekka, niestrzepigca szmatka.

Nie uzywac mydta, Srodkéw czyszczacych, materiatow sciernych i sprezonego powietrza do
czyszczenia urzadzenia Galaxy Fit®. Nie czysci¢ go falami ultradzwiekowymi ani zewnetrznymi
zrodtami ciepta. Moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia Galaxy Fit®. Pozostawione

na urzadzeniu Galaxy Fit® mydto, srodki odkazajace do dtoni lub srodki czyszczace moga
spowodowac podraznienie skory.

Umyc nadgarstek i oczyscic pasek po treningu lub spoceniu sie. Urzadzenie Galaxy Fit® oczysci¢
Swiezg wodg, przetrzec niewielka iloscig alkoholu i doktadnie Galaxy Fit® wysuszyc.

Usuwajac preparat, emulsje lub olejek z filtrem przeciwstonecznym, nalezy uzyc¢ srodka
czyszczacego bez mydta, a nastepnie sptukac i doktadnie wytrze¢ urzadzenie Galaxy Fit®.

Jezeli urzadzenie Galaxy Fit® zostanie poplamione lub zabrudzone jakimi$ zanieczyszczeniami,
przetrzec je zwilzong miekka szczoteczka do zebdw.



Wprowadzenie

Zachowac ostroznos¢ w przypadku alergii na ktérekolwiek z materiatéw
wykorzystywanych do produkgji urzadzenia Galaxy Fite.

Firma Samsung przetestowata szkodliwe materiaty zawarte w podzespotach Galaxy Fit® za
posrednictwem wewnetrznych i zewnetrznych jednostek badawczych. Przeprowadzono
badania, takie jak badania wszystkich materiatdéw majacych kontakt ze skora, test toksycznosci
wobec skory, a takze test zuzycia urzadzenia Galaxy Fit®.

Zegarek Galaxy Fit® zawiera nikiel. Nalezy podja¢ odpowiednie $rodki, jezeli skora
uzytkownika jest bardzo wrazliwa lub uzytkownik ma alergie na jakiekolwiek materiaty zawarte
w podzespotach zegarka Galaxy Fit®.

- Nikiel: urzadzenie Galaxy Fit® zawiera niewielkie ilosci niklu. Jego zawartos¢ jest ponizej
wartosci granicznych okreslonych w rozporzadzeniu REACH. Uzytkownik nie jest narazony
na dziafanie niklu znajdujacego sie wewnatrz urzadzenia Galaxy Fit®. Urzadzenie Galaxy Fit®
przeszto pomysinie miedzynarodowe badania. Jednak w przypadku wrazliwosci na nikiel
nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Fit®.

Urzadzenie Galaxy Fit® jest produkowane wytgcznie z materiatbw zgodnych z normami Komisji
Bezpieczenstwa Produktéw Konsumenckich (CPSC) ze Stanéw Zjednoczonych, przepisami
krajow europejskich i innymi normami miedzynarodowymi.

Wiecej informacji o sposobie zarzadzania srodkami chemicznymi
przez firme Samsung mozna znalez¢ w witrynie Samsung
(https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/).


https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/
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Wyglad urzadzenia

Zawartosc¢ opakowania

Wiecej informacji o zawartosci opakowania mozna znalez¢ w instrukgji obstugi.

&

Elementy dostarczane wraz z zegarkiem Galaxy Fit®, ich zdjecia i wszelkie dostepne
akcesoria moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Dostarczone elementy sg przeznaczone tylko dla tego urzadzenia Galaxy Fit® i moga nie
by¢ zgodne z innymi urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed
zakupem nalezy upewnic sie, ze s one zgodne z zegarkiem Galaxy Fit®.

Z wyjatkiem samego urzadzenia Galaxy Fit®, klasa wodo- i pytoszczelnosci pewnych
akcesoriow moze byc inna niz urzadzenia.

Nalezy uzywac tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z
niezatwierdzonych akcesoriow moze spowodowac problemy z wydajnoscig oraz usterki
nieobjete gwarancja.

Dostepnosc akcesoridw moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentow. Wiecej
informacji na temat dostepnych akcesoriow mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy
Samsung.
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Galaxy Fit®
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@ - Upewnij sig, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy farba,
moze spowodowac powstanie na pasku plam, ktorych nie da sie catkowicie usunac.

Nie nalezy wktadac ostrych przedmiotéw do otworu kompensaciji cisnienia. Moze to
spowodowac uszkodzenie wewnetrznych podzespotéw urzadzenia Galaxy Fit®, a takze
ostabienie wodoodpornosci.

W przypadku korzystania z urzadzenia z peknietym szktem lub akrylem, moze pojawic¢
sie ryzyko spowodowania obrazenia. Urzgdzenia mozna uzywac tylko po naprawie w
Centrum serwisowym firmy Samsung.

@ Otwor kompensacji cisnienia zapewnia poprawne funkcjonowanie czesci wewnetrznych
i czujnikow zegarka Galaxy Fit® podczas korzystania z niego w otoczeniu ze zmiennym
cisnieniem atmosferycznym.




Wprowadzenie

tadowarka

Styki do tadowania

@ Nie narazaj fadowarki na dziatanie wody, poniewaz nie ma ona takiej samej odpornosci na
wode co urzadzenie Galaxy Fit®.

Bateria

Ladowanie baterii

Przed pierwszym uzyciem baterii lub jesli bateria nie byta uzywana przez dtuzszy czas nataduj ja.

Nalezy uzywac wytacznie tadowarek, baterii i kabli zatwierdzonych przez firme Samsung.
Uzywanie niezatwierdzonych tadowarek lub kabli moze spowodowac¢ eksplozje baterii badz
uszkodzenie zegarka Galaxy Fit®.

@ - Uzywaj dostarczonej tadowarki. Urzadzenia Galaxy Fit® nie mozna wiasciwie natadowag,
stosujac tadowarke innego producenta.

Nieprawidtowe podtaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie
urzadzenia. Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie sg objete
gwarancja.

70 mAh (typowo)*

*Typowa pojemnosc zostata sprawdzona w warunkach laboratoryjnych zapewnianych
przez firme zewnetrzna.

Typowa pojemnos¢ to szacowana srednia wartos¢ uwzgledniajaca odchylenia w
pojemnosciach poszczegdlnych baterii z proby testowanej zgodnie z normg IEC 61960.
Znamionowa (minimalna) pojemnos¢ to 70 mAh. Rzeczywisty czas eksploatacji baterii
moze roznic sie w zaleznosci od otoczenia sieciowego, sposobu korzystania z urzadzenia i
innych czynnikow.

Aby oszczedzac energig, tadowarka powinna by¢ odtaczona od zasilania, kiedy nie jest
@ uzywana. tadowarka nie jest wyposazona w przefacznik zasilania, dlatego dla oszczednosci
energii tez nalezy ja odtacza¢ od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. tadowarka
powinna znajdowac sie w poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo dostepna podczas
tadowania.
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Wprowadzenie

1 Podtacz kabel tadowania do zasilacza USB.

2 Wyréwnaj srodek tadowarki z zegarkiem Galaxy Fit® i wyrownaj zatrzask fadowarki z nacieciem
obok stykow tadowania zegarka Galaxy Fit®.

11



Wprowadzenie

4 Po catkowitym natadowaniu urzagdzenia Galaxy Fit®, nalezy pociggna¢ za uchwyt tadowarki, aby
ja odtaczyc. Odigcz tadowarke od gniazdka elektrycznego.

Ograniczanie zuzycia energii baterii
Urzadzenie Galaxy Fit® oferuje rézne opcje ufatwiajace oszczedzanie energii baterii.

Dopasowywanie ustawien powiadomien w aplikacji Galaxy Wearable na urzadzeniu
przenosnym.

Wytaczanie funkgji wibracji w aplikacji Galaxy Wearable na urzadzeniu przeno$nym.

12



Wprowadzenie

Porady i srodki ostroznosci dla tadowania baterii

Po zakupie urzadzenia Galaxy Fit® nalezy podtaczy¢ tadowarke, aby je wtaczy¢. Najpierw nalezy
odpowiednio natadowac baterie.

Jesli miedzy urzadzeniem Galaxy Fit® a gniazdem tadowarki znajdg sie ciata obce, proces
tadowania baterii urzadzenia Galaxy Fit® moze nie przebiegac prawidtowo. Zegarek Galaxy Fit®
i tadowarke nalezy chroni¢ przed kontaktem z potem, cieczami lub kurzem.

Po catkowitym roztadowaniu baterii zegarka Galaxy Fit® nie mozna wigczy¢ nawet po
podiaczeniu go do tadowarki. Przed ponownym wtaczeniem zegarka Galaxy Fit® nalezy
tadowac wyczerpang baterie przez kilka minut.

Uzycie zrodfa zasilania innego niz fadowarka, takiego jak np. komputer, moze spowodowac
wydtuzenie czasu tadowania ze wzgledu na nizsze natezenie pradu.

Jezeli urzadzenie Galaxy Fit® jest fadowane razem z innymi urzadzeniami przez tadowarke
uniwersalng umozliwiajaca takie tadowanie, moze ono potrwac dtuzej.

Z urzadzenia Galaxy Fit® mozna korzystac¢ podczas fadowania, jednak powoduje to wydtuzenie
czasu potrzebnego do petnego natadowania baterii.

Jesdli urzadzenie Galaxy Fit® jest zasilane z niestabilnego zrodta zasilania, podczas tadowania
baterii ekran dotykowy moze nie dziata¢. W takim przypadku nalezy odtgczy¢ urzadzenie
Galaxy Fit® od tadowarki.

Podczas tadowania zegarek Galaxy Fit® moze sie nagrzewac. Jest to normalne zjawisko,
ktére nie powinno wptywac na trwato$¢ ani wydajnosc dziatania zegarka Galaxy Fit®. Jesli
bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac tadowanie ze wzgledéw
bezpieczenstwa uzytkownika. W takim przypadku tadowanie zegarka Galaxy Fit® nalezy
wznowic¢ dopiero po jego schtodzeniu przez zdjecie go z tadowarki bezprzewodowe;j.

Jezeli tadowanie urzadzenia Galaxy Fit® nie odbywa sie prawidtowo, nalezy Galaxy Fit® oddac
do centrum serwisowego firmy Samsung.

Unikaj zginania lub uszkadzania kabla tadowania.

13



Wprowadzenie

Noszenie zegarka Galaxy Fit®

Zaktadanie zegarka Galaxy Fit®

Otworz zapiecie i zatdz pasek na nadgarstek. Wi6z szpilke klamerki w otwér. Zamocuj zegarek
Galaxy Fit®, wktadajac szpilke o jeden otwor dalej niz zwykle, tak aby nie czu¢ niewygody, poniewaz
pasek moze sie mimowolnie zacisng¢, jezeli jego koniec zostanie pociagniety do wewnatrz.

®
14

7

Nie nalezy nadmiernie wyginac¢ paska. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie urzadzenia
Galaxy Fit®.

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Fit® byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
Galaxy Fit® na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit®.

Wskazowki i Srodki ostroznosci dotyczace paska

Noszac zegarek Galaxy Fit®, nalezy zachowac ostroznos¢. W przypadku skéry wrazliwej lub zbyt
mocnego zapiecia paska zegarka Galaxy Fit®, moze wystepowac pewien dyskomfort.

Niektore osoby moga odczuwac dyskomfort, noszac zegarek Galaxy Fit® przez dtuzszy okres.

Moze wystapi¢ podraznienie skéry ze wzgledu na alergie, czynniki srodowiskowe, inne czynniki
albo narazenie skory na dtugie dziatanie mydta lub potu.

Nie nalezy zaciskac paska urzadzenia Galaxy Fit® zbyt mocno. Nalezy dba¢ o czystosc¢
urzadzenia i zapobiegac jego zamoczeniu. Mimo ze urzadzenie spetnia wymogi okreslone
w miedzynarodowych normach bezpieczenstwa, u niektérych osé6b moze wystgpic
podraznienie skory, jesli s uczulone na niektore substancje.

14



Wprowadzenie

Zdejmowanie urzadzenia Galaxy Fit®

Zdejmujac urzadzenie Galaxy Fit®, pociggnij klamerke w dét i wyciagnij jej szpilke, jak pokazano na
ponizszym rysunku.

Wymiana paska

Odczep pasek od urzadzenia Galaxy Fit®, aby wymienic¢ go na nowy.

1 Trzymajac zegarek Galaxy Fit®, delikatnie pociggnij jedng czes¢ paska, unoszac go.

N

J
/

@ - Ciagnij za cze$¢ paska blisko ekranu. Ciggniecie za koniec paska moze spowodowac jego
uszkodzenie.

- Trzymajac zegarek Galaxy Fit® stabilnie, zdejmij pasek. W przeciwnym razie zegarek
Galaxy Fit® moze zostac¢ uszkodzony w trakcie wymiany.

15



Wprowadzenie

2 W18z jeden koniec paska w mocowanie po jednej stronie zegarka Galaxy Fit® i delikatnie
pociagnij pasek po przeciwnej stronie, a nastepnie wtéz go w mocowanie po drugiej stronie
zegarka Galaxy Fit®.

N

4

Wiaczanie zegarka Galaxy Fit®

Podtacz zegarek Galaxy Fit® do tadowarki, aby wiaczy¢ zasilanie.

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Galaxy Fit® lub przywrdceniu na nim ustawien fabrycznych
na ekranie zostang wyswietlone instrukcje dotyczace instalowania aplikacji Galaxy Wearable na
urzadzenie przenosne. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale t3czenie zegarka Galaxy Fit®
z urzadzeniem przenosnym.

Urzadzenie Galaxy Fit® nie ma osobnego klawisza zasilania. Jest wtaczane, gdy bateria jest
natadowana.

@ W miejscach, w ktérych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym
ograniczeniom, np. w samolotach i szpitalach, nalezy przestrzegac wszystkich widocznych
ostrzezen i wskazéwek udzielanych przez upowazniony personel.

Ponowne uruchamianie zegarka Galaxy Fit®

Jesli urzadzenie Galaxy Fit® zawiesito sie i nie reaguje, podtacz tadowarke na ponad 3 sekundy, aby
je zrestartowad. Alternatywnie, jezeli zegarek Galaxy Fit® i urzadzenie przenosne sg potaczone, na
urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Informacje o opasce
— Uruchom ponownie opaske, aby go uruchomic ponownie.
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Wprowadzenie

taczenie zegarka Galaxy Fit® z urzadzeniem
przenosnym

Instalowanie aplikacji Galaxy Wearable

Aby potaczyc zegarek Galaxy Fit® z urzagdzeniem przenosnym, nalezy zainstalowa¢ na urzadzeniu
przenosnym aplikacje Galaxy Wearable.

W zaleznosci od posiadanego urzadzenia przenosnego mozna pobrac aplikacje Galaxy Wearable z
jednego z nastepujacych zrodet:

Urzadzenia z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Store, Sklep Play
Urzadzenia z systemem Android innych firm: Sklep Play

@ Aplikacji Galaxy Wearable nie mozna zainstalowa¢ na urzadzeniach przenosnych, ktére
nie obstuguja synchronizacji z zegarkiem Galaxy Fit®. Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie
przenosne jest zgodne z zegarkiem Galaxy Fit®.

taczenie zegarka Galaxy Fit® z urzadzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth

Galaxy Fit®

1 Podtacz zegarek Galaxy Fit® do tadowarki.
Urzadzenie przenosne
2 Upewnij sig, ze funkcja Bluetooth jest wigczona.

3 Uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersiji.

AN

Dotknij Rozpocznij podroz.

&)

Na ekranie wybierz rodzaj urzadzenia.

Jesli nie mozesz znalez¢ swojego rodzaju urzadzenia, dotknij Nie ma na liscie.
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‘ Wprowadzenie

6 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces faczenia.

Po zakonczeniu taczenia na ekranie zegarka Galaxy Fit® zostanie wyswietlona tarcza zegarka.

@ - Metody taczenia i ekrany moga sie rozni¢ w zaleznosci od urzadzenia przenosnego
i wersji oprogramowania.

Obstugiwane urzadzenia przenosne i funkcje moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu,
dostawcy ustug i producenta urzadzen. Zgodne urzadzenia mozna znalez¢ w witrynie
www.samsung.pl.

Aby korzystac ze wszystkich opcji urzadzenia Galaxy Fit®, nalezy zaktualizowac aplikacje
Samsung Health do najnowszej wersji.

taczenie zegarka Galaxy Fit® z nowym urzadzeniem przenosnym

Potacz zegarek Galaxy Fit® z innymi urzadzeniami przenosnymi. Mozliwe jest potaczenie z innymi
urzadzeniami przenosnymi, ktére nie sg potaczone z zegarkiem Galaxy Fit®. Po potgczeniu zegarka
Galaxy Fit® z nowym urzadzeniem przeno$nym zostanie wykonany reset zegarka Galaxy Fit®.

1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.
2 Dotknij == — Rozlacz.

3 Na nowym urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, aby potaczyc sie z
urzadzeniem Galaxy Fit®.

@ Jesli urzadzenie przenosne, z ktérym ma by¢ nawigzane potaczenie, jest juz potgczone z

innym zegarkiem Galaxy Fit®, zegarek Galaxy Fit® nie bedzie mégt nawigzac potaczenia.
Odfacz urzadzenie przenosne od poprzedniego zegarka Galaxy Fit®, aby pofaczyc sie z
aktualnym zegarkiem Galaxy Fit®.
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Wprowadzenie

Sterowanie ekranem

Wiaczanie ekranu

Mozliwe jest wiaczanie ekranu przez podniesienie zegarka Galaxy Fit® zatozonego na nadgarstek.

Ekran wylgcza sie automatycznie, jesli urzadzenie Galaxy Fit® nie jest uzywane przez okreslony czas.

14

Mozna tez skonfigurowac zegarek Galaxy Fit®, tak aby ekran byt wtaczany przez jego
dwukrotne dotkniecie. Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable,
dotknij Start — Zaawansowane — Budzenie ekranu — Dwukrotne dotkniecie.
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‘ Wprowadzenie

Ekran

®

14

Nie wolno dopusci¢ do zetkniecia sie ekranu z innymi urzgdzeniami elektronicznymi.
Wytadowania elektrostatyczne moga spowodowac nieprawidtowe dziatanie ekranu.

Ekranu nie nalezy dotykac ostrymi przedmiotami, aby go nie zarysowac.

Zaleca sie powstrzymanie od wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci
ekranu przez dtugi czas. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do wystapienia
powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

Ekran dziata dobrze podczas dotykania. To nie jest ekran dotykowy, dlatego przesuwanie
nie dziata.

Zalecana jest obstuga ekranu za pomoca palcéw.

Mozna przetaczy¢ na inng strone, dotykajac ekranu palcem. Zegarek Galaxy Fit® rozpoznaje dobrze
dotkniecie tej samej pozycji, co pokazana na ponizszym rysunku.
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Wprowadzenie

Elementy ekranu

Ekran zegarka jest punktem wyjsciowym, z ktérego mozna uzyska¢ dostep do wszystkich ekranow
urzadzenia Galaxy Fit®. Mozna wyswietlac inne ekrany, dotykajac ekranu palcem.

Zegarek Kroki Kalorie Pogoda

@ Dostepne widgety i powiadomienia oraz ich rozmieszczenie zalezg od wers;ji
oprogramowania.

Ekran zegarka

Umozliwia sprawdzanie biezacej godziny. Mozna tez sprawdzac informacje o zdrowiu, takie jak liczba
krokow lub tetno.

¥ 4

Aby zmieni¢ tarcze zegarka, na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij
Tarcze zegarka, a nastepnie wybierz te, ktéra chcesz.
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Ekrany widgetu

Mozna szybko sprawdzac informacje o zdrowiu i aktywnosci, a takze wyswietla¢ informacje
o aplikacjach, takie jak pogoda i harmonogramy, w przypadku niektdérych potaczonych urzadzen

przenosnych.
7206 C '
[ s—
Kroki Kalorie Sen Pogoda Kalendarz Puls
Powiadomienia

Sprawdzanie powiadomien

Po uruchomieniu alarmu lub w przypadku potaczenia przychodzacego, wiadomosci lub
powiadomienia z urzadzenia przenosnego zegarek Galaxy Fit® bedzie wibrowac. Na ekranie
Galaxy Fit® mozna przejrze¢ typ powiadomienia, wyswietli¢ powiadomienia na potagczonym
urzadzeniu przenosnym lub odebra¢ potaczenie.

Blokowanie powiadomien
1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.
2 Dotknij Start — Powiadomienia.

3 Dotknij przefacznika, aby go wytaczyd.

Aby zablokowa¢ powiadomienia na poziomie aplikacji, dotknij Zarzadzaj powiadomieniami
i dotknij przetacznika obok aplikacji.
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Widgety i funkcje

Widget Samsung Health

Wstep

Podtaczajac urzadzenie Galaxy Fit® do urzadzen przenos$nych, mozna zapisywac i zarzadza¢ danymi
dotyczacymi stanu zdrowia z aplikacji Samsung Health. Aplikacja Samsung Health umozliwia
rejestrowanie aktywnosci z okresu 24 godzin i wzoréw snu oraz zarzadzanie nimi.

Dane dotyczace zdrowia mozna przegladac w czasie rzeczywistym na ekranie widgetu zegarka
Galaxy Fit®, a informacje dodatkowe mozna wyswietla¢ w aplikacji Samsung Health na urzadzeniu
przeno$nym.

+ Funkcje aplikacji Samsung Health opracowano wytacznie z myslg o dobrym
@ samopoczuciu, stanie zdrowia i kondycji. Nie sg przeznaczone do zastosowan
medycznych. Zanim zaczniesz postugiwac sie tymi funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z
niniejsza instrukcja.

Wszelkie informacje uzyskane za pomoca urzadzenia Galaxy Fit® lub oprogramowania
Fit oraz jakiejkolwiek aplikacji fabrycznie zainstalowanej na urzadzeniu moga nie by¢
odpowiednie, dokfadne lub godne zaufania.
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Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit®

Po uruchomieniu aplikacji Galaxy Wearable na urzadzeniu przeno$nym dotknij Start —
Widgety, aby dodac widget tetna, lub dotknij Tarcze zegarka i wybierz tarcze zegarka
zinformacjami o tetnie. Zegarek Galaxy Fit® bedzie automatycznie monitorowac tetno. Podczas
pomiaru tetna nalezy nosic¢ zegarek Galaxy Fit® dopasowany do reki powyzej nadgarstka, jak
pokazano na ponizszym rysunku.

Zbyt mocne zapiecie paska zegarka Galaxy Fit® moze spowodowa¢ podraznienie skory, a zbyt
luzne — otarcia.
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&

Precyzja dziatania czujnika tetna zalezy od warunkéw pomiaru i czynnikéw otoczenia.
Z funkcji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody czujnika tetna. Moze to wptynac na
pogorszenie wzroku. Nie pozwol dzieciom patrze¢ bezposrednio na diody.

Niska temperatura powietrza moze wptyng¢ na wynik pomiaru; gdy jest zimno, np. w
zimie, nalezy sie dobrze rozgrza¢, aby zmierzy¢ tetno.

Aby zmierzy¢ tetno, usigdz w wygodnej pozycji. Nie ruszaj ciatem w trakcie wykonywania
pomiaru tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny
pomiar.

Jesli otrzymany odczyt r6zni sie znacznie od oczekiwanego tetna, odpocznij, a nastepnie
ponownie dokonaj pomiaru.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno
bedzie inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddycha¢ podczas wykonywania pomiaru
tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Poniewaz dziatanie czujnika tetna opiera sie na wykorzystaniu swiatta, jego precyzja
zalezy od czynnikdw fizycznych, ktore wptywajg na pochtanianie i odbicie swiatta, jak
ci$nienie i krazenie krwi, stan skéry oraz rozmieszczenie i wielko$¢ naczyn krwionosnych.
Ponadto, jesli tetno jest wyjatkowo wysokie lub niskie, wyniki pomiaréw moga by¢
nieprecyzyjne.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz
$wiatto odbijane jest nierdwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia urzadzenia. Jesli
pomiar tetna nie dziata poprawnie, nalezy przesuna¢ czujnik tetna urzadzenia w prawo,
w lewo, w gore lub w dét na nadgarstku lub obrocic urzadzenie tak, aby czujnik tetna
przylegat doktadnie do skory na nadgarstku.

Jezeli czujnik tetna jest brudny, nalezy przetrze¢ czujnik i sprobowac ponownie.
Przeszkody pomiedzy paskiem urzadzenia a nadgarstkiem, na przyktad wtosy, brud lub
inne obiekty, moga spowodowac nierbwnomierne padanie $wiatta. Takie przeszkody
powinny zosta¢ usuniete przed uzyciem.

Jesli urzadzenie stanie sie ciepte, zdejmij je i poczekaj, az sie ochtodzi. Diugotrwaty
kontakt skory z rozgrzang powierzchnig urzadzenia moze spowodowac poparzenie.
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Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen

W przypadku prowadzenia aktywnosci przez dtuzej niz 10 minut w trakcie noszenia urzadzenia
Galaxy Fit® urzadzenie automatycznie bedzie rozpoznawac ¢wiczenia i zostanie uruchomione
rejestrowanie informacji o ¢wiczeniach, takich jak ich rodzaj, czas trwania i liczba spalonych kalorii.

Gdy przerwiesz ¢wiczenie na dtuzej niz minute, urzadzenie Galaxy Fit® automatycznie rozpozna ten
stan i wylaczy te funkgcje. Informacje o ¢wiczeniach mozna przegladac w aplikacji Samsung Health na
urzadzeniu przeno$nym potgczonym z zegarkiem Galaxy Fit®.

@ +  Mozna przejrzec liste ¢wiczen obstugiwanych przez funkcje automatycznego
rozpoznawania ¢wiczen. Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable
i dotknij Start — Ustawienia dot. stanu zdrowia — Wykryw. treningu.

Funkcja automatycznego rozpoznawania ¢wiczen za pomoca czujnika przyspieszenia
mierzy pokonang odlegtosc i spalone kalorie. W zaleznosci od sposobu chodzenia,
¢wiczen i stylu zycia pomiary moga by¢ niedoktadne.

Informacje dodatkowe

Dane zbierane sg wytacznie do celéw $wiadczenia zgdanych ustug, w tym dodatkowe dane
majace decydujace znaczenie dla polepszenia zdrowia, dane zapasowe/synch., analizy danych

i statystyki, lub w celu rozwoju lub ulepszenia wachlarza ustug. (Niemniej jednak w przypadku
logowania sie do konta Samsung za pomoca aplikacji Samsung Health dane uzytkownika
moga zostac zapisane na serwerze w charakterze kopii zapasowej.) Dane osobowe mogg by¢
przechowywane, az przestanie to by¢ wymagane. Wszelkie dane udostepniane za pomoca sieci
spotecznosciowych albo przesytane do urzadzen pamieci masowej nalezy usuwac osobno.

Uzytkownicy ponosza petng odpowiedzialnos¢ za niewtasciwe uzycie danych udostepnionych
w sieciach spotecznych lub przeniesionych do innych urzadzen. Udostepniajac wiasne dane
osobowe, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Jesli zegarek Galaxy Fit® jest podfaczony do urzadzenia przenosnego, upewnij sie, ze tgcznosc¢
dziata poprawnie. W przypadku potaczenia bezprzewodowego, np. Bluetooth, na prace zegarka
Galaxy Fit® moga mie¢ wptyw zaktdcenia elektroniczne wywotywane przez inne urzadzenia. Nie
nalezy uzywac zegarka Galaxy Fit® w poblizu urzadzen emitujacych fale radiowe.

Zawarto$¢ uzywana w aplikacji Samsung Health moze roznic sie zaleznie od wers;ji aplikacji.
Ustugi dostarczane wraz z aplikacja moga ulec zmianie lub ich $wiadczenie moze zostac
przerwane bez powiadomienia.
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Dostepne funkcje i ustugi aplikacji Samsung Health moga r6znic sie w zaleznosci od lokalnego
prawa i przepiséw lokalnych.

Niektore funkcje aplikacji Samsung Health moga by¢ dostepne tylko w wybranych regionach.

Funkcje aplikacji Samsung Health s przeznaczone wytacznie do celéw informacyjnych i
rekreacyjnych i nie powinny byc¢ stosowane do diagnozy choréb i innych schorzen ani do
leczenia chordb, tagodzenia ich objawdw i zapobiegania im.

Kroki

Zegarek Galaxy Fit® liczy wykonane kroki oraz mierzy przebyty dystans.

Dotknij ekranu, aby przetaczy¢ na ekran widgetu liczby krokéw.

¥ 4

Aktualna suma krokow

Przebyta odlegtos¢ mozna przeglada¢ w aplikacji Samsung Health na urzadzeniu przeno$nym
potaczonym z zegarkiem Galaxy Fit®.

Po uruchomieniu pomiaru liczby krokéw aplikacja monitorujgca kroki bedzie rejestrowac
ich liczbe. Bedzie ona wyswietlana z pewnym opdznieniem, poniewaz urzadzenie

Galaxy Fit® precyzyjnie rozpoznaje ruch dopiero po pewnym czasie. Ze wzgledu na
precyzyjny pomiar liczby krokédw moze tez wystapi¢ niewielkie op6znienie zanim w
okienku wyskakujacym zostanie wyswietlona informacja, ze cel zostat osiggniety.

W przypadku uzywania aplikacji monitorujacej kroki podczas podrézy pociaggiem lub
samochodem, wibracje moga wptywac na liczbe krokow.
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Ustawianie docelowej liczby krokow

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Ustawienia dot.
stanu zdrowia — Cel dot. krok., aby ustawi¢ dzienny cel liczby krokow.

Sen
Mozesz oceniac¢ wzory snu i rejestrowac je przez analize ruchu w jego trakcie.

@ Aby pomiar tetna za pomoca urzadzenia Galaxy Fit® byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
Galaxy Fit® na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit®.

Pomiar wzorow snu

1 Spij z zatozonym zegarkiem Galaxy Fit®.

Zegarek Galaxy Fit® rozpocznie pomiar wzoru snu.

2 Dotknij ekranu, aby przetaczyc¢ na ekran snu po wybudzeniu.

3 Na ekranie widgetu snu mozna przejrze¢ informacje o czasie snu.

¢

Informacje o wzorach snu i inne informacje mozna przegladac¢ w aplikacji Samsung Health na
urzadzeniu przenosnym pofgczonym z zegarkiem Galaxy Fit®.
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Puls
Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.

@ - Aplikacja monitorujaca tetno zegarka Galaxy Fit® jest przeznaczona wyfgcznie do celow
informacyjnych i rekreacyjnych. Nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i innych
schorzen ani do leczenia choréb, tagodzenia ich objawdw i zapobiegania im.

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Fit® byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
Galaxy Fit® na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit@®.

Galaxy Fit® mozna wykorzystywac do pomiaru tetna. Potacz Galaxy Fit® z urzadzeniem
przenosnym, w aplikacji Samsung Health w urzadzeniu przeno$nym dotknij monitora
¢wiczen i rozpocznij trening. Pomiary tetna zobaczysz na ekranie ¢wiczen, w wynikach
monitora ¢wiczen i w aplikacji monitorujacej tetno.

Przed rozpoczeciem mierzenia tetna zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:
Jesli pomiar rozni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego tetna, odpocznij, a nastepnie
ponownie dokonaj pomiaru.
Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia tetna.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno bedzie
inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddycha¢ podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny pomiar.

Pomiary tetna moga sie r6zni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru i Srodowiska.

Jedli czujnik tetna nie dziata, sprawdz umiejscowienie urzadzenia Galaxy Fit® na swoim
nadgarstku i upewnij sie, ze nic nie przestania czujnika. Jesli problem z czujnikiem tetna wciagz
wystepuje, odwiedz Centrum Serwisowe firmy Samsung.
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Monitorowanie tetna

Zegarek Galaxy Fit® umozliwia automatyczny pomiar i rejestrowanie tetna w regularnych
interwatach w ciggu dnia.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Widgety, aby
doda¢ widget tetna, lub dotknij Tarcze zegarka i wybierz tarcze zegarka z informacjami o tetnie, aby
automatycznie monitorowac tetno.

1 Dotknij ekranu, aby przetaczy¢ na ekran widgetu tetna.

2 Na ekranie widgetu tetna mozna przejrze¢ informacje o tetnie.

2
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Kalorie

Mozesz sprawdzic ilos¢ spalonych kalorii w wybranym dniu.

Dotknij ekranu, aby przetaczy¢ na ekran widgetu liczby spalonych kalorii.

&

@ Liczba spalanych kalorii uwzglednia podstawowa przemiane materii na podstawie
zarejestrowanego profilu. Przy pierwszym uruchomieniu tej funkgji liczba spalanych kalorii
bedzie rowna podstawowej przemianie materii do czasu uruchomienia tej funkgji.
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Na zegarku Galaxy Fit® mozna wyswietla¢ informacje pogodowe dotyczace lokalizacji ustawionych
na pofgczonym urzadzeniu przenosnym.

Dotknij ekranu, aby przetaczy¢ na ekran widgetu pogody.
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Kalendarz

Zegarek Galaxy Fit® umozliwia przegladanie harmonogramow zdarzen zapisanych na urzadzeniu
przenosnym.

Dotknij ekranu, aby przetaczy¢ na ekran widgetu kalendarza.

@ Wszystkie zdarzenia zaplanowane na urzadzeniu przenosnym beda automatycznie
synchronizowane z potaczonym zegarkiem Galaxy Fit®, aby moc je sprawdzac i otrzymywac
alarmy z zegarka Galaxy Fit®.
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Aplikacja Galaxy Wearable

Wstep

Aby potaczyc¢ urzadzenie Galaxy Fit® z urzadzeniem przeno$nym, musisz zainstalowa¢ na urzadzeniu
przenosnym aplikacje Galaxy Wearable. W aplikacji Galaxy Wearable mozna przegladac informacje
z zegarka Galaxy Fit® i dostosowywac jego rézne ustawienia, takie jak ustawienia powiadomien.

Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

@ Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podtgczonego urzadzenia
przenosnego.

Dostep do
dodatkowych
opgji.

Stan baterii
zegarka Galaxy
Fit®

Uruchamianie
aplikacji i funkgji,
ktérych mozna
uzywac przez
podtaczenie
zegarka Galaxy
Fit®

— Dostosowanie
tarczy zegarka.

Dostosowywanie
ustawien
zegarka Galaxy
Fit®.

Start Tarcze zegarka
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Dotknij ==, aby uzy¢ nastepujacych opcji:

Podtacz nowe urzadzenie: odtagcz urzadzenie od aktualnie podtagczonego urzadzenia
przenosnego i podtacz nowe urzadzenie. Wybierz urzadzenie na ekranie lub dotknij Nie ma
na liscie, jezeli nie mozna znalez¢ urzadzenia, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby potaczy¢ z nowym urzadzeniem.

Roztacz: odigcz urzadzenie Galaxy Fit® od aktualnie podtaczonego urzadzenia przenosnego.

Powiadomienia aplikacji: zmiana réznych ustawien powiadomien aplikacji Galaxy Wearable na
urzadzeniu przeno$nym.

Instrukcja obstugi: wyswietlona instrukcja obstugi pozwala dowiedziec sie, jak postugiwac sie
urzadzeniem Galaxy Fit®.

Kontakt z nami: aplikacja Samsung Members oferuje klientom ustugi pomocy techniczne;j,
takie jak diagnozowanie problemdw z urzadzeniem. Uzytkownicy moga przesytac pytania

i raporty dotyczace btedéw. Poza tym mozna réwniez wymieniac sie informacjami z innymi
cztonkami spotecznosci uzytkownikéw telefonéw Galaxy lub wyswietla¢ najnowsze doniesienia
i wskazowki dotyczace telefonéw Galaxy. Aplikacja Samsung Members moze poméc w
rozwigzywaniu probleméw, ktére moga wystapi¢ podczas korzystania z urzadzenia.

@ Dostepnosc tej opcji zalezy od regionu, operatora sieci lub modelu, ktéry moze nie
obstugiwac aplikacji Samsung Members.

Start

Wstep

Mozliwe jest wyswietlanie stanu zegarka Galaxy Fit® i dostosowywanie Galaxy Fit® ustawien. Mozna
tez uruchamiac przydatne aplikacje, faczac z zegarkiem Galaxy Fit®.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start.

Bateria

Istnieje mozliwos$¢ wyswietlania poziomu pozostatej energii baterii zegarka Galaxy Fit®.

Samsung Health

Mozesz wyswietla¢ dane zegarka Galaxy Fit® zapisane w aplikacji Samsung Health.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Samsung Health.
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Ustawienia dot. stanu zdrowia

Mozna przegladac ustawienia aplikacji Health zegarka Galaxy Fit® i zmieniac je.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Ustawienia dot.
stanu zdrowia.

Powiadomienia: wigczanie lub wytaczanie powiadomien o wykrywaniu ¢wiczen, braku
aktywnosci i osiggnieciu docelowej liczby krokow.

Cel dot. krok.: przegladanie docelowej liczby krokéw zapisanej w aplikacji Samsung Health lub
jej zmienianie.

Wykryw. treningu: wiaczanie automatycznego rozpoznawania ¢wiczen przez urzadzenie
Galaxy Fit®.

Alarm

Mozesz ustawiac alarmy i zarzadzac¢ nimi.

Ustawianie alarméw
1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Start — Alarm — Dodaj alarm.

Jezeli zapisano alarm, na gérze listy alarméw dotknij <.

3 Ustaw godzine alarmu, wybierz dni do powtarzania alarmu i dotknij ZAPISZ.

Zapisany alarm zostanie dodany do listy alarméw, a zegarek Galaxy Fit® bedzie wibrowac o tej
godzinie.

Jesli chcesz wiaczy¢ lub wylgczy¢ alarm, dotknij przetacznika obok alarmu na liscie alarméw.

Wytaczanie alarméw

Po wyemitowaniu sygnatu alarmu dwa razy dotknij ekranu zegarka Galaxy Fit®.

Usuwanie alarmow

Dotknij alarmu z listy alarmow i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij Usun. Alternatywnie na gérze
ekranu dotknij Tl[, wybierz alarm do usuniecia, a nastepnie dotknij Usun.
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Pogoda

Na ekranie widgetu pogody zegarka Galaxy Fit® mozna przegladac informacje pogodowe lub
zmieniac ustawienia powiagzane z informacjami pogodowymi.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Pogoda —
Ustawienia, aby zmienic ustawienia, takie jak jednostka temperatury, interwat aktualizacji pogody
lub uzycie biezacej lokalizacji.

Znajdz mdjq opaske

W przypadku zgubienia urzadzenia Galaxy Fit® aplikacja Galaxy Wearable zainstalowana na
urzadzeniu przeno$nym pomoze je odnalez¢.

@ Ta funkcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Fit® jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Znajdz moja
opaske.

7 Dotknij @.

Zegarek Galaxy Fit® zacznie wibrowac i nastgpi wtgczenie ekranu. Aby wytaczy¢ wibracje, dwa
razy dotknij ekranu zegarka Galaxy Fit® lub dotknij @ na urzadzeniu przeno$nym.

Powiadomienia

Zmien ustawienia dla funkcji powiadomien. Mozesz otrzymywac na biezgco informacje o ré6znych
zdarzeniach z urzadzenia przenosnego, takich jak nowe wiadomosci.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Powiadomienia,
dotknij przetacznika, aby wigczyc te funkcje, a nastepnie wigcz elementy.

Zarzadzaj powiadomieniami: wybierz aplikacje na urzadzeniu przenosnym do wysytania z nich
powiadomien do zegarka Galaxy Fit®.

Pokaz podczas uzycia telefonu: wyswietlanie powiadomien na zegarku Galaxy Fit® podczas
korzystania z urzadzenia przenos$nego.

Wiacz ekran: aktywowanie wiaczania ekranu zegarka Galaxy Fit® po odebraniu powiadomienia.
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Widgety

Mozliwe jest dostosowanie widgetdw zegarka Galaxy Fit®. Mozesz réwniez zmieni¢ potozenie
widgetéw.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety.

Dodawanie lub usuwanie widgetow

Dotknij @ obok widgetu, aby go usuna¢, lub dotknij @ obok widgetu, aby go dodac, i dotknij
ZAPISZ.

Widget zostanie dodany lub usuniety z zegarka Galaxy Fit®.

Porzadkowanie widgetow

Dotknij C obok widgetu, przeciagnij go w inne miejsce, a nastepnie dotknij ZAPISZ.

Kolejnos¢ widgetdw zostanie zmieniona na zegarku Galaxy Fit®.

Wibracja
Umozliwia wigczenie lub wytaczenie wibracji zegarka Galaxy Fit®. Nawet przy wytgczonej wibracji
niektére powiadomienia moga ja powodowac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Wibracja.

Zaawansowane

Wigcz zaawansowane funkcje zegarka Galaxy Fit® i zmien ustawienia kontroli.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Zaawansowane.
Budzenie ekranu: ustawianie metody wtaczania ekranu zegarka Galaxy Fit®.

Nie przeszkadzaé: ustawienie urzadzenia Galaxy Fit® umozliwiajace wyciszenie wszystkich
powiadomien poza alarmami i wylgczenie wigczania ekranu po odebraniu powiadomien.
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Konto i kopia zapasowa

Zarejestruj konto Samsung i zalogu; sie, aby synchronizowac dane urzadzenia Galaxy Fit®, tworzy¢
ich kopie zapasowe lub przywracac je przy uzyciu Samsung Cloud. Mozesz takze sprawdzi¢
informacje o koncie Samsung zarejestrowanym na podtgczonym urzadzeniu przeno$nym.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Konto i kopia
zapasowa.

Konto Samsung account: dodawanie konta Samsung uzywanego na zegarku Galaxy Fit®.

Kopia zapasowa i przywracanie: ta funkcja umozliwia ochrone informacji osobistych, danych
aplikacji i ustawien na urzadzeniu Galaxy Fit®. Istnieje mozliwo$¢ utworzenia kopii zapasowej
poufnych danych i uzyskania do nich dostepu w pdzniejszym czasie. Aby utworzy¢ kopie
zapasowa danych lub je przywrdcic, nalezy zalogowac sie na konto Samsung. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale Zarzadzanie danymi przechowywanymi w pamieci zegarka

Galaxy Fit®.

Regularnie twérz kopie zapasowe swoich danych w bezpiecznej lokalizacji, na przyktad
@ w Samsung Cloud lub na komputerze, dzieki czemu bedziesz w stanie odtworzy¢ dane
w przypadku ich awarii lub utraty w wyniku niezamierzonego przywrécenia danych
fabrycznych.

Zarzadzanie danymi przechowywanymi w pamieci zegarka Galaxy Fit®

Ta funkcja umozliwia ochrone informacji osobistych, danych widgetu i ustawien na zegarku
Galaxy Fit®. Istnieje mozliwos¢ utworzenia kopii zapasowej poufnych danych i uzyskania do nich
dostepu w pozniejszym czasie, a takze automatycznego tworzenia kopii zapasowych danych
urzadzenia Galaxy Fit®.

@ Dane z zegarka Galaxy Fit® beda automatycznie zapisywane w aplikacji Samsung Health
na podtaczonym urzadzeniu przenosnym. Tylko dane z ostatnich 7 dni sa zapisywane na
zegarku Galaxy Fit®.

Przywracanie danych

Aby przywrdécic¢ kopie zapasowg danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit®, na urzadzeniu
przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa

— Kopia zapasowa i przywracanie — Przywrd¢ dane, wybierz elementy do przywrdcenia,

a nastepnie dotknij Przywroc. Najnowsze dane kopii zapasowej zostang przywrocone.
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Tworzenie kopii zapasowej danych

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit®, na urzadzeniu
przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa —
Kopia zapasowa i przywracanie — Kopia zapasowa danych, wybierz elementy do umieszczenia
w kopii zapasowej, a nastepnie dotknij Twérz teraz kopie zap. Dane zostang zapisane w ustudze
Samsung Cloud.

Automatyczne tworzenie kopii zapasowej danych

Aby automatycznie wykonywac kopie zapasowe danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit®
za pomocg Samsung Cloud i uzyskiwac do nich dostep z innych urzadzen, na urzadzeniu
przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa —
Kopia zapasowa i przywracanie — Kopia zapasowa danych, a nastepnie dotknij przetacznika
Automatyczna kopia zapasowa w celu wigczenia tej funkgji.

Informacje o opasce
Mozliwe jest wyswietlanie stanu zegarka Galaxy Fit® i innych informacji. Mozna tez aktualizowac
oprogramowanie zegarka Galaxy Fit®.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Informacje
0 opasce.

Aktualizacja oprogramowania opaski: aktualizowanie oprogramowania zegarka Galaxy Fit®
do najnowszej wersji.

Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych dotyczacych zegarka Galaxy Fit®.

Raportuj dane diagnostyczne: ustawienie urzadzenia Galaxy Fit®, aby automatycznie
przesytato raport z diagnostyki i uzytkowania urzadzenia do firmy Samsung.

Nazwa urzadzenia: zmiana nazwy zegarka Galaxy Fit®.

Informacje o urzadzeniu: sprawdzanie informacji o zegarku Galaxy Fit®, takich jak adres
Bluetooth i numer seryjny.

Resetuj opaske: usuwanie wszystkich danych z zegarka Galaxy Fit®.
Uruchom ponownie opaske: ponowne uruchamianie zegarka Galaxy Fit®.

Pomoc: sprawdzanie informacji o uzywaniu zegarka Galaxy Fit® i ustawianie obstugiwanych
funkgji zegarka Galaxy Fit®.
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Aktualizacja oprogramowania za posrednictwem aplikacji Galaxy Wearable

Oprogramowanie urzadzenia Galaxy Fit® mozna bezposrednio zaktualizowac do najnowszej wers;ji
za pomoca ustugi FOTA (Firmware Over-The-Air).

1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Start — Informacje o opasce — Aktualizacja oprogramowania opaski — Pobierz
i zainstaluj.

3 Dotknij POBIERZ i zainstaluj najnowszg wersje oprogramowania na urzgdzeniu przenosnym.

4 Przeczytaj informacje podane na ekranie i dotknij INSTALUJ TERAZ.

Urzadzenie Galaxy Fit® skopiuje zaktualizowane oprogramowanie z urzgdzenia przenosnego i
uruchomi sie ponownie.

@ Aby automatycznie sprawdzac dostepne aktualizacje i pobierac je, dotknij przetacznika
Automat. pobieraj przez Wi-Fi w celu wtaczenia tej funkgji. Aktualizacje zostana pobrane
tylko, jesli urzadzenie jest podtaczone do sieci Wi-Fi.

Galaxy Wearable - informacje

Istnieje mozliwos¢ wyswietlenia informacji o wersji aplikacji Galaxy Wearable.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Galaxy Wearable
- informacje.

Tarcze zegarka

Typ zegarka wyswietlanego na ekranie mozna zmieniac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable Tarcze zegarka i wybierz okreslony
typ zegarka. Wybrana tarcza zegarka zostanie zastosowana na ekranie zegarka.
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Rozwigzywanie problemow

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung, wyprébuj nastepujace rozwigzania.
Niektdre sytuacje moga nie dotyczyc¢ urzadzenia Galaxy Fit®.

Nie mozna wiaczy¢ ekranu zegarka Galaxy Fit®

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wtaczenie zegarka Galaxy Fit® nie bedzie mozliwe. Przed
wigczeniem zegarka Galaxy Fit® nalezy w petni natadowac baterie.

Ekran reaguje wolno lub nieprawidtowo

Ekran wykorzystuje czujnik przyspieszenia. Aby zwiekszy¢ stopien rozpoznawania
przyspieszeniomierza, zatéz zegarek Galaxy Fit® luzno, tak aby nie opinat nadgarstka zbyt
ciasno, a nastepnie mocno dotknij ekranu.

Uruchom zegarek Galaxy Fit® ponownie, aby usuna¢ tymczasowe btedy oprogramowania.
Sprawdz, czy oprogramowanie urzadzenia Galaxy Fit® zostato zaktualizowane do najnowszej
wersji.

Jesli ekran jest porysowany lub uszkodzony, odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung.

Ekran nie wiacza sie nawet po dotknieciu

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start —
Zaawansowane — Budzenie ekranu — Dwukrotne dotkniecie.

Ekran wigcza sie po jego dwukrotnym dotknieciu.
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Zegarek Galaxy Fit® zawiesza sie lub wystepuja btedy

Sprébuj nastepujacych rozwigzan. Jesli problem nadal wystepuje, zwrd¢ sie do centrum
serwisowego firmy Samsung.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli urzadzenie zawiesito sie i nie reaguje, podtacz tadowarke na ponad 3 sekundy, aby je
zrestartowac.

Resetowanie zegarka Galaxy Fit®

Jezeli problem nie zostanie rozwigzany przy uzyciu powyzszej metody, przywrd¢ ustawienia
fabryczne. Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start —
Informacje o opasce — Resetuj opaske. Zanim przywrdcisz ustawienia fabryczne, wykonaj kopie
zapasowe wszystkich waznych danych zapisanych na zegarku Galaxy Fit®. Kopie zapasowa danych
z zegarka Galaxy Fit® mozna utworzy¢ za pomoca aplikacji Galaxy Wearable lub ustugi Samsung
Cloud.

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowac¢ urzadzenia
Galaxy Fit®

Zresetuj zegarek Galaxy Fit® i sprobuj ponownie.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Fit® i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze byc rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym
uzywane sg urzadzenia.

Jesli powyzsze wskazéwki nie pozwalaja na rozwiazanie problemu, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung.

Potaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo zegarek Galaxy Fit®
i urzadzenie przenosne sa roztgczone

Upewnij sie, ze w obu urzadzeniach jest wtaczona funkcja Bluetooth.

Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak sciany czy
sprzet elektryczny.

Upewnij sie, ze w urzadzeniu przenosnym zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Galaxy
Wearable.
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Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Fit® i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym
uzywane sg urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Galaxy Wearable na urzadzeniu
przenosnym.

Zegarek Galaxy Fit® nie monitoruje tetna

Nos$ urzadzenie Galaxy Fit® na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata.

Upewnij sie, ze widget tetna zostat dodany. Zegarek Galaxy Fit® bedzie automatycznie
monitorowac tetno, gdy widget zostat dodany.

Wybierz tarcze zegarka z informacjami o tetnie.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych
przez firme Samsung)
Upewnij sig, ze zegarek Galaxy Fit® jest prawidtowo podfaczony do fadowarki, a stacja dokujaca
do fadowarki.

Odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung w celu wymiany baterii.

Bateria wyczerpuje sie szybciej niz poczatkowo
W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii w zegarku
Galaxy Fit® moze byc¢ krétszy.

W przypadku korzystania z funkcji monitorowania tetna i funkcji wigczania ekranu dotykiem
zuzycie energii baterii bedzie wyzsze, co spowoduje skrécenie czasu pracy.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziatac krocej.

Urzadzenie Galaxy Fit® jest gorace

Jesli zegarek Galaxy Fit® przegrzewa sie lub jest ciepty przez dtugi okres, nie uzywaj go przez jakis
czas. Jesli zegarek Galaxy Fit® nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy
Samsung.
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Utrata danych zapisanych w urzadzeniu Galaxy Fit®

Nalezy regularnie wykonywac kopie zapasowa wszystkich waznych danych przechowywanych w
urzadzeniu Galaxy Fit®.

W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe ich odtworzenie w przypadku utraty lub zniszczenia. Kopie
zapasowq danych z zegarka Galaxy Fit® mozna utworzy¢ za pomoca aplikacji Galaxy Wearable

lub ustugi Samsung Cloud. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate danych
przechowywanych w urzadzeniu Galaxy Fit®.

Widac niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy Galaxy Fit®
Szczelina ta jest zwigzana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentéw.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy czesciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego
zwiekszenia tej szczeliny.

Wyjmowanie baterii

Aby wyjac baterig, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum
serwisowym. Aby uzyskac informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone
www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Z uwagi na bezpieczenstwo nie nalezy prébowac wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie
baterii w nieprawidtowy spos6b moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia,
skutkowac obrazeniami i/lub spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wigczajac zaniedbania), ktére moga by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukgji, z wyjatkiem smierci lub obrazen spowodowanych
zaniedbaniami firmy Samsung.
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wyglada¢ inaczej niz na
ilustracjach zamieszczonych w niniejszej instrukcji.

Prawa autorskie

Copyright © 2019 Samsung Electronics
Niniejsza instrukgja jest chroniona miedzynarodowymi przepisami o prawie autorskim.

Zadna cze$¢ niniejszej instrukgji nie moze by¢ reprodukowana, dystrybuowana, ttumaczona ani
przesytana w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkéw elektronicznych lub
mechanicznych, w tym kopiowana, nagrywana lub przechowywana w jakimkolwiek systemie
archiwizacyjnym bez uprzedniej pisemnej zgody firmy Samsung Electronics.

Znaki towarowe
SAMSUNG i logo SAMSUNG s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Samsung
Electronics.
Bluetooth® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, Inc. na catlym
Swiecie.

Wszelkie inne znaki towarowe i prawa autorskie nalezg do ich wiascicieli.



