
Instrukcja obsługi

Przed użyciem należy dokładnie przeczytać 
niniejszą instrukcję obsługi.

Kompaktowy fotel do masażu
MR320



Dziękujemy za zakup tego produktu. Przed użyciem należy dokładnie 
przeczytać niniejszą instrukcję obsługi i zwrócić szczególną uwagę 
na środki ostrożności, aby zapewnić prawidłowe działanie i użytkowanie.

Proszę zachować niniejszą instrukcję obsługi na przyszłość.
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ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA

WAŻNE INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA
Przed użyciem (tego urządzenia) należy przeczytać wszystkie instrukcje.

NIEBEZPIECZEŃSTWO - Aby zmniejszyć ryzyko porażenia prądem:
1) Zawsze odłączaj to urządzenie od gniazdka elektrycznego natych-
miast po użyciu i przed czyszczeniem.

OSTRZEŻENIE - Aby zmniejszyć ryzyko poparzeń, pożaru, porażenia 
prądem lub obrażeń ciała:
 
1) Należy wyjąć wtyczkę z gniazdka, gdy urządzenie nie jest używane
    oraz przed założeniem lub zdjęciem części.
2) Nie należy korzystać z urządzenia pod kocem lub poduszką. 
    Może dojść do nadmiernego nagrzania i spowodować pożar, 
    porażenie prądem lub obrażenia ciała.
3) Gdy urządzenie jest używane przez lub w pobliżu dzieci, inwalidów
    lub osób niepełnosprawnych, konieczny jest ścisły nadzór.
4) Używaj tego urządzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, 
    opisanym w niniejszej instrukcji. Nie używaj elementów wyposażenia,
    które nie są zalecane przez producenta.
5) Nigdy nie używaj tego urządzenia, jeśli ma uszkodzony przewód lub
    wtyczkę, jeśli nie działa prawidłowo, jeśli zostało upuszczone, 
    uszkodzone lub wrzucone do wody. Zwróć urządzenie do centrum
    serwisowego w celu sprawdzenia i naprawy.
6) Nie przenoś urządzenia za przewód zasilający ani nie używaj 
    go jako uchwytu.
7) Trzymaj przewód z dala od rozgrzanych powierzchni.
8) Nigdy nie używaj urządzenia z zablokowanymi otworami 
    powietrznymi. W otworach powietrza nie mogą znajdować 
    się odpady, włosy i tym podobne.
9) Nigdy nie wrzucaj ani nie wkładaj żadnego przedmiotu 
    do żadnego otworu.
10) Nie używać na zewnątrz.
11) Nie pracować w miejscach, gdzie używane są produkty w aerozolu
      (sprayu) lub gdzie podawany jest tlen.
12) Aby odłączyć urządzenie, należy przekręcić wszystkie elementy
      sterujące do pozycji wyłączonej, a następnie wyjąć wtyczkę 
      z gniazdka.

ZACHOWAĆ NINIEJSZE INSTRUKCJE



Środki bezpieczeństwa

OSTRZEŻENIE

OSTRZEŻENIE

UWAGA

Przed użyciem należy dokładnie przeczytać niniejsze 
"ZASADY BEZPIECZEŃSTWA", aby zapewnić prawidłowe działanie.

Nieprawidłowa obsługa może spowodować 
uszkodzenie urządzenia.

Nieprawidłowe działanie może spowodować 
obrażenia u użytkowników.

Zabronione. Szczegółowe instrukcje zostaną przedstawione 
na rysunkach schematycznych. (Np. rysunki po lewej stronie 
oznaczają, że demontaż jest zabroniony).

Obowiązkowe wskazówki będą zaznaczone na rysunkach schematu. 
(Np. lewy rysunek oznacza, że należy odłączyć wtyczkę zasilania).

Zaleca się, aby każdy, kto cierpi na następujące schorzenia, 
przed użyciem skonsultował się z lekarzem.
1. Osoby, które korzystają z elektronicznego aparatu medycznego 
    wbudowanego w ciało, takiego jak stymulator serca itp.
2. Osoby, które są obecnie leczone przez lekarza, zwłaszcza te, 
    które czują się niekomfortowo lub źle.
3. Osoby cierpiące na nowotwory złośliwe, choroby serca 
    lub inne poważne schorzenia.

Osobom postronnym, z wyjątkiem pracowników obsługi 
technicznej wyznaczonych przez naszą firmę, nie wolno 
demontować, konserwować ani przebudowywać fotela 
masującego. W przypadku wystąpienia jakichkolwiek 
problemów należy niezwłocznie skontaktować się 
z lokalnym sprzedawcą.

♦ Nie pozwalaj niepełnosprawnym umysłowo na korzystanie 
   z fotela bez nadzoru.
♦ Nie pozwalaj dzieciom bawić się na fotelu masującym ani 
   z niego korzystać.
♦ Nie zezwalaj na jednoczesne korzystanie z fotela masującego 
   przez więcej niż jedną osobę.
♦ Jeśli przewód zasilający lub wtyczka ulegnie jakiemukolwiek 
   uszkodzeniu należy natychmiast odłączyć od zasilania 
   i skontaktować się z autoryzowanym serwisem w celu 
   naprawy lub wymiany.

OBOWIĄZKOWE

ZABRONIONE

BEZ DEMONTAŻU

Poniższe "ZASADY BEZPIECZEŃSTWA" są bardzo pomocne 
w zapewnieniu prawidłowego użytkowania fotela masującego.

ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA



♦ Prosimy nie używać fotela masującego w sposób ciągły przez 
   ponad 20 minut, ani nie kierować na konkretną część ciała 
   przez ponad 5 minut w sposób ciągły.
♦ Proszę umieścić fotel masujący na płaskiej powierzchni do użytku.
♦ Przy wyjmowaniu wtyczki proszę trzymać końcówkę wtyczki, 
   nie ciągnąć za przewód zasilający.
♦ Proszę nie podłączać do źródła zasilania, które różni się od 
   podanego napięcia elektrycznego, ponieważ może to 
   spowodować pożar lub uszkodzenie fotela masującego.
♦ Przed użyciem, proszę sprawdzić pod tylną poduszką, 
   czy oparcie lub tkanina nie są uszkodzone; jeśli są uszkodzone, 
   proszę natychmiast przestać używać tego fotela masującego 
   i skontaktować się z lokalnym sprzedawcą w celu 
   natychmiastowej naprawy.
♦ Proszę nie obsługiwać sterownika wilgotnymi rękami, 
   i nie kłaść ciężkich przedmiotów na sterowniku.
♦ Proszę nie używać innych terapeutycznych urządzeń razem 
   z tym fotelem masującym.

♦ Aby nie powodować dyskomfortu, nie należy używać fotela 
   masującego bezpośrednio po posiłkach.
♦ Nie należy zasypiać w fotelu masującym podczas jego pracy.
♦ Nie korzystaj z fotela masującego, gdy jesteś nietrzeźwy 
   lub źle się czujesz.
♦ Jeśli tapicerka ulegnie zabrudzeniu, proszę użyć środka 
   do czyszczenia skóry wysokiej jakości, nie używać chemicznych 
   środków czyszczących, benzyny, detergentów itp.

Przed przystąpieniem do konserwacji należy odłączyć zasilanie. 
Ponadto proszę nie wkładać i nie wyjmować wtyczki zasilania 
wilgotnymi rękami, aby uniknąć porażenia prądem.

Gdy fotel masujący nie jest używany, proszę wyłączyć zasilanie 
i wyjąć wtyczkę z gniazdka.

OBOWIĄZKOWE

ZAKAZANE

WYJĄĆ WTYCZKĘ

ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA

UWAGA



Budowa zewnętrzna

Budowa wewnętrzna

Poduszka pod głowę

Poduszka tylna

Światło

Oparcie

Dodatkowa 
poduszka do siedzenia

Podłokietnik

Siedzisko

Mechanizm masujący

Poduszka grzewcza

Boczne poduszki powietrzne

Poduszki powietrzne 
w okolicy uda

NAZWA I FUNKCJA KAŻDEJ CZĘŚCI



Kontroler i główne funkcje

NAZWA I FUNKCJA KAŻDEJ CZĘŚCI



Jak używać sterownika

Kiedy zasilanie jest włączone, naciśnij przycisk "ON/OFF", 
aby włączyć fotel, światło pozostanie włączone, wybierz dowolny 
program z AUTO lub MANUAL, aby rozpocząć masaż. 
Naciśnij przycisk ponownie, aby wyłączyć masaż, (nominalny 
czas to 15 minut) (Jeśli nie wybrałeś żadnego programu po 
naciśnięciu przycisku ON/OFF w ciągu 30 sekund, wyłączy 
się on automatycznie).

W dowolnym momencie naciśnij przycisk "EMERGENCY STOP", 
aby zatrzymać wszystkie funkcje, naciśnij przycisk "ON/OFF", 
aby ponownie uruchomić masaż.

Po włączeniu zasilania, naciśnij przycisk "FULLBODY", aby rozpocząć
automatyczny tryb masażu dla całego ciała.

Po włączeniu zasilania naciśnij przycisk "BACK", aby rozpocząć 
automatyczny tryb masażu skupiający się na tylnej części ciała.

Po włączeniu zasilania, naciśnij przycisk "WAIST", aby rozpocząć 
automatyczny tryb masażu śledzenia okolicy talii.

Po włączeniu zasilania naciśnij przycisk "BUTTOCK", aby rozpocząć 
automatyczny tryb masażu skupiający się na pośladkach i udach.

Po włączeniu zasilania naciśnij przycisk "AIR STRETCH", aby rozpocząć 
automatyczny tryb nadmuchu powietrza.

W trybie masażu AUTO naciśnij przycisk "BODYAREA", aby przejść do 
trybu masażu ręcznego i przełączać pozycje masażu pomiędzy 
PEŁNYM, GÓRNYM, DOLNYM.
W trybie masażu MANUALNEGO naciśnij przycisk "BODY AREA", 
aby przełączyć pozycję masażu pomiędzy 
PEŁNYM, GÓRNYM, DOLNYM.

NAZWA I FUNKCJA KAŻDEJ CZĘŚCI



NAZWA I FUNKCJA KAŻDEJ CZĘŚCI

Podczas trybu masażu AUTO, naciśnij przycisk MASSAGE TECHNIQUE, 
aby przejść do trybu masażu RĘCZNEGO i przełączać techniki 
masażu pomiędzy KNEAD & TAP a ROLLER.

Podczas dowolnego trybu masażu naciśnij przycisk UP, aby przejść 
do trybu masażu punktowego, przytrzymaj przycisk, aby przesunąć 
mechanizm do góry. Wykonuje masaż KNEAD & TAP tylko 
w trybie PUNKTOWYM.

Podczas dowolnego trybu masażu, naciśnij przycisk DOWN, 
aby przełączyć się na tryb masażu punktowego, przytrzymaj przycisk, 
aby przesunąć mechanizm w dół. Wykonuje masaż 
KNEAD & TAP tylko w trybie PUNKTOWYM.

Podczas dowolnego trybu masażu naciśnij przycisk "HEAT", 
aby włączyć/wyłączyć funkcję ogrzewania.

Podczas każdego trybu masażu z wyjątkiem "AIRSTRETCH", naciśnij 
przycisk "AIRLEVEL", aby przełączyć pomiędzy poziomem 
"NISKI" lub "WYSOKI", wyłączyć funkcję nadmuch powietrza 
lub włączyć funkcję nadmuchu powietrza.

Podczas trybu masażu "AIR STRETCH" , naciśnij przycisk "AIR LEVEL",
aby ustawić poziom "NISKI" lub "WYSOKI".

Techniki masażu



INSTALACJA

Należy zapewnić bezpieczną odległość przed i za fotelem masującym. 
Tył: minimum 4in (10cm) od ściany lub jakichkolwiek innych przeszkód;
Przód: minimum 8in (20cm) przed fotelem lub jakimikolwiek przeszkodami;
Aby zapobiec zakłóceniom sygnału, proszę zachować 
co najmniej 40in (1m) z dala od telewizora, 
radia lub innych urządzeń 
wideo lub audio.

Proszę podłożyć pod fotel masujący dywan 
lub inną podkładkę, aby zapewnić 
równą powierzchnię.

Przechowuj fotel masujący z dala od wilgotnych miejsc 
(np.: łazienka), aby uniknąć zagrożeń elektrycznych.

Fotel masujący należy trzymać z dala od wysokich temperatur 
(na przykład: piec VVM), aby uniknąć pożaru lub uszkodzenia 
materiału skóry syntetycznej.

Fotel do masażu

Podłoga

Dywan

Pozycja montażu

Zabezpieczenie podłogi

Otoczenie zewnętrzne



(Zalecamy, aby nie przenosić fotela samodzielnie i poprosić 
kogoś o pomoc).
Krok 1:

Krok 2: akcesoria
Podłącz przewód zasilający do fotela i włącz przełącznik zasilania oraz 
uruchom fotel masujący za pomocą pilota.

Przed użyciem upewnij się, że żaden z kabli nie jest splątany.

Rozpakuj karton, ostrożnie wyjmij fotel masujący i wszystkie akcesoria.
Odwróć podpórkę do tyłu (podpórka znajduje się w dolnej 
części fotela do masażu)

Podpórka

Przełącznik zasilania
Wejście zasilania

Uwaga

INSTALACJA

Zabezpieczenie podłogi



Wyłącz i odłącz fotel od prądu.

Nie należy przesuwać fotela, gdy ktoś na nim przebywa.

Przed włączeniem fotela należy upewnić się, 
że przewód zasilający nie jest uszkodzony.
Przed podłączeniem fotela należy upewnić się, 
że wyłącznik zasilania jest wyłączony.

Podłącz przewód zasilający do gniazdka.

Nie używaj podłokietnika podczas przenoszenia 
krzesła, trzymaj tylko podstawę i oparcie.

Włącz przycisk zasilania znajdujący się na dole po prawej stronie 
podłokietnika (jeśli siedzisz w fotelu).

Ten produkt musi być uziemiony. W razie awarii lub uszkodzenia uziemienie 
zapewnia ścieżkę najmniejszego oporu dla prądu elektrycznego, co zmniejsza 
ryzyko porażenia prądem. Ten produkt jest wyposażony w przewód z przewodem 
uziemiającym i wtyczką uziemiającą. Wtyczka musi być podłączona 
do odpowiedniego gniazdka, które jest prawidłowo zainstalowane i uziemione 
zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporządzeniami.

Ten fotel masujący należy do urządzeń elektrycznych poziomu pierwszego, 
upewnij się, że używasz trójżyłowego gniazda zasilania i zagwarantuj, 
że przewód uziemiający podłączony do gniazda zasilania uzyskał dobre 
połączenie z ziemią, aby uniknąć wycieku elektrycznego, porażenia prądem 
i innych negatywnych skutków podczas użytkowania.

NIEBEZPIECZEŃSTWO Nieprawidłowe podłączenie przewodu uziemiającego 
sprzętu może spowodować ryzyko porażenia prądem. W razie wątpliwości, 
czy produkt jest prawidłowo uziemiony, należy skontaktować się 
z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie należy modyfikować 
dostarczonej z produktem wtyczki, jeśli nie pasuje ona do gniazdka, należy zlecić 
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka 
wykwalifikowanemu elektrykowi.
Ten produkt jest przeznaczony do użytku 
w nominalnym obwodzie 230 V i posiada 
wtyczkę z uziemieniem, która wygląda jak 
wtyczka przedstawiona na szkicu, 
na poniższym rysunku. Upewnij się, 
że produkt jest podłączony do gniazdka 
o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. 
Z tym produktem nie należy stosować żadnych adapterów.

INSTALACJA

Jak przesuwać fotel

Instrukcja uziemienia

Uziemienie

Włączyć zasilanie

Uwaga

Uwaga



PRZECHOWYWANIE I KONSERWACJA

1. Czyszczenie

2. Konserwacja

3. Syntetyczna skóra i podszewka

Przed czyszczeniem należy upewnić się, że wtyczka została wyciągnięta 
z gniazdka. Użyj kawałka szmatki zwilżonej środkiem czyszczącym, 
aby przetrzeć urządzenie, a następnie użyj kawałka suchej, 
miękkiej szmatki, aby je wytrzeć.

Nie należy używać żrących środków czyszczących, takich jak benzen 
lub rozcieńczalnik do czyszczenia fotela masującego, w przeciwnym 
razie kolor tapicerki wyblaknie lub tkanina fotela masującego pęknie 
i ulegnie zniszczeniu. Nie należy prasować tapicerki.

Upewnij się, że fotel został odłączony od zasilania.

Do czyszczenia urządzenia proszę używać miękkiej i suchej szmatki.
Co dwa, trzy miesiące należy wypolerować okładzinę czystą szmatką 
zwilżoną środkiem czyszczącym, a po wyschnięciu wyczyścić 
ją suchą i miękką szmatką.

Zamieść lub odkurz kurz. Utrzymuj fotel masujący w czystości i z dala 
od wilgotnych miejsc.

Nie należy przechowywać produktu w bezpośrednim świetle 
słonecznym lub w miejscach o wysokiej temperaturze. 
Może to spowodować wyblaknięcie koloru tapicerki.

Uwaga

Uwaga



ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

Gdy słychać 
szarpnięcie lub 
lekki odgłos 
trzaskania.

Fotel nie chce 
się włączyć.

Upewnij się, że fotel jest wyłączony
i odłączony od zasilania.

Wyjmij stary bezpiecznik i zastąp go 
nowym o tej samej mocy, jak pokazano na rys. 2.

Za pomocą płaskiego śrubokręta 
wyciągnąć bezpiecznik, 
jak pokazano na rys. 1.

Rys. 1 Rys. 1

Fotel nie jest podłączony 
do prądu.

Podłącz fotel 
do prądu.

Włącz przełącznik.

Wymienić 
bezpiecznik na nowy.

Wyłącznik zasilania 
jest wyłączony.

Przepalił się bezpiecznik 
fotela masującego.

Jeśli po wykonaniu powyższych czynności nadal występują nietypowe problemy, 
należy skontaktować się z lokalnym sprzedawcą w celu dokonania naprawy 
i konserwacji.
Uwaga: Nie należy samodzielnie demontować urządzenia. Nasza firma nie ponosi 
odpowiedzialności za uszkodzenie urządzenia lub obrażenia osób spowodowane 
niewłaściwym użytkowaniem/naprawą/konserwacją! Dziękujemy za współpracę.

Nr. Problem RozwiązanieMożliwa przyczyna

Jest to normalne 
i nie wymaga 
naprawy.

Jest to normalny dźwięk 
wydawany przez pracujący 
silnik lub dźwięk ten 
powstaje, gdy kulki 
masujące ocierają się 
o osłonę z tkaniny.

Wymiana bezpiecznika
Przełącznik

zasilania

Wejście zasilania

Skrzynka
z bezpiecznikiem

Bezpiecznik

Skrzynka 
z bezpiecznikiem



www.synca-wellness.eu

DANE TECHNICZNE

Potrzebujesz pomocy?
Jeśli masz jakiekolwiek pytania, skontaktuj 
się z naszym lokalnym działem obsługi klienta:

Nazwa: CirC - Kompaktowy fotel do masażu

Model: MR 320

Napięcie znamionowe: 220-240V~

Częstotliwość znamionowa: 50Hz-60Hz

Prąd znamionowy: 0.45A

Używaj tylko na wskazanym napięciu.

    22 280 94 30
    kontakt@johnsonfitness.eu   



Masażer SYNCA jest objęty ustawowym 24 miesięcznym okresem ochrony gwaran-
cyjnej na terenie Polski.
Szczegółowe warunki ochrony gwarancyjne są opisane w „Oświadczeniu Gwarancyjnym 
Sync-Wellness” dostępnym na życzenie Konsumenta w sieci sprzedaży lub bezpośrednio u dystrybu-
tora produktów SYNCA Wellness.

Okres gwarancyjny rozpoczyna się w dniu zakupu urządzeniaz odbiorem osobistym z punktu sprzeda-
ży i/lub od dnia dostarczenia produktu Konsumentowi w przypadku zakupu przez Internet w ramach  
podmiotów gospodarczych działających w oficjalnej siec dystrybucji na terenie Polski.
Do skutecznego zgłoszenia awarii, uszkodzenia oraz roszczenia gwarancyjnego potrzebne będzie: 
przesłanie dowodu zakupu (oryginału lub kopii), zgłoszenie pisemne i opis wady lub uszkodzeń,dobro-
wolne podanie danych kontaktowych Konsumenta, dokumentacji zdjęciowej lub filmu prezentują-
cych uszkodzenia lub reklamowaną usterkęmasażera. 

Powyższe dane są potrzebną do prawidłowego przebiegu procesu reklamacyjnego i skutecznego 
zgłoszenia wady.

W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje nieodpłatnie naprawy wad lub wymiany oryginalnegoma-
sażera , gdzie decyzja pozostaje w gestii dystrybutora. Dystrybutor w wyniku braku identycznego 
produktu może zaproponować Konsumentowi wymianę na produkt zbliżony funkcjonalnością do 
produktu reklamowanego.

Gwarancja nie obejmuje elementów lub części, które ulegają zużyciu lub zabrudzeniu m.in.: pokrycia 
tapicerskie, tkanin tekstylnych, zużycia eksploatacyjnego elementów składowych produktów.
W celu rozpatrzenia reklamacji w tym naprawy i/lub wymiany produktu na nowy może być wymaga-
ne dostarczenie przez Konsumenta i za jego kosztem oraz staraniem uszkodzonego urządzenia wraz 
z dowodem zakupu i opisem wady do dystrybutor (adres w stopce instrukcji).
O takie decyzji dystrybutor poinformuje Konsumenta w terminie do 14 dni kalendarzowych od dnia 
zgłoszenia reklamacji ustalonym kanałem komunikacji.

Okres rozpatrzenia reklamacji Konsumenta może ulec wydłużeniu o czas potrzebny na przesłanie 
reklamowanego produktu na drodze od Konsumenta do dystrybutora oraz z powrotem. Okres gwa-
rancji zostanie w takim przypadku stosownie wydłużony o czas przesyłki i naprawy/wymiany. Dystry-
butor zwraca Konsumentom produkty reklamowane na koszt własny.
Gwarancja nie obowiązuje w przypadku, gdy nastąpiło uszkodzenie urządzenia spowodowane przez 
czynniki zewnętrzne (niezależna od jakości produktu, zastosowanej technologii, konstrukcji), wskutek 
dokonywania nieautoryzowanej naprawy lub modyfikacji masażera przez użytkowania i/lub osoby 
nieupoważnione do takich czynności przez dystrybutora marki SyncaWellness.
Ochrona gwarancyjna ograniczona jest do naprawy lub wymiany wadliwego urządzenia oraz 
bezpłatnego zwrotu reklamowanego produktu do Konsumenta.

Na podstawie niniejszej gwarancji ani producent, ani dystrybutor, ani sprzedawca nie ponoszą odpo-
wiedzialności za szkody spowodowane wskutek niezgodnego z instrukcją lub nieprawidłowego użyt-
kowania produktu. 

Gwarancja ustawowa nie wyłącza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnień kupującego, wynikają-
cych z przepisów o rękojmi za wady rzeczy sprzedanej w krajowej sieci dystrybucji.
W przypadku pytań, wątpliwości lub stwierdzania wad lub uszkodzenia produktu prosimy 
o bezpośredni kontakt ze Sprzedawcą lub Dystrybutorem w celu ustalenia sposobu działania 
z niesprawnym produktem. 

GWARANCJA
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