INSTRUKCJA OBStLUGI

SMART BOXING TARGET

Inteligentna tarcza bokserska z Bluetooth

Informacje o produkcie

Elektroniczna, scienna tarcza bokserska z podswietlanymi polami uderzen,
czujnikami nacisku, modutem sterujgcym, wyswietlaczem i glosnikiem.

Pola swietlne zapalaja sie lub gasna w reakcji na uderzenia. Glosnik odtwarza
muzyke, a urzadzenie przetwarza sygnaty z czujnikéw nacisku.

Przed pierwszym uzyciem

Przed rozpoczeciem ¢wiczeh nalezy doktadnie zapoznad sie z catg instrukcja i
upewnic sie, ze tarcza jest stabilnie zamocowana do odpowiedniej sciany.

Potaczenie Bluetooth

Nazwa urzadzenia widoczna podczas wyszukiwania Bluetooth: quaniji

Bluetooth wigcza sie lub wytgcza krétkim nacisnieciem przycisku
zasilania/Bluetooth. Nastepnie nalezy wyszukac¢ urzadzenie ,quanji” w
ustawieniach Bluetooth telefonu i wybrac je do potgczenia.

Zawartosc instrukcji

Strona 2 — wazne zasady bezpieczenstwa. Strona 3 — montaz i wskazowki.
Strona 4 — przyciski, tryby pracy oraz tadowanie.
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INSTRUKCJA OBStUGI
Zasady bezpieczenstwa

Wazne uwagi — ttumaczenie 9 punktéw producenta

Przeczytaj przed rozpoczeciem ¢wiczen

1. Po positku odczekaj 30 minut przed rozpoczeciem uzytkowania. Jesli podczas
¢wiczen poczujesz sie Zle, natychmiast przerwij trening.

2. Zamocuj produkt na solidnej, stabilnej powierzchni sciany. Uderzaj wytacznie w
wyznaczone pola. Nigdy nie uderzaj w krawedzie ani narozniki, aby unikna¢ urazow
dtoni lub uszkodzenia sprzetu.

3. Produkt jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Dzieci moga korzystac z
niego wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.

4. Osoby poczatkujace powinny unika¢ uderzen z nadmierng sita, aby zapobiec urazom
dioni. Podczas ¢wiczen najwazniejsze jest bezpieczenstwo. Uderzanie lub kopanie
nogami i kolanami jest surowo zabronione.

5. Uderzanie w obszar gtosnika jest surowo zabronione.

6. Jedli urzadzenie nie wigcza sie lub dziata nieprawidtowo, sprawdz poziom
natadowania akumulatora. Nataduj je niezwtocznie, ale nie taduj dtuzej niz 8 godzin.
Podczas diugotrwatego przechowywania dotadowuj akumulator co 1-2 miesigce, aby
zapobiec jego roztadowaniu.

7. Produkt nie jest wodoodporny. Czys¢ tarcze sucha Sciereczka; nie dopuszczaj do jej
zamoczenia.

8. Nie demontuj urzagdzenia bez upowaznienia.

9. Przechowuj instrukcje obstugi w bezpiecznym miejscu, aby méc z niej skorzystac w
razie potrzeby.
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INSTRUKCJA OBStUGI
Montaz urzadzenia

Mocowanie do sciany za pomoca tasmy rzepowej

Instrukcja montazu

1. Przytnij tasme rzepowa do odpowiedniej dtugosci, usun papier
zabezpieczajacy warstwe klejaca i przymocuj tasme do tylnej czesci tarczy.

2. Wyznacz zgdang wysokos¢ montazu i przyklej drugg czesc tasmy rzepowej
do sciany.

3. Dopasuj tarcze do tasmy rzepowej zamocowanej na $cianie i mocno
docisnij. Montaz jest zakonczony.

Praktyczne wskazowki

W przypadku scian otynkowanych mocno docisnij elementy samoprzylepne,
aby uzyskac pewne potaczenie. Dla najlepszego efektu pozostaw klej do
Zwigzania przez noc.

Aby usunac elementy samoprzylepne ze sciany, delikatnie ogrzej klej suszarka
do wtoséw. Zmiekczony klej utatwia ich odklejenie.

Uwaga: Usuwanie naklejek lub tasmy samoprzylepnej z otynkowanej sciany
moze spowodowac niewielkie odpryski albo tuszczenie sie powierzchni.

Kontrola przed treningiem

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy tarcza mocno przylega do Sciany i nie
przesuwa sie pod naciskiem. Nie korzystaj z urzadzenia, jesli mocowanie jest
niestabilne.
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INSTRUKCJA OBStUGI

Obstuga i tadowanie

Funkcje przyciskéw oraz tryby dziatania

Przyciski sterujace

PRZYCISK ZASILANIA / BLUETOOTH — dtugie nacisniecie: wigczenie lub wytaczenie
urzadzenia. Krotkie nacisniecie: wigczenie lub wytaczenie Bluetooth.

PRZYCISK TRYBU / GEOSNOSCI — dtugie nacisniecie: zmiana trybu pracy. Krétkie
nacisniecie: zmniejszenie lub zwiekszenie gtosnosci; dostepne sg 3 poziomy.

PRZYCISK PREDKOSCI / MUZYKI — w trybie wyzwania krétkie naciniecie zmienia
predkosc: niska, srednia, wysoka. W trybie swobodnym krétkie nacisniecie zmienia
muzyke w tle; dostepne sg 3 utwory.

Dostepne tryby pracy

TRYB WYZWANIA (Challenge Mode) — domysiny tryb po uruchomieniu urzadzenia.
Przycisk predkosci umozliwia wybor jednego z trzech poziomdéw tempa.

TRYB SWOBODNY (Free Mode) — drugi tryb pracy. Przycisk muzyki umozliwia wybér
jednego z trzech utworéw w tle.

tadowanie akumulatora

Producent zaleca korzystanie z oryginalnej lub dedykowanej tadowarki o parametrach
wyjsciowych 4,2 V/ 1 A. Nie przekraczaj 8 godzin tadowania.

W razie dtugiego nieuzywania dotadowuj akumulator co 1-2 miesigce.

Wazna informacja

Parametry 4,2 V/ 1 A podano doktadnie wedtug instrukcji producenta. Przed podtgczeniem
zasilania sprawdZ oznaczenia na urzadzeniu i dofgczonym przewodzie; nie zaktadaj, ze
dowolna tadowarka USB bedzie odpowiednia.
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Opis przyciskow i obstuga

(" . el D B
@ Przycisk trybu / gto$nosci
Wybor trybu pracy oraz regulacja gtosnosci.
©) Przycisk zasilania / Bluetooth
Wiaczanie/wytaczanie urzadzenia oraz funkcja Bluetooth.
@ Przycisk predkosci / muzyki
Zmiana predkosci strzatéw oraz przetgczanie muzyki w tle.
=

Podstawowa obstuga g -

@ Dlugie . @ Krétkie ' @ Dtugie Przetacz tryb pracy
naciéniecie Wiacz/wytacz naciéniecie Wiacz/wytacz naciéniecie {dostepne 2 tryby: Wyzwanie
urzadzenie. Bluetooth. i Tryb wolny).

Tryby pracy Regulacja gtos$nosci
Urzadzenie oferuje dwa tryby dziatania: Krétkie Z}’Vi?ks,z,'u; ZTnieJSZ Krétkie naciénigcie
naciénigcie foNoc Josiapnesa (w Trybie wolnym)

. 3 poziomy gtosnosci.
. Program treningowy
Tryb'wyzw ama_ Ze Stopniowo rosnaca
(domysiny po wiaczeniu)  trudnoscia.

Ustawienie predkosci Przetaczanie muzyki w tle.
Dostepne s3 3 utwory

Dowolny trening bez Lg Krétkie naciéniecie  Zmiana predkosci strzatow. (tacznie 3).

TI'Yb wolny ograniczeri - éwicz . - Dostepne 3 poziomy:
@ w wilasnym tempie. J (w Trybie wy nia) niska - $rednia - wysoka.J




