INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PRODUKTOW SYNERVA

1. Korzystaj z urzgdzenia z zachowaniem ostroznosci i zgodnie z jego przeznaczeniem. Przed
kazdym uzyciem sprawdz stan produktu, aby upewnic sie, ze jest w petni sprawny i bezpieczny.

2. Dzieci moga korzysta¢ z produktu wytgcznie pod nadzorem dorostych. Produkt jest sprzetem
sportowym przeznaczonym do uzytkowania w kontrolowanych warunkach, gtéwnie w celach
rekreacyjnych.

3. Uzywaj produktu wytacznie na ptaskiej, czystej powierzchni, z dala od ostrych przedmiotéw,
ktére mogtyby uszkodzi¢ produkt lub zwiekszy¢ ryzyko urazu.

4. Podczas ¢wiczen upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni, aby unikng¢
kolizji lub wypadkow.

5. Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen w stroju i obuwiu pozbawionym ostrych lub wystajgcych
elementow, ktére mogtyby uszkodzi¢ produkt lub spowodowac obrazenia.

6. Dopasuj intensywnos¢ i rodzaj ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania oraz kondyciji
fizycznej, aby unikngé¢ przecigzen i kontuzji.

7. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj odpowiednig rozgrzewke, aby przygotowaé
miesnie i stawy do wysitku.

8. W przypadku zawrotow gtowy, bélu lub innego dyskomfortu natychmiast przerwij korzystanie z
produktu i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

9. Produkt moze zawiera¢ mate czesci, dlatego nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc, aby ich
nie potykac ani nie wktada¢ do nosa, uszu czy innych otwordw ciata.

10. Przy wyborze wersiji produktu lub obcigzenia upewnij sie, ze jest on dostosowany do Twoich
mozliwosci i uwarunkowan fizycznych, co pozwoli na bezpieczne i efektywne uzytkowanie.

11. Produkty przeznaczone do montazu lub zawieszenia powinny by¢ uzywane wytgcznie
zgodnie z instrukcjg producenta. Nie nalezy ich nadmiernie obcigza¢, wieszac sie na nich
newralgicznymi cze$ciami ciata (zwtaszcza szyjg), ani uzywac linek czy sznurkéw w sposéb
niezgodny z zaleceniami.

12. W przypadku produktéw majgcych bezposredni kontakt ze skorg upewnij sie, Ze nie powodujg
one reakgcji alergicznych. Zaleca sie wczesniejsze przeprowadzenie testu na niewielkim obszarze
skory, aby wykluczy¢ ewentualne uczulenie.

Wyposazenie treningowe marki Synerva podlega Scistej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupiony
sprzet fithess nie dziata prawidtowo lub zostat dostarczony uszkodzony egzemplarz, prosimy o
kontakt z naszym dziatem obstugi klienta Sync Group sp. z 0.0.

Okresy gwarancyjne sprzetu zakupionego w naszym sklepie internetowym rozpoczynajg sie w
momencie dostawy sprzetu. Szczegétowe informacje dotyczgce gwarancji dla poszczegdlnych
produktow mozna znalez¢ na stronie internetowej produktu.



