
INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA PRODUKTÓW SYNERVA 
 
1. Korzystaj z urządzenia z zachowaniem ostrożności i zgodnie z jego przeznaczeniem. Przed 
każdym użyciem sprawdź stan produktu, aby upewnić się, że jest w pełni sprawny i bezpieczny.  
 
2. Dzieci mogą korzystać z produktu wyłącznie pod nadzorem dorosłych. Produkt jest sprzętem 
sportowym przeznaczonym do użytkowania w kontrolowanych warunkach, głównie w celach 
rekreacyjnych.  
 
3. Używaj produktu wyłącznie na płaskiej, czystej powierzchni, z dala od ostrych przedmiotów, 
które mogłyby uszkodzić produkt lub zwiększyć ryzyko urazu.  
 
4. Podczas ćwiczeń upewnij się, że masz wystarczająco dużo wolnej przestrzeni, aby uniknąć 
kolizji lub wypadków. 
 
 
5. Zaleca się wykonywanie ćwiczeń w stroju i obuwiu pozbawionym ostrych lub wystających 
elementów, które mogłyby uszkodzić produkt lub spowodować obrażenia.  
 
6. Dopasuj intensywność i rodzaj ćwiczeń do swojego poziomu zaawansowania oraz kondycji 
fizycznej, aby uniknąć przeciążeń i kontuzji.  
 
7. Przed rozpoczęciem ćwiczeń zawsze wykonaj odpowiednią rozgrzewkę, aby przygotować 
mięśnie i stawy do wysiłku.  
 
8. W przypadku zawrotów głowy, bólu lub innego dyskomfortu natychmiast przerwij korzystanie z 
produktu i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.  
 
9. Produkt może zawierać małe części, dlatego należy zachować szczególną ostrożność, aby ich 
nie połykać ani nie wkładać do nosa, uszu czy innych otworów ciała.  
 
10. Przy wyborze wersji produktu lub obciążenia upewnij się, że jest on dostosowany do Twoich 
możliwości i uwarunkowań fizycznych, co pozwoli na bezpieczne i efektywne użytkowanie.  
 
11. Produkty przeznaczone do montażu lub zawieszenia powinny być używane wyłącznie 
zgodnie z instrukcją producenta. Nie należy ich nadmiernie obciążać, wieszać się na nich 
newralgicznymi częściami ciała (zwłaszcza szyją), ani używać linek czy sznurków w sposób 
niezgodny z zaleceniami.  
 
12. W przypadku produktów mających bezpośredni kontakt ze skórą upewnij się, że nie powodują 
one reakcji alergicznych. Zaleca się wcześniejsze przeprowadzenie testu na niewielkim obszarze 
skóry, aby wykluczyć ewentualne uczulenie. 
 
Wyposażenie treningowe marki Synerva podlega ścisłej kontroli jakości. Jeśli jednak zakupiony 
sprzęt fitness nie działa prawidłowo lub został dostarczony uszkodzony egzemplarz, prosimy o 
kontakt z naszym działem obsługi klienta Sync Group sp. z o.o. 
 
Okresy gwarancyjne sprzętu zakupionego w naszym sklepie internetowym rozpoczynają się w 
momencie dostawy sprzętu. Szczegółowe informacje dotyczące gwarancji dla poszczególnych 
produktów można znaleźć na stronie internetowej produktu. 
 


