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Instrukcja Obstugi

1. Przedinstalacjg i uruchomieniem biezni uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi.

2. Pouruchomieniu biezni zachowaj instrukcje.

3. Produkt moze nieznacznie rézni¢ sie od przedstawionego na zdjeciach z powodu aktualizac;i
modelu.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

UWAGA - Przed uzyciem biezni przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Instrukcja zawiera
informacje dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania oraz konserwacji urzgdzenia. Poprawne
korzystanie ze sprzetu oraz jego konserwacja wydtuzajg zywotnosé produktu i sq podstawq do
vtrzymania waznosci gwarancji.

e Ostrzezenie: Aby unikng¢ ryzyka porazenia elektrycznego, przed przystgpieniem do czyszczenia
lub prac konserwacyjnych, nalezy zawsze odtqczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

e Nie stosuj przedtuzaczy i uzywaj oryginalnego przewodu zasilajgcego. Przewdd zasilajgey trzymaj
z daleka od zrédet ciepta. Nie uzywaj biezni, jesli przewéd zasilajgcy lub wtyczka sq uszkodzone.

e Bieznia powinna by¢ podtgczona do uziemionego gniazda elektrycznego o odpowiednim napieciu i
czestotliwosci prgdu.

e Upewnij sie, ze urzgdzenie stoi na stabilnej i rownej powierzchni podczas uzytkowania. Tyt biezni
powinien by¢ wolny od przeszkdd, zachowaj co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni od wszelkich
statych obiektéw.

e Unikaj uzytkowania biezni na miekkich, grubych dywanach, poniewaz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia zaréwno dywanu, jak i sprzetu.

e Podczas biegu zawsze miej przypiety do ubrania plastikowy klips bezpieczenstwa, dzieki ktéremu w
razie upadku bieznia szybko sie zatrzyma.

e Nie dotykaj ruchomych czesci sprzetu.

e Nie wktaddaj obcych przedmiotéw do zadnych otwordw w urzgdzeniu.

e Nie korzystaj z biezni w miejscach, gdzie uzywane sq produkty w aerozolu lub podawany jest tlen,
aby unikngé ryzyka zaptonu od iskier silnika.

e Bieznia jest przeznaczona wytqgcznie do uzytku domowego i nie jest odpowiednia do ciggtego,

dtugotrwatego biegania

Bieznia nie jest przeznaczona dla dzieci i zwierzqgt- nie dopuszczaj ich w poblize urzgdzenia.

Podczas korzystania z biezni uzywaj odpowiedniego obuwia sportowego.

Korzystaj z dostarczonych poreczy - zapewniajg one dodatkowe bezpieczenstwo.

Czujniki pomiaru tetna nie sq urzgdzeniami medycznymi i mogq nie zapewniaé doktadnych

pomiaréw. Stuzg wytgcznie jako wsparcie w monitorowaniu ogdlnych trendéw tetna.

e Aby wytgczy¢ urzgdzenie, przekreé wszystkie przetgczniki w pozycje "OFF", wyjmij klucz
bezpieczenstwa, a nastepnie odtgcz wtyczke od gniazdka.

e Temperatura otoczenia, w ktbrej urzgdzenie moze by¢ uzywane, to 5-40°C.

e Po zakonczeniu uzytkowania biezni wyjmij klucz bezpieczenhstwa, aby zapobiec przypadkowemu

uruchomieniu urzgdzenia.




WAZNE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

UWAGA

NIE podtgczaj biezni do gniazda z zabezpieczeniem réznicowoprgdowym, upewnij sie, ze kabel zasilajgcy
jest poprowadzony z dala od ruchomych czesci biezni, w tym od mechanizmu zmiany nachylenia i kétek
transportowych.

NIE zasilaj biezni generatorem prgdotworczym lub zasilaczem UPS.

NIE zdejmuj obudowy urzqdzenia, jesli nie zostato ono wczesniej odtgczone od prgdu przemiennego (AC).

na zewngqgtrz pomieszczen, w okolicy basenéw ani w innych miejscach o wysokiej wilgotnosci.

e Ostrzezenie: Bieznia, do prawidtowego dziatania, wymaga odpowiedniego zrédta zasilania. Dla
Twojego bezpieczenstwa, jak réwniez bezpieczehnstwa innych osbb, upewnij sie przed
podtgczeniem urzgdzenia, ze zrédto zasilania jest odpowiednie. Nieprawidtowe zrédto zasilania
moze spowodowaé powazne uszkodzenia sprzetu lub uzytkownika. Wtasciwe zrédto zasilania to
AC 220-240V 50-60Hz.

® Sposéb uziemienia:Urzgdzenie wymaga uziemienia elektrycznego. Podtgczenie do poprawnie

wykonanego uziemienia zmniejsza ryzyko porazenia prgdem w sytuacji awaryjnej. Wiyczka musi
by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione
zgodnie z wszystkimi lokalnymi przepisami i regulacjami. Upewnij sie, ze produkt jest
podtgczony do gniazdka, ktére ma takg samg konfiguracje jak wtyczka. Nie uzywaj do
podtqczenia biezni adaptera do gniazda elektrycznego.

o Ostrzezenie: Nieprawidtowe podtqgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze powodowaé
ryzyko porazenia prqdem. W przypadku wgtpliwosci, czy produkt jest wtasciwie uziemiony,
skonsultyj sie z certyfikowanym elektrykiem. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli
nie pasuje do gniazdka, zle¢ elektrykowi montaz odpowiedniego gniazdka.

PODSTAWY UZYTKOWANIA BIEZNI

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z catq instrukcjg obstugi.
Podtgcz wtyczke biezni bezposrednio do gniazdka elektrycznego, bez uzycia przedtuzacza.

Uzywaj biezni przez nie wiecej niz 2 godziny bez przerwy.

Pamietaj, ze zmiany predkosci i kgta nachylenia nie nastepujq natychmiast. Ustaw pozgdang

predkos¢ za pomocq konsoli i zwolnij klawisz regulacji. Bieznia stopniowo dostosuje sie do

ustawien.

e Bqgdz ostrozny podczas wykonywania innych czynnosci, takich jak oglgdanie telewizji czy czytanie,
podczas korzystania z biezni. Rozproszenie uwagi moze spowodowaé utrate rownowagi lub zejscie
z centralnej czeéci pasa biegowego, co moze prowadzié do powaznych urazéw.

e  Aby unikng¢ upadku i nieoczekiwanych obrazen, nigdy nie wchodz ani nie schodz z biezni, gdy pas

jest w ruchu. Rozpocznij éwiczenia od bardzo wolnej predkosci, stojgc na pasie.
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Trzymaj sie poreczy podczas dokonywania zmian ustawien.

Bieznia wyposazona jest w klucz bezpieczenstwa. Jego usuniecie powoduje natychmiastowe
zatrzymanie pasa i automatyczne wytgczenie biezni. Wtozenie klucza zresetuje wyswietlacz.

Nie uzywaj nadmiernej sity przy naciskaniu klawiszy na konsoli. Sg one zaprojektowane tak, aby
dziataé poprawnie przy delikatnym nacisku.

Urzgdzenie nie jest przeznaczone dla oséb (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych czy umystowych, lub braku doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do ¢wiczeh na urzgdzeniu. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb
po 35 roku zycia, przewlekle chorych, kobiet w cigzy i karmigcych piersig.

W przypadku zawrotéw gtowy, nadmiernego uczucia sytosci, bolu w klatce piersiowej lub innych
niepokojgcych objawdéw podczas treningu, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem. Pamietaj, ze nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.
Po ¢wiczeniach na biezni przez wiecej niz 20 minut, pamietaj o nawodnieniu organizmu.

Pamietaj o regularnym smarowaniu urzgdzenia.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi uzytkownika dla urzgdzenia. Informacje o

maksymalnej wadze znajdziesz na etykiecie urzgdzenia.

INSTRUKCJA MONTAZU

W opakowaniu znajdziesz nastepujqce elementy:

C10 C16 L16

Kod Nazwa elementu szt. Kod Nazwa elementu szt.
A Bieznia 1 C10 Ostona lewai prawa 2
B Uchwyt 1 Cl16 Klucz bezpieczenstwa 1

B12 Klucz imbusowy 1 E16 Przewdd zasilajgcy 1
Cc Olej do smarowania 1
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1. Pot6z pudetko na ptaskiej powierzchni we 4.  Podnie$ kolumny biezni (AO03, AO4) az
wtasciwej pozycji okreslonej znakiem kolumny zablokujq sie w pozycji pionowe;j.

it

2. Otwbérz pudetko.

3. Wyciggnij bieznie (A) z pudetka. Ta
czynno$¢ wymaga dwoch osob.
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5. Pociggnij od dotu i obré¢ konsole (AOS) do 6. Umies¢ ostony dekoracyjne (C10) na
pozycji poziomej. lewym i prawym zawiasie kolumn.
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7.  Umies¢ uchwyt (B) we wiasciwym 8. Umies¢ magnetyczny klucz
gniezdzie (C25) konsoli (AO5). Wcisnij bezpieczenstwa (C16) w gniezdzie konsoli.
mocno do gniazda, az ustyszysz klikniecie. WAZNE! Bez poprawnego zainstalowania

klucza (C16) bieznia nie bedzie dziata¢.

9.  Wykonaj smarowanie pasa biegowego
wedtug wtasciwego punktu tej instrukcji.

10. Podtqgcz przewdd zasilajgcy (E16) do biezni
i gniazda sieciowego.

11. Bieznia jest gotowa do rozpoczecia
treningu.
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INSTRUKCJA SKt ADANIA

1. Dociénij jednoczes$nie obie dzwignie (AO6) i

obré¢ konsole jak pokazano na rysunku.

2. Potéz kolumny biezni wraz z konsolg na
pasie biegowym.

3. Aby bieznia mogta byé po ztozeniu
catkowicie ptaska musisz réwniez

odczepic uchwyt na telefon.

UWAGA! Upewnij sie, ze podczas sktadania biezni
nie znajdujq sie blisko dzieci, zwierzeta, ani
przedmioty, ktére mogq uniemozliwi¢ swobodne

ztozenie kolumn.
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INSTRUKCJA PRZESTAWIANIA
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1.  Podnie$ pas biegowy od tytu biezni na
wysokos¢ przy ktérej jestes w stanie
komfortowo go trzymac.

2. Zacznij poruszac sie do przodu lub do tytu.
Bieznia bedzie przesuwata sie na
wbudowanych z przodu kétkach
transportowych.

UWAGA! Bieznia jest ciezka, wiec zanim przystqpisz do
przesuwania biezni miej pewnos¢, ze Twoje mozliwosci

fizyczne na to pozwolq.
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PRZEWODNIK UZYTKOWNIKA

Funkcje przyciskow:

1. INSTANT INCLINE (Natychmiastowa Zmiana Kgta Nachylenia): Naciénij przyciski 3, 8 lub 10 aby
szybko wybra¢ poziom nachylenia.

2. PROG (Programy): Nacisnij ten przycisk, aby wybraé spoéréd 15 programéw, 3 programéw
uzytkownikéw i programu pomiaru tkanki ttuszczowej.

3. MODE (Tryb): Nacisnij ten przycisk, aby wejs¢ do ustawieh CZASU, DYSTANSU, KALORIL.

4. INSTANT SPEED (Natychmiastowa Zmiana Predkosci): Naciénij przyciski 6, 8, 10 aby szybko
wybraé predkosé.

Funkcje Wyswietlacza:

1. DISTANCE (DYSTANS)/CALORIES (KALORIE): Przetgcza sie pomiedzy wyéwietlaniem
przebytego dystansu i spalonych kalorii.

2. TIME (CZAS)/INCLINE (NACHYLENIE): Przetqcza sie pomiedzy wyswietlaniem czasu trwania
¢wiczenia i nachyleniem pasa biegowego.

3. SPEED (PREDKOQC)/PULSE (PULS): Przetgcza sie pomiedzy wyswietlaniem aktualnej predkosci i
pulsu. Przytrzymaj sensor pulsu przez 5 sekund aby uzyska¢ warto$é chwilowq tetna. Dane dot.

pulsu sqg tylko poglgdowe, nie nalezy ich traktowa¢ jako informacji medyczne;j.

Funkcje Inteligentnego Pokretta:

1. START / PAUZA / STOP: Nacisnij przycisk pokretta, aby uruchomié bieznie.
a. W trybie oczekiwania naci$nij pokretto aby rozpoczqé trening,
b. Podczas treningu nacisnij pokretto, aby zatrzymac trening (pauza),
c. Podczas zatrzymania (w trybie pauzy) krétko nacisnij pokretto, aby wznowié trening,
d. Podczas zatrzymania (w trybie pauzy) naciénij pokretto i przytrzymaj przez 3 sekundy aby
zakohczyé trening. Dane dotyczqce tego treningu zostang wykasowane.
2. Obracanie pokrettem pozwala ustawiaé rézne wartosci.
a. Podczas treningu obracaj pokrettem w kierunku ruchu wskazéwek zegara, aby zwiekszyé
predkosc, lub obracaj przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszy¢ predkosé,
b. Podczas zatrzymania (w trybie pauzy) obracanie pokretta nic nie zmienia,
W trybie ustawiania trybow, lub programoéw uzytkownika pokretto stuzy do zmiany
wartosci.
Wazne: W zadnym trybie obracanie pokrettem nie umozliwia zmiany nachylenia pasa
biegowego.
3.  Wybudzenie z trybu uspienia. Jezeli bieznia jest w trybie oczekiwania przez wiecej niz 10 minut
system przechodzi w tryb uépienia. Ekrany wygaszajq sie. Naciéniecie pokretta spowoduje
wybudzenie biezni z trybu uspienia.
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Media HUB:

1. USBINPUT (WEJSCIE USB): Petni funkcje tadowarki USB. Podtqcz kabel i taduj swoje urzgdzenia.

2. Kompatybilno$¢ i mozliwos$¢ potgczenia z aplikacjami takimi jak FITSHOW, ZWIFT, KINOMAP.

3. Kompatybilno$¢ z osobistymi urzgdzeniami do pomiaru tetna takimi jak zegarki sportowe z
technologiqg ANT+ i bluetooth. Uruchom urzgdzenie do odczytu tetna, aktywuj funkcje ANT+ lub
bluetooth, a bieznia rozpocznie automatycznie odczytywac poziom tetna z urzqgdzenia. Bieznia nie
pokazuje chwilowego odczytu tetna, lecz usrednione odczyty z dtuzszego okresu. Nalezy wiec
oczekiwad, ze bieznia bedzie pokazywata prawidtowy puls z opéznieniem. Nie gwarantujemy
kompatybilnosci ze wszystkimi urzgdzeniami do pomiaru pulsu. Mozna oczekiwa¢ poprawnej
wspotpracy z zegarkami Garmin z technologiq ANT+ i pasami piersiowymi marki Polar.

Funkcje komputera:

1.  MODE (TRYB): Nacisnij przycisk MODE, aby wej$¢ w ustawienia CZASU, DYSTANSU, KALORII.
a. W trybie oczekiwania naciskaj przycisk MODE. Wraz z kolejnym naci$nieciem bedq sie
podswietlaty wartosci CZASU, DYSTANSU, KALORII.
b. Uzyj SPEED +/- i INCLINE +/- lub inteligentnego pokretta aby ustawi¢ docelowe wartosci
treningu dla wybranej opcji CZASU, DYSTANSU lub KALORII.
c. Nacisénij przycisk inteligentnego pokretta aby rozpoczgé trening.
2.  PROGRAM: Nacisnij przycisk PROG, aby wybra¢ sposrdéd 15 programoéw, 3 programéw
uzytkownikéw i programu pomiaru tkanki ttuszczowe;j.
2.1. Wybér posréd 15 wbudowanych programéw: W trybie gotowosci, naciénij przycisk PROG,
komputer wyswietli 15 programéw, wybierz sposréd nich.
a. Obré¢inteligentne pokretto lub uzyj przycisku INCLINE +/- aby ustawi¢ zgdany czas
treningu.
b. Kazdy program jest podzielony na 10 sekcji; bieznia wyda sygnat dzwiekowy 3 razy, gdy
rozpoczyna sie nowa sekgja.
c. Obré¢inteligentne pokretto lub uzyj przycisku INCLINE +/- w trakcie treningu aby
zmienia¢ predkos¢ i nachylenie podczas trwania treningu.
d. Bieznia wyda sygnat dzwiekowy 6 razy gdy program sie zakonhczy.

TIME TIME INTERVAL= setting time/10
PROG. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 5 5 7 7 5 5 3 3
INCLINE 1 1 2 2 2 3 3 2 1 1
P2 SPEED 10 3 5 7 3 7 5 7 5 3
INCLINE 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3
P3 SPEED 3 3 5 7 7 9 7 5 5 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 4
P4 SPEED 3 5 3 7 1 5 7 5 3 1
INCLINE 2 3 3 2 2 3 3 3 4 [0}
P5 SPEED 5 5 5 7 9 n 9 7 7 5
INCLINE 3 3 3 4 4 5 5 5 5 2
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2.2. Ustawianie 3 programéw uzytkownika: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROG az

d.

komputer wyswietli kolejno 3 programy uzytkownikéw. Wybierz spoérdéd tych programow.
Naciénij SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby ustawié¢ czas treningu.

Kazdy program mozna podzieli¢ na 10 sekcji; maszyna wyda sygnat dzwiekowy 1raz
zaprogramowaniu kazdej sekgji.

Obré¢ inteligentne pokretto lub uzyj przycisku INCLINE +/- aby zmieniaé predkosc i
nachylenie podczas danej sekcji, a nastepnie zatwierdz ustawienie sekcji za pomocq
nacisniecia inteligentnego pokretta.

Po wprowadzeniu danych nacisnij inteligentne pokretto aby rozpoczqg¢ trening.

2.3. Program dostosowania do rytmu serca (HRC): W trybie gotowosci, naciskaj przycisk

PROG az dojdziesz do programu HP1i HP2. Wybierz jeden z nich. Programy rézniq sie
maksymalng predkosciq ktérg moze operowaé bieznia. Dla programu HP1 jest to 10km/h,
a dla programu HP2 maksymalna predkosé to 12km/h. Aby skorzystaé z tej funkgji
potrzebujesz pas piersiowy lub inne urzgdzenie do pomiaru tetna posiadajqce
komunikacje ANT+ lub bluetooth.

Nacisénij przycisk MODE, na wyswietlaczu wyswietli sie wiek uzytkownika. Naciskaj SPEED
+/- lub INCLINE +/-, aby wybra¢ wtasciwy wiek, oczekiwany poziom tetna i czas biegu.
Zatwierdzaj wprowadzone dane naciskajgc przycisk MODE.

Po wprowadzeniu danych wcisnij START aby rozpoczgé trening.

Uzyj SPEED +/- lub INCLINE +/-, aby zmienia¢ predkos¢ lub nachylenie, ale system i tak
kolejno bedzie dopasowywat te parametry samoczynnie, aby osiggngé wskazany poziom
tetna.

UWAGA! Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia
mogq skutkowa¢ powaznymi obrazeniami lub $mierciqg. Jesli poczujesz sie stabo,
natychmiast przerwij ¢wiczenia.




2.4. Pomiar tkanki ttuszczowej: W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROG, az dojdziesz do
opcji FAT (TLUSZCZ).
a. Nacisénij przycisk MODE, aby wprowadzi¢ informacje.
b. Ustaw przy pomocy SPEED +/- lub INCLINE +/- wartosci od F-1do F-4 (F-1 PLEC, F-2
WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA).
c. Nacisnij przycisk MODE, aby wejs¢ w F-5 (TKANKA TLUSZCZOWA), przytrzymaj czujniki
pulsu, a komputer wyswietli zawartosé tkanki ttuszczowej po 3 sekundach.

d. Wartos$¢ pomiaru tkanki ttuszczowej jest tylko wskazéwkq i nie stanowi danych

medycznych.

F-1 Pteé 01 mezczyzna 02 kobieta

F-2 Wiek 10-99

F-3 Wzrost 100-200 cm

F-4 Waga 20-150 kg

F-5 Tkanka ttuszczowa <19 Niedowaga
Tkanka ttuszczowa =(20---25) Waga prawidtowa
Tkanka ttuszczowa =(26---29) Nadwaga
Tkanka ttuszczowa >30 Otytosc

Pozostate Funkcje:

Hand Pulse Function (Funkcja Pomiaru Pulsu):
Przytrzymaj czujnik pulsu przez okoto 5 sekund, ekran wyséwietli wartos¢ pulsu uzytkownika. Dane te sq
wytgcznie informacyjnie i nie mogq by¢ traktowane jako dane medyczne.

Lubrication Remind Function (Przypomnienie o smarowaniu):

Urzgdzenie jest wyposazone w funkcje przypominania o smarowaniu. Po kazdym przebiegu 300 km,
bieznia wymaga konserwacji olejem. System bedzie przypominat o tym dzwiekiem co 10 sekund, a okno
wyswietli napis ,,OIL", co oznacza, ze bieznia wymaga smarowania olejem. Smarowanie pasa biezni nalezy
wykona¢ wedtug dalszego punktu tej instrukgji. Po zakonczeniu smarowania przytrzymaj przycisk ,,STOP”
przez 3 sekundy, a ostrzezenie systemu zniknie.

Energy Saving Function (Tryb Oszczedzania Energii):

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, bieznia wejdzie w tryb uspienia, jesli przez 10 minut nie bedzie zadnej akgiji.
Ekran wyswietli przypomnienie przed wejsciem w tryb uspienia. Gdy maszyna wejdzie w tryb uspienia,
prosze zdjqé klucz bezpieczehstwa i wtozyé go ponownie, aby aktywowaé system.

Error Reminding (Komunikaty Biedéw):
Jesli bieznia wyswietla jakiekolwiek informacje o btedach, w pierwszej kolejnosci zapoznaj sie z rozdziatem
instrukcji: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW.
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Czyszczenie pomoze przedtuzy¢ zywotnosé i wydajnosé biezni. Utrzymuj urzqgdzenie w czystosci oraz
przeprowadzaj konserwacje, regularnie odkurzajgc jego elementy. Oczys¢ obie strony pasa biegowego,
aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod pasem. Do czyszczenia powierzchni pasa biegowego uzywaj
czystej, wilgotnej szmatki. Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby brud z butéw nie zniszczyt pasa oraz
ptyty biegowej.

1. W celu utrzymania i przedtuzenia zywotnosci biezni zalecamy wytgczanie urzgdzenia na 10 min
po kazdych 2 godzinach uzytkowania oraz catkowitego odtgczenia urzgdzenia od sieci zawsze,
gdy nie jest uzywane.

2. Luzny pas biegowy bedzie sie slizgat podczas biegu, natomiast zbyt ciasny pas spowoduje
zmniejszenie wydajnosci silnika, a takze zwiekszenie tarcia pomiedzy rolkg a pasem. Optymalne
naprezenie pasa biegowego jest wtedy gdy mozemy go odciggngé rekg na 50-75 mm od ptyty.

Centrowanie Pasa Biegowego:

L Iy e ~J*

x x v

Pot6z bieznie na rownym podtozu i nastaw predkosé na 6-8 km/h, aby sprawdzi¢, czy pas biegowy jest
wycentrowany. Pas jest wycentrowany jezeli odlegto$é z prawej i lewej strony od krawedzi pasa biegowego
do bocznych elementdéw sq réwne.

1. Jesli pas biegowy jest przesuniety prawo, obréé srube
regulacyjng po prawej stronie o J4 obrotu w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obréé lewq srube
regulacyjng o % obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek A).

2. Jesli pas biegowy jest przesuniety w lewo, obré¢ sruby
regulacyjne po lewej stronie o }4 obrotu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obré¢ prawg srube
regulacyjng o Y obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Powtarzaj ten krok, az pas zostanie
wysrodkowany (rysunek B).
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3. Z czasem pas biegowy moze sie poluzowaé. Aby napigé
pas, przekreé $ruby regulacyjne po lewej i prawej stronie o
jeden petny obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara i sprawdz napiecie pasa. Kontynuuj ten proces, az pas
biegowy bedzie prawidtowo napiety. Upewnij sie, ze obie
strony sq rbwnomiernie wyregulowane, aby zapewnic
prawidtowe utozenie pasa (rysunek C).

SMAROWANIE BIEZNI

Wazne: Przed pierwszym uzyciem bieznie nalezy nasmarowag.

Smarowanie pasa i ptyty biegowej: Smarowanie ptyty biegowej i pasa biegowego jest niezbedne,

poniewaz tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnoséé i dziatanie biezni, dlatego zalecamy regularne
sprawdzanie ptyty i pasa.

Uwaga: Zawsze wytqczaj i odtqczaj bieznie od zasilania przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawqg
urzqgdzenia.

Jak przeprowadzi¢ smarowanie pasa biegowego:

1. Podnies pas biegowy z jednej strony i nat6éz smar na ptyte biegowq. Powtérz ten proces dla drugiej
strony biezni. Upewnij sie, ze smar dotart az pod sam $srodek pasa biegowego. Wtqcz bieznie i
ustaw na predko$¢ 3 km/h przez 5 minut, aby smar doktadnie sie rozprowadzit. Prawidtowa ilosé
smaru uzyta do jednego smarowania to okoto 4 ml, czyli zatgczona do zestawu tubka 20 ml
powinna wystarczyé na 5-krotne smarowanie.

2. Czesciruchome powinny obracac sie swobodnie i cicho. Nieprawidtowosci w zakresie ruchomych
czesci bedg miaty wptyw na bezpieczehstwo sprzetu. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj $ruby.

3. W celu utrzymania biezni w dobrym stanie i przedtuzenia jej zywotnosci, zalecamy regularne
wykonywanie konserwagji.

Pas biegowy

Piyta
biegowa
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Rekomendowany harmonogram smarowania:

Sporadyczne uzytkowanie (mniej niz 3 godzin/tydzien) - co 6 miesiecy
Standardowe uzytkowanie (3-5 godzin/tydzien) - co 3 miesigce

Intensywne uzytkowanie (wiecej niz 5 godzin/tydzien) - co 2 miesigce

DANE TECHNICZNE

Model:

Parametry zasilania:

Rodzaj silnika:

Moc maksymalna:

Moc ciaggta:

Sposoéb regulacji nachylenia:

Poziomy nachylenia:

Wymiary powierzchni do biegania:

Waga urzadzenia netto:
Waga urzadzenia brutto:
Klasa zastosowania:
Klasa doktadnosci:
Zakres predkosci pracy:
Normy i certyfikaty:
Przeznaczenie:

Maksymalna waga uzytkownika:
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Gymio RunPro FF

AC 220-240V 50-60Hz

Bezszczotkowy DC

2.0 HP (1470 W)

1.25HP (920 W)

Automatyczne sterowane elektronicznie
15 poziomow

130x 48 cm

55 kg

65 kg

Klasa H

Klasa C

1-16 km/h

CE, EN ISO 20957-1:2013, EN 957-6:2010 + A1:2014
Bieznia elektryczna do uzytku domowego

120 kg




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE PROBLEMU

Bieznia nie uruchamia sie

Bieznia nie jest podtgczona do zasilania.

Podtqcz przewdd biezni do zasilania.

Klucz bezpieczehstwa nie jest podpiety.

Podtqcz klucz bezpieczenstwa.

Pas biegowy nie jest
wycentrowany

Nieprawidtowy naciqgg pasa biegowego z
lewej lub prawej strony biezni.

Wycentruj pas biegowy wedtug tej
instrukgcji.

Komputer nie dziata

Przewéd tqczqcy komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Upewnij sie, ze konsola i komputer sq
prawidtowo podtgczone przewodem.

Komputer jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EOTlub E13: Btqd
komunikagji

Przewéd tqczgey komputer i konsole jest
nieprawidtowo podtqgczony.

Sprawdz potqgczenie przewodu pomiedzy
komputerem a konsolg. Jesli jest
poprawne, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO2: Ochrona przed
przecigzeniem

Napiecie wejéciowe jest nizsze niz 50%
wymaganego napiecia.

Sprawdz, czy napiecie wejéciowe jest

prawidtowe.

EO3: Brak sygnatu czujnika
predkosci

Sygnat czujnika predkosci nie moze zostaé
odebrany przez konsole.

Sprawdz, czy przewdd czujnika jest
prawidtowo podtgczony. Jesli potgczenie
jest poprawne, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO4: Btgd nachylenia

Silnik nachylenia jest uszkodzony, przewéd
silnika nachylenia jest nieprawidtowo
podtgczony lub ulegt uszkodzeniu.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewodéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wciqz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO5: Zabezpieczenie przed
przecigzeniem prgdowym

Napiecie wejsciowe jest za niskie lub za
wysokie.

Uruchom ponownie bieznie. Sprawdz
napiecie wejéciowe, aby upewnié sie, ze jest
prawidtowe.

Ruchoma czes$é biezni zablokowata sie lub
silnik nie moze prawidtowo pracowaé.

Przeglgdnij ruchome czesci biezni, aby
upewnié sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzgdzenia wagi
uzytkownika.

EOQ6: Btad silnika

Przewdd silnika jest niepodtgczony lub silnik
jest uszkodzony.

Sprawdz wszystkie potgczenia przewoddéw
wykonywane w trakcie pierwszego
montazu, a problem wcigz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO8: Btqd konsoli

Konsola jest niepodtgczona.

Sprawdz czy gbrne i dolne przewody
konsoli sq prawidtowo podtgczone. Jesli
potgczenie jest poprawne, a problem
wcigz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem

producenta.

E10: Btqd silnika

Ruchoma czeéé biezni zablokowata pas lub
silnik nie moze prawidtowo pracowac.

Sprawdz ruchome czeéci biezni, aby
upewni¢ sie, ze pas dziata prawidtowo.
Sprawdz czy nie przekroczono
dopuszczalnej dla urzgdzenia wagi

uzytkownika.
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