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PISTOLET DO MASAZU INSTRUKCJA UZYTKOWANIA ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROSIMY PRZECZYTAC INSTRUKCJE PRZED UZYC|EM i ZACHOWAC Ta tabela wyjasnia, jak rozwigzywac problemy, ktére mozesz napotkac podczas korzystaniaz
M 0 D E L N 081 88 NA PRZYSZLOSC pistoletu do masairu, postepujzgodniez ponii;zvmi instrukcjami:

1. Na dole rekojesci znajduje sie przetacznik ,ON/OFF”, upewnij

INSTRUKCJA OBSLUGI Ocspomsile | 42 Ml et prtyank oW
OBSLUGA URZADZENIA; sie whiizyl? 2. Prosze sprawdzic stan baterii, fadowac urzadzenie przez 6

godzin przed pierwszym uzyciem.

*\W13acz urzadzenie, przesuwajac wigcznik zasilania na spodzie 1. Pistolet do masazu posiada funkcje automatycznego

Dlaczego produkt zatrzymania po 10 minutach, prosze nie masowac zbyt dugo tego

akumUIatora dO pOZVCji ON rrzkes_taje dzaia_lafw samego obszaru ciata, moze to spowodowac siniak. Uruchom
i i raKcie masaziur 3 = . 15 .
* Gdy wtgcznik zasilania znajduje sie w pozycji ON, nacisnij przycisk ponownie urzadzenie, naciskajic ponownie @.
zasilania Start raz, aby W{QCZYé Urzadzenie. ZWiekszaj Obroty 1. Najlepszym procesem jest uruchomienie urzgdzenia z dala od
. . . . . Jik T ciata, a gdy juz dziala, dotkniecie ciata glowicg masujacai
wtaczajac przycisk zasilania Start kolejny raz. BX Maann doge s pozwolenie urzadzeniu na przesuwanie sie po tkance. Gdy

urzadzenie do migsni? . . . ; i e :
wyczujesz pozadany nacisk, mozesz powoli zwiekszac nacisk, a2

osiggniesz komfortowa rownowage.

Jesli chesz wytgczyc¢ urzadzenie przetrzymaj przez chwile przycisk
Start, az do wygaszenia wyswietlacza. Wytacz nastepnie urzadzenie,

; . : . o Kiedy dociskasz do 1. Uruchom ponownie pistolet do masazu. Jesli restart nie
przesuwajgc Wchzrﬂk zasilania do pozycji OFF. ciafa, pistolet rozwigze problemu, skontaktujsie z Zespotem Wsparcia w celu
przestaje dziataé? wymiany.

*Przy wytgczonym urzgdzeniu wcisnij catkowicie w otor wybrang

koncowke, dociskajac ja. Wyjmij, pociagajac ja do siebie. UWAGI
*Masuj zgdang czesc ciata z wybrang predkoscig, stosujgc

nacisk wedtug potrzeb.

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kosza na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadamil Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi
odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji. Uzytkownik,
ktéry zamierza pozbyc sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego utycia, recyklingu, badi odzysku, a tym samym do ochrony
srodowiska naturalnego. W tym celu nalety skontaktowat sie z punktem, w ktorym urzadzenie zostato nabyte, lub z
przedstawicielami wladz lokalnych. Skladniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dlugo
utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w Srodowisku naturalnym, jak rowniei dziatac szkodliwie na zdrowie ludzi,

=

Kolory i zawartos¢ zestawu moga réznic sie od pokazanych
na ilustracjach.

PROSIMY NIE UZYWAC PISTOLETU DO MASAZU ANI ZADNEGO URZADZENIA
CZYSZCZENIE | KONSERWACIA INSTRUKCJE ODNOSNIE BEZPIECZENSTWA WIBRACYJNEGO BEZ WCZESNIEJSZEGO UZYSKANIA ZGODY LEKARZA, JESLI tADOWANIE
DOTYCZY CIE KTORYKOLWIEK Z PONIZSZYCH PUNKTOW:

o : P s ; : ; Aby zmniejszyc¢ ryzyko pozaru, porazenia pragdem i obrazen ciata, podczas Cigza, cukrzyca z powiktaniami takimi jak neuropatia lub uszkodzenie siatkowki,
.UZ:J |e‘kk0 w”gtOtneJ SCI?FECZEI ! Ojusz m::eklliq sz.m:ltka,ba by dfellka1':n|e korzystania z tego produktu nalezy dokfadnie przestrzegac ponizszych instrukcji: wszczepiony rozrusznik serca, niedawna operacja, padaczka lub migreny * Do fadowania zaleca sig uzywanie wtyczki tadowania 5V2A.
wytrzec zewnetrzng powierzchnie do czysta. Pamietaj, aby wytgczyc i ! ! o ; - ; . .
. . . *Tylkadla dorostych.: L . , dyskopatia, kregozmyk, spondyloliza lub spondyloza, niedawne endoprotezy Przed pierwszym uzyciem w petni nataduj pistolet do masazu.
pistolet do masazu przed czyszczeniem. eUzywaj tylko na suchej, czystej powierzchni ciata lub na ubraniu, lekko i o Podises kabal laduiam: U de vertu fadewssia
eNie brobui czvécié powierzchni h - dociskajac i przesuwajac po ciele przez okoto 60 sekund na dany obszar. stawéw lub wktadki wewnatrzmaciczne (1UD), metalowe szpilki lub ptytki, a Jacy ¥ :
le probuj czyscic powierzchni wewnetrznych — czyszczenie nie ePistoletu d . P < wivk : kankach miekkich ciat P : P » Baterie mozna tadowa¢ w dowolnym momencie / przy dowolnym poziomie
. ¢ demontazu urzadzenia. Demontas urzadzenia w istoletu do masazu nalezy uzywac wytgcznie na tkankach miekkich ciata, badz jakiekolwiek obawy dotyczace zdrowia fizycznego. _ 3
polwmno Wyinagac e d o i zgodnie z potrzebami, nie powodujac bélu ani dyskomfortu. nafadowania baterii.
celu wyczyszczenia mechanizmow wewngtrznych moze spowodowac *Nie stosowac na gtowe ani na zadne twarde lub kostne obszary ciata. . ) . « Bateria nie powinna by¢ catkowici tad d
; ; y y¢ catkowicie roztadowana przed ponownym
awarie urzadzenia. «Uzywaj tylko tej nasadki, kt6ra zapewnia najlepszy pozadany efekt. Osoby watte oraz dzieci powinny przebywac pod opieka osoby dorostej podczas T
I o . C g iniaki i¢ ni 7N ieni i korzystania z jakiegokolwiek urzadzenia wibracyjnego. Te przeciwwskazania nie ’
Wytacz zasilanie urzadzenia i przechowuj je w dostarczonym etui, jesli #Siniaki moga wystapic niezaleznie od ustawienia kontroli czy zastosowanego ) ) . )
¥ 2 P L Y ¢ nacisku; czesto sprawdzaj masowane obszary i natychmiast przerwij przy oznaczaja, ze nie mozesz korzystac z urzagdzenia wibracyjnego lub treningowego, * Poziom natadowania baterii wskazywany jest na dole ekranu LED.

nie uzywasz go przez dtuzszy czas lub w podrozy. pierwszym elemencie bélu lub dyskomfortu. = Dla wlasnego bezpieczenstwa nigdy nie nalezy wiaczac urzadzenia podczas

ale radzimy najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

*Przechowuj urzadzenie z dala od zrodet ciepta, ptynow i dzieci. *Trzymaj palce, wtosy lub inne czgsci ciata z dala od trzonu i tylnej czesci lsdowania baterii.
aplikatora, poniewaz moze dojsc¢ do przytrzasniecia. .7 ; h o st staletd g s it
INSTRUKCJA DOTYCZACA GEOWIC MASUJACYCH *Nie umieszczaj zadnych przedmiotow w otworach wentylacyjnych pistoletu Prowadzone s3 ciggte badania nad wptywem ¢wiczen wibracyjnych na okreslone tUwaglna actvong ezp|.eczer.|s Wa, pista e. o m.asazu e mc‘)ze \,.;c
e ; o . ; s i do masazu. schorzenia. Prawdopodobnie spowoduje to skrécenie listy przeciwwskazan wiaczony podczas fadowania. Dziata poprawnie dopiero po zakoriczeniu
1.Mocowanie: Zgodnie ze swoimi potrzebami wybierz odpowiednia eNie zanurzaj w wodzie ani nie pozwdl, aby woda dostata sie do otwordw - . ) : fadowania i odtaczeniu od adaptera
. . ; . . . . $ : i przedstawionej powyzej. Doswiadczenie praktyczne wykazato, ze wigczenie q pLera
gtowice masujaca, mocno wkrec gtowice masujgca w pistolet do masazu wentylacyjnych pistoletu do masazu. S i o )
jak pokazano na Rys. 7 (Fig.7). «Nie upuszczaj ani nie uzywaj urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem. ¢wiczen wibracyjnych do planu leczenia jest wskazane w wielu przypadkach. N . i P, -

o e C . . . . *Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz urzadzenie i poziom natadowania Musi to odbywac sie za rada i w obecnosci lekarza specjalisty lub fizjoterapeuty. SRRSO SRIE L ZguaEc CIRL VST HERE Halec)f L WEaE
Z-Od*acza"'i- Jesli chcesz wyjac gtowice masujaca, obroc ngWICQ baterii. przestrzega¢ podstawowych $rodkéw ostroznosci, aby zmniejszy¢ ryzyko
masujaca, aby jg poluzowac, a nastgpnie wyciagnij jg z urzadzenia *Nie manipuluj przy pistolecie do masazu ani nie modyfikuj go w zaden sposodb. . g i e ‘ -

; : FL e . ol G : pozaru, porazenia pragdem i obrazen ciata. Zawsze sprawdzaj, czy zrodto
jak pokazano na Rys. 8 (Fig. 8). eNigdy nie pozostawiaj dziatajacego lub tadujacego sie pistoletu do masazu UWAGA: Nalezy zrozumiec, ze biorac udziat w jakichkolwiek cwiczeniach lub a—— iad . tabli . . s
- \ - N bez nadzoru. terapii, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazer fizycznych. Kazdy program ZasiaNia - oapoIaga napieCil N iIcZee ZNAMISNOWE] Urzgdzenta.

. ) g ) | . ¢wiczen, w tym ten, moze spowodowac obrazenia.
Niniejszy sprzet moze byc uzytkowany przez dzieci w wieku co najmniej 8 lat i przez osoby ; e ; - ; -
o obnizonych mozliwosciach fizycznych, umystowych i osoby o braku doswiadczenia i Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek programu ¢wiczer lub terapii
znajomosci sprzetu, jezeli zapewniony zostanie nadzor lub instruktaz odnosnie do skonsultuj sie z lekarzem.
-« » uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposob, tak aby zwigzane z tym zagrozenia byty
zrozumiate. Dzieci nie powinny bawic sie sprzetem. Dzieci bez nadzoru nie powinny
wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu.

Fig.7 Fig |

OPIS GtOWIC CECHY SPCYFIKACIA

Gtowica okragta:
RozluZnia duze grupy

Glowica koronowas Zmniejsz bol i sztywnosc miesni dzieki pistoletowi do masazu miesni. Idealny do Model: X10

L. RozluZnia miesnie
migsni, plecy, podkolanowe i pogladki kojenie i rozluZnienie miesni.
klatke piersiowa, nogi

tagodzenia bolu barkéw, szyi, talii i plecow, ten masazer jest Twojg odpowiedzig na Amplituda: 12 mm

Gtowica masujaca: 10x naktadek regulowanych

Zawiera 10 réznych gtowic masujgcych dla komfortowego masazu. Pistolet do masazu Hatas podczas pracy: <50dB
miesni jest kompaktowy, przenosny i wyjatkowo cichy. Wybierz sposrod 10 predkosci Czas tadowania: Okoto 3-4 godzin
masazu, ktore pozwalaja uzyskac odpowiednig ilos¢ nacisku, aby ztagodzic¢ bdl oraz LA T - :
Gloiwica Tokilowii e O _ : : ‘ Predkosc obrotowa silnika: 17700-2700 obr./min
Glowica fopatkowa: ‘ | 4 poprawic site miesni, elastycznosé i koordynacje. Poprzez rytmiczne uderzanie glowicy Napiecie tadowania: 100V-240V
RozluZnia podeszwy sto S — —— ; ; : ’
Rozluznia mieénie brzucha o P ¥R masujacej w migsnie, pomaga przyspieszyc regeneracje sportowcow po intensywnym Czas pracy: 2-5h (w zaleznoéci od poziomu predkosci)
i dolnej czedci plecédw HEREE treningu i utatwia funkcjonowanie tym, ktérzy potrzebuja ztagodzic stres, uczucie Bateria: Nieodtaczalna
niepokoju, bol czy napiecie miesniowe. Regulowany poziom: 10 poziomdw
Waga: ok. 0,84 kg
— b G Glowica w ksztalcie U: Pistolet do masazu pomaga w nastepujgcych kwestiach:
= . Rozluznia odcinek szyjny *Zmniejsza siniaki, skrecenia, nadwyrezenia i bole miesni Zawartoéé opa kowania:
Rozluznia miesnie catego TS sk " : -
ciata kregostupa, ramiona i wieksza krazenie i przeptyw limfy 1x Pistolet do masazu
sciegna Achillesa *tagodzi skurcze i sztywnosc migsni 1x Instru kcja obs’fugi
*Zmniejsza gromadzenie sie kwasu mlekowego w miesniach 10x Gtowice masujace

e Aktywuje uktad nerwowy i miesnie 1x Kabel USB
Wyswietlacz

Gtowica pociskowa: Gtowica wypukta: sReliammErorcaRaTEHIE 1x Przenosne etui

o o Zwi ¢ . nacisku
tagodzi bél tkanek Rozluznia posladki i Zwieksza ruchomosc stawow R

*Rozluznia i pogrubia tkanke taczna oraz powiez

Made in China
ZT-12V-1500mAh

(EFE

gtebokich wrazliwe mieénie 20® |

| 7
= X 1500mAh
T —

Y Importer: KATHAY-HASTER ul. Lutycka 3, Poznan e B /

-
www.kathay.com.pl sklep@kathay.com.pl st SR OFF @ OoN Pm_é tadowania
Glowica z Gtowica w ksztatcie Y: P
wybrzuszeniem: RozluZnia mieénie ramion Yongkang Tianling Industry and Trade Co., Ltd Wyswmtlacz.
Rozluznia mieénie ramion, i nég Room 503, Building 2, No. 228, Mashantou Natural Village, Longshan Town, China -. Start predkoéa OFFfON
nog i posladkéw G IgbEsE EBbT “* Przetacznik zasilania
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