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Zaczynamy

Umil sobie dzien z Fitbit Versa 2, zegarkiem premium zaprojektowanym z myslg o zdrowiu i
kondycji z wbudowanym Amazon Alexa, funkcjami fitness, aplikacjami i nie tylko. Poswie¢
chwile, aby przeczyta¢ petne informacje dotyczgce bezpieczenstwa na stronie
fitbit.com/safety,

Zawartosc¢ opakowania

Twoje opakowanie W zestawie Versa 2 znajduje sie:

Zegarek z waskim paskiem

(kolor i materiat moga sie
roznic)

Kabel tadujagcy Dodatkowy szeroki pasek

Zdejmowane paski urzgdzenia Versa 2 sg dostepne w réznych kolorach i materiatach,
sprzedawane osobno.


http://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Konfiguracja urzadzenia Versa 2

Aby méc w petni korzystac¢ z jego mozliwosci, uzyj aplikacji Fitbit dla urzadzen iPhone i iPad
lub telefonéw z Androidem.

Aby utworzy¢ konto Fitbit, zostaniesz poproszony o podanie daty urodzenia, wzrostu, masy
ciafa i ptci, aby obliczy¢ dtugos¢ kroku i oszacowa¢ odlegtos$é, podstawowe tempo
metabolizmu i spalone kalorie. Po skonfigurowaniu konta twoje imie, nazwisko i zdjecie
profilowe bedg widoczne dla wszystkich innych uzytkownikoéw Fitbit. Masz mozliwos¢
rozpowszechniania innych informacji, ale wiekszosc¢ informacji podanych przez Ciebie w celu
utworzenia konta jest domyslinie poufna.

tadowanie zegarka

W petni natadowane urzgdzenie Versa 2 ma zywotno$¢ baterii ponad 5 dni. Zywotnos$é baterii
i cykle tadowania réznig sie w zaleznosci od uzytkowania i innych czynnikow; rzeczywiste
wyniki bedg sie roznic.

Aby natadowac Versa 2:

1. Podtacz kabel tadowarki do portu USB komputera lub do $ciennej tadowarki USB z
certyfikatem UL lub innej tadowarki o niskiej mocy.

2. Sci$nij zacisk i w6z Versa 2 do wspornika tadujgcego. Nézki na
wsporniku tadujgcym powinien by¢ wyréwnane ze ztotymi stykami
z tylu zegarka. Procent natadowania zostanie wyswietlony na ekranie.




Podczas tadowania zegarka dotknij dwukrotnie ekran, aby go wtgczy¢ i sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii. Dotknij ponownie, aby uzy¢ Versa 2.

Konfiguracja za pomocg telefonu lub tabletu

Skonfiguruj Versa 2 za pomocg aplikacji Fitbit na telefony iPhone i tablety iPad lub
telefony z systemem Android. Aplikacja Fitbit jest kompatybilna z wiekszoscig modnych
telefonow i tabletéw. Aby uzyskaé wiecej informacji patrz fitbit.com/devices,

Aby rozpoczac¢:

1. Pobierz aplikacje Fitbit:
o Sklep z aplikacjami Apple na iPhone'a i iPada
« Sklep Google Play na telefony z Androidem
2. Zainstaluj aplikacje i otworz ja.
o Jesli mas‘zjuz konto Fitbit, zaloguj sie na swoje konto. > dotknij karty
Dzisiaj s twoje zdjecie profilowe> Konfiguracja urzadzenia,
« Jesli nie masz konta Fitbit, dotknij Dotgcz do Fitbit aby zosta¢ poprowadzonym
przez serie pytan, aby utworzy¢ konto Fitbit.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby potgczy¢ Versa 2 ze swoim

kontem.

Po zakonczeniu konfiguracji przeczytaj przewodnik, aby dowiedzie¢ sie wigcej o swoim
nowym zegarku, a nastepnie zapoznaj sie z aplikacjq Fitbit.

Potgczenie z Wi-Fi

Podczas instalacji wymagane jest podtgczenie Versa 2 do twojej sieci Wi-Fi. Versa 2
wykorzystuje Wi-Fi do szybszego pobierania list odtwarzania i aplikacji z Fitbit Application
Gallery oraz do szybszych i bardziej niezawodnych aktualizacji systemu operacyjnego.

Versa 2 moze fgczy¢ sie z otwartymi sieciami WEP, osobistymi WPA i osobistymi WPA2.
Zegarek nie bedzie tgczy¢ sie z siecig Wi-Fi 5 GHz, z komercyjnymi WPA ani publicznymi
sieciami Wi-Fi, ktére wymagajg wiecej niz jednego hasta do potgczenia - na przyktad
uwierzytelnien, subskrypcji lub profili. Jesli podczas tgczenia z siecig Wi-Fi na ekranie pojawi
sie pole wymagajgce wpisania loginu lub domeny, oznacza to, Ze sie¢ nie jest obstugiwana.


https://www.fitbit.com/devices

Aby uzyskac najlepsze wyniki, podtgcz Versa 2 do domowe;j sieci Wi-Fi. Przed zalogowaniem
upewnij sie, ze znasz hasto sieciowe.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Przeglagdaj swoje dane w aplikacji Fitbit

Sparuj urzgdzenie Versa 2, aby przesta¢ twoje dane do aplikacji Fitbit, w ktérej mozesz
przeglgda¢ dane dotyczace aktywnosci i snu, rejestrowac jedzenie i wode, bra¢ udziat w
wyzwaniach i nie tylko. Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, utrzymuj synchronizacje otwartg przez
caty dzien, aby Versa 2 okresowo synchronizowata sie z aplikacjg. W przypadku niektérych
funkcji Versa 2, takich jak Amazon Alexa, wymagana jest catodniowa synchronizacja.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Odkryj Fitbit Premium

Fitbit Premium pomaga budowac¢ zdrowe nawyki, zapewniajgc spersonalizowane treningi, informacje o
wpltywie twojego zachowania na zdrowie oraz spersonalizowane plany, ktére pomoga Ci osiggnac¢ twoje
cele. Edycja specjalna

Versy 2 jest oferowana z 3-miesieczng bezptatng wersjg probng Fitbit Premium w niektérych krajach.

Fitbit Premium obejmuje:

Szczegotowe programy dostosowane do twoich celéw zwigzanych ze zdrowiem i kondycjg
Informacje o twojej aktywnosci i postepach podczas programéw
Trening krok po kroku z Trenerem Fitbit Wiecej

informacji na ten temat uzyskasz na help.fitbit.com,
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Jak nosi¢ Versa 2

Zatéz zegarek Versa 2 na nadgarstek. Jesli chcesz nosi¢ pasek o innym rozmiarze lub jesli
kupite$ inny pasek, zapoznaj sie z instrukcjami w dziale ,\Wymiana paska” od strony 14,

Noszenie zegarka przez caty dzien vs. uzywanie zegarka
podczas ¢wiczen

Kiedy nie éwiczysz, no$ Versa 2 jak zwykly zegarek, czyli w odlegtosci jednego palca nad koscig
nadgarstka.

Aby méc w peni korzysta¢ z funkcji monitorowania tetna podczas ¢éwiczen:

Podczas treningu sprobuj nosi¢ urzgdzenie nad nadgarstkiem (w odlegtosci 2 palcéw nad
koscig nadgarstka), aby poprawi¢ wygode i lepszej stabilizacji. Wiele ¢wiczen, takich jak
jazda na rowerze lub podnoszenie ciezaréw, powoduje, ze czesto zginasz nadgarstek, co
moze zaktécac sygnat serca, jesli zegarek znajduje sie nizej na kosci nadgarstka.
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« Nos urzadzenie Fitbit nad nadgarstkiem i upewnij sie, ze tyt urzagdzenia styka sie ze
skora.

o Sprobuj lekko napig¢ pasek przed treningiem i poluzowaé go po jego zakonczeniu. Pasek powinien byc¢
lekko napiety, ale nie zapiety zbyt ciasno (zbyt ciasno zapiety pasek mocno ogranicza przeptyw krwi,
prawdopodobnie wptywajgc na pomiar tetna).

Nadgarstek

Aby zwiekszy¢ doktadnosc¢, musisz okresli¢, czy nosisz Versa 2 na rece dominujgcej czy
niedominujgcej. Twoja dominujgca reka to ta, ktorej uzywasz do pisania i jedzenia. Na
poczatku, ustawienie Nadgarstka jest ustawione jako reka niedominujgca. Jesli nosisz Versa
2 na twojej dominujgcej rece, zmien ustawienie Nadgarstka w aplikacji Fitbit:

Z zakfadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona Versa 2
> Nadgarstek> Dominujaca,
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Wymiana paska

Urzagdzenie Versa 2 jest dostarczane z przypietym szerokim paskiem oraz z dodatkowym,
waskim

paskiem. Zaréwno cze$¢ gorng, jak i dolng paska mozna zastgpi¢ paskami dodatkowymi,
sprzedawanymi osobno na stronie fitbit.com. Aby zapozna¢ sie z rozmiarami paskow, patrz
,Rozmiary pasow” na stronie 64, Wszystkie opaski z serii Versa sg kompatybilne ze
wszystkimi urzgdzeniami z serii Fitbit Versa.

Zdejmowanie paska

1. Obréc¢ urzadzenie Versa 2 ekranem do dotu i znajdz zapadke szybkiego zwalniania.
2. Naciskajgc zapadke szybkiego zwalniania do wewnatrz, delikatnie wyjmij pasek z
zegarka, aby go zwolnic.

3. Powt6rz czynnosc¢ po drugiej stronie.

14


https://www.fitbit.com/store

Przypinanie paska

1. Aby przypig¢ pasek, przytrzymaj pasek pod katem 45 ° i wsuh zawleczke
(naprzeciwko zapadki szybkiego zwalniania) do zatrzasku w zegarku.

2. Naciskajgc zapadke szybkiego zwalniania do wewnatrz, przesun i zabezpiecz
drugi koniec paska.

3. Po wtozeniu obu koncow sworznia zwolnij zapadke szybkiego zwalniania.

15



Podstawowe funkcje

Dowiedz sie, jak zarzgdza¢ ustawieniami Versa 2, jak ustawi¢ osobisty kod PIN, nawigowac
po ekranie i wiele innych.

Nawigacja po Versa 2

Versa 2 ma kolorowy ekran dotykowy AMOLED i 1 przycisk.

Nawiguj po zegarku Versa 2, dotykajgc ekranu, przewijajgc na boki oraz w gore i w dét lub
naciskajgc przycisk. Aby oszczedzac energie baterii, ekran zegara wytgcza sie, gdy nie jest
uzywany, chyba ze wigczysz zawsze wigczone ustawienie wyswietlacza. Aby uzyskac¢ wiecej
informaciji, patrz ,Zawsze wtgczona regulacja wyswietlacza” na stronie 22,

Nawigacja podstawowa

Widok ekranu gtéwnego to zegar.

Przewin ekran w dot, aby wyswietli¢ powiadomienia i uzyskaé dostep do skrotéw do
sterowania muzyka, ptatnosci za posrednictwem Fitbit lub Alexa i szybkich ustawien.
Skréty znikajg po 2 sekundach. Przewin w dét, aby zobaczy¢ je ponownie.

Przewin w gore, aby zobaczy¢ swoje codzienne statystyki.

Przewin w lewo, aby zobaczy¢ aplikacje na twoim zegarku.

Nacisnij przycisk, aby powroci¢ do poprzedniego ekranu lub powréci¢ do widoku zegara.
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Skroty przyciskow

Nacisnij i przytrzymaj przycisk na Versa 2, aby szybciej uzyska¢ dostep do niektorych funkcji.
Wybierz skroét

Nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, aby aktywowac Alexa lub Ptatnosc¢ za

posrednictwem Fitbit. Aby uzyskac wiecej informacji o tych funkcjach, patrz ,Sterowanie
gtosowe” na stronie 27 i ,Korzystanie z kart kredytowych i debetowych” na stronie 54.

@ :02

Przy pierwszym uzyciu skrétu przycisku wybierz funkcje, ktéra ma by¢ wtgczona. Aby zmienié

funkcje aktywowang pozniej, gdy przytrzymasz przycisk, otworz aplikacje Ustawienia w
zegarku i dotknij opcje Lewy przycisk,

Szybkie ustawienia

am
Przewin ekran zegara do gory i dotknij ikony szybkich ustawien ®™ aby uzyskac dostep do

niektérych ustawien.
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Nie przeszkadzac¢

Wtedy, kiedy wigczone jest ustawienie Nie przeszkadzaé:

« Powiadomienia, gratulacje za osiggniecie celow i
ruchome przypomnienia nie powodujg wibracji
zegarka ani witgczenia ekranu.

o Mozesz zobaczy¢ ikone Nie przeszkadzaé w gornej
czesci ekranu po jego przewinieciu w gore, kiedy
chcesz zobaczy¢ statystyki.

Nie mozn 'e,dnocgeénie aktywowac trybu Nie
przeszkadzac i trybu Sen.

Tryb sen

Wtedy, kiedy wtgczony jest tryb Sen:

« Powiadomienia nie powodujg wibracji zegara ani nie
wigczajg ekranu.
« Jasnos$c¢ ekranu jest ustawiona na niska.

o Tarcza zegara z zawsze wigczonym wyswietlaczem jest
wytgczona.

« Obrocenie nadgarstka nie spowoduje wigczenia
ekranu zegara.

» Mozesz zobaczy¢ ikone trybu Sen w gornej
czesci ekranu po jego przewinieciu w gore, kiedy
chcesz zobaczy¢ statystyki.

Tryb Sen nie wylgcza sie automatycznie, dopdki nie zostanie
ustawiony program trybu Sen. Aby ustawic tryb Sen na
automatyczne uruchamianie » nkreslonych godzinach,

otworz aplikacje Ustawienia i dotknij Tryb Sen >
Harmonogram. Tryb Sen wg’fac,za Si aut?(matycznle o]
%ggzlg?eow nym czasie, nawet jesli zostat aktywowany

Nie mozna jednoczesnie aktywowac trybu Nie
przeszkag\ ac Ptrygu gen. Y i

Ekran gotowosci

Po,ustawieniu Ekranu czywania w t Ruch) ekran
zaéwsleci s?e; po kazdym obrgceniu nrggéarstkg.

Po ustawieniu Ekranu czuwania Wi b Manualny L(}:)rzycisk)
nacisniecie przycisku spowoduje wigczenie ekranu.

Ikona jasnosci -

Reguluje jasnos¢ ekranu
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Zawsze wigczony

Aby uzyskaé wiecej informaciji, patrz .Zawsze wiaczona
regu ac)J{a vvysvv%tlaéczaQ na sﬂ'oﬂle p a

Dostosowanie ustawien

Zarzgdza podstawowymi ustawieniami w aplikacji Ustawienia

Jasnos¢

Zmien jasno$c¢ ekranu.

Wygaszanie
wyswietlacza

Wybierz, jak dtugo wyswietlacz ma pozostawaé wigczony po zakonczeniu
interakcji z zegarem.

Zawsze Dostosuj ustawienia wyswietlania na ekranie, w tym informacje widoczne na

wigczony tarczy zegara.

wyswietlacz

Tryb Sen Dostosuj ustawienia trybu Sen, w tym ustawienie programu do
automatycznego wigczania i wytgczania trybu.

Nie Dostosuj ustawienia trybu Nie przeszkadza¢, w tym, czy tryb powinien

przeszkadzaé. | wigczaé sie automatycznie wtedy, kiedy korzystasz z aplikacji Cwiczenia.

Ekran Wybierz, czy ekran ma sie wigczaé po obréceniu nadgarstka.

gotowosci

Wibracje Dostosuj moc wibracji zegarka.

Mikrofon Wybierz, czy zegarek ma mie¢ dostep do mikrofonu.

Lewy przycisk

Wybierz funkcje wtgczang przyciskiem.

Alexa Wiacz lub wytgcz powiadomienia Alexa.
Bluetooth Zarzgdzaj urzgdzeniami podtgczonymi przez Bluetooth.
Rytm serca Wigcz lub wytgcz sledzenie tetna.

Dotknij ustawienia, aby je zmieni¢. Przewin w gére, aby zobaczy¢ petng liste ustawien.

20



Sprawdz poziomu baterii.

Przewin ekran z gory do dotu. Poczekaj 2 sekundy, az grupa skrotow zniknie. lkona poziomu
baterii znajduje sie w lewym gornym rogu.

Jesli bateria zegara jest staba (pozostato mniej niz 24 godziny), czerwony wskaznik baterii
wyswietli sie na tarczy zegara. Jesli poziom natadowania baterii zegarka jest krytycznie niski
(pozostaty mniej niz 4 godziny), wskaznik baterii miga.

& 14,291
979

6 8 & 1603
WED 28

Wi-Fi nie bedzie dziata¢ na Versa 2, gdy poziom natadowania baterii wynosi 25% lub mniej i
nie bedzie mozna zaktualizowac urzgdzenia.

Skonfiguruj blokade urzgdzenia

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo zegarka, wigcz blokade urzgdzenia w aplikacji Fitbit, ktéra poprosi o
wprowadzenie 4-cyfrowego osobistego kodu PIN w celu odblokowania zegarka. Jesli skonfigurujesz
Ptatnosci przez Fitbit do dokonywania ptatnosci zblizeniowych za posrednictwem zegarka, blokada
urzgdzenia zostanie aktywowana automatycznie i musisz uprowadzi¢ kod. Jesli nie korzystasz z
Ptatnosci przez Fitbit, zablokowanie urzadzenia jest opcjonalne.

Wigcz blokade urzgdzenia lub zresetuj kod PIN w aplikacji Fitbit:

Z zaktadki Dzisiaj SR w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona Versa 2
> Zablokuj urzadzenie,

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.
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http://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2250

Regulacja Wyswietlacz zawsze wtgczony

Wigcz zawsze wigczony wyswietlacz, aby pokazywac czas na zegarku, nawet gdy nie
korzystasz z ekranu. Wybierz takze wyswietlanie poziomu natadowania baterii zegarka i

przejscie do 2 gtébwnych statystyk.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ te funkcje, przewin ekran zegara z gory do dotu i dotknij ikony
o=

szybkie ustawienia *¥ > |kona Zawsze wtgczony wyswietlacz lub znajdz Zawsze

witaczony wyswietlacz w aplikacji Ustawienia :

Always-On Display
ON (Impacts Battery)

o ¢
0@ ¢

Pamietaj, ze aktywacja tej funkcji wptywa na zywotnos¢ baterii zegarka. Gdy witgczony jest
zawsze wigczony wyswietlacz, Versa 2 ma zywotnos¢ baterii do 2 dni.

Aby dostosowac wyswietlanie na ekranie, gdy ekran jest witgczony, otworz aplikacje

Ustawienia > Zawsze witaczony wyswietlacz > Dostosowanie.
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Styl zegar Wybierz tarcze zegara cyfrowego lub analogowego.

Pasek stanu Uruchom wskaznik natadowania baterii.
Gtowne Wyswietl postep w 2 gtéwnych statystykach wedtug
statystyki twojego wyboru.

Godziny przerw. | Ustaw zatrzymanie wyswietlania o okreslonej godzinie.

Zawsze wigczony wyswietlacz wytgcza sie automatycznie, gdy bateria zegara jest
krytycznie roztadowana.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Wygaszacz ekranu

Aby wygasi¢ ekran zegarka Versa 2, gdy nie jest uzywany, krétko zakryj tarcze zegarka drugg
reka, nacisnij przycisk lub przekre¢ nadgarstek w przeciwng strone ciata.

Pamietaj, ze jesli wigczysz ustawienie wyswietlania na ekranie, ekran sie nie wylgczy.
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Czyszczenie Versa 2

Urzadzenie Versa 2 nalezy regularnie czyscic i pozostawia¢ do wyschniecia. Wiecej
informacji na temat konserwacji urzadzenia znajdziesz na fitbit.com/productcare.
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Galeria aplikaciji Fitbit i galeria zegarka oferujg aplikacje i tarcze zegara aby spersonalizowac¢
swoj zegarek i zaspokoiC szeroki zakres potrzeb zwigzanych ze zdrowiem, kondycjg, czasem
i codziennymi potrzebami.

Zmiana tarcz zegara

1. Z zaktadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij Tarcze zegara > Wszystkie zegarki.
Przegladaj dostepne tarcze zegara. Dotknij tarczy zegara, aby uzyska¢ szczegdtowy widok.
Nacisnij Wybierz aby dodac tarcze zegara do Versa 2.

Otwieranie aplikaciji

Na tarczy zegara przewin w lewo, aby zobaczy¢ aplikacje zainstalowane na twoim zegarku.
Aby otworzy¢ aplikacje, dotknij je;.

Porzadkowanie aplikacji

Aby zmieni¢ lokalizacje aplikacji w zegarku Versa 2, nacisnij i przytrzymaj aplikacje, az
zostanie wybrana, a nastepnie przeciggnij jg w nowe miejsce. Aplikacja jest wybrana, gdy
ikona nieznacznie powieksza sie, a zegarek wibruje.
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Pobieranie dodatkowych aplikac;ji

Dodaj nowe aplikacje do zegarka Versa 2 z Galerii Aplikacji Fitbit:

1. Z zaktadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij Aplikacje > Wszystkie Aplikacje.
Przegladaj dostepne aplikacje. Gdy znajdziesz takg, ktdrg chcesz zainstalowac, dotknij jej.
Nacisnij Zainstaluj aby dodac¢ aplikacje do Versa 2.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Usuwanie aplikac;ji

Mozesz usung¢ wiekszosc¢ aplikacji zainstalowanych na Versa 2:

-
oo

1. Z zaktadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.
Dotknij Aplikacje.
Na karcie Moje aplikacje znajdz aplikacje, ktérg chcesz usungé. Moze by¢ konieczne
przeciggniecie w gore, aby jg znalezc.
4. Nacisnij na aplikacje> Usun.

Aktualizowanie aplikacji

Aplikacje sg aktualizowane przez Wi-Fi, jesli dotyczy. Versa 2 poszukuje aktualizacji po podtgczeniu do
tadowarki i znajduje sie w zasiegu twojej sieci Wi-Fi.

Mozesz takze recznie zaktualizowac swoje aplikacje. Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.
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Sterowanie Glosowe

Sprawdzaj pogode, ustawiaj timery i alarmy, kontroluj inteligentne urzgdzenia domowe i nie
tylko, uzywajac polecen gtosowych.

Konfiguracja Alexa

1. Z zaktadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij Amazon Alexa > Potacz sie z Amazon,
Dotnij Zacznijmy.

4. Zaloguj sie na swoje konto Amazon lub utworz je w razie potrzeby.

5 Przeczytaj o tym, co potrafi Alexa i dotknij Zamknij, aby powrdci¢ do ustawien
urzadzenia w aplikacji Fitbit.

Aby zmieni¢ jezyk rozpoznawany przez Alexe lub wylogowac sie z twojego konta Amazon,
dotknij ikony Amazon Alexa na stronie ustawien urzgdzenia i dostosuj ustawienia.

Interakcja z Alexag

1. Aktywuj Alexe.
o Jesli wybrate$ Alexe jako skrét do przycisku, nacisnij i przytrzymaj
przycisk zegarka przez 2 sekundy.

o Przesun palcem od goéry ekranu w doét i dotknij ikony Alexa O jesli wybierzesz inny skrot

przycisku.
Pamietaj, ze aplikacja Fitbit powinna dziata¢ w tle na twoim telefonie.

2. Wydaj polecenie
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How can | help?

o

Nie musisz méwi¢ ,Alexa” przed wydaniem polecenia. Na przyktad:

Ustaw timer na 10 minut.

Ustaw alarm na godzine 8:00 a.m.

Jaka jest temperatura na zewnatrz?

Przypomnij mi, zebym przygotowat obiad o 18:00.
lle biatka zawiera jajko?

Zauwaz, ze stowo ,Alexa” nie aktywuje funkcji Alexa na zegarku - musisz otworzy¢ Alexa za
pomocg skrotu klawiszowego lub ikony Alexa przed uruchomieniem sie mikrofonu w zegarku.
Mikrofon wytgcza sie po wytgczeniu Alexy lub po u$pieniu ekranu zegara.

Aby uzyska¢ dodatkowg funkcjonalnos¢, zainstaluj aplikacje Amazon Alexa na swoim
telefonie. Dzieki aplikacji Twoj zegarek moze uzyskac dostep do dodatkowych umiejetnosci
Alexa. Pamietaj, ze nie wszystkie umiejetnosci dziatajg na Versa 2, poniewaz muszg by¢c w
stanie wyswietla¢ informacje zwrotne jako tekst na ekranie zegara. Versa 2 nie ma gtosnika,
wiec nie ustyszysz odpowiedzi funkcji Alexa.

Wiecej informacja znajdziesz na

Sprawdz alarmy, przypomnienia i timery Alexa

1. Aktywuj Alexe.
« Jesli wybrates Alexe jako skrét do przycisku, nacisnij i przytrzymaj
przycisk zegarka przez 2 sekundy.

o Przesun palcem od goéry ekranu w dét i dotknij ikony Alexa Qj w przypadku, kiedy

wybierzesz inny skroét przycisku.
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2. Kliknij ikone Alerty i przewijaj w lewo lub w prawo, aby poruszac sie po
alarmach, przypomnieniach i timerach.

3. Dotknij alarmu, aby go wtgczy¢ lub wytgczy¢. Aby dostosowac lub anulowac
przypomnienie lub stoper, dotknij ikony Alexa ® i wydaj polecenie.

Nalezy pamietac, ze alarmy i timery Alexa sg oddzielne od ustawionych w aplikacji Alarmy

§ lub w aplikacji Timera Q
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Styl zycia

Korzystaj z aplikacji takich jak Starbucks :’%E; Strava i Pogoda aby pozosta¢ w
kontakcie z rzeczami, ktore najbardziej Cie interesujg. Patrz ,Aplikacje | Tarcze zegarka” na
stronie 25 dla instrukcji dotyczgcych dodawania i usuwania aplikacji.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Starbucks

Dodaj swojg karte Starbucks lub numer programu Nagrody Starbucks do Galerii aplikacji

Fitbit w aplikacji Fitbit i zsynchronizuj zegarek. Nastepnie uzyj aplikacji Starbucks 19;3%; aby
zaptaci¢ z nadgarstka.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Strava

Potgcz swoje konta Strava i Fitbit w aplikaciji Fitbit, aby zobaczy¢ dane dotyczace biegania i
jazdy na rowerze w aplikacji Strava Z twojego zegarka

Wiecej informacja znajdziesz na help.fithit.com.

Pogoda

Znajdz informacje o pogodzie z Twojej biezgcej lokalizaciji, a takze z dwdch dodatkowych

lokalizacji do wyboru w aplikacji Pogoda z twojego zegarka.
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Sprawdz pogode

Otwoérz aplikacje Pogoda, aby zobaczy¢ warunki pogodowe z Twojej biezgcej lokalizaciji.
Przeciagnij w lewo, aby zobaczy¢ pogode w innych dodanych przez Ciebie miejscach.

Jesli pogoda w Twojej biezgcej lokalizacji nie pojawi sie, sprawdz, czy masz wigczone ustugi
lokalizacji dla aplikacji Fitbit. Jesli zmienisz lokalizacje, zsynchronizuj zegarek, aby zobaczy¢
Twojg nowg lokalizacje w aplikacji Pogoda.

Wybierz jednostke temperatury w aplikacji Fitbit. Wiecej informacja znajdziesz na
help.fitbit.com.

Dodaj lub usun miasto

1. Z zaktadki Dzisiaj R aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij Aplikacje.

3. Kliknij ikone kota a obok Pogoda Moze by¢ konieczne przeciggniecie w goére, aby
znalez¢ aplikacje.
4. Nacisnij Dodaj miasto aby doda¢ maksymalnie 2 dodatkowe lokalizacje lub
dotknij Edytuj > ikona X aby usung¢ lokalizacje. Pamietaj, ze nie mozesz usungé
Twojej biezgcej lokalizacji.
5 Zsynchronizuj zegarek z aplikacjg Fitbit, aby zobaczy¢ zaktualizowane lokalizacje na zegarku.
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Powiladomienia

Versa 2 moze wyswietla¢ powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach tekstowych,
kalendarzu i aplikacjach w telefonie, aby informowac Cie na biezgco. Trzymaj telefon i
zegarek w odlegtosci mniejszej niz 30 stop od siebie, aby otrzymywac powiadomienia.

Skonfiguruj powiadomienia

Sprawdz, czy w telefonie jest wtgczona funkcja Bluetooth i czy telefon moze odbieraé
powiadomienia (czesto w Ustawieniach> Powiadomienia). Nastepnie skonfiguruj
powiadomienia:

1. Z zakladki Dzisiaj **" w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Naci$nij Powiadomienia.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ustawi¢ zegar, jesli
jeszcze tego nie zrobites. Powiadomienia o potgczeniach, wiadomosci tekstowe i
kalendarz sg aktywowane automatycznie.

4. Aby witgczy¢ powiadomienia z aplikacji zainstalowanych w telefonie, w tym
Fitbit i WhatsApp, dotknij Powiadomienia o aplikacji i wigcz powiadomienia, ktore
chcesz zobaczyc.

Pamietaj, ze jesli masz iPhone'a lub iPada, Versa 2 wyswietla powiadomienia ze wszystkich
kalendarzy zsynchronizowanych z aplikacjg Kalendarz. Jesli masz telefon z systemem
Android, Versa 2 wyswietla powiadomienia kalendarza w aplikacji kalendarza wybranej
podczas konfiguraciji.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Wyswietlanie powiadomien przychodzgcych

Powiadomienie spowoduje wibracje twojego zegarka. Jesli powiadomienie nie zostanie
odczytane w dniu otrzymania, mozesz je pozniej sprawdzi¢, przeciggajgc palcem w dot od
gory ekranu.
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W Heron

What time are you
leaving tonight?

a Kim N

Dinner tonight
Looking forward to
seeing you at 7pm

Jesli poziom natadowania baterii zegarka jest krytycznie niski, powiadomienia nie spowodujg
wibracji zegarka Versa 2 lub wybudzenia ekranu.

Zarzadzanie powiadomieniami

Versa 2 przechowuje do 30 powiadomien, po ktérych starsze sg wymieniane w miare
otrzymywania nowych.

Aby zarzgdzac powiadomieniami:

Przeciagnij palcem od gory ekranu w dot, aby zobaczy¢ powiadomienia, i dotknij

dowolnego powiadomienia, aby je rozwingc.

Aby usungé¢ powiadomienie, dotknij, aby je rozwing¢, a nastepnie przeciggnij w dét i dotknij Usun.
Aby usung¢ wszystkie powiadomienia jednoczesnie, przeciggnij palcem do gory

powiadomien i dotknij pozycji Usun wszystko.

Wytgczenie powiadomien

Whytgcz niektore powiadomienia w aplikacji Fitbit lub wytgcz wszystkie powiadomienia w
szybkich ustawieniach Versa 2. Gdy wszystkie powiadomienia sg wytgczone, zegarek nie
bedzie wibrowag, a ekran nie zaswieci sie, gdy telefon otrzyma powiadomienie.

Aby wytgczy¢ niektdre powiadomienia:

-
“ee
L

1. Z zaktadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit w Twoim telefonie dotknij swojego
zdjecia profilowego> ikona Versa 2.
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2. Wylgcz powiadomienia, ktorych nie chcesz juz otrzymywac na zegarku.
3. Zsynchronizuj zegarek, aby zapisa¢ zmiany.

Aby wytgczy¢ wszystkie powiadomienia:

am
1. Przewin ekran z gory do dotu i dotknij ikony szybkich ustawien %

2. Dotknij ikone Nie przeszkadzac , Wszystkie powiadomienia, w tym gratulacje
dotyczgce osiggania celdéw i przypomnienia o ruchu, sg wytgczone.

Pamietaj, ze jesli uzywasz w telefonie ustawienia Nie przeszkadzac, nie bedziesz otrzymywac
powiadomien na zegarku, dopoki nie wytgczysz tego ustawienia.

Odbieranie lub odrzucanie potgczen telefonicznych

Po sparowaniu z telefonem iPhone lub telefonem z Androidem (8.0+), Versa 2 pozwala
odbierac lub odrzucac¢ potgczenia przychodzgce. Jesli Twoj telefon ma starszg wersje
systemu operacyjnego Android, mozesz odrzucic, ale nie odbierac, potgczen na zegarku.

Aby odebra¢ potgczenie, dotknij zielonej ikony telefonu na ekranie zegara. Pamietaj, nie
mozesz mowic do zegarka - potgczenie odebrane za pomocg zegarka aktywuje rozmowe na
znajdujgcym sie w poblizu telefonie.

Na ekranie pojawi sie imie osoby dzwonigcej, jesli jej numer znajduje sie na twojej liscie
kontaktow; w przeciwnym razie wyswietli sie wytgcznie numer telefonu.

34



Incoming call

Odpowiedz na wiadomosci

Odpowiadaj bezposrednio na wiadomosci tekstowe i powiadomienia aplikacji wybranych na
Twoim zegarku dostosowanymi szybkimi odpowiedziami lub méwigc swojg odpowiedz do
zegarka Versa 2. Funkcja ta jest obecnie dostepna dla zegarkéw sparowanych z telefonem z
systemem Android. Trzymaj telefon w poblizu, z aplikacjg Fitbit dziatajacg w tle aby
odpowiedzie¢ na wiadomosci z zegarka.

Aby odpowiedzie¢ na wiadomosc¢:

1. Dotknij powiadomienia w zegarku. Aby wyswietli¢c najnowsze wiadomosci, przeciggnij

w dot ekran zegarka.
2. Dotknij Odpowiedz. Jesli nie widzisz opcji odpowiedzi na wiadomos$¢, odpowiedzi nie sg dostepne
dla aplikacji, ktéra wystata powiadomienie.

3. Wybierz odpowiedz tekstowg z listy szybkich odpowiedzi lub dotknij ikony emoji
aby wybra¢ emoiji. Dotknij Wiecej odpowiedzi lub Wiecej emoji aby zobaczyé
dodatkowe opcje.

4. Aby odpowiedzie¢ gtosowo na wiadomos¢, dotknij ikony mikrofonu 'HD-" i powiedz
wiadomos¢. Jesli wiadomosc jest poprawna, dotknij Wyslij lub dotknij Spréobuj
ponownie aby sprébowac ponownie. Jesli zauwazysz btgd po wystaniu wiadomosci,
dotknij Anuluj w 3 sekundy, aby anulowa¢ wiadomos$¢.

« Aby zmienic¢ jezyk rozpoznawany przez mikrofon, dotknij ikony z
3 punktami obok Jezyki i wybierz inny jezyk.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, w tym jak dostosowac
szybkie odpowiedzi patrz ,
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Alarmy wibrujg, aby Cie obudzi¢ lub ostrzec o okreslonej przez Ciebie godzinie. Ustaw
maksymalnie 8 alarmow, ktére pojawig sie raz lub w kilka dni tygodnia. Mozesz takze
odmierzaé czas zdarzeh za pomocg stopera lub ustawi¢ minutnik.

Korzystanie z aplikacji Alarmy

Ustaw unikalne lub powtarzajgce sie alarmy za pomocg aplikacji Alarmy A . Po
uruchomieniu alarmu zegarek wibruje. Wiecej informacja znajdziesz na

Aby anulowac¢ alarm, nacisnij wyswietlony znak (tik/X). Aby opdzni¢ alarm na 9 minut, nacisnij
ikone ZZZ.

Mozesz opdzni¢ alarm tyle razy, ile chcesz. Versa 2 automatycznie przejdzie w tryb
opoOznienia, jesli zignorujesz alarm na dtuzej niz 1 minute.

8:09:m

in 9 minutes

X Dismiss

' + New Alarm |
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Korzystanie z aplikacji Stoper
Odmierzaj czas zdarzen za pomocg stopera lub ustaw minutnik za posrednictwem aplikacji

Stoper 3 Mozesz Korzystac ze stopera i minutnika jednoczesnie.

Jesli opcja Zawsze wigczony wyswietlacz jest wigczona, ekran nadal wyswietla odliczanie do
zera lub odliczanie do momentu zakonczenia lub zamkniecia aplikaciji.

Pamietaj, ze alarmy i timery ustawione w Alexa roznig sie od tych, ktére ustawites w aplikacji
Alarmy i aplikacjach Stoper. Aby uzyskac wiecej informacji, patrz ,Sterowanie gtosowe” na
stronie 27 ,

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.
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Aktywnosc¢ i Sen

Verse 2 stale $ledzi réznorodne statystyki za kazdym razem, gdy jg nosisz, w tym aktywnos¢
godzinowa, tetna i snu. Dane synchronizujg sie automatycznie, gdy sg objete zakresem
aplikacji Fitbit przez caty dzien.

Zobacz swoje statystyki

Na tarczy zegarka przewin w goére, aby uzyskac dostep do Fitbit Dzisiaj, ktéra pokazuje do 7 z

tych statystyk:

sGtJ:"[W:teki Dzisiaj wykonane kroki, przebyty dystans, pokonane pietra, spalone
ysty kalorie, minuty aktywne i historia celéw z ostatnich 7 dni

Kroki Kroki wykonane w tej godzinie oraz liczba godzin, w ktérych osiggnates

wykonane na cel zwigzany z aktywnoscig godzinowa.

godzine
Biezgce tetno albo Twoj zakres tetna lub tetno w spoczynku (jesli nie sg

Rytm serca uwzglednione w okreslonym przedziale), czas spedzony w kazdym
przedziale tetna oraz wynik sprawnosci fitness kardio.

Gwiczenia Liczba dni, w ktérych osiggnates cel ¢wiczen w tym tygodniu i

maksymalnie 5 z ostatnio obserwowanych ¢wiczen

Cykl sledzenia

Informacja o aktualnym stanie twojego cyklu miesigczkowego,
jesli taki istnieje

Czas trwania i jako$¢ snu oraz historia snu z ostatnich 7 dni

Sen

Woda Spozycie wody zarejestrowane w dniu dzisiejszym i historia w ciggu
ostatnich 7 dni

Zywnosé Spalone kalo.rle,, pozostate kalorie i procentowy rozktad
makrosktadnikow

Waga Pozostate kilogramy do zrzucenia lub przyrost masy ciata do momentu

g osiggniecia twojego celu, twoja aktualna masa ciata i postep od

ostatniego ustawienia celu osiggniecia wagi.

Odznaki Nastepujgce codzienne odznaki i na cate zycie, ktére odblokujesz
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Przewin w lewo lub w prawo na kazdym piktogramie, aby zobaczy¢ petny zestaw statystyk.
Dotknij ikone + na piktogramie wody lub na piktogramie wagi, aby zapisa¢ wartos¢.

Aby zmieni¢ kolejnos¢ piktogramow, nacisnij i przytrzymaj rzad, a nastepnie przeciggnij go w
gore lub w dot, aby zmieni¢ jego potozenie. Nacisnij Ustawienia u dotu ekranu, aby wybrag,
ktore statystyki maja by¢ wyswietlane.

Znajdz swojg petna historie i inne informacje wykryte przez zegarek w aplikacji Fitbit.

Monitorowanie codziennych celdow zwigzanych z aktywnoscig

Versa 2 monitoruje twoje postepy w kierunku codziennego celu aktywnosci, ktéry wybierzesz.
Po osiggnieciu celu zegarek wibruje i sktada ci gratuluje.

Wybierz cel

Ustaw cel, ktéry pomoze Ci rozpoczg¢ podroz w dziedzinie zdrowia i kondycji fizycznej. Na
poczgtek Twoim celem jest zrobienie 10,000 krokow dziennie. Wybierz, aby zwiekszyc¢ lub
zmniejszyc¢ liczbe krokéw, lub ustaw aktywne minuty, przebyty dystans lub spalone kalorie.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Monitoruj postepy w osigganiu celu na urzadzeniu Versa 2. Aby uzyskac¢ wiecej informaciji,
patrz ,Wyswietlanie twoich statystyk” na poprzedniej stronie .

Monitorowanie Twojego harmonogramu

Versa 2 pomaga pozostac¢ aktywnym przez caty dzien, obserwujac, kiedy sie nie poruszasz, i
przypominajgc ci o ruchu.

Przypomnienia zachecajg Cie do przejscia co najmniej 250 krokéw co godzine. Poczujesz
wibracje i zobaczysz przypomnienie na ekranie 10 minut przed koncem godziny, jesli nie
wykonates 250 krokéw. Po osiggnieciu celu 250 krokéw po otrzymaniu przypomnienia
poczujesz drugg wibracje i zobaczysz wiadomos$c¢ z gratulacjami.
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63 steps left
this hour!

Wiecej informacja znajdziesz na

Monitorowanie snu

Nos Versa 2, gdy idziesz spac, aby automatycznie monitorowac¢ czas snu, etapy snu (czas
spedzony w fazie REM, lekki sen i gteboki sen) oraz Wynik snu (jakos¢ snu). Aby
zobaczy¢ statystyki dotyczgce snu, zsynchronizuj zegarek po przebudzeniu i sprawdz
aplikacje. By¢ moze bedziesz musiat poczekac¢ kilka chwil, aby zobaczy¢ statystyki snu,
podczas gdy aplikacja Fitbit analizuje dane dotyczgce snu.

Wiecej informacja znajdziesz na

Na poczgtek masz 8-godzinny cel snu w nocy. Dostosuj ten cel do swoich potrzeb

Wiecej informacja znajdziesz na

Aplikacja Fitbit moze stale zaleca¢ godziny spania i budzenia, aby poprawi¢ spojnosé cyklu
snu. Wigcz przypomnienia Pora spaé¢, aby przypominata Ci w kazdg noc, kiedy nadejdzie
pora przygotowania sie do snu.

Wiecej informacja znajdziesz na
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Dowiedz sie o swoich nawykach snu

Versa 2 monitoruje kilka wskaznikdw snu, w tym godzine zasniecia, czas snu i czas spedzony

na kazdym etapie snu oraz ogding jako$¢ Twojego snu.

Monitoruj swéj sen za pomocg Versa 2 i sprawdz aplikacje Fitbit, aby zrozumie¢, jak wzorce
snu poréwnujg sie z wzorami 0sob tej samej pici i grup wiekowych. Dzieki subskrypciji Fitbit

Premium sprawdz wiecej szczegotow na temat swojego wyniku snu, aby pomaéc Ci w
opracowaniu lepszej rutyny snu i budzeniu sie z uczuciem ozywienia i rzeskosci.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Sprawdz swoje tetno

Versa 2 monitoruje Twoje tetno w ciggu dnia. Przewin w gére na tarczy zegarka, aby
zobaczyc¢ czestosc tetna i tetho podczas odpoczynku w czasie rzeczywistym. Aby uzyskac
wiecej informacji, patrz ,Zobacz swoje statystyki” na stronie 38, Niektore tarcze zegarka
pokazujg tetno w czasie rzeczywistym na ekranie zegarka.

Podczas treningu Versa 2 pokazuje zakres tetna, aby poméc Ci osiggngé pozgdang
intensywnos$¢ treningu.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, patrz ,Sprawdz swoje tetno” na stronie 46,

Cwiczenie oddychania z przewodnikiem

Aplikacja Relaksacyjna % na Versa 2 oferuje spersonalizowane sesje oddechowe z

przewodnikiem, ktére pomogg Ci znalez¢ spokojne chwile w ciggu dnia. Mozesz wybrac sesje

trwajgce od dwoch do pieciu minut.

1. Z urzadzenia Versa 2 otworz aplikacje Relax %

2. Dwuminutowa sesja jest pierwszg opcjg. Dotknij ikony kéteczka {3} aby wybrac¢

pieciominutowg sesje lub zatrzymaé opcjonalne wibracje. Nacisnij przycisk na zegarku,

aby powrdci¢ do ekranu Relaks.
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Begin a two minute
breathing session

3. Dotknij ikony odtwarzania, aby rozpoczgc¢ sesje i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.

Po ¢wiczeniu zobaczysz podsumowanie, kitore pokazuje wyrownanie (jak dobrze
przestrzegate$s wzorca oddychania), tetno na poczatku i na koncu sesji oraz liczbe dni, w
ktérych wykonates sesje oddychania z przewodnikiem w tym tygodniu.

Wszystkie powiadomienia sg automatycznie wytgczane podczas

sesji. Wiecej informacja znajdziesz na
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Fithess i Cwiczenia

Monitoruj aktywno$é za pomocg aplikacji Cwiczenia i ukoncz treningi z przewodnikiem

-
dzieki aplikacji Trener Fitbit ‘k na twoim nadgarstku.

Zsynchronizuj Versa 2 z aplikacjg Fitbit i udostepnij swojg aktywnos¢ znajomym i rodzinie,
zobacz, jak Twéj ogolny poziom kondycji wypada w poréwnaniu z osobami w tym samym
wieku i tej samej ptci co Ty i wiele innych.

Podczas treningu mozesz odtwarza¢ muzyke za pomocg aplikacji Muzyka ﬁ , aplikacji

Pandora Plub aplikacji Deezer ==== 2 zegarka lub mozesz kontrolowa¢ muzyke odtwarzang
w telefonie. Aby odtworzy¢ muzyke zapisang w zegarku, otwérz aplikacje i wybierz muzyke,
ktorej chcesz stuchaé. Nastepnie wré¢ do aplikacji Cwiczenia lub Trener Fitbit i rozpocznij
trening. Aby kontrolowa¢ muzyke odtwarzang podczas treningu, przewin palcem w dét z gory

ekranu i dotknij ikony Sterowanie muzyka , Pamietaj, ze musisz sparowac urzgdzenie
audio Bluetooth, takie jak zestaw stuchawkowy lub gtosnik, z wersjg Versa 2, aby stuchac
muzyki zapisanej w zegarku.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji patrz "Muzyka | Podcasty" na stronie 50.

Automatyczne sledzenie ¢wiczen

Versa 2 automatycznie rozpoznaje i rejestruje wiele intensywnych dziatan aktywnosci
ruchowej trwajgcych co najmniej 15 minut. Zsynchronizuj urzgdzenie, aby wyswietli¢
podstawowe statystyki Twojej aktywnosci w historii cwiczen.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, w tym jak zmieni¢ minimalny czas przed $ledzeniem danej
aktywnosci, patrz help.fitbit.com,

Sledzenie i analiza éwiczen za pomocg aplikacji Cwiczenia

Sledz okreslone éwiczenia w aplikacji Cwiczenia na Versa 2, aby zobaczy¢ statystyki w
czasie rzeczywistym, w tym dane dotyczace tetna, spalonych kalorii, przebiegu
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czasu i podsumowania po-treningowego na nadgarstku. Aby uzyskac¢ petne statystyki
treningu oraz informacje o trasie i predko$ci marszu jesli korzystasz z GPS, obejrzyj historie
¢wiczen w aplikaciji Fitbit.

Przypis: Versa 2 uzywa czujnikow GPS z Twojego znajdujgcego sie w poblizu telefonu aby
przechwyci¢ dane GPS.

Wymogi GPS
Podtgczony odbiornik GPS jest dostepny dla wszystkich telefonéw zgodnych z czujnikami GPS.

1. Wiacz w telefonie funkcje Bluetooth i GPS.
Upewnij sie, ze Versa 2 jest sparowana z telefonem.
Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit moze korzystac¢ z ustug GPS lub ustug lokalizacyjnych.
Sprawdz, czy podtgczony GPS jest aktywowany do ¢wiczeh.
a. Otworz aplikacje Cwiczenia i przeciagnij, aby znalezé éwiczenie, ktdre chcesz $ledzié.

b. Dotknij ikone koteczka §} i upewnij sie, ze podtgczony GPS jest ustawiony
na On/Witaczony. Moze by¢ konieczne przeciggniecie w gore, aby znalez¢ tg
opcje.

5 Miej telefon ze sobg podczas ¢éwiczen.

Sledzenie ¢éwiczenia

1. Z Versa 2 otworz aplikacje Cwiczenia
2. Przeciggnij, aby znalez¢ ¢wiczenie, i nacisnij cwiczenie, aby je wybrac.

3. Kliknij ikone odtwarzania aby rozpoczaé¢ ¢wiczenie lub dotknij ikony flagi aby
wybrac¢ cel czasu, odlegtosci lub kalorii, w zaleznosci od aktywnosci.

4. Po zakonczeniu treningu lub gdy chcesz go przerwaé, nacisnij ikone
przerwy
5 Kiiknij ikone odtwarzania, aby wznowic¢ trening, lub ikone flagi,

aby go zakonczy¢.

6. Gdy zostaniesz o to poproszony, potwierdz, ze chcesz zakonczyé¢ trening.
Pojawi sie podsumowanie twojego treningu.

7. Nacisnij Zakonczony aby zamknagc¢ ekran z podsumowaniem.

Przypis:
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o Werset 2 pokazuje 3 wybrane przez ciebie statystyki w czasie rzeczywistym.
Przeciagnij lub upus¢ statystyki na srodku, aby zobaczy¢ wszystkie statystyki w czasie

rzeczywistym. Mozesz dostosowac statystyki widoczne w ustawieniach kazdego
¢wiczenia.
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» Jesli ustawisz cel ¢wiczenia, zegarek wibruje, gdy jestes w potowie drogi do celu i
kiedy go osiggasz.

« Jesli cwiczenie korzysta z GPS, w lewym gornym rogu wyswietlana jest ikona, gdy
zegarek fgczy sie z czujnikami GPS telefonu. Gdy na ekranie pojawi sie komunikat

.podigczony”,

a Versa 2 wibruje, GPS jest potgczony.

D connected

Let's Gol

Dostosuj rézne ustawienia dla kazdego rodzaju éwiczenh bezposrednio z zegarka.

Ustawienia zawieraja:

GPS podigczony

sledz swojg trase za pomocg GPS

Auto-Przerwa

automatyczne zaprzestanie aktywnosci po zatrzymaniu sie

Wyswietlanie tras

otrzymujesz powiadomienia, gdy osiggniesz okreslone etapy podczas

treningu

Wykrywanie biegu

automatycznie wykrywa bieganie bez otwierania aplikacji Cwiczenia

Zawsze wigczony

wyswietlacz

utrzymuj ekran wigczony podczas ¢wiczen

1. Z Versa 2 Otwérz aplikacje Cwiczenia
2. Przewin liste ¢wiczen, az znajdziesz te, ktérg chcesz dostosowac.

Dotknij ikony koteczka {3} i przejrzyj liste ustawien.

4. Nacisnij ustawienie, aby je zmienic.
Po zakonczeniu nacisnij przycisk, aby powrdéci¢ do ekranu éwiczenia i dotknij ikony
odtwarzania, aby rozpoczg¢ trening.
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Aby zmieni¢ lub poprawié kolejnosé skrotéw éwiczen w aplikacji Cwiczenia:

-
e
R 1l )

1. Z zaktadki Dzisiaj *3* w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego>
ikona Versa 2
2. Dotknij Skroty do éwiczen.
o Aby dodac¢ nowy skrot do éwiczen, dotknij ikony + i wybierz ¢wiczenie.
o Aby usungc¢ skrot do ¢wiczen, przeciggnij palcem w lewo na skrocie.
» Aby zmieni¢ kolejnosc¢ skrotu do ¢wiczen, dotknij Edytuj nacisnij i
przytrzymaj ikone hamburgera == a nastepnie przeciggnij go w gore
lub w dot.

Sprawdz podsumowanie twojego treningu.

Po zakonczeniu treningu Versa 2 wyswietla podsumowanie twoich statystyk.

Zsynchronizuj zegarek, aby zapisac trening w historii cwiczen, gdzie mozesz znalez¢
dodatkowe statystyki oraz zobaczy¢ trase i predko$¢ marszu, jesli korzystate$ z funkcji GPS.

Sprawdz swoje tetno

Strefy tetna pomagajg okresli¢ pozgdang intensywnos¢ treningu. Versa 2 pokazuje strefe
biezgcego tetna i postep w kierunku twojego maksymalnego zakresu tetna przy wyswietlaczu
tetna. W aplikacji Fitbit mozesz zobaczy¢ czas spedzony z przerwami w danym dniu lub
podczas okreslonego ¢wiczenia. Dostepne sg trzy strefy oparte na zaleceniach American
Heart Association lub mozesz utworzy¢ niestandardowg strefe, jesli masz okreslone tetno,
ktére chcesz osiggngc.

Zdefiniowane strefy tetna

Domysine strefy tetna sg obliczane na podstawie szacowanego maksymalnego tetna.
Fitbit oblicza maksymalne tetno za pomocag wspadlnej formuty 220 minus twdj wiek.
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Pamietaj, ze Twoje tetno jest szare, jesli zegarek szuka lepszego odczytu.
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349cals (10

Ustaw niestandardowy zakres tetna lub maksymalne niestandardowe tetno w aplikacji Fitbit,
jesli rozwazasz okreslony cel. Na przyktad, elitarni sportowcy mogg miec¢ cel, ktory rézni sie
od zalecen American Heart Association dla wiekszosci ludzi.

Wiecej informacja znajdziesz na

Trenuj z Trenerem Fitbit

Aplikacja Trener Coach A oferuje treningi z przewodnikiem, ktére wykorzystujg mase ciata
na Twoim nadgarstku, aby poméc Ci pozostaé¢ w formie w dowolnym miejscu.

1. Z Versa 2 otworz aplikacje Trener Fitbit A .

2. Przewin, aby znalez¢ trening.

3. Dotknij zgdanego treningu i dotknij ikony odtwarzania, aby rozpoczgc. Aby
wyswietli¢ podglad treningu, kliknij ikone menu w prawym gérnym rogu.

Wiecej informacja znajdziesz na

Udostepnij swojg aktywnos¢

Po zakonczeniu treningu zsynchronizuj zegarek z aplikacjg Fitbit, aby udostepnic statystyki
znajomym i rodzinie.

Wiecej informacja znajdziesz na
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Zobacz swoj wynik fitness cardio

Sledz swojg 0gdlng sprawno$é¢ sercowo-naczyniowg na Twoim nadgarstku lub aplikacii
Fitbit. Wyswietl swoj wynik sprawnosci fitness cardio i poziom fitness cardio, ktory
poréwnuje statystyki ze statystykami oséb w tym samym wieku i tej samej pici.

Na zegarku przewin w gore do Fitbit Dzisiaj i znajdz ikone tetna. Przewin w lewo, aby
zobaczy¢ czas spedzony na kazdej strefie tetna w ciggu dnia. Przewin ponownie w lewo, aby
zobaczy¢ wynik fithess cardio i poziom fitness cardio.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.
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Przechowuj swoje ulubione listy odtwarzania na Versa 2 i stuchaj muzyki i podcastow za
pomocg stuchawek lub gtosnikéw Bluetooth bez potrzeby korzystania z telefonu.

Podtacz stuchawki lub gtosniki przez Bluetooth

Podtgcz do 8 urzgdzen audio Bluetooth, aby stuchaé list odtwarzania z zegarka. Dodajgc
nowe urzgdzenie Bluetooth, upewnij sie, ze zarébwno urzgdzenie, jak i Versa 2 sg w trybie

parowania.
Aby sparowac¢ nowe urzgdzenie audio Bluetooth:
1. Zacznij od wtgczenia trybu parowania w zestawie stuchawkowym lub gtosniku Bluetooth

2. Z\Versa 2 otworz aplikacje Ustawienia > Bluetooth.
3. Dotknij + Urzadzenie Audio. Versa 2 szuka pobliskich urzadzen.

' Found... (3)

o

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Kiedy Versa 2 wyszuka znajdujgce sie w poblizu urzadzenia audio Bluetooth ,
wyswietli liste na ekranie. Dotknij nazwe urzgdzenia, ktére chcesz sparowac.

Po zakohczeniu parowania na ekranie pojawi sie znacznik wyboru. Aby

stucha¢ muzyki za pomocg innego urzgdzenia Bluetooth:

1. Z Versa 2 otworz aplikacje Ustawienia > Bluetooth.
2. Dotknij urzgdzenia, ktérego chcesz uzy¢, lub sparuj nowe urzgdzenie. Nastepnie

poczekaj chwile, aby podtgczy¢ urzadzenie.
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Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Stuchaj muzyki osobistej i podcastow

Za pomocg aplikacji Muzyka ﬁ z urzgdzenia Versa 2 mozesz przechowywac kilka godzin
ulubionych utworéw i podcastow, aby odtwarzac je bezposrednio z nadgarstka. Aby pobieraé
listy odtwarzania na zegarek, potrzebujesz komputera, ktéry moze potgczy¢ sie z tym samym
potgczeniem Wi-Fi jak i Twoj zegarek i darmowa aplikacja Fitbit Connect. Pamietaj, ze
mozesz przesytac tylko pliki, ktorych jeste$ wiascicielem lub ktére nie wymagaijg licenciji.
Utwory z ustug muzycznych opartych na subskrypcji nie sg obstugiwane do pobrania w
aplikacji Muzyka. Aby uzyskac informacje o obstugiwanych ustugach subskrypcji, zobacz
.Korzystanie z Deezer w Versa 2” na stronie 53 i " Stosowanie Pandory na Versa 2 (tylko
Stany Zjednoczone) "na nastepnej stronie.

Aby uzyskac instrukcje, patrz help.fitbit.com,

Sterowanie muzykg za pomocg Versa 2

Kontroluj muzyke i podcasty odtwarzane na Versa 2 lub na telefonie.

Wybdr zrodta muzyki

1. Przewin ekran z gory do dotu i dotknij ikony sterowania muzykag

=
=1
] @
a @

2. Dotknij ikone ##+ z 3 punktami.
3. Dotknij ikony telefonu lub zegarka, aby zmieni¢ zrédto.

Jesli masz telefon z systemem Android, wtgcz Bluetooth Classic, aby sterowa¢ muzykg w
telefonie:

1. Otwdérz aplikacje Ustawienia w Versa 2> Bluetooth > Przywré6¢ kontrole muzyki.

2. W telefonie przejdz do ustawien Bluetooth, w ktérych wymienione sg sparowane
urzadzenia. Telefon wyszuka dostepne urzgdzenia.

3. Dotknij Versa 2 (Classic).
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1. Podczas odtwarzania muzyki przewin palcem w dot z gérnej czesci ekranu i dotknij

ikony sterowania muzyka
2. Odtworz, wstrzymaj lub dotknij ikon strzatek, aby przejs¢ do nastepnego lub poprzedniego utworu.

Dotknij ikon + i -, aby kontrolowa¢ gtosnosc.

MDX Run Mix *

Various

< || B>

Sterowanie muzykg za pomocg aplikacji Spotify

Uzyj aplikacji Spotify @ na urzgdzeniu Versa 2 do sterowania Spotify na Twoim telefonie,
komputerze lub innym urzgdzeniu Spotify Connect. Przegladaj listy odtwarzania, takie jak
utwory, i przetgczaj sie miedzy urzgdzeniami z zegarka. Pamietaj, ze aplikacja nie obstuguje
odtwarzania muzyki offline, wiec sparowany telefon musi znajdowac sie w poblizu i mie¢
potgczenie z Internetem. Aby korzystac z tej aplikacji, potrzebujesz subskrypcji Spotify
Premium. Aby uzyskac¢ wiecej informacji o Spotify Premium, patrz ,

Aby uzyskac instrukcje, patrz ,

Korzystaj z Pandory na Versa 2 (tylko USA)

Dzieki aplikacji Pandora P w przypadku Verso 2 pobierz maksymalnie 3 najczesciej
stuchane stacje Pandora lub wybrane najpopularniejsze stacje szkoleniowych bezposrednio
na Twoj zegarek. Pamietaj, ze potrzebujesz ptatnej subskrypcji Pandora i potgczenia Wi-Fi,
aby pobiera¢ stacje. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat subskrypcji Pandora, patrz
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Aby uzyskac instrukcje, patrz help.fitbit.com,

Uzyj Deezer na Versa 2

Dzieki aplikacji Deezer dla Versa 2 pobierz listy odtwarzania Deezer i Flow
bezposrednio na Twoj zegarek. Pamietaj, ze potrzebujesz ptatnej subskrypcji Deezer i
potgczenia Wi-Fi, aby pobiera¢ muzyke. Aby uzyskaé wiecej informacji na temat subskrypcji
Deezer, patrz support.deezer.com.

Aby uzyskac instrukcje, patrz help.fitbit.com,
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Ptatnosc przez Fitbit

Versa 2 zawiera wbudowany chip NFC, ktéry pozwala uzywac kart kredytowych i
debetowych w zegarku.

Korzystanie z kart kredytowych lub debetowych

Skonfiguruj Ptatnosci Fitbit w dziale Portfel aplikacji Fitbit i uzywaj zegarka
aby robi¢ zakupy w sklepach, ktore akceptujg ptatnosci zblizeniowe.

Zawsze dodajemy nowe lokalizacje i wydawcow kart do naszej listy partneréw. Aby
sprawdzi¢, czy Twoja karta ptatnicza dziata z Ptatnosc¢ przez Fitbit, patrz fitbit.com/fitbit-
pay/banks,

Konfiguracja Ptatnosc przez Fitbit

Aby skorzysta¢ z Fitbit Pay, dodaj co najmniej 1 karte kredytowg lub debetowg z banku
uczestniczgcego w dziale Portfel w aplikacji Fitbit. Portfel to miejsce, w ktorym dodajesz i
usuwasz karty ptatnicze, ustawiasz domysing karte dla zegarka, zmieniasz metode ptatnosci
i przegladasz ostatnie zakupy.

1. Z zakladki Dzisiaj *:*" w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij ikone Portfel .

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby dodac karte ptatnicza.
W niektérych przypadkach Twéj bank moze wymagaé dodatkowej weryfikacji. Jesli
dodajesz karte po raz pierwszy, mozesz zosta¢ poproszony o ustawienie 4-cyfrowego
kodu PIN dla zegarka. Pamietaj, ze bedziesz potrzebowaé réwniez ochrony hastem
dla swojego telefonu.

4. Po dodaniu karty postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby jg aktywowac
powiadomienia dla twojego telefonu (jesli jeszcze tego nie zrobites), aby zakonczy¢ konfiguracje.

Mozesz dodac¢ do 6 kart ptatniczych w Portfelu i mozesz wybrag, ktérg karte ustawic jako
domysing opcje ptatnosci przez zegarek.
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Dokonywanie zakupow

Dokonuj zakupow za pomocg Ptatnos¢ przez Fitbit w dowolnym sklepie, ktory akceptuje
ptatnosci zblizeniowe. Aby dowiedzie¢ sie, czy sklep akceptuje Ptatnosci za posrednictwem
Fitbit, poszukaj ponizszego symbolu na terminalu ptatniczym:

Wszyscy klienci z wyjgtkiem klientow z Australii:

1. Aktywuj Ptatnos¢ przez Fitbit.
o Jesli wybrates Ptatnos¢ przez Fitbit jako skrét do przycisku, nacisnij i
przytrzymaj przycisk zegarka przez 2 sekundy.

o Przewin ekran z gory do dotu i dotknij ikony

Ptatnos¢ za posrednictwem Fitbit, jesli wybierzesz inny skrot przycisku.
2. Jesli pojawi sie monit, wprowadz 4-cyfrowy PIN do zegarka. Twoja domys$ina karta pojawi sie na
ekranie.
3. Aby zaptaci¢ domysing kartg, przytrzymaj nadgarstek w poblizu terminala
ptatniczego. Aby zaptacic inng karta, przeciggnij, aby znalez¢ karte, ktorej chcesz
uzyc¢, i przytrzymaj nadgarstek w poblizu terminala ptatniczego.
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Klienci z Australii:

1. Jesli masz karte kredytowg lub debetowg z banku australijskiego, przytrzymaj
zegarek w poblizu terminala ptatniczego, aby zaptacié. Jesli twoja karta pochodzi z
banku z poza Australii lub chcesz zaptacic karta, ktora nie jest kartg domysinag,
wykonaj kroki 1-3 w powyzszym dzialei.

2. Jesli pojawi sie monit, wprowadz 4-cyfrowy PIN do zegarka.

3. Jesli kwota zakupu przekracza 100 USD, postepuj zgodnie z instrukcjami na
terminalu ptatniczym. Jesli zostanie wyswietlony monit o podanie kodu PIN,
wprowadz kod PIN Twojej karty. (nie ten dla zegarka).

Po dokonaniu ptatnosci zegarek wibruje, a na ekranie pojawi sie potwierdzenie.

Jesli terminal ptatniczy nie rozpoznaje Ptatnosci przez Fitbit, upewnij sig, ze tarcza zegarka
znajduje sie blisko czytnika i ze kasjer wie, ze korzystasz z ptatnosci zblizeniowe;.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo, musisz nosi¢ Versa 2 na nadgarstku
w celu korzystania z Ptatnosci przez Fitbit.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Zmiana domysinej karty

1. Z zaktadki Dzisiaj "agse w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij ikone Portfel.

3. Znajdz karte, ktérg chcesz ustawi¢ jako opcje domys$ing.
Dotknij Ustaw jako domysine w Versa 2.

Ptatnosc¢ za przejazd

Korzystaj z Ptatnosci przez Fitbit, gdy przemieszczasz sie tam i z powrotem (na poczatku i na
koncu podrézy) do bramkowych czytnikéw tranzytu, ktére akceptujg ptatnosci zblizeniowe
kartg kredytowg lub debetowg. Aby zaptaci¢ za pomocg zegarka, wykonaj kroki opisane w
,Korzystanie z kart kredytowych i debetowych "na stronie 54,
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Zapta¢ tg samg kartg z zegarka Fitbit, gdy dotrzesz do bramkowego czytnika tranzytu na
poczatku i na koncu podrozy. Przed rozpoczeciem podrézy upewnij sie, ze urzadzenie jest
w petni natadowane.
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Aktualizacja, Ponowne uruchomienie i Usuniecie

Niektore kroki rozwigzywania probleméw mogg wymagac ponownego uruchomienia
zegarka, natomiast usuniecie jest przydatne, jesli chcesz przekazac zegarek Versa Edition
Lite innej osobie. Zaktualizuj zegarek, aby otrzymywaé nowe aktualizacje systemu
operacyjnego Fitbit.

Aktualizacja Versa 2

Zaktualizuj zegarek, aby uzyskac najnowsze ulepszenia funkcji

i aktualizacje produktow.

Gdy aktualizacja jest dostepna do zainstalowania, zobaczysz powiadomienie w aplikacji Fitbit.
Po rozpoczeciu aktualizacji, na Versa 2 oraz w aplikacji Fitbit pojawi sie pasek postepu
podczas pobrania, a nastepnie zainstaluje sie. Podczas aktualizacji trzymaj zegarek i telefon
obok siebie.

Przypis: Aktualizacja urzgdzenia Versa 2 moze by¢ wyczerpujace dla akumulatora.
Zalecamy podtaczenie zegarka do tadowarki przed rozpoczeciem aktualizacji.

&

Wiecej informacja znajdziesz na help.fithbit.com.

Ponowne uruchomienie Versa 2

Aby ponownie uruchomi¢ zegarek, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 10 sekund, az
zobaczysz logo Fitbit na ekranie.

Ponowne uruchomienie zegarka powoduje ponowne uruchomienie urzgdzenia, ale nie usuwa zadnych
danych.
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Versa 2 ma mate otwory w urzadzeniu na wysokosciomierz i mikrofon. Nie prébuj ponownie
uruchamia¢ urzadzenia, wktadajgc przedmioty do tych otwordw, takie jak zszywki, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia Versa 2.

Wytgczanie Versa 2
Aby wytgczy¢ zegarek, otwodrz aplikacje Ustawienia > O > Wyltacz. Aby
uruchomi¢ zegarek, nacisnij przycisk.

Aby uzyskac informacje na temat przechowywania Versa 2 przez diuzszy okres czasu,

patrz help.fitbit.com,

Usuwanie Versa 2

Jesli chcesz przekazac zegarek Versa 2 innej osobie lub chcesz go zwrécié, najpierw usun
swoje dane osobowe:

Z Versa 2 otworz aplikacje Ustawienia > O > Wroé¢ do ustawien fabrycznych.
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Jesli Versa 2 nie dziata poprawnie, zapoznaj sie z ponizszymi wskazéwkami dotyczgcymi
rozwigzywania probleméw. Odwiedz w celu uzyskania dodatkowych informacji

Brak sygnatu tetna

Verse 2 stale monitoruje tetno podczas treningu przez caty dzien. Jesli czujnik tetna w
zegarku ma trudnosci ze znalezieniem sygnatu, pojawig sie przerywane linie.

61cm
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Jesli Twdj zegarek nie wykrywa sygnatu tetna, najpierw upewnij sie, ze funkcja
monitorowania tetna jest wigczona w aplikacji ustawien na urzgdzeniu. Nastepnie upewnij
sie, ze nosisz zegarek prawidtowo, przesuwajgc go w gore lub w doét na nadgarstku, lub
napinajac lub poluzowujgc pasek. Versa 2 musi by¢ w kontakcie ze skérg. Po krétkim
utrzymaniu ramienia w pozycji wyprostowanej i stabilnej powinienes$ ponownie zobaczy¢
swoje tetno.

Wiecej informacja znajdziesz na

Brak sygnatu GPS

Czynniki srodowiskowe, w tym wysokie budynki, geste lasy, strome wzgorza, a nawet duze
zachmurzenie, moga zakitécac zdolnosé telefonu do tgczenia sie z satelitami GPS.
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Jesli podczas ¢wiczenia telefon szuka sygnatu GPS, u géry ekranu pojawi sie komunikat
.Laczy sie”.

Get Ready!

Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, przed rozpoczeciem treningu poczekaj, az telefon znajdzie
sygnat.

Brak mozliwosci potaczenia z Wi-Fi

W przypadku, kiedy Versa 2 nie moze potgczy¢ sie z Wi-Fi, mozliwe jest, ze wprowadzite$
niepoprawne hasto albo, ze zostato ono zmienione:

1. Z zaktadki Dzisiaj R w aplikacji Fitbit dotknij swojego zdjecia profilowego> ikona
Versa 2.

2. Dotknij Ustawienia Wi-Fi > Nastepny krok.

3. Woybierz sie¢, z ktorej chcesz korzystac> Usun.
Nacisnij Dodaj sie¢ i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
ponownie potgczyc sie z siecig Wi-Fi.

Aby sprawdzi¢, czy twoja sie¢ Wi-Fi dziata poprawnie, podigcz inne urzgdzenie do sieci; jesli

potaczenie sie powiedzie, sprobuj ponownie podtgczy¢ zegarek.

Jesli Versa 2 nadal nie tgczy sie z Wi-Fi, upewnij sie, ze probujesz podtgczy¢ zegarek do
kompatybilnej sieci. Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, korzystaj z domowej sieci Wi-Fi. Versa 2

nie moze potgczyc sie z Wi-Fi 5 GHz, korporacyjnymi sieciami WPA lub sieciami publicznymi,

ktére wymagajg uwierzytelnienia, subskrypcji lub profili. Aby uzyskac liste obstugiwanych
typow sieci, patrz
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Po sprawdzeniu, czy Twoja sie¢ jest kompatybilna, uruchom ponownie zegarek i sprobuj
ponownie potgczy¢ sie z Wi-Fi. Jesli widzisz inne sieci na liscie dostepnych sieci, ale nie
preferowana, przenies zegarek blizej routera.

Jesli prébujesz pobrac¢ osobistg muzyke lub podcasty, upewnij sie, ze Versa 2 i komputer sg
podigczone do tej samej sieci Wi-Fi. Aby uzyskac silniejsze potgczenie Wi-Fi, trzymaj
zegarek blisko routera.

Wiecej informacja znajdziesz na help.fitbit.com.

Inne problemy

Jesli wystgpi ktérykolwiek z ponizszych problemdw, uruchom ponownie urzgdzenie:

« Nie synchronizuje sie
« Nie reaguje na dotyk, przecigganie lub naciskanie przycisku
« Nie monitoruje krokéw ani innych danych

Patrz ,Uruchom ponownie Versa 2” na stronie 58 aby uzyskac instrukcje dotyczgce
ponownego uruchamiania zegarka. Aby uzyskac wiecej informacji lub skontaktowac sie z

obstugg klienta, skonsultuj sie help.fitbit.com,
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Ogolne informacje i specyfikacje

Czujniki
Fitbit Versa 2 zawiera nastepujgce czujniki i silniki:

3-osiowy akcelerometr MEMS, ktory $ledzi wzorce ruchu
Wysokosciomierz, ktory Sledzi zmiany wysokosci
Optyczne urzadzenie do sledzenia tetna

Czujnik swiatta otoczenia

Mikrofon

Silnik wibracyjny

Materiaty

Obudowa i pasek do zegarka Versa 2 sg wykonane z anodowanego aluminium. Podczas gdy
anodowane aluminium moze zawiera¢ $ladowe ilosci niklu, co moze powodowac reakcje
alergiczng na osobe wrazliwg na nikiel, ilos¢ niklu we wszystkich produktach Fitbit jest
zgodna z surowg dyrektywg UE w sprawie niklu.

Klasyczny pasek do zegarka Versa 2 jest wykonany z wysokiej jakosci silikonu, wygodnie
podobnego do tego stosowanego w wielu zegarkach sportowych.

Technologia bezprzewodowa

Versa 2 zawiera odbiornik radiowy Bluetooth 4.0, uktad Wi-Fi i chip NFC.

Haptic Feedback

Versa 2 zawiera silnik wibracyjny do alarmow, celéw, powiadomien, przypomnien i aplikaciji.
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Akumulator

Versa 2 zawiera akumulator litowo-polimerowy.

Pamiec

Versa 2 przechowuje Twoje dane, w tym statystyki dzienne, informacje o $nie i historie
¢wiczen, przez 7 dni. Zsynchronizuj zegarek z aplikacjg Fitbit, aby zobaczy¢ dane Twojej
historii. Upewnij sie, ze opcja synchronizacji jest wtgczona przez caty dzien.

Wyswietlacz

Versa 2 ma kolorowy wyswietlacz AMOLED.

Rozmiar paska

Wymiary paskow przedstawiono ponizej. Nalezy pamietac, ze bransoletki akcesoryjne
sprzedawane osobno mogg sie nieznacznie réznic.

Waski pasek Obejmuje nadgarstek o obwodzie 140-180 mm (5,5 - 7,1 cala)

Szeroki pasek Obejmuje nadgarstek o obwodzie 180 - 220 mm (7,1 - 8,7 cala)
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Warunki srodowiskowe

Temperatura dziatania

od14°do113°F
(-10°do45°C)

Temperatura nieoperacyjna

od -4°do 14° F
(-20° do -10° C)
od 113°do 140 ° F
(45° do 60° C)

Wodoodporny Wodoodporny do gtebokosci do 50 metrow
Maksymalna wysokos$¢ 28,000 stop
operacyjna (8534 m)

Dowiedz sie wiecej

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o zegarku, Sledzi¢ postepy w aplikacji Fitbit i trenowac zdrowe
nawyki za pomocg Fitbit Premium, odwiedz strone help.fitbit.com.

Polityka zwrotdw i gwarancja

Informacje na temat gwaranc;ji i polityki zwrotéw fitbit.com mozna
znalez¢ na stronie fithit.com/legal/returns-and-warranty,
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Powiadomienia o Przepisach | Bezpieczenstwie

Przypis dla uzytkownika: Tres¢ przepisoéw dla niektdrych regiondw mozna réwniez wyswietlaé¢
na urzadzeniu. Aby wyswietlic zawartos¢:

Ustawienia > O > Informacje prawne

USA: Deklaracja Federalnej Komisji £gcznosci (FCC)

Model FB507:
FCC ID: XRAFB507

Powiadomienie dla uzytkownika: FCC ID mozna réwniez wyswietla¢ na urzadzeniu. Aby
wyswietli¢ zawartos¢:

Ustawienia > O > Informacje prawne
Deklaracja zgodnosci dostawcy
Unikalny identyfikator: FB507
Strona odpowiedzialna - dane kontaktowe w USA

Ul. Fremont nr. 199, pt. 14
San Francisco, CA

94105

Stany

Zjednoczone

877 -623 -4997

Deklaracja zgodnosci FCC (dla produktow, ktore sa
przedmiotem czesci 15) To urzadzenie jest zgodne z czescig 15
Regulaminu FCC.

Eksploatacja wymaga spetnienia nastepujgcych dwdch warunkow:
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1. To urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktécen i
2. To urzgdzenie akceptuje wszelkie zaktdcenie, w tym zaktdcenia, ktére mogg
powodowacé nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia.

Ostrzezenie FCC

Wszelkie zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez
strone odpowiedzialng za zgodno$¢ mogg uniewaznic¢ prawo uzytkownika do
korzystania z urzgdzenia.

Przypis: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla
urzadzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z czescig 15 Przepiséw FCC. Ograniczenia te zostaty
opracowane w taki sposéb, aby zapewni¢ rozsgdng ochrone przed szkodliwymi zaktéceniami
w obiekcie mieszkalnym. Urzgdzenie to wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie o
czestotliwosciach radiowych, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcja,
moze powodowaé szkodliwe zaktdcenia w fgcznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze
zaktécenia nie wystgpig w przypadku konkretnej instalacji. Jesli to urzgdzenie powoduje
szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna ustali¢ przez
wytgczenie i wigczenie urzadzenia, uzytkownik jest zachecany do podjecia préby usuniecia
zaktocen za pomocg jednego lub wiecej nastepujgcych srodkéw:

« Zmiany kierunku lub przestawienia anteny odbiorczej.

o Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

« Podtgczenie urzgdzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego
podtgczony jest odbiornik.

» Skontaktowac¢ sie z dostawcg ustug lub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu
uzyskania pomocy.

To urzgdzenie spetnia wymagania FCC i IC dotyczgce narazenia na czestotliwosci radiowe w
miejscach publicznych lub niekontrolowanych.

Kanada: Deklaracja Industry Canada (IC)

Model/Modéle FB507
IC: 8542A-FB507

Powiadomienie dla uzytkownika: IC ID mozna réowniez wyswietla¢ na Twoim
urzadzeniu. Aby wyswietli¢ zawartos¢:

Ustawienia > O > Informacje prawne
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Avis a l'utilisateur: L'ID de I'IC peut également étre consulté sur votre appareil.
Pour voir le contenu:

Parameétres> A propos> Informations réglementaires

To urzagdzenie spetnia wymagania IC dotyczgce narazenia na czestotliwosci radiowe w
miejscach publicznych lub niekontrolowanych.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des
environnements publics ou incontrélée

Powiadomienie IC dla uzytkownikéw w jezyku angielskim / francuskim zgodnie z aktualng
publikacjg RSS GEN: To urzgdzenie jest zgodne z licencjg Industry Canada wytgczong ze
standardow RSS.

Eksploatacja wymaga spetnienia nastepujgcych dwoch warunkéw:

1. To urzgdzenie nie moze powodowaé zaktocen i
2. To urzgdzenie akceptuje wszelkie zaktdcenie, w tym zaktdcenia, ktére mogg
powodowacé nieprawidiowe dziatanie urzgdzenia.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son
utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent
causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Unia Europejska (UE)
Uproszczona deklaracja zgodnosci UE

Niniejszym Fitbit, Inc. oswiadcza, ze urzgdzenie radiowe Model FB507 jest zgodne z
Dyrektywg 2014/53 / UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym: www.fitbit.com/safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung
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Fitbit, Inc. Erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Model FB507 die Richtlinie 2014/53 / EU
erflllen. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender
adres internetowy abgerufen werden: www.fithit.com/safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fithit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB507 cumple
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE
esta disponible en la siguiente direccién de Internet: www.fitbit.com/safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB507 sont conformes a
la Directive 2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur
intégralité sur le site suivant : www.fitbit.com/safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB507 & conforme alla
Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della dichiarazione di conformita UE é disponibile al
seguente indirizzo Internet: www.fitbit.com/safety

C€

Ocena IP

Model FB507 posiada wodoodporno$¢ IP X8 zgodnie z normg IEC 60529, na gtebokosci do
50 metrow.

Zapoznaj sie z poczatkiem tej czesci, aby uzyskac instrukcje dotyczgce uzyskiwania dostepu
do oceny IP Twojego produktu.
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Argentyna
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Powiadomienie dla uzytkownika: tres¢ przepisOw mozna réwniez wyswietla¢ na
urzadzeniu. Instrukcje przegladania zawartosci twojego menu:

Ustawienia > O > Informacje prawne
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CMIIT ID 2019DJ7444

Pasmo czestotliwoéci: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz
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Moc przenoszona: Maks. EIRP, 15.4dBm

Szerokos$c¢ zajetego pasma: BLE: 2MHz, BT: 1MHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: System
modulacji 20 MHz: BLE: GFSK, BT: GSFK/QPSK/8PSK, NFC: ASK, WiFi:
DSSS/OFDM

Oznaczony CMIIT: na opakowaniu

Indie

Powiadomienie dla uzytkownika: Tres¢ przepiséw dla niektérych regiondw mozna réwniez
wyswietla¢ na urzgdzeniu. Aby wyswietli¢c zawartosé:

Ustawienia > O > Informacje prawne

Indonezja
62652/SDPPI1/2019
3788
|zrael
55-02932. xin MIYENN TIWN 7¢ '0IN7X MWK 190N
ANKX D0 1Y 7D 12 NIYYT X271 'wOonn YW nNInn NIVIRN DX 9*7Nn7 JIoX
Japonia

Powiadomienie dla uzytkownika: Tres¢ przepisow dla niektorych regiondw mozna rowniez
wyswietla¢ na urzadzeniu. Aby wyswietli¢c zawartos¢:

Ustawienia > O > Informacje prawne

— R [201-190454
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Meksyk

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:

=
-

1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y
2. Este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada

Maroko

AGREE PAR L'ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 20768 ANRT 2019
Date d’agrément: 29/08/2019.

Nigeria

Podtgczenie i uzytkowanie tego sprzetu komunikacyjnego jest dozwolone przez Komisje ds.
Komunikacji Nigerii.

Oman

OMAN - TRA
TRA/TA-
R/7991/19
D090258
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Pakistan

Nr. TAC: 9.9585/2019

Approved by PTA 2019

*—

(PTA

Paiistan Telecom Authority

Model: FB507
Nr. seria: Patrz opakowanie Rok
produkcji: 2019

Filipiny

NTC

Type Accepted
No: ESD-1920491C
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Serbia

A
AA

Ho00s 19

Korea Potudniowa

"HE SEEHIE BIEM O1EH0] USSE LY BPE MUIAE B + [AUASLICL T

Tlumaczenie:

Urzadzenia klasy B (urzgdzenia do komunikacji domowej): Zapis EMC jest przeznaczona
gtéwnie do uzytku domowego (klasa B) i moze by¢ uzywana we wszystkich obszarach, w
ktorych mozna kupic¢ to urzgdzenie.

Tajwan
P !
ol IS SR BT T B

,f«( ;_IJA Jc%

ETIT“ “w
—MLU)«

QA5 EDEN T, SR, A, R T B,

%ﬂmﬂ
I ,/E':f:' " \/ 5?&54‘6 o N El/\ % : (<< ;I R i =
(DRI (R R e R TR OISR | WA TSGR, RS

ARG IEEIE, fERERENRE R SR E R,
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XD RIHABRMA DT SiRB(R B T3, BB BRI B I S e B s i 2 T

Ttumaczenie:
Artykut 12

Bez pozwolenia, korporacje, firmy lub uzytkownicy nie moga zmienia¢ czestotliwosci,
zwiekszac¢ mocy ani zmienia¢ cech i funkcji oryginalnego projektu certyfikowanego
urzadzenia elektrycznego o niskiej czestotliwosci.

Artykut 14

Korzystanie z urzadzen elektrycznych o niskiej czestotliwosci nie wptynie na bezpieczenstwo
nawigaciji i nie bedzie zaktdcac legalnej komunikacji, w przypadku stwierdzenia zaktocen,
ustuga zostanie zawieszona do czasu wprowadzenia ulepszen, a zaktdécenia przestang
istnie¢. Komunikacja prawna okreslona w poprzednim akapicie dotyczy telekomunikacji
bezprzewodowej, ktéra dziata zgodnie z prawem i przepisami dotyczgcymi telekomunikaciji.
Urzadzenia elektryczne o niskiej czestotliwosci muszg wytrzymywac interferencje urzadzen
elektrycznych z promieniowaniem fal elektrycznych oraz sprzetu do legalnej lub przemystowej
komunikacji i zastosowan naukowych.

it Pl B AR
30 SR IR B 107088, 2BELA TR AR ek, 28R BRKR oA S 1N,

Ttumaczenie:

.Nadmierne uzywanie moze prowadzi¢ do
pogorszenia widzenia”. Odpoczywaj przez 10 minut co
30 minut uzytkowania.

Produkt niezalecany dla dzieci ponizej 2 lat. Dzieci w wieku 2 lat i starsze nie bedg patrze¢ na
ekran dtuzej niz godzine.

TGS

S G A P P EE A

AR N HIMER,  HIJAEE g i) S
k. BRI K B R
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o FHZVPRAR, BB EALE SR
o HZHECE ﬁﬁﬁﬁ%%?TEﬁE@%*
.%%%ﬁm%ﬁﬂk@\%ﬁi LR,

o B SR

Ttumaczenie:

Ostrzezenie o baterii:

To urzgdzenie korzysta z baterii litowo-jonowej.

W przypadku nieprzestrzegania ponizszych instrukcji zywotnos¢ baterii litowo-jonowej
urzagdzenia moze zmniejszy¢ sie lub istnieje ryzyko uszkodzenia urzadzenia, pozaru, oparzen
chemicznych, wycieku elektrolitu i / lub obrazen ciata.

« Nie demontuj, nie naktuwaj ani nie uszkadzaj urzadzenia ani akumulatora.

« Nie wyjmuj ani nie probuj wyjmowac baterii, ktérych uzytkownik nie moze wymienic.
« Nie wystawiaj akumulatora na dziatanie ognia, wybuchu lub innych zagrozen.

o Nie uzywaj ostrych przedmiotéw do wyjmowania baterii.
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Tajwan RoHS

OWET EMEFS B (BR):  FBY
Equipment name Type designation (Type)
Restricted substances and its chemical symbols
5% Uni NS | ZIREEE | SRR
MU | gheas | Rteroury | $BCdmium | yexavalens Polybrominated| Polybrominated
(Pb) (Hg) (Cd) chromium biphenyls dipheny! cthers
(Cr®) (PBB) (PBDE)
2.4
0 0 0 0] 0 0
1
BF - 0 0 0 0 0
Bt 0 0 0 0 0 0
FRIR 0 0 0 0 0 0

i1, “EBH.l wt %" R B0 vt %° FISRBYHZ EStSRBHE St S M,

Note 1 | “Exceeding 0.1 wt %" and “exceeding 0.01 wt %" indicate that the percentage content of the restricted substance exceeds the
reference percentage value of presence condition.

2. "o" MIERIRRAMRZES S RAEBHE S LA MBE(E,

Note 2 : “(O" indicates that the percentage content of the restricted substance does not exceed the percentage of reference value of presence.

3. © - * RISRRIRBYERHIRIRE.

Note 3 @ The " indicates that the restricted substance corresponds to the exemption.
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Zjednoczone Emiraty Arabskie

Numer zarejestrowania TRA:
ER73716/19 Nr. dostawcy:
DA35294/14

Model: FB507

Typ: Inteligentny

zegarek

Zambia

| ZICTA

ZMB/ ZICTA/TA/2019/8/21

Deklaracja dot. bezpieczenstwa

To urzgdzenie zostato przetestowane pod kgtem zgodnosci z certyfikatem bezpieczenstwa
zgodnie ze specyfikacjami normy EN: EN60950-1: 2006 + A11: 2009 + Al: 2010 + A12:
2011 + A2: 2013.
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