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VITAMMY® SUPER COSMO

WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybér cisnieniomierza VITAMMY SUPER COSMO (tmB-1776). Urzadzenie to
podaje wartosci ci$nienia krwi i tetna i gwarantuje poprawne wyniki pomiaru.

Ta instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa oraz zasady dbania
o zakupiony produkt oraz przewodnik, jak poprawnie korzysta¢ z urzadzenia.

Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi.

FUNKCJE PRODUKTU

1. Intuicyjny pomiar tak tatwy jak to mozliwe — wystarczy nacisnac przycisk START / STOP.

2. Technologia trzeciej generacji — delikatny i szybki pomiar juz w trakcie pompowania
mankietu.

3. Duzyiwyrazny wyswietlacz LCD z podswietleniem.

4. Automatyczne wylaczanie - oszczedza baterie.

WSKAZANIA DO UZYCIA

Cisnieniomierz Vitammy SUPER COSMO stuzy do pomiaru i podawania skurczowego i
rozkurczowego ci$nienia krwi oraz tetna u dorostych przy uzyciu mankietu zaktadanego
na lewe ramie, o obwodzie miedzy 22 a 42 cm zgodnie z instrukcjami zawartymi w dziale
,ZAKLADANIE MANKIETU".

PRZECIWSKAZANIA DO UZYCIA

1. Urzadzenie nie jest przeznaczona do uzytkowania przez kobiety w ciazy.
2. Urzadzenie nie jest odpowiednie dla pacjentéw z elektronicznymi/elektrycznymi
implantami, takimi jak rozruszniki serca, defibrylatory.

ZASADA DZIALANIA

Aparat korzysta z oscylometrycznej metody pomiaru krwi. Wyniki pomiaréw sa zgodne
z uzyskanymi przez wykwalifikowany personel medyczny za pomoca stetoskopu i
ci$nieniomierza tradycyjnego z mankietem.



Przed kazdym pomiarem urzadzenie ustala ,ci$nienie zerowe” réwne atmosferycznemu.
Nastepnie zaczyna sie pompowanie mankietu, w trakcie ktérego urzadzenie wykrywa ruch
krwi w tetnicach, a nastepnie analizuje go i podaje wynik w formie elektronicznej jako
cisnienie systoliczne SYS (skurczowe), ciSnienie diastoliczne DIA (rozkurczowe) oraz tetno
PULSE.

OBJASNIENIA UZYTYCH ZNAKOW
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@ Nalezy zapoznac sie z instrukcja Urzadzenie typu BF (czujnik)
Zgodny z norma Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie
0123 g Y Y Y! g
c E MDD 93/42/EEC z obowiazujacymi przepisami
N Producent E
[sN] Numer seryjny —
j—_— Prad staty
" Autoryzowany Przedstawiciel
&I Data produkcji e [rer] w Unii Europejskiej
F1 T1A/250V ®3.6*10CCC Qé% Podlega recyclingowi
Symbol “Green Dot”
Ostrzezenie: Te instrukcje ( jest licencjonowanym symbolem
A musza by¢ przestrzegane, aby \ Europejskiej sieci przemystowych
unikna¢ uszkodzenia urzadzenia systeméw recyclingu materiatéw
opakowaniowych
@ Urzadzenie Klasy Il {1 | Do uzytku wewnetrznego
\. J
OSTRZEZENIA

A\ To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku tylko przez dorostych
w domu.

A\ Bez konsultacji z lekarzem nie nalezy stosowac tego urzadzenia w
przypadku niemowlat, kobiet ciezarnych, pacjentéw z implantami
elektronicznymi, pacjentéw ze stanem przedrzucawkowym,



VITAMMY® SUPER COSMO

pacjentdw z pobudzeniem przedwczesnym przedsionkowym lub
komorowym, pacjentéw z migotaniem przedsionkéw, pacjentéw
z miazdzycg naczyd oraz choroba tetnic obwodowych oraz
pacjentéw  przechodzacych  terapie  wewnatrznaczyniowa,
pacjentdéw z przetoka tetniczo-zylng oraz pacjentdow po
mastektomii. W przypadku powyzszych schorzer przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A Urzadzenie nie jest odpowiednie do pomiaru cisnienia krwi
u dzieci. W celu pomiaru ci$nienia u starszych dzieci, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

A\ Urzadzenie nie nalezy stosowa¢ podczas transportu pacjenta poza
miejscem opieki zdrowotne;j.

A Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku publicznego.

A Urzadzenie to jest przeznaczone do bezinwazyjnego pomiaru i
monitorowania cisnienia tetniczego. Nie jest ono przeznaczone do
zastosowania do pomiaru w innych miejscach niz na ramieniu oraz
do zastosowan innych niz uzyskanie wartosci ci$nienia tetniczego
i tetna.

A Nie nalezy myli¢ samokontroli z autodiagnoza. To urzadzenie
pozwala na monitorowanie Twojego cisnienia krwi. Nie
rozpoczynaj ani nie korfcz leczenia, nie pytajac lekarza o rade
dotyczaca leczenia.

A |esli przyjmujesz  leki, skonsultuj z lekarzem najbardziej
odpowiednia pore pomiaru cisnienia. Nigdy nie zmienig
przepisanych lekéw bez konsultacji z lekarzem.

A Nigdy nie podejmuj dziatari terapeutycznych na podstawie
wiasnych pomiaréw. Nigdy nie zmieniaj dawek przepisanych
lekéw bez konsultacji z lekarzem. W razie pytan na temat cisnienia
tetniczego skonsultuj sie z lekarzem.

A\ |esli urzadzenie jest uzywane do pomiaru cisnienia u pacjentéw,
ktérzy maja takie powszechne zaburzenia rytmu serca jak
przedwczesne skurcze przedsionkowe lub komorowe, Iub
migotanie przedsionkéw - nawet potencjalnie prawidtowe
wyniki moga by¢ obarczone pewnymi odchyleniami i nalezy je
skonsultowac z lekarzem.

A\ Nie zgingj, ani nie zgniataj przewodu powietrza. W przeciwnym
przypadku cisnienie w mankiecie moze stale rosna¢, co moze
doprowadzi¢ do zatrzymania przeptywu krwi i skutkowac



powaznymi obrazenia pacjenta.

A Podczas uzycia urzadzenia nalezy zwraca¢ uwage na wystapienie
nastepujacych sytuacji, ktére moga spowodowac zakitdcenie
krazenia i przeptywu krwii u pacjenta i w rezultacie spowodowac
powazne obrazenia: zagiecie lub éci$niecie przewodu powietrza,
zbyt czeste ciagte pomiary, zaktadanie mankietu i jego napetnienie
na ramieniu, do ktérego podtaczony wlew dozylny lub na ktérym
przetaczana jest krew, na ramieniu z przetokg tetniczo-zylng oraz
po stronie mastektomii

A Ostrzezenie: Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany lub inne
uszkodzenia skéry ze wzgledu na ryzyko zwiekszenia obrazen.

A\ Nie zaktadaj mankietu na tej samej rece, na ktérej zainstalowane
jest inne elektroniczne medyczne urzadzenie monitorujace,
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do chwilowego zaburzenia
i zatrzymania funkcjonowania tych jednoczesnie uzywanych
elektronicznych medycznych urzadzer monitorujacych.

AW rzadkich przypadkach, gdy mankiet pozostaje w petni
napompowany i nie zacznie sie oprdzniaé, nalezy niezwtocznie go
rozpiac. Zbyt dtugie oddziatywanie cisnienia (cisnienie w mankiecie
> 300 mmHg lub ciagte cisnienie > 15 mmHg utrzymujace sie
dtuzej niz 3 minuty moze prowadzi¢ do powstania wybroczyn.

A Nalezy upewniat sie, czy uzycie urzadzenia nie powoduje zbyt
dtugiego zaktdcenia przeptywu krwi u pacjenta.

A\ Podczas pomiaru nalezy unikac Sciskania lub zginania przewodu.

A\ Nie nalezy stosowac urzadzenia w poblizu sprzetu chirurgicznego
wykorzystujacego wysokie czestotliwosci.

A Zgodnie z informacjg zawarta w powigzanych deklaracjach ten
cisnieniomierz zostat przetestowany w warunkach klinicznych
zgodnie z wymogami normy I1SO 81060-2:2013.

A\ Adapter jest czescig urzadzenia medycznego.

A Aby zweryfikowa¢ prawidtowos¢ kalibracji ci$nieniomierza
automatycznego, skontaktuj sie zdystrybutorem lub producentem.

A Kobiety, ktére sg lub moga by¢ w ciazy, nie mogg uzywac tego
urzadzenia, poniewaz moze ono podawac niedoktadne wyniki
oraz jego wptyw na ptdd nie zostat zbadany.

A\ Zbyt czeste, ciagte pomiary moga doprowadzi¢ do zaktdcen
krazenia i uszkodzenia ciata.

A Tego urzadzenia nie mozna uzywa¢ do ciagtego monitorowania
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stanu pacjenta w nagtych wypadkach lub podczas operacji. W
przeciwnym przypadku ramie i palce pacjenta stana sie odretwiate,
obrzekniete, a nawet fioletowe z powodu braku krwi.

A Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy je przechowywaé w
suchym miejscu i chroni¢ przed wysoka wilgotnoscia, cieptem,
kurzem oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
Nigdy nie kiadZz zadnych ciezkich obiektéw na futerale z
urzadzeniem.

A To urzadzenie moze by¢ jedynie uzywane w celach okreslonych
w niniejszej instrukcji. Producent ani dystrybutor nie ponosi
odpowiedzialnoéci za szkody wynikle z nieprawidtowego
zastosowania urzadzenia.

A Urzadzenie sktada sie z delikatnych komponentdéw i musi by¢
traktowane z nalezyta ostroznoscia. Zwracaj uwage na warunki
sktadowania i dziatania urzadzenia opisane w niniejszej instrukgji.

A\ Toniejest urzadzenie klasy AP/ APG i nie nadaje sie do stosowania
w obecnosci $rodka znieczulajacego, tatwopalnej mieszanki z
powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

A\ Aby unikna¢ btedéw pomiarowych, nalezy unika¢ silnych pél
elektromagnetycznych lub zaktécern powodowanych przez
wytadowania elektryczne lub wysokie napiecie.

A\ Ostrzezenie: Urzadzenia nie mozna serwisowac ani konserwowac
podczas uzycia.

A\ Pacjent jest jednocze$nie operatorem urzadzenia.

A Pacjent moze mierzy¢ i wymienia¢ baterie w warunkach
normalnych oraz konserwowa¢ urzadzenie i jego akcesoria
zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obstugi.

A Cisnieniomierz oraz mankiet przeznaczone s3 do standardowego
uzycia przez pacjentdw. Jesli masz alergie na poliester, nylon lub
plastik, nie uzywaj tego urzadzenia.

A Podczas uzytkowania pacjent bedzie w kontakcie z mankietem.
Materiaty, z ktérych zostal wykonany mankiet, zostaty
przetestowane i uznane za zgodne z wymaganiami norm SO
10993-5: 2009 i I1SO 10993-10: 2010. Nie spowoduja zadnego
potencjalnego uczulenia lub podraznienia.

A |esli podczas pomiaru odczuwasz dyskomfort jak bél ramienia
lub innego rodzaju dolegliwosci, nacisnij przycisk START/stop,



aby natychmiast spusci¢ powietrze z mankietu. Poluzuj mankiet i
zdejmij go z ramienia.

A\ |esli cisnienie w mankiecie osiagnie wartos¢ 300 mmHg (40kPa)
urzadzenie automatycznie spusci powietrze. Jesli mankiet nie
oprézni sie po osiagnieciu cisnienia 300 mmHg (40kPa), zdejmij
mankiet z ramienia i nacisnij przycisk START/stop, aby przerwac
pompowanie.

A\ Przed uzyciem uzytkownik musi sprawdzi¢, czy urzadzenie
jest sprawne i czy znajduje sie w dobrym stanie technicznym.
Uzycie uszkodzonego urzadzenia moze grozi¢ obrazeniami,
nieprawidtowymi wynikami, a nawet powaznym
niebezpieczenstwem.

A\ Nie wolno pra¢ mankietu w pralce lub my¢ w zmywarce.

A\ Zywotno$¢ mankietu moze zaleze¢ od czestosci prania i
czyszczenia, stanu skéry oraz warunkéw przechowywania.
Typowa zywotnos¢ to 10 000 zastosowan.

A Zaleca sie sprawdzenie stanu urzadzenia raz na 2 lata. Po
ewentualnej konserwacji serwisowej lub naprawie zaleca sie
przetestowanie wymaganego zakresu btedu pomiaru cisnienia w
mankiecie i wycieku powietrza (testujac przynajmniej poziomy 50
mmHg i 200 mmHg).

A\ Utylizuj akcesoria, czesci zamienne i urzadzenia medyczne
zgodnie z lokalnych wytycznymi dotyczacymi utylizacji odpadéw.

A Na Zzadanie producent udostepni  diagramy  ukfadow
elektronicznych, liste czesci sktadowych, instrukcje kalibracji,
itd. w celu wsparcia personelu serwisowego w czynnosciach
serwisowych.

A Operator nie powinien dotyka¢ stykéw baterii i pacjenta
jednoczesnie.

A\ Czyszczenie: Zanieczyszczone pomieszczenia moga wptywac na
prawidtowe dziatanie urzadzenia. Czy$¢ cate urzadzenia przed
i po pomiarze, stosujac miekka Sciereczke - nie uzywaj zadnych
sciernych srodkéw czyszczacych lub substancji lotnych.

A\ Urzadzenie nie musi by¢ kalibrowane w ciggu dwéch lat
niezawodnego dziatania.

A Jesli masz jakiekolwiek problemy z tym urzadzeniem, np.
dotyczace ustawiania, konserwacji i utrzymania, czy jego
uzytkowania, prosimy o kontakt z personelem autoryzowanego
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serwisu, dystrybutorem lub producentem. Nie nalezy otwiera¢ lub
naprawiac¢ urzadzenia samodzielnie.

A\ Prosimy o zgtoszenie do producenta, dystrybutora lub sprzedawcy
ewentualnego nieoczekiwanego dziatania urzadzenia lub
zdarzenia zwigzanego z jego uzytkowaniem.

A\ Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci. Mate elementy urzadzenia
stwarzaja ryzyko udfawienia sie w przypadku potkniecia przez
niemowleta.

A\ Zwr6¢ uwage na ryzyko uduszenia przez kable i przewody ze
wzgledu na ich dtugos¢.

A Wymagany jest czas minimum 30 minut na ogrzanie sie
urzadzenia z minimalnej temperatury przechowywania, zanim
bedzie ono gotowe do uzycia. Wymagany jest czas minimum 30
minut na ochtodzenie sie urzadzenia z maksymalnej temperatury
przechowywania, zanim bedzie ono gotowe do uzycia.

A\ Wymaga sig, aby urzadzenie byto instalowane i oddane do uzytku
zgodnie ze specyfika dostarczona przez producenta.

A\ Urzadzenia komunikacji bezprzewodowej takie jak domowe sieci
bezprzewodowe, telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe
i ich stacje bazowe oraz krétkofaléwki moga zaburzy¢ dziatanie
tego urzadzenia. Dlatego urzadzenia tego typu nalezy trzymaé w
oddaleniu d od tego urzadzenia. Odlegtos¢ ta zostata obliczona
przez Producenta i umieszczona odpowiednio w kolumnie o
nagtéwku 800MHz do 2.5 GHz Tabeli 6 (IEC 60601-1-2:2007).

A\ Prosimy stosowa¢ wytacznie akcesoria i czeSci zamienne
autoryzowane przez producenta. W przeciwnym przypadku
istnieje ryzyko uszkodzenia urzgdzenia lub niebezpieczerstwo dla
pacjenta.

AW przewodach powietrznych nie sa stosowane {3czniku typu
“luer lock” ze wzgledu na ryzyko przypadkowego podiaczenia do
systemu wewnatrznaczyniowego podawania ptyndw, co mogtoby
skutkowa¢ pompowaniem powietrza do naczyn krwionosnych.

A\ Nalezy uzywa¢ urzadzenia w Srodowisku, ktére zostato opisane
w instrukcji obstugi. W przeciwnym razie wydajnos¢ i zywotnosé
urzadzenia zostang obnizone.
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( SYMBOL ZNACZENIE OPIS A
SYS Cisnienie systoliczne Cisnienie skurczowe
DIA Ciénienie diastoliczne Cisnienie rozkurczowe
PUL/miin Puls Puls wyrazony uderzeniami serca na minute
mmHg mmHg Jednostka miary ciénienia tetniczego
(ImmHg=0.133kPa)
E Wskaznik poziomu Wskazuje, na jakim poziomie znajduje sie
ci$nienia (nadci$nienia) zmierzone ci$nienie krwi (wedtug WHO)
=.0 + Niski stan baterii Baterie sg wyczerpane i nalezy je wymienic

w

Nieregularna praca serca

Cisnieniomierz wykryt nieregularny rytm
serca podczas pomiaru

08/88/88

Aktualny czas

Rok/Miesiac/Dzieri, Godzina: Minuta

4

Wykrycie pulsu

Cisnieniomierz wykrywa puls
podczas pomiaru

AVG

Srednia wartoéé

Usredniona warto$¢ cisnienia krwi

a4

Uzytkownik 1
/ Uzytkownik 2

Wybér uzytkownika, ktérego cisnienie krwi
bedzie mierzone i zapisywane w pamieci




VITAMMY® SUPER COSMO

ELEMENTY CISNIENIOMIERZA

MANKIET

PRZEWOD POWIETRZA

Zt ACZE PRZEWODU PO PRZYCISK WYBORU

UZYTKOWNIKA
PRZYCISK PAMIECI

PRZYCISK START/STOP

ZLACZE ZASILACZA
EKRAN LCD

Lista komponentéw cisnieniomierza:

Mankiet

Przewdd powietrza

Ptytka elektroniczna PCBA
Pompa

Zawoér

PRZEDZIAL BATERYNY

e W

ZAWARTOSC ZESTAWU

Cisnieniomierz VITAMMY SUPER COSMO TMB-1776 —_—
Mankiet (czujnik typu BF) 22-42 cm

Instrukcja uzytkownika

Baterie (4xAA)

Fwn s

<
olfefele
l l l l Zawsze uzywaj mankietu

przeznaczonego do

ci$nieniomierza

VITAMMY ULTRA BEAT
12



WYBOR METODY ZASILANIA

Cisnieniomierz TBM-1776 oferuje dwie metody zasilania:

1. Baterie (4 szt. typu AABV)

2. Zasilacz (sprzedawany osobno)

A Prosimy uzywaé zasilacza KHO601000EW  posiadajacego
odpowiedni certyfikat CE (dostepny u dystrybutora), lub baterii
zgodnych z podanym standardem.

INSTALOWANIE | WYMIANA BATERII

1. Otwédrz przedziat baterii.

2. Wiéz  baterie  zgodnie z  oznaczeniami
znajdujacymi sie wewnatrz przedziatu.
(Uzywaj wytacznie baterii zgodnych ze specyfikacja:
4t szt. baterii typu AA).

3. Zamknij pokrywe przedziatu baterii.

Nowy komplet nieuzywanych baterii wystarcza na

okoto 120 pomiaréw trwajacych minute.

WYMIEN BATERIE W JEDNE| Z PONIZSZYCH SYTUAC]!:

Na ekranie widoczny jest symbol: :_ 0+
Ekran jest ciemny
Na ekranie nie jest wySwietlana zadna zawartos¢

OSTRZEZENIA

A\ Nie stosuj jednocze$nie nowych i czesciowo zuzytych baterii.

A\ Nie stosuj jednocze$nie baterii réznych typéw i od réznych
producentéw.

A\ Nie wrzucaj baterii do ognia. Zagraza to eksplozja lub wyciekiem.

A\ Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, wyjmij z
niego baterie.

A\ Zuzyte baterie sg niebezpieczne dla srodowiska. Nie wyrzucaj ich
do $mieci.

A\ Baterie nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.
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VITAMMY® SUPER COSMO

CERTYFIKOWANE AKCESORIA - ZASILACZ

Dla zapewnienia prawidtowego dziatania urzadzenia, prosimy o uzywanie certyfikowanego
zasilacza KHO601000EW o parametrach:
Zasilanie: AC100-240V 50/60Hz 0.4A Max-
Prad wyjsciowy: 6V = 1000mA
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USTAWIANIE DATY | CZASU

Przed rozpoczeciem pomiaru ci$nienia wazne jest ustawienie daty i czasu w
cisnieniomierzu — wtedy tylko urzadzenie bedzie mogto poprawnie zapisywa¢ w pamieci
kolejne wyniki pomiaréw z odpowiadajaca im data i czasem.

Zakres dat mozliwych do ustawienia: 2017-2057. Format czasu: 24h

1. Przywyfaczonym wyswietlaczu nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk START/
STOP, by przejs¢ do trybu ustawiania daty.

2. Naciskajac przycisk MEM ustaw rok. Kazde nacisniecie zmienia rok o jeden w gére az do

korca zakresu.
SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
Imin

3. ZatwierdZ wybrany rok naciskajac przycisk START/STOP. Urzadzenie przejdzie do
ustawiania miesiaca.
4. Powtdrz kroki 2 i 3 kolejno dla miesiaca, dnia, godziny i minut.

5. Po zatwierdzeniu minut, urzadzenie wyswietli komunikat ,doNE", a nastepnie wylaczy
sie. SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
Tmin \ “f
I
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VITAMMY® SUPER COSMO

WYBOR PROFILU UZYTKOWNIKA

Urzadzenie potrafi zapisywaé w pamieci wyniki pomiaréw dla dwdch réznych oséb.

1. Aby wybra¢ odpowiedni dla siebie profil uzytkownika nacisnij przycisk \f‘ przy
wyfaczonym urzadzeniu. Na ekranie zacznie migac¢ ikona uzytkownika. Zmieri profil

SYS . SYS

mmHg mmHg

DIA

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
Imin

PULSE
Imin

2. Zatwierdz wybér naciskajac przycisk @ lub nacisnij przycisk , by wyswietli¢
zapisane w pamieci wyniki pomiaréw. )

ZAKEADANIE MANKIETU

1. Przed pomiarem zdejmij z lewej reki bizuterig, np. zegarek, bransoletke, itp.
Uwaga: jesli Twoja lewa reka charakteryzuje sie stabszym krazeniem, Twdj lekarz moze
zaleci¢ Ci pomiar na prawej rece.

2. Mankiet powinien by¢ zaktadany na gota skére. Zdejmij
wierzchnie okrycie, podwin rekaw, itd.

3. Zatéz mankiet na ramie, a nastepnie utdz przewdd powietrza
wzdtuz przedramienia w kierunku i wzdtuz matego palca LUB
ustaw znak  na tetnicy (na wewnetrznej stronie reki).

Wskazdéwka: zlokalizuj tetnice, umieszczajac 2 palce okoto 2 cm
nad przegubem tokcia lewej reki. Staraj sie znalez¢ miejsce, w

ktérym tetno wyczuwalne jest najmocniej -
bedzie to tetnica.

4. Mankiet powinien przylega¢ do ramienia, ale
nie moze $ciskac go zbyt mocno. Powinienes$
moéc wsunaé pod mankiet 1 palec.

16



5. UsiadZ prosto na krzesle i utéz reke ma ptaskiej powierzchni. Lokie¢ powinien by¢
podparty, a wnetrze dtoni skierowane ku gorze.

6. Wez 5-6 gtebokich wdechéw.

PRZYDATNE WSKAZOWKI, ZWLASZCZA DLA OSOB Z NADCISNIENIEM
+  Przed pomiarem odpocznij 5 minut.

+  Przed kolejnym pomiarem odczekaj 3 minuty. W ten sposdb pozwolisz, aby cyrkulacja
krwi unormowata sie.

+ Pomiar nalezy wykonywa¢ w cichym miejscu lub pokoju.

Przed i podczas pomiaru nalezy sie zrelaksowa¢, a podczas pomiaru nie nalezy mowic,
ani ruszac sie.

- Srodek mankietu powinien znajdowac sie na wysokosci prawego przedsionka serca.

+  Przed rozpoczeciem pomiaru, rozsiadz sie wygodnie, nie krzyzujac ndg, ustawiajac stopy
ptasko na podtozu. Plecy i rece powinny by¢ podparte.

+ Aby uzyskiwaé poréwnywalne wyniki, staraj sie mierzy¢ ci$nienie w podobnych
warunkach. Na przyktad mierz codziennie o tej samej porze i zachowujgc to samo
utozenie rekilub w sposéb zalecany przez lekarza.



VITAMMY® SUPER COSMO

ROZPOCZECIE POMIARU

1. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnij przycisk “START/STOP’, aby uruchomié
urzadzenie i dokona¢ pomiaru.
Wskazdéwka: Nacisnij przycisk START/STOP w dowolnym momencie pomiaru, aby go

przerwac.
EKRAN LCD INICJALIZACJA
3 3

24 e (1) DIA
@I (s
| fyvi wolfll )\ e

POMPOWANIE MANKIETU | WYSWIETLENIE | ZAPISANIE
POMIAR WYNIKU POMIARU
3

DIA

mmHg

PULSE
Imin

2. Nacisénij przycisk "START/STOP”, aby wytaczy¢ urzadzenie, w przeciwnym przypadku,
wylgczy sie automatycznie po okoto 1 minucie.

18



PAMIEC - PRZYWOLYWANIE WYNIKOW WCZESNIEJSZYCH POMIAROW

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone nacisnij przycisk @ by przywotac srednia z trzech
ostatnich pomiaréw. Jesli w pamieci nie ma jeszcze trzech pomiardw, wyswietlony
zostanie wynik ostatniego pomiaru.

5 (g gn
L

BS

2. Naciskaj przycisk @ by przejsc¢ do kolejnych wynikdw. Do kazdego wyniku przypisana
jestdataiczas, ktore pojawiajag siena zmiane w lewym dolnym rogu ekranu.

DIA




VITAMMY® SUPER COSMO

PAMIEC - KASOWANIE WYNIKOW

KASOWANIE POJEDYNCZYCH WYNIKOW

Jesli urzadzenie nie podato prawidtowego wyniku, mozesz skasowac wybrany wynik z
pamieci:

1. Bedac wtrybie przywotywania wynikéw z pamieci znajdz wynik, ktéry chcesz skasowac.

2. Nasi$nij i przytrzymaj przycisk @
sekundy. Na ekranie pojawi sie napis ,dEL y".

3. Nacisnij przycisk START/STOP, by zatwierdzi¢
kasowanie wybranego wyniku lub przycisk (&/&)
jeslizmienite$/as zdanie - pojawi sie napis ,dEL n".
Naciénij przycisk START/STOP, by wyjs¢ z trybu
kasowania wynikdw z pamieci.

przez 3

KASOWANIE WSZYSTKICH WYNIKOW UZYTKOWNIKA

1. Bedac w trybie przywotywania wynikéw z pamieci r§mYHSg
nasiénij i przytrzymaj jednocze$nie przyciski

&/a)i \‘mi przez 3 sekundy. Na ekranie pojawi 4
sie napis ,dEL y". e

PULSE
/min

2. Zatwierdz kasowanie  wszystkich  wynikéw
uzytkownika przyciskiem START/STOP. Na ekranie 8
pojawi sie napis ,doNE", a nastepnie urzadzenie sie
wylaczy. DIA

3. Jesli zmienisz zdanie i nie chcesz kasowac
wszystkich wynikéw tego uzytkownika, nacisnij

"MEM kiedy na ekranie widzisz napis s dolE

@\
L,dEL y". Napis zmieni sie na ,dEL n".

4. WyjdZ z trybu kasowania wszystkich wynikéw naciskajac przycisk START/STOP.

“MEM ) — pojawi sie ekran

przycisk

5. Jesli w pamieci nie ma zadnego wyniku, wciénij przycisk {

poczatkowy.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

Wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe, jesli pomiar zostat wykonany w nastepujacych

warunkach:

W mniej niz 1 godzine
po positku lub napojach

X

Niezwtocznie po spozyciu herbaty,
kawy lub paleniu papierosa

W mniej niz 20 minut
po kapieli

Podczas méwienia lub gdy

W zimnym miejscu

poruszasz palcami
O‘
@)

Gdy musisz i$¢ do toalety..



VITAMMY®

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

SUPER COSMO

W celu zapewnienia sprawnego dziatania urzadzenia, kieruj sie ponizszymi zaleceniami:

Przechowuj w suchym miejscu i chron
przed stoficem.

Unikaj wilgoci i ptynéw. Czys¢ wytacznie
na sucho.

Unikaj wstrzaséw i uderzen

Unikaj zakurzonych lub zapylonych
pomieszczer lub pomieszczen
ozmiennej temperaturze.

Usuwaj zanieczyszczenia wytacznie
suchymi $ciereczkami

22

Nigdy nie czy$¢ mankietu woda i nigdy nie
zanurzaj go w wodzie



CO TO JEST CISNIENIE SKURCZOWE | CISNIENIE ROZKURCZOWE

Gdy komory kurcza sie wypompowujac krew z serca, ci$nienie krwi osigga maksymalna
warto$¢ w cyklu zwana cinieniem systolicznym

Systoliczne Diastoliczne
(skurczowym).

krew opuszcza krew wpltywa do
serce serca

Gdy komory rozkurczaja sie, ci$nienie krwi osigga
warto$¢ minimalng zwana ci$nieniem diastolicznym
(rozkurczowym).

CO TO JEST USTANDARYZOWANA KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI?

Klasyfikacja ciénienia krwi opublikowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (World
Health Organization - WHO) vi Miedzynarodowe Towarzystwo Nadcisnienia (ISH) w 1999
zdefiniowana jest nastepujaco:

OSTRZEZENIE

Powazne nadciénienie stopnia 3

£ 10
) . i E Umiarkowane nadciénienie stopnia 2

A Wylacznie lekarz moze okreSlic, ¢ P oo

jakie jest charakterystyczne dla - [Wetos gancne podgupy

Ciebie normalne ciénienie krwi. 3 gy | Wysokiernormaine
A Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, G so [ -

on > S pymoine

jesli wyniki znajduja sie poza cénerie i

zakresemn normlanym. 120 130 140 160 160 120
A Tylko lekarz moze stwierdzi¢, czy Cieneskurczone (i)

Twoje ciénienie znajduje sie na

niebezpiecznie wysokim poziomie.

) Poziom Optymlne Normalne Normalne - Nieznaczne Umiarkowane Znaczne
Em'fn”r‘neHg wysokie nadciénienie | nadciénienie | nadciénienie
SYS <120 120-129 130-139 140-159 160-179 =180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 =110
® ® ® @) G) €)
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VITAMMY® SUPER COSMO

DLACZEGO MOJE CISNIENIE ZMIENIA SIE PODCZAS DNIA?

1. Cisnienie krwi zmieni sie podczas dnia. Zalezy od sposobu
zatozenia mankietu oraz pozycji podczas pomiaru. Dlatego
pomiaru dokonuj zawsze w tych samych warunkach.

2. Jesli przyjmujesz leki, moga mie¢ one wplyw na Twoje
cisnienie.

Przed kolejnym pomiarem odczekaj minimum 3 minuty.

DLACZEGO MOJE CISNIENIE ZMIERZONE W DOMU ROZNI SIE OD TEGO
ZMIERZONEGO W PRZYCHODNI/SZPITALU?

Cisnienie krwi zmienia sie przez caty dzier ze wzgledu na pogode, emocje, aktywnosé
fizyczng, itd. Wystepuje réwniez tzw. efekt biatego fartucha, czyli zwigkszone cisnienie krwi w
warunkach klinicznych (u lekarza).
NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE, MIERZAC CISNIENIE W DOMU

Czy mankiet jest prawidtowo zatozony.

Czy mankiet nie jest zbyt luZzny lub zbyt ciasny.

Jesliczujesz sie poddenerwowany: wez 2-3 gtebokie oddechy przed pomiarem, aby poprawié
wiarygodnos$¢ pomiaru lub zrelaksuj sie przez 4-5 minut, dopdki sie nie uspokoisz.

CZY POMIAR NA PRAWYM RAMIENIU DA TAKIE SAME WYNIKI?

W ogdlnosci cisnienie mozna mierzy¢ zaréwno na lewym, jak i prawym ramieniu.
W przypadku niektérych oséb jednak wyniki takie nie beda zgodne. Dlatego rekomendujemy
pomiar zawsze na tej samej rece.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W tej sekcji zawarto liste najczestszych problemdw i ich rozwiazan. Jesli mimo préb

rozwigzania probleméw, produkt nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie z serwisem lub

sprzedawca.

PROBLEM

SYMPTOM

SPRAWDZ

ROZWIAZANIE

BRAK ZASILANIA

Na ekranie nic sie

nie wyswietla.

Baterie sg zuzyte.

Wymier baterie na nowe.

Baterie zostaty
zainstalowane

nieprawidfowo.

Zainstaluj baterie

poprawnie.

Zasilacz jest
podtaczony

nieprawidtowo.

Podtacz zasilacz

prawidtowo.

ZUZYTE Ekran jest ciemny Baterie sg zuzyte. Wymieri baterie na nowe.
BATERIE lub wyswietlany

jestznak LO z ikona

baterii =L 0
KOMUNIKAT ,out” na ekranie. Wynik poza zakresem Zrelaksuj sie, popraw
BLEDU pomiarowym. mankiet i wykonaj pomiar

ponownie. Jesli problem
bedzie sie powtarzat,

skontaktuj sie z lekarzem.

EO1na ekranie.

Mankiet zostat zatozony
zbyt ciasno.

Zatéz ponownie mankiet
niezbyt luzno, niezbyt

ciasno i powtérz pomiar.

EO2 na ekranie.

Urzadzenie wykryto

ruch podczas pomiaru.

Ruch moze zaktécac
wynik pomiaru. Zrelaksuj

sie i powt6rz pomiar.
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VITAMMY®

SUPER COSMO

PROBLEM SYMPTOM SPRAWDZ ROZWIAZANIE
KOMUNIKAT EO3 na ekranie. Podczas pomiaru nie Poluzuj ubranie na
BLEDU wykryto pulsu. ramieniu i powtérz
pomiar.
EO4 Wystapit btagd pomiaru. | Odpocznij chwile
i ponéw pomiar.
EExx Wystapit btad kalibracji. | Ponéw pomiar. Jesli
(xx moga by¢ problem nie ustapi,
cyframinp. 01,02, skontaktuj sie z infolinia,
kody te oznaczaja dystrybutorem, serwisem
btedy kalibracji). lub sprzedawca.
SPECYFIKACJA
ZASILANIE Zasilanie bateryjne: 6V DC / 4 baterie AA
Zasilanie sieciowe: 6V=1A. Prosimy o uzywanie
certyfikowanego zasilacza (sprzedawany oddzielnie).
TYP WYSLWIETLACZA Ekran cyfrowy LCD 80 mm x 58,5 mm, podswietlany

METODA POMIARU
ZAKRES POMIARU

DOKELADNOSC
WARUNKI DZIALANIA

WARUNKI
PRZECHOWYWANIA
| TRANSPORTU

ZAKRES OBWODU
RAMIENIA

26

Oscylometryczna metoda pomiaru

Zakres ci$nienia osiaganego w mankiecie:

0 mmHg - 299 mmHg

Zakres pomiaru ci$nienia: Systoliczne: 60 mmHg - 230
mmHg; Diastoliczne: 40 mmHg - 130 mmHg

Tetno: 40-199 uderzen/minute

Cisnienie: £3mmHg w temperaturze 5°C - 40°C; Tetno: +5%
Temperatura: 5°C - 40°C

Wilgotnos¢ wzgledna: 15%RH - 90%RH

Cisnienie atmosferyczne: 70kPa — 106kPa

Temperatura: -20°C - 60°C

Wilgotnos¢ wzgledna: <93%RH

Cisnienie atmosferyczne: 50kPa - 106 kPa

Okoto 22cm ~ 42cm



WAGA

Okoto 275g (Bez baterii i mankietu)

WYMIARY ZEWNETRZNE

Okoto 140.4 mm x 110.4 mm x 64.8 mm

SKLAD ZESTAWU

Cisnieniomierz, mankiet, & baterie x AA, instrukcja obstugi.

TRYB PRACY

Praca ciagta

STOPIEN OCHRONY

Czujnik typu BF

ZABEZPIECZENIE PRZED
WNIKANIEM WODY
| OBIEKTOW

IP21 Urzadzenie jest chronione przez wnikaniem obiektéw
o $rednicy 12.5mm i wiekszej oraz pionowo spadajgcych
kropli wody.

KLASYFIKACJA

W trybie zasilania bateryjnego: Elektroniczne urzadzenie

OPROGRAMOWANIA

URZADZENIA medyczne zasilane wewnetrznie.
W trybie zasilania sieciowego: Elektroniczne urzadzenie
medyczne klasy Il.

WERSJA AO&4

A\ Wszelkie modyfikacje urzadzenia sg niedozwolone

ZGODNOSC Z NORMAMI UNII EUROPEJSKIEJ

ZAGROZENIA

EN1SO 14971:2012 / 1SO 14971:2007 - Zabezpieczenia przed
zagrozeniami dla urzadzer medycznych.

OZNAKOWANIE

EN1SO 15223-1:2016 / 1SO 15223-1:2016 - Symbole uzywane
do znakowania urzadzer medycznych, etykiety i dostarczane
informacje. Czes¢ 1: Ogélne wymagania.

INSTRUKCJA
UZYTKOWNIKA

EN 1041:2008 - Informacje dostarczone przez producenta
urzadzer medycznych.

WYMOGI

EN 60601-1:2006+A1:2013/1EC 60601-1:2005+A1:2012

ZABEZPIECZEN

Elektryczne urzadzenia medyczne - Cze$¢ 1: Ogdlne wymogi
zabezpieczer i wydajnosci.
EN 60601-1-11:2015/IEC 60601-1-11:2015 Elektryczne

urzadzenia medyczne - Cze$¢ 1-11: Ogélne wymogi zabezpieczen

i wydajnosci - Standard zabezpieczed: Wymogi dla urzadzen
i elektrycznych systeméw medycznych dla domowego uzytku.
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VITAMMY® SUPER COSMO

ZGODNOSC
ELEKTRO-
MAGNETYCZNA

WYMOGI
WYDAJNOSCI

BADANIA KLINICZNE

UZYTECZNOSCE

OPROGRAMOWANIE

BIO-
KOMPATYBILNOSC

28

EN 60601-1-2:2015/ IEC 60601-1-2:2014 - Elektryczne
urzadzenia medyczne - Czes$¢ 1-2: Ogdlne wymogi
zabezpieczen i wydajnosci - Standard zabezpieczer: Zgodnosé
elektromagnetyczna - Wymogi i testy.

ENISO 81060-1:2012 Bezinwazyjne cisnieniomierze - Czes¢ 1:
Wymogi i procedury testowe dla nieautomatycznych rodzajow
pomiaru.

EN1060-3:1997+A2:2009 - Bezinwazyjne pomiary cisnienia krwi
— Czes¢ 3: Uzupetniajace wymagania dla elektromechanicznych
systemdéw pomiaru ci$nienia krwi.

IEC 80601-2-30:2009+A1:2013 - Elektryczny sprzet medyczny
- Czesd¢ 2-30: Szczegdlne wymogi bezpieczeristwa i wydajnosci
automatycznych, bezinwazyjnych ci$nieniomierzy.

EN 1060-4:2004 Bezinwazyjne ciénieniomierze - Czes¢ 4:
Procedury testowe okres$lajace ogdlina doktadnos¢ systemowa
automatycznych bezinwazyjnych cisnieniomierzy.

ISO 81060-2:2013 Bezinwazyjne cisnieniomierze - Czes¢ 2:
Walidacja kliniczna automatycznych urzadzer pomiarowych.
EN 60601-1-6:2010+A1:2015/1EC 60601-1-6:2010+A1:2013

- Elektryczne urzadzenia medyczne - Czes¢ 1-6: Ogélne
wymogi zabezpieczen i wydajnosci - Standard zabezpieczen:
Uzytecznosé.

IEC 62366-1:2015 - Urzadzenia medyczne - Zastosowanie
standardéw uzytecznosci w urzadzeniach medycznych.

EN 62304:2006/AC: 2008 / IEC 62304:2006+A1:2015 -
Oprogramowanie urzadzer medycznych - Cykle trwatosci i
aktualizacji oprogramowania.

ISO 10993-1:2009 - Biologiczna ewaluacja urzadzen
medycznych - Cze$¢ 1: Ewaluacja i testy w ramach procesu
zarzadzania ryzykiem.

IS0 10993-5:2009 - Biologiczna ewaluacja urzadzen
medycznych - Czes¢ 5:: Testy cytotoksycznosci in vitro.

1SO 10993-10:2010- Biologiczna ewaluacja urzadzen
medycznych - Czes¢ 10: Testy uczuleri i podraznien skory.



WSKAZOWKI EMC - ZGODNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

1. Model TMB-1776 jest przeznaczony do instalacji i stosowania w $rodowisku
elektromagnetycznym zgodnym z informacjami zawartymi w niniejszej instrukgcji.

2. Urzadzanie komunikacji bezprzewodowej takie jak domowe sieci bezprzewodowe,
telefony komdrkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz krétkofaléwki
moga zaburzy¢ dziatanie tego urzadzenia. Dlatego urzadzenia tego typu nalezy trzymacd
w oddaleniu od Modelu TMB-1776.

A Uwaga: Urzadzenie to zostato wszechstronnie przetestowane i
sprawdzone w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania.

A\ Uwaga: To urzadzenie podczas pracy nie powinno by¢ ustawiane
obok innych urzadzer, ani ustawiane na innych urzadzeniach.
|ezeli jest to konieczne, nalezy zweryfikowa¢ prawidtowe dziatanie
urzadzenia w takich ustawieniach.

Produkt posiada certyfikat CE < ( 01 2 3
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VITAMMY® SUPER COSMO

TABELA 1. VITAMMY SUPER COSMO (TMB-1776) WSKAZOWKI | DEKLARACJA
PRODUCENTA DOTYCZACE EMIS]I ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Model TMB-1776 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym zgodnym
z ponizszymi specyfikacjami. Klient lub uzytkownik modelu TMB-1776 powinien upewnic sie, ze
model jest uzywany w tym $rodowisku.

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki

Emisja RF CISPR 11 Grupal Model TMB-1776 korzysta z energii RF tylko do
funkcji wewnetrznych. Dlatego tez emisje RF sa
bardzo niskie i nie powinny zaktdcac pracy pobliskich
urzadzen elektrycznych.

Emisja RF CISPR 11 Klasa B Model TMB-1776 jest odpowiedni do stosowania we
Emisje harmoniczne IEC Nie dotyczy wszystkich miejscach o charakterze m|§s;kg|nyrﬁ, ‘
61000-3-2 w tym tych podtaczonych do publiczne;j sieci zasilania

niskim napieciem budynkdéw mieszkalnych.

Wahania napiecia IEC
61000-3-3
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TABELA 2. WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACE ODPORNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNE]

Cisnieniomierz VITAMMY SUPER COSMO TMB-1776 jest przeznaczony do stosowania w srodowisku
elektromagnetycznym zgodnym z ponizszymi specyfikacjami. Klient lub uzytkownik ci$nieniomierza
VITAMMY SUPER COSMO TMB-1776 powinien upewnic sie, ze model jest uzywany w tym

Srodowisku.
Test odpornosci Test poziomu [EC | Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
60601 zgodnosci wskazéwki
Wytadowania +6 kV kontakt +6kV Podtogi moga by¢ z drewna, betonu lub
elektrostatyczne +8kV powietrze kontakt ptytki ceramicznej. Jesli na podtogach
IEC 61000-4-2 +8kV jest materiat syntetyczny, wilgotnos¢
powietrze wzgledna w pomieszczeniu powinna
wynosi¢ przynajmniej 30%.
Skoki napiecia [EC | +2kV dlalinii Nie dotyczy | Gniazda zasilajace powinny by¢
61000-4-4 energetycznych typowe dla zastosowan komercyjnych
+1kVdla i szpitalnych.
przewodéw
zasilajacych
Przepiecia [EC +1kV dla potaczen
61000-4-5 przew6d-przewdd
+2kVdla
uziemienia
Skoki napiecia IEC | <5% Ut Gniazda zasilajace powinny by¢
61000-4-11 (>95% skok w Uy)dla typowe dla zastosowar komercyjnych
05cyklu i szpitalnych. Jedli uzytkownik wymaga
40% Uy pracy ciagtej podczas skokéw napiecia
(60% skokwUq) dia zasilania, zaleca sie by urzadzenie byto
Seykli zasilane z niezmiennego zrodta, lub
baterii.
70% Ut
(30% skokw Ur)
dla25cykli
<5%Ut
(>95% skok w Ut) dla
5sek.
Pole magnetyczne | 3A/m 3A/m Poziom pél magnetycznych Zrédet

zasilania

o czestotliwosci
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

zasilania powinien miesci¢ sie

w granicach obowiazujacych dla
typowych instalacji handlowych lub
szpitalnych.

Uwaga: Ut jest napiecie sieci przed zastosowaniem poziomu testowego.
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TABELA 3: WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC
ELEKTROMAGNETYCZNA

Cisnieniomierz VITAMMY SUPER COSMO TMB-1776 jest przeznaczony do stosowania w opisanym
ponizej Srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza powinien upewni¢
sie, ze cisnieniomierz jest stosowany w takim $rodowisku.

Test Poziom Poziom Wskazéwki dotyczace otoczenia
odpornosci testowy zgodnosci | elektromagnetycznego
IEC 60601

Emitowany 80 MHzdo | 3V/m Przenosne i ruchome $rodki tacznosci radiowej powinny
sygnato 2,5GHz by¢ uzywane w odlegtosci od jakichkolwiek elementéw

) urzadzenia facznie z jego przewodami, ktéra jest nie
czgstotli- mniejsza niz odlegtos¢ zalecana, obliczona z réwnania
wosci czestotliwosci nadajnika.
radiowej Zalecana odlegtos¢
IEC 61000-4-3 d=12vP
IEC 61000-4-8 d=12+vP 80MHz do 800MHz

d=2,3+vP 800MHzdo 2,5GHz

gdzie P jest maksymalng moca znamionowa nadajnika
w watach (W) zgodnie z danymi producenta,

ad jestzalecang odlegtoscia w metrach (m). Natezenia pol
pochodzacych od statych nadajnikéw RF, jak okreslono

w pomiarach pél elektromagnetycznych w terenie,

a powinny by¢ nizsze niz poziom zgodnosci dla kazdego
zakresu czestotliwosci b. Zaktdcenia moga pojawiac sie

w poblizu urzadzer oznaczonych nastepujacym
symbo\em:((‘i’))

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Wskazéwki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji. Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi.
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a. Natezenia pél pochodzacych od znajdujacych sie w poblizu nadajnikéw statych,
takich jak nadajniki bazowe telefonéw wykorzystujacych tacznosé bezprzewodowa
(komdrkowych, bezprzewodowych), radiotelefonéw, przenosnych amatorskich
nadajnikéw radiowych, nadajnikéw AM, FM i telewizyjnych, nie mozna wyliczy¢
teoretycznie z odpowiednig doktadnoscia. W celu dokonania oceny $rodowiska
elektromagnetycznego wytworzonego przez nadajniki radiowe nalezy rozwazy¢
przeprowadzenie pomiaréw elektromagnetycznych w terenie. Jesli zmierzone w terenie
natezenie pola w okolicy urzadzenia przewyzsza dopuszczalny poziom zgodnosci dot.
czestotliwosci radiowej, nalezy prowadzi¢ obserwacje, aby potwierdzi¢, ze urzadzenie
dziata poprawnie. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziatania moga by¢
konieczne inne dziatania zaradcze, jak np. odwrécenie urzadzenia w inng strone lub
przestawienie w inne miejsce.

b. Dla zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ nizsze
niz3V/m.
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VITAMMY® SUPER COSMO

TABELA 4 REKOMENDOWANY ODSTEP POMIEDZY STACJONARNYM
| PRZENOSNYM ZRODLEM PROMIENIOWANIA RF A CISNIENIOMIERZEM VITAMMY
SUPER COSMO TMB-1776

Cisnieniomierz VITAMMY SUPER COSMO TMB-1776 jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym zaburzenia promieniowania RF sg kontrolowane. Klient lub
uzytkownik ci$nieniomierza VITAMMY SUPER COSMO TMB-1776 moze poméc w zapobieganiu
zaktdcer elektromagnetycznych, zachowujac minimalna odlegtos¢ miedzy przeno$nym urzadzeniem
tacznosci radiowej (nadajnik), a cisnieniomierzem jak zalecono ponizej, zgodnie z maksymalna moca
urzadzen tacznosci

Maksymalna Minimalna odlegto$¢ od emitera m

moc emitera 150 kHz - 80 | 80MHz - 800MHz - 2,5CGHz

W MHz 800MHz d=23 P
d=12+vP d=12+P

0,01 012 012 023

01 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionych powyzej, zalecang odlegtosé
w metrach (m) mozna oszacowa¢ na podstawie réwnania wg czestotliwosci nadajnika, gdzie P to
maksymalna moc znamionowa nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi producenta.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Wskazéwki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji.Na rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi

UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ UZYTKOWNIKOW
DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIEJ

pozby¢ sie tego produktu w taki sam sposéb jak odpadéw z gospodarstw domowych.
mmmm \V zwiazku z tym jestescie Pafstwo odpowiedzialni za utylizacje zuzytego sprzetu
i jestescie zobowigzani dostarczy¢ go do autoryzowanego punktu recyklingu niepotrzebnego

E Obecnos¢ tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze nie mozna

sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Sortowanie, usuwanie i recykling zuzytego sprzetu
przyczyni sie do ochrony zasobéw naturalnych i zapewnia, ze recykling odbywa sie wedtug
zasad poszanowania zdrowia ludzkiego i Srodowiska. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat
punktéw zbidrki zuzytego sprzetu, nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnymi wiadzami badz
z lokalnym punktem utylizacji odpadéw domowych.
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TABELA 5: WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMA-
GNETYCZNA

Cisnieniomierz VITAMMY COSMO TMB-1776 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej srodowisku elektro-
magnetycznym. Klient lub uzytkownik cisnieniomierza powinien upewnic sie, ze ci$nieniomierz jest stosowany w takim
Srodowisku

Specyfikacjatestu | Czesto- | Pasmoa) Ustuga a) Modula- Modu- Odle- Poziom
ODPORNOSCI tliwos¢ (MHz) cjab) lacja b) gtosé testowy
PORTOW OBU- testowa (W) (m) odpornosci
DOWY nasygnat | (MHz) (V/m)

o czestotliwosci

radiowej emito- 385 380-390 TETRA Modulacja 18 03 27
wany przez sprzet 400 pu\sowa b)
radiotelekomuni- 18Hz
kacyjny 450 380-390 GMRS 460 FMc) + de- 2 03 28
FRS 460 wiacja 5kHz,
sinusoida
TkHz
710 704-787 LTE Band 13,17 Modulacja 0.2 03 9
pulsowa b)
74 217Hz
780
810 800-960 GSM 800/900, Modulacja 2 03 28

TETRA 80O, IiDEN | pulsowab)

870 820,CDMA850, | 18Hz
930 LTE Band 5
1720 1700-1990 | GSM1800; CDMA | Modulacja 2 03 28
1865 1900;GSM 1900; | pulsowa b)
DECT; LTE Band 217Hz
1970 1,3,
4,25;UMTS
2450 2400- Bluetooth, Modulacja 2 03 28
2570 WLAN, 80211 pulsowa b)
b/g/n, RFID 2450, | 217 Hz
LTEBand7
5240 5100- WLAN 80211a/n | Modulacja 0.2 03 9
5800 pulsowa b)
5240 217 Hz
5785

UWAGA Jesli konieczne jest osiagniecie poziomu testowego odpornosci, odlegtos¢ pomiedzy antena nadajnika i elek-
tronicznym sprzetem medycznym lub elektronicznym systemem medycznym moze by¢ zredukowana do 1m. Odlegtos¢
testowa wynoszaca 1 m jest dozwolona przez IEC 61000 4 3.

a) Dla niektérych ustug podane zostaty wytacznie czestotliwoscitacz w gore. b) Nosna powinna by¢ modulowana przy
uzyciu 50% cyklu roboczego sygnatu prostokatnego. c) Alternatywnie do modulacji FM, mozna uzy¢ 50% modulacji pul-
sowej przy czestotliwosci 18Hz, poniewaz jesli nie reprezentuje biezgcej modulacji, stanowito by to najgorszy przypadek.

PRODUCENT powinien rozwazy¢ minimalna odtegos¢ separacji w oparciu 0 ZARZADZANIE RYZYKIEM oraz uzycie wyzszych
POZIOMOW TESTOWYCH ODPORNOSCI odpowiednich do zredukowanych odlegtosci separacji. Minimalne odlegtos¢ sepa-
racji dla wyzszych POZIOMOW TESTOWYCH ODPORNOSCI powinny by¢ obliczone przy zastosowaniu nastepujacego wzoru
E=6/d*vP Gdzie P to maksymalna moc wyrazona w W, d to minimalna odlegtos¢ separacji wyrazonaw m, a E jest POZIOMEM
TESTOWYM ODPORNOSCI wyrazonym w V/m
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GWARANCJA

URZADZENIE VITAMMY SUPER COSMO (TMB-1776)

GWARANT Novamed Sp.z 0.0. ul. Traktorowa 143, 91-203 £ 6dz

WSPARCIE Infolinia - tel. 8871100 66

TECHNICZNE e-mail: pomoc@novamed.pl
Gwarant zapewnia Nabywce, ze urzadzenie VITAMMY, ktérego dotyczy
niniejsza gwarancja, zostato zaprojektowane i wyprodukowane w oparciu
o wysokie standardy jakosci oraz o dobrej jakosci urzadzenia, brak wad
materiatowych i produkcyjnych, ktére mogtyby zaktécaé jego prawidtowe

GWARANCJA
dziatanie.
W przypadku wad, uszkodzen i usterek ujawnionych w okresie niniejszej
gwarancji Gwarant bezptatnie naprawi lub wymieni urzadzenie na nowe
bezptatnie w mozliwie krétkim terminie nie przekraczajacym 14 dni.
Niniejsza gwarancja zaktada, ze reklamowany sprzet bedzie dostarczony

TYP GWARANCJI  doserwisu na koszt Nabywcy, bezptatnie naprawiony oraz bezpitatnie
dostarczony z powrotem do Nabywcy.
24 miesiecy na urzadzenie, 6 miesiecy na mankiet.

OKRES

GWARANCJI Bez gwarancji na czesci i akcesoria ulegajace zuzyciu podczas normalnego
uzytkowania: baterie

BIEG OKRESU Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego dowodem zakupu,

GWARANCJI ktéry nalezy dotaczy¢ do karty gwarancyjnej.

OBSZAR

BOWIAZYWANIA  Niniejsza gwarancja obowiazuje na terytorium Polski.

GWARANCJI
Aby skorzystac z gwarancji, w ciagu w ciggu 14 dni od chwili ujawnienia

POSTEPOWANIE wady, nalezy skontaktowac sie z infolinia pomocy i wsparcia technicznego

W PRZYPADKU
STWIERDZENIA
USTERKI

WARUNKI
WAZNOSCI
GWARANCJI
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w celu uzyskania pomocy i w razie konieczno$ci uruchomienia procedury
reklamacji. W ramach procedury reklamacyjnej reklamowany sprzet nalezy
wystaé na adres serwisu, dotaczajac niniejsza karte gwarancyjng i dowéd
zakupu.

W celu zachowania waznos$ci gwarancji razem z reklamowanym
urzadzeniem nalezy dostarczy¢ niniejsza karte gwarancyjna (poprawnie
wypetniona i podpisana) oraz dowdd zakupu zawierajacy date zakupu wraz
z nazwa zakupionego urzadzenia.



OGRANICZENIA
| WYLACZENIA
GWARANCJI

PIECZEC | PODPIS
SPRZEDAWCY

Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody posrednie lub

bezposrednie, wyrzadzone osobom badZ urzadzeniom, gdy urzadzenie nie

dziatato lub znajdowato sie w serwisie.

Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzer sprzetu oraz wad

i uszkodzed wyniktych na skutek:

. niewfasciwego (niezgodnego z przeznaczeniem) lub w sposéb
niezgodny z instrukcja uzytkowania

. niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja przechowywania
i konserwacji (np. uzycia niewtasciwych srodkéw czyszczacych) oraz
uzycia niewfasciwych materiatéw eksploatacyjnych

. ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw,
przerébek i zmian konstrukcyjnych

. przyczyn natury zewnetrznej (zjawisk atmosferycznych, przepiecia
w sieci energetycznej, niewtasciwego zasilania, itp.)

Gwarancja nie obejmuje niesprawnosci produktu z powodu zmiany
wiasciwosci (obnizenia jakosci) elementéw, ktére ulegaja naturalnemu
zuzyciu.

Naprawami gwarancyjnymi nie sa czynnosci zwigzane z konserwacja
i czyszczeniem urzadzenia opisane w Instrukcji obstugi.

Data Podpis klienta
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INFORMACJE KONTAKTOWE

PRODUCENT:
“ Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.

Zone A, No.105 ,Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan,528437Guangdong, China

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL W UNII EUROPEJSKIE]

MDSS - Medical Device Safety Service GmbH
Schiffgraben 41,30175 Hannover, Germany

DYSTRYBUTOR

vd novamed’

Novamed Sp. z o.0.
ul. Traktorowa 143; 91-203 L éd7, Poland
Infolinia pomocy i wsparcia technicznego: 8871100 66

VITAMMY.PL

WERSJA INSTRUKC]JI: 01.01/ 25.08.2018
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