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Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapo-
znaj sie z niniejszg instrukcja i zachowaj jg na przysztosc. Nie rozkre-
caj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wy-
konywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytacznie oryginalnych
czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Urzgdzenie
nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie wody, wil-
goci, promieni stonecznych, ognia lub innego Zrédta ciepta. Mamy
nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania

Opis

1. Ekran dotykowy

2. Przycisk dotykowy
3. Pulsometr

4. Ztgcze tadowania

tadowanie

W16z smartwatch do specjalnego uchwytu, tak aby ztacznie tado
wania byto potgczone ze ztgczem w uchwycie, a nastepnie podtgcz
kabel USB od Zrédta zasilania.

Instalacja aplikacji Forever Smart
Znajdz aplikacje o nazwie “Forever Smart” w sklepie google play
lub app store i zainstaluj ja na telefonie.

Potacz smart watch z telefonem

1. Wigcz Bluetooth w telefonie

2. Wiacz “Forever Smart” w telefonie, oraz wypetnij wszystkie infor-
macje personalne w ustawieniach

3. Wybierz "Potgcz smartwatch” w ustawieniach

4. Wybierz model Twojego smartwatcha.

5. Kliknij w odpowiednie zdjecie modelu ktéry chcesz potaczy¢.

Odtaczenie smartwatcha od telefonu

1. Wigcz “Forever Smart” w telefonie.
2. Kliknij “Odtgcz smartwacth” w ustawieniach i potwierdz.

3. Aby rozlgczy¢ smartwatch z iPhone kliknij Odtgcz smartwach
w ustawieniach ,Forever Smart”, a nastepnie przejdz do usta-
wier ,Bluetooth” w ustawieniach telefonu i wybierz ,Zapomnij
to urzadzenie”

Sterowanie

«  Wykonaj ruch nadgarstka w swojg strone lub nacisnij przycisk
dotykowy, aby wzbudzi¢ ekran

« Naciéniji przytrzymaj ekran gtéwny, a nastepnie przesun w lewo
lub prawo w celu zmiany ekranu gtéwnego.

« Naciénij | przytrzymaj przycisk dotykowy, aby wigczy¢ smar-
twatch.

Sterowanie

Wigczanie: Naciénij i przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3 sekundy.
Przejdz do menu: Przesuri w gére/w dot lub lewo/prawo.

Wybierz funkcje: Przesun w gore/w dot lub lewo/prawo oraz kliknij
wybrang funkcje.

Potwierdz: Kliknij na ikonke wybranej funkgji

Wyjdz: Przesuri z lewej do prawej

Powrét do ekranu gtéwnego: Nacisnij krétko przycisk dotykowy
SprawdZ powiadomienia: Przesuri z lewej do prawej bedac na ekranie
gtéwnym
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Po wigczeniu smartwacha widoczny bedzie gtéwny ekran urzadzenia.
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Z ekranu gtéwnego:

1. PrzejdZ do gféwnego menu

a. Przesun z prawej do lewe] z gtéwnego ekranu; wejdziesz do gtéwnego manu
b. Przesur w gore lub w dét aby przejé¢ do innych stron menu gtéwnego

c. Kliknij wybrang funkcje, aby przej$¢ do jej ustawien. Przesur z lewej do pra-

wej, aby powrdci¢ do poprzedniego menu.

2. Przejdz do menu skrétéw i powiadomien
Przesuri z lewej do prawej na gtéwnym ekranie

3. Przejdz do innych skrétéw
Przesurw gére i w dét na ekranie gtéwnym

Style ekranu gtéwnego

Aby, zmienic styl ekranu gtéwnego nalezy klikng¢ i przytrzymac
na aktualnym ekranie, a nastepnie przesuwac w lewo lub prawo
wybierajac odpowiedni sty!




1. Bluetooth

. Bluetooth jest roztgczony
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Bluetooth jest podtgczony

2. Tryb nie przeszkadza¢
. Tryb nie przeszkadzac¢ wytgczony

Tryb nie przeszkadzac¢ wigczony

3.Jasnos¢

Wybierz odpowiednig jasnos$¢ ekranu w zaleznosci do odwietlenia
otoczenia w ktérym znajduje sie smartwach.

“elslolole

Wybierz tryb sportowy G aby wejs¢ w funkcje multisport. Smar-
twatch obstuguje pie¢ rodzajéw sportu takich jak: chéd, bieg, jazda
na rowerze, bieg na biezni oraz wspinaczka. Mozesz wybra¢ sport
ktéry chcesz wykonywac w danym momencie. Smartwatch bedzie
gromadzit dane wybranego sportu oraz je zapisywat.

Walking 130

e 198 Z 125

Jesli chcesz zakonczy¢ pomiar danego sportu, przesun interfejs w
prawo i kliknij ikone stop, aby zatrzymac i zapisa¢ zgromadzone
dane. Smartwatch bedzie pokazywat zapisane dane. Potgcz smar-
twach z aplikacjg Forever Smart przez Bluetooth w celu sprawdze-
nia i analizy zgromadzonych danych na telefonie

UWAGA: Jesli czas danego sportu bedzie krétszy niz 5 minut to dane nie
zostangq zapisane.

800w

0718 14:30

Wybierzikonke pu\sometru aby wykona¢ pomiar pulsu. Mozesz
sprawdzi¢ ostatnich 7 pomiaréw na wykresie oraz je poréwnac.
Przesur ekran w prawo, aby zakorficzy¢ monitoring pulsu.

Potacz smartwach z aplikacjg Forever Smart przez Bluetooth w celu
sprawdzenia i analizy zgromadzonych danych na telefonie

Smartwatch wykonuje pomiar snu automatycznie miedzy godzing
22:00 a 9:00. Wybierz funkcje na ekranie smartwatcha, aby zoba-
czy¢ dane snu z catego tygodnia
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06:20 € 01:30

Po przebudzeniu sie rano smartwatch bgdzie pokazywat raport doty-
czacy snu pokazujgc odpowiednio catkowity czas snu, ptytki sen oraz
sen gteboki. Potgcz smartwach z aplikacjg Forever Smart przez Blueto-
oth w celu sprawdzenia i analizy zgromadzonych danych na telefonie

Wybierz ikonke budzika D aby zobaczy¢ ustawienia dokonane w aplika-
¢ji ,Forever Smart”. Jesli budzik jest wigczony to smartwatch bedzie wibrowat.

Przesuri z lewej do prawej na ekranie gtéwnym, aby sprawdzi¢ powiado-
mienia o potgczeniach telefonicznych oraz innych wiadomosciach sms i
z portali spotecznosciowych.

Jesli potaczenie z aplikacjg ,Forever Smart” zostato nawigzane na
ekranie smartwatcha bedzie widoczna aktualna pogoda. Ustaw
recznie miejscowos¢ w ktérej przebywasz lub pozostaw ustawienia
na automatycznych.

Przed uzyciem tej funkcji D upewnij sie ze aparat w telefonie jest
wigczony. Uzywajac tej funkcji wykonasz zdjecie zdalnie za pomocg
smarwtatcha

Wybierz aby przejs¢ do funkcji kontrolowania muzyki

Steruj muzyka odtwarzang w telefonie za pomoca przyciskdw funk-
cyjnych. Przesun ekran z lewej do prawej aby wyjs¢ z funkgji odtwa-
rzania muzyki.

Wybierz ikonke D aby wejs¢ do ustawien przypomnienia o braku
aktywnosci. Wigcz lub wyfacz tg funkcje. Przesun ekran z prawej do
lewej, aby wyjs¢. Mozesz réwniez przej$¢ do bardziej zaawansowa-
nych ustawien tej funkgji przechodza¢ do ustawin ,Forever Smart” i
ustawic¢ odstepy czasu, czas rozpoczecia i zakoficzenia przypomnieri
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Ustawienia

Wybierz E , aby przej$¢ do ekranu ustawien.

« Ourzadzeniu

Wybierajac tg ikonke; sprawdzisz numer MAC Bluetooth urzadzenia,
nazwe urzadzenia oraz wersje oprogramowania

«  Wylaczanie

Wybierajac tg ikonke mozesz wytgczy¢ smartwatch.

Obstuga aplikacji
Zaktadki:

Dzisiaj

1. PANEL GLOWNY - aktualna liczba krokéw, przebyty dystans, licz-
ba spalonych kalorii - kliknij na wybrang wartos¢, aby wyswietli¢
wykres, przejdZ do wybranej daty

2. WAGA - aktualna waga uzytkownika oraz waga docelowa wyzna-
czona do osiggniecia celu przez uzytkownika - kliknij, aby wyswietli¢
wykres, przejdZ do wybranej daty

3. SEN - Pomiar snu z ostatniej nocy - kliknij aby zobaczy¢ szczegoty
oraz przej$¢ do historii pomiaréw

4. PULSOMETR - Aktualny oraz ostatni pomiar pulsu, kliknij aby
zobaczy¢ szczegdty

Aktywnos¢:

- Lista aktywnosci sportowych z podziatem na jej rodzaj. Kliknij w
wybrang aktywnos¢, aby zobaczy¢ szczegéty i dokonac analizy zgro-
madzonych danych.

Przypomnienie:

- Ustaw rodzaj, dzieA tygodnia i godzing powiadomienia ktére
chcesz otrzymywac za posrednictwem smartwatcha. Bedzie on
wibrowat o wyswietlat ikonke budzika w celu przypomnienia o za-
planowanej czynnosci.

Ustawienia:
- Status potgczenia, godzina ostatniej synchronizacji danych, po-
ziom baterii

- Mdj profil - Ustaw zdjecie profilowe aplikacji, wpisz nazwe, wpro-
wadz pte¢, date urodzenia, wage i wzrost w celu uzyskiwania po-
prawnych pomiaréw

- Cele - Ustawienia celéw Krokéw, Dystansu, Kalorii oraz snu. Po
osiggnieciu danego celu smartwatch powiadomi o tym poprzez wi-
bracje i wyswietlenie ikonki osiggnigcia celu

- Powiadomienia - Ustawienia powiadomien aplikacji z ktérych chce-
my je otrzymywac. Wybierz i przelgcz przycisk w prawo, aby uaktyw-
ni¢ wybrane powiadomienie. Przesuri w lewo, aby je wytgczy¢.

- Znajdz urzadzenie - odszukaj smartwatch poprzez wywotanie
wibracji naciskajac na przycisk (wymagane potaczenie bluetooth)

- Zréb zdjecie - kliknij, aby uruchomic¢ aparat telefonu i za pomoca
smartwatcha sterowac nim poprzez klikniecie na ikonke aparatu

- Ustawienia zaawansowane;

+ Pogoda - Wybierz miasto z ktérego bedg pobierane
dane o aktualnej pogodzie i przekazywane do smartwat-
cha, ktéry wyswietli dane po przejSciu do ekranu pogody.
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+ Siedzacy - Ustaw powiadomienie o braku ruchu. Wybierz czesto-
tliwos¢ powtarzania oraz przedziat godzinowy w ktérym przypo-
mnienie bedzie aktywne

+ Woda pitna - Ustaw przypomnienie o nawodnieniu. Wybierz
czestotliwo$¢ oraz przedziat godzinowy w ktérym przypomnienie
bedzie aktywne

+ Nie przeszkadzaj - catkowite wyciszenie smartwatcha - ustaw
przedziat godzinowy w ktérym smartwatch bedzie nieaktywny, a
zadne powiadomienia nie bedg przychodzity

+ Wzbudzanie ekranu - wigcz, aby méc wzbudzac ekran smartwat-
cha za pomoca ruchu nadgarstka. Ekran bedzie pokazywat godzine
automatycznie gdy wykonasz ruch nadgarstka w celu sprawdzenia
godziny.

+ Google fit / Apple Health - aktywuj ta funkcje, aby automatycznie
synchronizowa¢ zgromadzone dane z aplikacjg Google Fit / Apple
Health

+ Motywy - wybierz wersje kolorystyczng i aplikacji

+ Potgcz/Odtgcz urzgdzenie - potacz urzadzenie z aplikacjg lub
odtgcz aktualnie sparowane

+ Aktualizacja firmware - aktualna wersja oprogramowania oraz
reczne wykonanie aktualizacji

+ Resetuj - przywr6¢ ustawienia fabryczne smartwatcha

+ FAQ - najczesciej zadawane pytania i problemy

Firma TelForceOne S.A. oswiadcza, ze produkt jest zgodny z zasadniczymi
wymaganiami oraz innymi stosownymi postanowieniami dyrektywy
2014/53/UE. Deklaracja zostata réwniez umieszczona wraz z mozliwosciq
pobrania na stronie produktu w serwisie https://sklep.telforceone.pl/pl-pl/
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