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Uwagi dotyczgce bezpieczenistwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tacznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczedn nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych problemdéw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na $wiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudniaé ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celdéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku domowego. Nie moze byé uiywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

NO. Opis SPEC. llos | NO Opis SPEC. QTY
1 Rama gtéwna 1 |49 Sruba M10*55 1
2 Rama bazy 1 50 Kotnierz dystansowy 8
3 Rama pochylni 1 51 Odbojnik 4
4 Lewa kolumna 1 52 Podktadka izolacyjna 4
5 Prawa kolumna 1 53 Ostona silnika 1
6 Uchwyt komputera 1 54 Dolna ostona silnika 1
7 Panel 1 55 Ostona panelu 1
8 Ptytka rolki lewa 1 56 | Gorna ostona panelu 1
9 Ptytka rolki prawa 1 57 Dolna ostona panelu 1
10 Przednia rolka 1 58 Ostona komputera 1
11 Tylna rolka 1 59 Dolna ostona komputera 1
12 Cylinder 1 60 Lewy uchwyt 1
13 Czujnik pulsu 4 61 Prawy uchwyt 1
14 5#klucz imbusowy 5mm 1 62 Klucz bezpieczenstwa 1
15 6# klucz imbusowy 6mm 1 63 Ptytki czujnika pulsu 2
16 Klucz uniwersalny 1 64 Lewa tylna zaslepka 1
17 Nakretka M6 4 65 Prawa tylna zaslepka 1
18 Nakretka M8 12 66 Szyna boczna 2
19 Nakretka M10 6 67 Pas biezny 1
20 Plaska podkiadka 6 4 68 Pasek silnika 1
21 Ptaska podktadka 8 9 69 Kotka transportowe 2
22 Podktadka tukowa 8 4 70 Wspornik 4
23 Podktadka 10 8 71 Lewa ostona 1
24 Podkfadka sprezynujgca 6 4 72 Prawa ostona 1
25 Podkiadka sprezynujgca 8 2 73 Kotka transportowe 2
26 Sruba ST4.2*20 8 74 Stopki 4
27 Podkfadka 8 6 75 Smar 1
28 Sruba ST4.2*20 22 76 Deska biezni 1
29 Sruba ST4.2*25 4 77 Silnik DC 1
30 Sruba ST4.2*9 12 78 Silniczek kata nachylenia 1
31 Sruba ST4.2*20 31 79 Przewdj pojedynczy 1
32 Sruba ST4.2*50 2 80 Przewdd czujnika pulsu 2
33 Sruba M10*50 2 81 Sterownik 1
34 Sruba M10*45 4 82 Uziemienie 1
35 Sruba ST4.2*19 3 83 Przew6d komputera gérny 1
36 Sruba ST4.2*30 2 84 Przewdd komputera dolny 1
37 Sruba M8*25 4 85 Koteczko magnetyczne 1
38 Sruba M6*40 4 86 Przetgcznik 1
39 Sruba M8*45 2 87 Gniazdo zasilania 1
40 Sruba M6*15 4 88 Przewdd zasilania 1
41 Sruba M8*65 3 89 Przewdd uziemiajacy 1
42 Sruba M8*32 2 90 przewéd AC 120mm 2
43 Sruba M8*42 5 91 Pojedynczy przewod AC 450mm 1
44 Sruba M8*25 1 92 Niebieski przewdd sygnatowy 1
45 Sruba M8*16 2 93 Wspornik ptyty bieznej 2

46 Sruba M8*20 4 94 Sruba ST2.9*8 1

47 Sruba M8*30 2 95 Sruba ST2.9%6.5 2
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48 Sruba M10*45 1 96 Przwéd MP3 Optional 1
97 Filtr 1
98 Induktor 1
99 Ptytka filtra 1

Lista czesci do montazu

88
16
@ 24
NO Opis 1l NO Opis Specyfikacja il.
1 Rama biezni 1 16 Klucz uniwersalny s=13. 14. 15 1
7 Konsola 1 39 Sruba M8*45 2
71 Lewa ostona 1 40 Sruba M6*15 4
72 Prawa ostona 1 46 Sruba M8*20 4
88 Zasilacz 1 28 Sruba ST4.2%20 4
75 Smar 1 20 Podktadka 6 4
82 | Klucz bezpieczeristwa 1 22 Podktadka tukowa 3 4
14 | S5mmi#klucz imbusowy 1 24 | Podktadka sprezynujgca 6 4
15 | 6#mmklucz imbusowy 1 96 Przewdd MP3 Optional 1

Potrzebne narzedzia

5# Klucz imbusowy 5 mm 1 szt.

6# Klucz imbusowy 6 mm 1 szt.

Klucz uniwersalny S=13, 14, 15




Montaz

Krok 1 Wyjmij wszystkie czesci z opakowania i
umiesc urzadzenie na ptaskiej powierzchni.

Krok 2

1.
2.

Uwaga ! W trakcie pracy przytrzymuj caty czas kolumny
jedna reka w cele unikniecia ich niekontrolowanego
odpadniecia.

Krok 3

1.

Unies konsole jak pokazano na rysunku.
Nastepnie uzywajac klucza imbusowego 5# (14)
przykre¢ komputer do kolumn uzywajac Srub (46)
i podktadek tukowych (22) pozostawiajgc luz na
Srubach.
Przy pomocy klucza imbusowego 5# (14) i Srub
(39) przykre¢ kolumny do ramy biezni
pozostawiajgc luz na srubach.

Dokrec¢ wszystkie sSruby po wypoziomowaniu
urzadzenia.

Pofacz przewody komunikacyjne miedzy konsolg a
ekranem.

Nastepnie umies¢ ekran (7) na konsoli (6) i
uzywajac Srub (40), podktadek sprezynujgcych
(24) oraz ptaskich podktadek (20) dokre¢ ekran (7)
do panelu.




Krok 4

1. Upewnij sie, ze wszystkie sruby z powyzszego kroku s3
odpowiednio dokrecone.

2. Uzywajac klucza (16) i Srub (28) przykre¢ ostony do dolnej
czesci kolumn (71; 72).

Sktadanie

1. Woyciagnij klucz bezpieczenstwa (62) z gniazda.

2. Unies$ baze biezni (A) do pozycji widocznej na rysunku,
sprezyna gazowa zostanie zablokowana, gdy ustyszysz
klikniecie (B).

Opuszczanie

Przytrzymujac baze biezni A zwolnij pedat znajdujacy sie w srodkowej
czesci sprezyny gazowej (B), baza opusci sie automatycznie. (W

trakcie rozktadania biezni zachowaj ostroznos¢, nie dopuszczaj dzieci
ani zwierzat do urzadzenia).




Wyswietlacz

QUICK INCLINE QUICK SPEED

INCLINE INCLINE

Funkcje

INCLINE | CALORIES — wskazuje kat nachylenia i spalone kalorie. W trakcie
przechodzenia do poszczegdlnych okienek przyciski zostajg podswietlone.

TIME — wskazuje czas wykonywanych éwiczen.

&

SPEED — wskazuje aktualng predkos¢

PULSE i DISTANCE — wskazuje aktualny puls i przebyty dystans.

@ /I

Opis przyciskow

PROG: Nacisnij aby przejs¢ do pozgdanego programu—P1----P15---FAT.

MODE: Nacisnij ten przycisk aby wybrac tryb: tryb reczny, tryb odliczania czasu, tryb odliczania
odlegtosci, tryb odliczania kalorii.

Gdy maszyna pracuje w trybie FAT, sekwencjg wyboru jest Pte¢, wiek, wzrost, waga.

START: Nacisnij aby rozpoczgé trening, urzadzenie rozpocznie prace z najmniejszg predkoscia aby
przejs¢ do pozgdanej predkosci po kilku sekundach.

STOP: naciénij aby zatrzymac urzadzenie.

SPEED+/-: zwieksza lub zmniejsza predkos$¢ w trakcie ¢wiczen. W trakcie spoczynku przyciski stuza do
zmiany wartosci w zadanym okienku

SPEED (3,6,9,12) ” : Szybkie przejscie miedzy predkosciami.

INCLINE+/-: zwieksza lub zmniejsza kat nachylenia w trakcie éwiczer. W trakcie spoczynku przyciski
stuzg do zmiany wartosci w zadanym okienku

INCLINE (3,6,9,12) ” : Szybkie przejécie miedzy katami nachylenia.
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Przyciski na lewym uchwycie: zmiana kata nachylenia
Przyciski na prawym uchwycie: zmiana predkosci

Uwaga: w trakcie ¢wiczen przy nacisnieciu przycisku ustyszysz krétki dzwiek. W trakcie zmiany
ustawien wartosci przy nacisnieciu przycisku ustyszysz dtugi dzwiek ostrzegawczy.

Giéwne opcje

START-UP tryb manualny:

Umiesc¢ klucz bezpieczeristwa w gniezdzie, nacisnij * START’ urzadzenie rozpocznie prace z
najmniejszg predkoscia, nacisnij SPEED+/- aby zwiekszy¢ predkos¢. Nacisnij INCLINE+/- aby zwiekszy¢
kat nachylenia. Nacisnij  STOP’ lub wyjmij klucz z gniazda bezpieczenstwa aby zatrzymad bieznie.

Tryb odliczania:

Nacisnij * MODE’, | wybierz jedng z opcji odliczania: czas, dystans, kalorie- odpowiednie okno zacznie
migac¢. Nacis$nij SPEED+/- lub INCLINE+/- aby zmieni¢ wartos¢. Nacisnij ‘ START ’, urzagdzenie zacznie
prace z najmniejszg predkoscig, nacisnij SPEED+/- aby zmieni¢ predkos¢, nacisnij INCLINE+/- aby
zmienic kat nachylenia Po zakonczeniu odliczania 0 urzadzenie zatrzyma sie powoli i przejdzie w stan
oczekiwania. Niezaleznie od programu w kazdej chwili mozna zatrzymac urzadzenie naciskajgc STOP
lub wyciagajac klucz bezpieczenstwa z gniazda

Dostepne programy

Nacisnij ‘PROG’ aby wybrac jeden z dostepnych programoéw P1----P15. W trakcie wyboru programu
okno Time zacznie migac. Nacisnij SPEED+/- lub INCLINE+/- aby ustawic¢ czas treningu. Kazdy program
jest domyslnie podzielony na 16 sekcji, Czas trwania kazdej sekcji=Zadany czas/16.

Nacisnij ‘START’, urzadzanie rozpocznie prace z domyslnie ustawiong predkoscig i katem nachylenia
zgodnie z 1 interwatem. Po zakonczeniu 1 sekcji urzgdzanie automatycznie przejdzie do nastepnej
zmieniajac predkosé i kat nachylenia. Po zakoriczeniu program urzadzenie zatrzyma sie powoli |
przejdzie w stan oczekiwania. W trakcie treningu mozesz zmienic predkos¢ | kgt nachylenia uzywajac
odpowiednich przyciskow. Nalezy jednak pamietad iz przy przejsciu do kolejnego interwatu predkos¢ |
kat nachylenia wrdci do ustawiert domysinych.

Po zakonczeniu treningu wyswietlacz wyda 15 sygnatéw ostrzegawczych a nastepnie wyzeruje
wszystkie wartosci zliczone podczas treningu.

TEST Pomiaru pulsu

Przytdz obie dtonie do czujnikdéw pomiaru pulsu. Po 5 sekundach na ekranie zostanie wskazana
aktualna wartosc¢ pulsu. Aby uzyskaé najbardziej miarodajny wynik nalezy przytrzymac dtonie na
czujnikach przez 30 sekund w czasie spoczynku urzadzenia.

BODY FAT TEST

Nacis$nij - PROGRAM’ | wybierz ‘ FAT’. Naci$nij * MODE’ aby wybraé nastepujgce parametry ‘ SEX / AGE
/ HEIGHT / WEIGHT’, Okno wyswietli “-1-”, “-2-"_ “-3-”“-4-". Aby ustawi¢ kazdy z parametréw
naci$nij SPEED+/-. Naci$nij ‘MODE’ aby zatwierdzi¢. Ekran wyswietli “-5-” | “---” a nastepnie przejdzie
w stan oczekiwania. Przytéz dtonie do czujnikdw pulsu i odczekaj 5 sekund na odczytanie wyniku
pomiaru.



Wyswietlane parametry

Parametr Domyslnie Zakres Uwagi
SEX (pte¢) (-1-) 0 (MALE) 0—1 0= mezcz. 1= kobieta
AGE (wiek) (-2-
) 25 10—99
HEIGHT (wzrost)
170 CM 100—240 CM
(-3-)
WEIGHT (waga)
70KG 20—160KG
(-4-)
Wskaznik BMI
(BMI)
<19 Niedowaga
19--26 Normalna waga
26--30 Nadwaga
>30 Otytos¢

Tryb uspienia

Po 10 minutach bezczynnosci bieznia przejdzie w tryb uspienia. Aby wybudzi¢ urzagdzenie nacisnij

dowolny przycisk.

Klucz bezpieczenstwa

W kazdym momencie mozna wyciggnac¢ klucz bezpieczenstwa aby zatrzymac urzadzenie, wszystkie
wartosci zostang wéwczas wyzerowane a na ekranie pojawig sie znaki: “---".

MP3 (opcja):

Po wtaczeniu urzadzenia podtgcz nosnik MP3 poprzez dotgczony do biezni kabel. Sterowanie
dzwiekiem nastepuje poprzez nosnik MP3.

Wyswietlane wartosci

Zakres Wybrany program Wybrany tryb Zakres
Predko$¢(KM/H) 1.0-18KM | e e | e
Kat nachylenia(%) 20% 0—20%
Czas 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
Dystans g:gm_ -------- 1.00KM gig:l/:w_
Kalorie OKcl—999Kcl | -------- 50Kcl 10Kcl—990Kcl




Schemat programow:

CZAS Zadany czas/16= interwat
PROG
112 |3 |4 5 |6 9 11 | 12 13 15 | 16
PREDKOSC 2|3 |3 |4 4 |5 4 4 |4 3 5 |3
PO1
KATNACH. |11 |2 |2 3 |3 1 2 |1 3 2 |2
PREDKOSC |2 |4 |4 |5 6 |6 5 4 |4 2 4 |2
P02
KATNACH. |1]2 |2 |2 3 |2 2 3 |3 4 2 |2
PREDKOSC 2|4 |4 |6 7 |7 7 4 |4 4 3 |2
P03
KATNACH. |2]3 |3 |2 3 |3 2 4 |4 6 2 |2
PREDKOSC |3 |5 |5 |6 5 |7 8 9 |5 6 4 |3
P04
KATNACH. |23 |3 |2 3 |3 2 4 |4 6 2 |2
PREDKOSC |2 |4 |4 |5 7 |5 8 5 |4 6 4 |2
P05
KATNACH. |3]3 |3 |4 5 |5 4 5 |5 3 2 |2
PREDKOSC 2|4 |4 |4 8 |8 8 6 |4 5 3 |2
P06
KATNACH. |3[5 |5 |5 4 |3 3 4 |4 3 3 ]2
PREDKOSC |23 |3 |3 3 |4 4 3 |3 6 3 |3
P07
KATNACH. 4|4 |4 |4 6 |6 7 8 |9 6 4 |4
PREDKOSC 2|3 |3 |6 4 |6 6 4 |4 3 4 |2
P08
KATNACH. |4|5 |5 |5 6 |7 9 10 | 10 12 6 |3
PREDKOSC |2 |4 |4 |7 7 |8 9 4 |4 6 3 |2
P09
KATNACH. |5|5 |5 |6 4 |4 5 8 |8 9 4 |2
PREDKOSC |24 |5 |6 4 |6 6 5 |4 4 3 |3
P10
KATNACH. |5|6 |6 |6 8 |8 4 5 |8 10 6 |3
KOS
PREDKOSC 15 5 |8 |10 10 | 10 10 5 |5 5 4 |3
P11
KATNACH. |45 |3 |2 2 |2 2 5 |6 5 2 |0
PREDKOSC 3|4 |9 |9 5 |8 7 5 |7 5 6 |3
P12
KATNACH. |1]2 |3 |2 5 |0 3 7 |3 6 3 |3
PREDKOSC |3|6 |7 |5 7 |5 9 8 |5 9 4 |3
P13
KATNACH. 3|3 |5 |6 3 |7 2 0 |5 2 2 |1
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PREDKOSC |22 |4 |5 4 |3 2 |12 |3 |4 |5 4 3 12 |1
e KATNACH. |4 |4 |4 |4 6 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 6 5 4 |4
PREDKOSC |24 |6 |8 4 (4 |2 |22 |4 |6 |8 4 4 |2 |2
w KATNACH. |3|3 |3 |4 5 |5 |4 |4 |4 |4 |5 |5 3 2 |2 |2

Czyszczenie i konserwacja

Uwaga: Przed przystgpieniem do konserwacji wytacz urzadzenie i odepnij kabel zasilania.

Czyszczenie: Utrzymuj urzadzenie w czystosci. Pamietaj aby przeciera¢ zaréwno pas biezny jaki szyny
boczne. W trakcie ¢wiczen nos obuwie zmienne aby zapobiec wpadaniu kurzu i innych elementéw
pod pas biezny.

Pamietaj o regularnym czyszczeniu podtoza pod ptyta biezni

Smarowanie pasa bieznego i regulacja jego napiecia

Aby sprawdzié, czy istnieje potrzeba smarowania, wystarczy odchyli¢ bok pasa biezni i sprawdzi¢ jego

stan. Jesli na pasie jest wyczuwalna wilgo¢ wewnatrz,
oznacza to, ze nie jest potrzebny smar; jesli pas jest suchy,

oznacza to, ze smar jest potrzebny. Banda
Running
. . . . . . . belt
A. Kroki powlekania pasa biezni smarem: (patrz zdjecie) Tabla

Board

B. Zatrzymaj urzadzenie. Wyjmij klucz bezpieczenstwa z 7

gniazda }gv?
C. Odciagnij pas i nanies smar po obu jej stronach.

/ i e

%
W16z klucz bezpieczenstwa i ustaw predkosé na 1km/h.
Przytdz dton do srodkowej czesci pasa bieznego i przytrzymaj przez klika sekund. Nastepnie
przesuwaj dton od prawej do lewej aby rozprowadzié¢ naniesiony smar pod pasem bieznym.

Regulacja pasa bieznego

e Jesli pas biezny ucieka na prawg lub lewg strone lub szura po ptycie bieznej/rolkach w trakcie
¢wiczen oznacza to iz konieczna jest jego regulacja

e Podczas pierwszych tygodni uzytkowania sprzetu moze okazac sie iz pas lekko sie rozciggnat
pomimo jego prawidtowego naciggniecia w fabryce.

e Upewnij sie iz nic nie znajduje sie na ptycie biezni i ustaw predkos$¢ na 6km/h

e Obserwuj, czy pas nie ucieka w prawa lub lewg strone.

e Jesli pas ucieka w lewo, uzywajac klucza, przekre¢ prawg i lewa srube regulacyjng o 1/4
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

e Jesli pas ucieka w prawo, przekrec prawg i lewg $rube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara

e Jesli pas nadal nie jest posrodku, powtdrz powyzszy krok
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e Po zakonczeniu procedury zwieksz predkos$¢ do 16km/h | sprawdz czy pas porusza sie réwno
po srodku ptyty bieznej
e Jedli pas nadal ucieka na strony konieczne jest jego dodatkowe dociggniecie

abrad zgodnie ze obrac odwrotnie do
wskazowkami zegara aby wskazowek zegara aby
rwiekszyé napiecie pasa zmniejszyc napiecie pasa

Dane techniczne

Pas biezni 140 x50 cm
Maksymalne obcigzenie 120 kg
Wymiary biezni 171 x83.9x128.2 cm
Predkos¢ 1,0-18 km/h
Waga netto 74 kg
Waga brutto 83 kg
Nachylenie 0-20 %

Rozgrzewka

l. FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krgzenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie
rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni. W razie
wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac trening.

I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie ndg zyskujg na
elastycznosci. Zachowaj rowne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnosc¢ treningu powinna zwiekszyc¢ tetno do
wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszo$¢ ¢wiczgcych zaczyna od okoto 15-20
minut.

1. Faza relaksu po treningu
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesSniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajgc tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz ¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajgc nadmiernego
rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowacd co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢
treningi rownomiernie na caty tydzien.
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SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonly on aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 120 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
H. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.
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Parts list

NO. DESCRIPTION SPECS. QTY | NO DESCRIPTION SPECS. QTY
1 Main frame 1 49 Bolt M10*55 1
2 Base frame 1 50 Distance sleeve 8
3 Incline frame 1 51 Cushion 4
4 Left upright 1 52 Isolation nylon pad 4
5 Right upright 1 53 Motor up cover 1
6 Computer bracket 1 54 Motor bottom cover 1
7 Panel assembly 1 55 Panel cover 1
8 Left rotating plate 1 56 Panel top cover 1
9 Right rotating plate 1 57 Panel bottom cover 1
10 Front roller 1 58 Computer top cover 1
11 Rear roller 1 59 Computer bottom cover 1
12 Cylinder 1 60 Left hand bar 1
13 Pulse metal plate 4 61 Right hand bar 1
14 5#Allen wrench 5mm 1 62 Safety key 1
15 6#Allen wrench 6mm 1 63 Pulse insert 2
16 Wrench with screw driver 1 64 Left back end cap 1
17 Lock nut M6 4 65 Right back end cap 1
18 Lock nut M8 12 66 Side rail 2
19 Lock nut M10 6 67 Running belt 1
20 Flat washer 6 4 68 Motor belt 1
21 Flat washer 8 9 69 Moving wheel 2
22 Arc washer 8 4 70 strengthening tube cushion 4
23 Lock washer 10 8 71 Left base cover 1
24 Spring washer 6 4 72 Right base cover 1
25 Spring washer 8 2 73 Transport wheel 2
26 Screw ST4.2*20 8 74 Foot Pad 4
27 Lock washer 8 6 75 Oil bottle 1
28 Screw ST4.2*20 22 76 Running board 1
29 Screw ST4.2*25 4 77 DC motor 1
30 Screw ST4.2*9 12 78 Incline motor 1
31 Screw ST4.2*20 31 79 Single wire 1
32 Screw ST4.2*50 2 80 Pulse wire 2
33 Bolt M10*50 2 81 Control board 1
34 Bolt M10*45 4 82 Overload protector 1
35 Screw ST4.2*19 3 83 Computer top wire 1
36 Screw ST4.2*30 2 84 Computer bottom wire 1
37 Bolt M8*25 4 85 Magnetic ring 1
38 Bolt M6*40 4 86 Switch 1
39 Bolt M8*45 2 87 Power socket 1
40 Bolt M6*15 4 88 Power wire 1
41 Bolt M8*65 3 89 Grounding wire 1
42 Bolt M8*32 2 90 AC Single wire 120mm 2
43 Bolt M8*42 5 91 AC Single wire 450mm 1
44 Bolt M8*25 1 92 Blue Single wire 1
45 Bolt M8*16 2 93 Running board strengthen 2

46 Bolt M8+*20 4 94 Screw ST2.9*8 1

47 Bolt M8+*30 2 95 Screw ST2.9%6.5 2

48 Bolt M10*45 1 96 MP3 wire Optional 1

97 Filter 1

[EEY
AN
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Inductor

99

Filter fixing plate

Assembly parts list

e

88

16

S

24

NO DES. Specification |Nos. NO DES. Specification | Nos.
1 Main frame 1 16 | Wrench with screw driver | S=13, 14, 15| 1
7 Panel assembly 1 39 Bolt M8*45 2
71 Left base cover 1 40 Bolt M6*15 4
72 Right base cover 1 46 Bolt M8%*20 4
88 Power Wire 1 28 Screw ST4.2*20 4
75 Oil bottle 1 20 Flat washer 6 4
82 Safety key 1 22 Arc washer 8 4
14 5#Allen wrench 1 24 Spring washer 6 4
15 6#Allen wrench 1 96 MP3 wire Optional 1

Fixing tools

5# Allen Wrench 5mm 1pc

6# Allen Wrench 6mm 1pc

Wrench with screw driver S=13, 14, 15 1pcs
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Assembly

Krok 1 Open the carton, take out the above spare
parts, put the Main Frame on the level ground.

Step 2

1. As the left picture A/B, first folding the computer and
upright up in the direction of the arrow;

2. Next use 5# Allen wrench(14) lock the computer onto
the L&R upright tubes with the bolt (46) and Arc
washer(22) lightly.

3. Then use 5# Allen wrench(14), bolt(39) lock the
upright(4/5) into the base frame;

4. Last use 5#Allen wrench(14), Bolt(46) and Arc
washer(22) to lock the upright into the main frame lightly.
5. Left side the same as the right side.

Notice: Please hold the uprights with one hand, avoid to
hurt anyone.

Step 3

1. Connect the communication lines CandD
one by one;

2. Then put the panel assembly(7) into console
board assembly(6) and lock the bolt (40), Spring
washer(24), Flat washer (20) into panel
assembly(7)
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Step 4

1. Lock all above bolt tightly in upright and computer;

2. Use wrench with screw driver(16), bolt(28) to lock the left
base cover (71) into the base frame. Right side is same as the
left side.

Folding

1. Putthe safety key (62) on the computer.

2. Pull up the base frame at position( A) till hearing the sound
that the air pressure bar (B) is locked into the round tube.

Pulling down

Support place A with hand, kick the place of air pressure bar, then
the base frame will fall down automatically ( Please keep anybody
and any pet away the machine when falling down).




Display window

QUICK INCLINE QUICK SPEED
6 |

=) ]

- )

INCLINE INCLINE

LCD window display details

x

INCLINE | CALORIES — Show Incline and calories, When the corresponding -

icon is lit, the corresponding element is displayed. E

TIME — show running time.

SPEED — show speed. \

PULSE i DISTANCE — show geart beat data and running distance. 0 I

Button function

PROG: Press this button to choose program from manual mode—P1----P15---FAT.

MODE: When machine in standby state, press this button to choose the mode: manual mode, time
count down mode, distance count down mode, calories count down mode.

When machine in FAT mode, the choose sequence is “Sex” “Age” “Height” “Weight”.

START Press this button to start the machine, the machine will run at the lowest speed or at the

speed of default program after 3 seconds time count down.
STOP: Press this button to stop the machine, the machine will slow the speed still stop.

SPEED+/-: Adjust the speed. Press the button to adjust the speed when running, or adjust the data
when stop.

SPEED (3,6,9,12) ” : adjust the speed quckly.

INCLINE+/-: Adjust the incline. Press the button to adjust the incline when running, or adjust the data
when stop.
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INCLINE (3,6,9,12) ” : adjust the incline quickly.
Left handrail button: incline adjustment button.
Right handrail button: speed adjustment button.

Notice: When any button is pressed, it will be accompanied by a prompt tone. When the button is
adjusted for parameter overrun, it will be accompanied by a long tone prompt. There is no beep
when the button is pressed Invalid.

Main function

START-UP QUICKLY (MANUAL):

Put safety key, press ‘ START’ button, the treadmill will run at the lowest speed in 3 seconds, press
SPEED+/- to adjust the speed. Press INCLINE+/- to adjust the incline. Press the * STOP’ button or take
out the safety key directly to stop the treadmill.

Count down mode

Press the * MODE’ button, you can choose time countdown mode, distance count down mode,
calories countdown mode, and the screen window will show the default data and glitter. At the same
time, press SPEED+/- and INCLINE+/- to set the data. Press ‘ START ' button, the machine will run at
the lowest speed, you can press SPEED+/- to change the speed, press INCLINE+/- to change the
incline. When it counts down to 0, the machine will stop smoothly. Certainly, you can press ‘ STOP’
button or take out the safety key from the computer to stop the machine.

Inner install program

Press ‘PROG’ button to choose the inner install program from P1----P15. When set the program, the
time window will show default data and glitter, press SPEED+/- or INCLINE+/- button to set the
running time. Each program has been divided into 16 section, Each exercise time=the setting
time/16. Press ‘START’, the machine will run at the first section speed and incline date. When the
section is over, it will enter into next section automatically, the speed and incline will change as next
section data. When finish one program, the machine will stop smoothly. During the running, you can
change the speed and incline by the SPEED+/- and INCLINE+/- or Left/right Handrail Button. When
the program enter next section will come back to the default date. And you can press ‘STOP’ or take
out the safety key to stop the machine whenever.

At the end of the program mode the treadmill will flash with 15 beeps, after which all data will be
cleared to 0 and come into standby status.

Heart Beat Test

When holding the hand pulse by two hands, the pulse window will show your heart beat after 5
seconds. In order to get an accurate heartbeat value, please holding the hand pulse more than 30
seconds to test when the machine stop. The heart beat data is just for reference, can not be as the
medical data.

Body Fat Test

Press * PROGRAM’ button in standby mode till * FAT’ show in the window. ‘FAT’ is body fat test mode. Press *
MODE’ to choose parameter  SEX / AGE / HEIGHT / WEIGHT’, Corresponding window will show “-1-", “-2-"
“-3-7“-4-", When set each parameter, press SPEED+/- to adjust the data, and Corresponding window will show
the data and press ‘MODE’ button to finish, the window will show“-5-" and“---" enter into ready to go
condition. Hold the handle pulse with two hands, it will show your BMI data after 5 seconds.
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Data display and set range

Parameter Type default Setting range mark

SEX (-1-) 0 (MALE) 0—1 0= MALE 1= FEMALE
AGE (-2-) 25 10—99

HEIGHT (-3-) 170 CM 100—240 CM

WEIGHT (-4-) 70KG 20—160KG

BMI reference

(BMI)
<19 Under weight
19--26 Normal weight
26--30 Over weigh
>30 Obesity

Sleep Function

Stopped more than 10 minutes, the system turns off all displays and enters a sleep mode. Press any
key to wake up.

Safety Key Function

Whenever pull out the safety key, the treadmill will stop quickly, all data turn to zero, All the
windows display“---". All normal operation must under safety key locked condition.

MP3 Function(Option):

When treadmill is power on, connect MP3 or other audio equipment the window will start to play
music. Volume is adjustable on the audio equipment. Please adjust suitable volume to avoid effecting
voice quality, and inset voice-frequency circuit.

Running Data Display And Setting Range

SHOW RANGE DEFAULT PROGRAM | DEFAULT MODE | SET RANGE
SPEED(KM/H) | 1.0-18KM | = | e | e
INCLINE(%) 20% 0—20%
TIME 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
0.00KM— 0.5KM—
DISTANCE O 1.00KM 99.9KM
CALORIES OKcl—999Kcel | ----—--- 50Kcl 10Kcl—990Kcl

20




Data table

TIME Setting time/16= interval running time
PROG
112 (3 |4 5 6 7 9 11 |12 13 15 | 16

SPEED 213 |3 |4 4 5 5 4 4 |4 3 5 3
PO1

INCLINE 1(1 (2 |2 3 3 2 1 2 |1 3 2 2

SPEED 214 |4 |5 6 6 6 5 4 |4 2 4 2
P02

INCLINE 1(2 |2 |2 3 2 2 2 3 |3 4 2 2

SPEED 214 |4 |6 7 7 7 7 4 |4 4 3 2
P03

INCLINE 213 |3 |2 3 3 2 2 4 |4 6 2 2

SPEED 3|5 1|5 |6 5 7 7 8 9 |5 6 4 3
PO4

INCLINE 213 (3 |2 3 3 2 2 4 |4 6 2 2

SPEED 214 |4 |5 7 5 6 8 5 |4 6 4 2
PO5

INCLINE 3/3 |3 |4 5 5 4 4 5 |5 3 2 2

SPEED 214 |4 |4 8 8 6 8 6 |4 5 3 2
P06

INCLINE 3|5 1|5 |5 4 3 3 3 4 |4 3 3 2

SPEED 213 (3 |3 3 4 5 4 3 |3 6 3 3
P07

INCLINE 414 |4 |4 6 6 6 7 8 |9 6 4 4

SPEED 213 |3 |6 4 6 7 6 4 |4 3 4 2
P08

INCLINE 415 |5 |5 6 7 8 9 10 | 10 12 6 3

SPEED 214 |4 |7 7 8 4 9 4 |4 6 3 2
P09

INCLINE 5/5 |5 |6 4 4 6 5 8 |8 9 4 2

SPEED 2|14 |5 |6 4 6 8 6 5 |4 4 3 3
P10

INCLINE 5/6 |6 |6 8 8 4 4 5 |8 10 6 3

SPEED

2|5 |8 |10 10 |10 |7 10 5 |5 5 4 3

P11

INCLINE 415 |3 |2 2 2 2 2 5 |6 5 2 0

SPEED 314 (9 |9 5 8 5 7 5 |7 5 6 3
P12

INCLINE 112 |3 |2 5 0 0 3 7 |3 6 3 3

SPEED 316 |7 |5 7 5 5 9 8 |5 9 4 3
P13

INCLINE 313 |5 |6 3 7 5 2 0 |5 2 2 1
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SPEED 2(2 |4 |5 4 3 2 3 5 4 3 |2 1
P14

INCLINE 414 14 |4 6 6 7 8 9 6 5 |4 4

SPEED 214 |6 |8 4 4 2 4 8 4 4 |2 2
P15

INCLINE 313 (3 |4 5 5 4 4 5 3 2 |2 2

Clean and maintenance

Warning: ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET BEFORE CLEANING OR

SERVICING THE UNIT.

Clean: General cleaning the unit will greatly prolong the treadmill.

Keep treadmill clean regularly. Be sure to clean the exposed part of the deck on either side of the
walking belt and also the side rails. This reduces the build up of foreign material underneath the

walking belt by wearing the clean running shoes.

Warning: Always unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover.

At least once a year remove the motor cover and vacuum under the motor cover.

Running belt and deck lubrication

In order to check if there is a need for lubrication, simply swing back the side of the walking belt and
check its condition. If there is moisture inside the belt, there is no need for grease; if the belt is dry, it

means that grease is needed.

A. Steps for coating the treadmill belt with grease: (see

photo)

B. Stop the device. Remove the security key from the

socket

C. Pull back the belt and apply grease on both sides.

Banda

Running
belt

Tabla

Board

A

Po—

! s

e~

X

Insert the safety key and set the speed to 1km / h. Place your hand on the middle of the running belt
and hold for a few seconds. Then move your hand from right to left to spread the grease under the

running belt.

Running belt tension adjustment

e When you run, you may push off harder with one foot than with another. The severity of the
deflection depends on the amount of force4 that one foot exerts in the relation to the other.

e This deflection can cause the belt to move off- centre. This deflection is normal and the
running belt will centre when no body is on the running belt.
e If the running belt remains consistently off-centre, you will need to centre the running belt

manually.

e Start the treadmill without anyone on the running belt, press FAST-key until speed reached

6kph.

e Observe whether the running belt is toward the right or left side of the deck.
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e [f toward the left side of the deck, using wrench, turn the left adjustment bolt clockwise 1/4
turn and the left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

e [f toward the right side of the deck, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 turn and the
left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

o [fthe belt is still not centre, repeat the above step until the running belt is on centre.

e After the belt is centre, increase the speed to 16kph and verify that it is running smoothly.
Repeat the above steps if it is necessary.

e If the above procedure is unsuccessful in resolving the off-centre, you may need to increase
the belt tension.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Technical data

Running area 140 x50 cm
Max allowable weight 120 kg
Expand size 171x83.9x128.2cm
Speed 1,0 - 18 km/h
Weight net 74 kg
Weight gross 83 kg
Incline 0-20 %

Warm-up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop
immediately.

1. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should
get more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be
sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up
exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but
don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly
throughout a week.

23



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potfeba seznamit se pfesné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatfeni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. S ohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zdsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mUzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelnd srdecni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikl mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za Ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Pouzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zafizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opottrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt faddné dotazené. V pripadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZivat.

13.74dn3 nastavitelnd ¢ast by neméla vyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mize byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucellim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 120 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN I1SO 20957-1 a je uréeno pro domaci.
NemtzZe byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNENI! Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt naprosto piesné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.
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Seznam Soucasti

<

C. Popis SPEC. | Mno | NO Popis SPEC. | MMn
1 Hlavni ram 1 |49 Sroub M10*55 1
2 Ram zakladny 1 50 PFiruba distan¢ni 8
3 R&m rampy 1 51 Naraznik 4
4 Levy sloup 1 52 Izolaéni podlozka 4
5 Pravy sloup 1 53 Kryt motoru 1
6 Drzak pocitace 1 54 Spodni kryt motoru 1
7 Panel 1 55 Kryt panelu 1
8 Leva deska valecku 1 56 | Horni kryt panelu 1
9 Prava deska valecku 1 57 Spodni kryt panelu 1
10 Pfedni valecek 1 58 Kryt pocitace 1
11 Zadni valeCek 1 59 Spodni kryt pocitace 1
12 Vélec 1 60 Leva rukojet 1
13 Snimac¢ pulsu 4 61 Prava rukojet 1
14 S5#imbusovy kli¢ 5mm 1 62 Bezpecnostni kli¢ 1
15 6# imbusovy kli¢ 6mm 1 63 Desky snimace pulsu 2
16 Univerzalni kli¢ 1 64 Leva zadni koncovka 1
17 Matice M6 4 65 Prava zadni koncovka 1
18 Matice M8 12 66 Bocni kolejnice 2
19 Matice M10 6 67 _BéZecky pas 1
20 Plocha podlozka 6 4 68 Remen motoru 1
21 Plocha podlozZka 8 9 69 Transportni koleCka 2
22 Pruzna podlozka 8 4 70 Podpéra 4
23 Podlozka 10 8 71 Levy kryt 1
24 Podlozka pruzinova 6 4 72 Pravy kryt 1
25 Podlozka pruzinova 8 2 73 Transportni koleCka 2
26 Sroub ST4.2*20 8 74 Patky 4
27 Podlozka 8 6 75 Mazivo 1
28 Sroub ST4.2*20 22 | 76 Deska b&Zeckého pasu 1
29 Sroub ST4.2*25 4 77 Motor DC 1
30 Sroub ST4.2*9 12 78 Motor uhlu sklonu 1
31 Sroub ST4.2*20 31 79 Jeden kabel 1
32 Sroub ST4.2*50 2 80 Kabel snimace pulsu 2
33 Sroub M10*50 2 81 Ovlada¢ 1
34 Sroub M10*45 4 82 Uzemnéni 1
35 Sroub ST4.2*19 3 83 Horni kabel pocitate 1
36 Sroub ST4.2*30 2 84 Spodni pocitaovy kabel 1
37 Sroub M8*25 4 85 Magnetické kolo 1
38 Sroub M6*40 4 86 Pfepinad 1
39 Sroub M8*45 2 87 Sitova zasuvka 1
40 Sroub M6*15 4 88 Napéjeci kabel 1
41 Sroub M8*65 3 89 Uzemfiovaci kabel 1
42 Sroub M8*32 2 90 Kabel AC 120mm 2
43 Sroub M8*42 5 91 Jeden kabel AC 450mm 1
44 Sroub M8*25 1 92 Modry signalni kabel 1
45 Sroub M8*16 2 93 Podpéra b&zecké desky 2

46 Sroub M8*20 4 94 Sroub ST2.9*8 1

47 Sroub M8*30 2 95 Sroub ST2.9*6.5 2

48 Sroub M10*45 1 96 Kabel MP3 Optional 1

97 Filtr 1

N
6]}




98

Induktor

99 Filtracni deska

Seznam Soucasti Sestavy

M N

88

16

S o

P.C. [Popis mn P.C. |Popis specifikace mn.
1 [R&m béZeckého trenazéru |1 16 |Univerzalni kli¢ S=13, 14, 15 1
7 Ovladaci panel 1 39 [roub M8*45 2
71 |Levy kryt 1 40 [Sroub M6*15 4
72 |Pravy kryt 1 46 [Sroub M8%*20 4
88 |Napdjeci zdroj 1 28 Broub ST4.2*¥20 4
75 |Mazivo 1 20 |Podlozka 6 4
82 |Bezpecnostni kli¢ 1 22 |Podlozka pruzna 8 4
14 5mm# imbusovy kli¢ 1 24 |Podlozka pruzinova 6 4
15 |[6#mm imbusovy kli¢ 1 96 [Kabel MP3 Optional 1

Potrebné naradi

5# imbusovy kli¢ 5mm 1ks

6# imbusovy kli¢ 6mm 1ks

Univerzalni kli¢ S=13, 14, 15 1ks

26




Mont

Krok 1 Vyjméte vSechny soucasti baleni a poloZte
zafizeni.

Krok 2

D
INK
-

n

Zvednéte ovladaci panel podle obrazku A

Poté pomoci imbusového kli¢e 5 # (14)
prisroubujte pocitac ke sloupkdim pomoci sroubt
(46) a podlozek (22) a nechte Srouby uvolnéné.
Pomoci imbusového klice 5 # (14) a Sroub( (39)
pfipevnéte sloupky k rdmu béZiciho pasu a nechte
Srouby uvolnéné;

Po vyrovnani zafizeni dotahnéte vSechny Srouby.

Pozor:Béhem prace pridrZujte sloupky stale jednou
rukou,abyste zabranili nekontrolovanému padu.

Krok 3

Pfipojte komunikacni kabely mezi ovladaci panel a
obrazovku (C a D).

Potom nasadte obrazovku (7) na ovladaci panel
(6) a pomoci Sroub (40), pruzinové podlozky (24)
a ploché podlozky (20) dotahnéte obrazovku (7) k
panelu.
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Krok 4

1. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby z vySe uvedeného kroku
spravné dotaZeny

2. Pomoci kli¢e (16) a Sroubu (28) pfiSroubujte kryty ke spodni
Casti sloupcl (71; 72). Prava strana je stejnd jako leva strana.

-

Skladan

(O]

1. Vytdhnéte bezpecnostni kli¢ (62) ze zasuvky

2. Zvednéte zdkladnu béZiciho trenazéru (A) do polohy
zndzornéné na obrdzku, plynova pruzina se uzamkne, kdyz
uslysite cvaknuti (B)

Snizujici
Kdyz drzite zakladnu pro béZecky pas A, uvolnéte nohou pedal, ktery
se nachazi ve stfedu plynové pruziny, (B), zakladna se automaticky

sloZi ( Pti rozkladani bézeckého pasu budte opatrni, nedovolte détem ani zvifatim, aby se k zafizeni
pribllizovali).




Obrazovka

QUICK INCLINE QUICK SPEED

INCLINE INCLINE

Funkce

INCLINE | CALORIES — Ukazuje uhel sklonu a spalené kalorie. Pti prepnuti na
jednotliva okna jsou tlacitka podsvicena m
SPEED — Ukazuje aktudlni rychlost T
PULSE i DISTANCE — Ukazuje aktualni puls a ujetou vzdalenost

Popis tlacitek -

PROG: Stisknutim prejdete na poZzadovany program—P1----P15---FAT.

TIME — Ukazuje ¢as vykondvanych cvic¢eni

MODE: Kdy? je zafizeni v pohotovostnim rezimu, stisknéte tlacitko pro vybér reZzimu: manualni rezim,
rezim odpocitavani casu, vzdalenosti, kalorii.

Kdyz je zafizeni v reZimu FAT, moznosti vybéru jsou ,Sex” ,Age” ,Height”.

evvys

dosahne pozadovanou rychlost.
STOP: Stisknutim zastavite zafizeni.

SPEED+/-: ZvySuje nebo snizuje rychlost béhem cviéeni. V klidu se tlacitka pouzivaji na zménu
hodnoty v daném okné.

SPEED (3,6,9,12) ” : Rychly pfechod mezi rychlostmi

INCLINE+/-: ZvétSuje nebo zmensuje Uhel sklonu béhem cviéeni. V klidu se tlaéitka pouzivaji na
zménu hodnoty v daném okné.
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INCLINE (3,6,9,12) ” : Rychly pfechod mezi thly sklonu
Tlacitka na levém drzaku: zména uhlu sklonu
Tlacitka na pravém drzaku: zména rychlosti

Pozor: Béhem cviceni budete po stisknuti tlacitka slySet kratké pipnuti. KdyZ zménite nastaveni
hodnoty, po stisknuti tlacitka uslysite dlouhé vystrazné pipnuti.

Hlavni moznosti

START-UP manualni rezim

evvs

stisknéte SPEED +/- pro zvyseni rychlosti. Stisknutim tlacitka INCLINE +/- zvétsite hel sklonu.
Stisknéte 'STOP' nebo vytahnéte kli¢ z bezpecnostni zasuvky, abyste zastavili bézici pas.

ReZim odpoditavani

Stisknéte ,MODE" a vyberte jednu z mozZnosti odpocitavani: ¢as, vzddlenost, kalorie - pfislusné okno
bude blikat.Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/- abyste zménili hodnotu. Stisknéte 'START', zatizeni
+/-, abyste zménili Ghel sklonu. Po zakonéeni odpoditavani 0, se zafizeni pomalu zastavi a prejde do
pohotovostniho rezimu. Bez ohledu na program muzete zafizeni kdykoliv zastavit stisknutim STOP
nebo vytazenim bezpecnostniho kli¢e ze zasuvky

Dostupné programy

Stisknutim 'PROG' si vyberete jeden z dostupnych program( P1 ---- P15. Po vybéru programu bude
okno Time blikat. Stisknéte SPEED +/- nebo INCLINE +/- pro nastaveni ¢asu tréninku. Kazdy program
je standardné rozdélen na 16 Usek(. Trvani kazdého Useku = Nastaveny cas / 16.

Stisknéte "START", zatizeni zacne pracovat s vychozi nastavenou rychlosti a Uhlem podle 1 useku. Po
dokonceni 1. Usekd, zatizeni automaticky prejde na dalsi Usek, zméni se pfi tom rychlost a Ghel
sklonu. Na konci programu se zafizeni pomalu zastavi a prejde do pohotovostniho rezimu. Béhem
tréninku mazete pomoci prislusnych tlacitek zménit rychlost a uhel.Nezapomernite vsak, Ze pfi
prechodu na dalsi Usek se rychlost a Uhel vrati do vychoziho nastaveni.

Po skonceni tréninku vysila displej 15 vystraznych signal(l a potom vynuluje vSechny hodnoty které
byly napocitany béhem tréninku.

TEST Méieni pulsu

Obé dlané poloZte na snimace pulsu. Po 5 sekundach se na obrazovce zobrazi aktualni hodnota pulsu.
Abyste dosahli co nejspolehlivéjsi vysledek, drzte dlané na senzorech po dobu 30 sekund,kdy? je
zafizeni v klidu.

Body Fat Test

Stisknéte ,PROGRAM* a vyberte ,,FAT". Stisknutim "MODE" vyberte nasledujici parametry "SEX / AGE
/ HEIGHT / WEIGHT", v okné se zobrazi "-1-","- 2 -","- 3-","- 4-", Pro nastaveni kazdého parametru
stisknéte SPEED +/-. Potvrdte stisknutim tlacitka ,,MODE".Na displeji se zobrazi "-5-" a "---" a pak se
prepne do pohotovostniho reZzimu. PoloZte dlané na snimace impuls(l a pockejte 5 sekund, nez se
nactou vysledky méreni.
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Zobrazené parametry

Vychozi
Parametr yehoz! Rozsah Poznamky
hodnoty
SEX (pohlavi) (-
1) (P vi) ¢ 0 (MALE) 0—1 0= muZ 1= 7ena
AGE (vék) (-2-) |25 10—99
HEIGHT (vyska) (
3) 170 CM 100—240 CM
WEIGHT (véha) (
70KG 20—160KG
-4-)
Indikator BMI
(BMI)
<19 Podvaha
19--26 Normalni hmotnost
26--30 Nadvaha
>30 obezita

Rezim spanku

Po 10 minutach necinnosti se béZecky pdas prepne do rezimu spanku. Chcete-li zafizeni probudit,
stisknéte libovolné tlacitko.

Bezpecnostni kli¢

Kdykoliv mUZete vytahnout bezpecnostni kli¢ a zastavit zafizeni, vSechny hodnoty se pak vynuluji a na
obrazovce se objevi znaky ---.

MP3 : (volba)
Po zapnuti zafizeni pripojte MP3 kabelem pripojenym k béZzeckému pasu. Zvuk je fizen pres MP3.

Zobrazené hodnoty

rozsah Vybrany program Vybrany rezim rozsah

Rychlost(KM/H) 1.0-18KM | - e e

Uhel sklonu(%) 20% 0—20%

¢as 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00

Vzdalenost A — 1.00KM 0.5KM—99.9KM
99.9KM

Kalorie OKcl—999Kcl | -----—-- 50Kcl 10Kcl—990Kcl
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Schéma programti

CAS Zadany Cas/16= Usek
PROG 112 |3 |4 5 |6 9 11 | 12 13 15 | 16

RYCHLOST 213 (3 |4 4 |5 4 4 |4 3 5 |3
PO1 ]

UHEL SKLONU 101 |2 |2 3 |3 1 2 |1 3 2 |2

RYCHLOST 214 |4 |5 6 |6 5 4 |4 2 4 |2
P02 i

UHEL SKLONU 112 |2 |2 3 |2 2 3 |3 4 2 |2

RYCHLOST 214 (4 |6 7 |7 7 4 |4 4 3 |2
P03 ]

UHEL SKLONU 213 |3 |2 3 |3 2 4 |4 6 2 |2

RYCHLOST 3|/5 [5 |6 5 |7 8 9 |5 6 4 |3
PO4 |

UHEL SKLONU 213 (3 |2 3 |3 2 4 |4 6 2 |2

RYCHLOST 214 |4 |5 7 |5 8 5 |4 6 4 |2
PO5 ]

UHEL SKLONU 33 (3 |4 5 |5 4 5 |5 3 2 |2

RYCHLOST 214 |4 |4 8 |8 8 6 |4 5 3 |2
PO6 | _

UHEL SKLONU 3|5 |5 |5 4 |3 3 4 |4 3 3 |2

RYCHLOST 213 [3 |3 3 |4 4 3 |3 6 3 |3
PO7 |

UHEL SKLONU 414 |4 |4 6 |6 7 8 |9 6 4 |4

RYCHLOST 213 |3 |6 4 |6 6 4 |4 3 4 |2
PO8 |

UHEL SKLONU 4|5 |5 |5 6 |7 9 10 | 10 12 6 |3

RYCHLOST 214 (4 |7 7 |8 9 4 |4 6 3 |2
P09 ]

UHEL SKLONU 5/5 [5 |6 4 |4 5 8 |8 9 4 |2

RYCHLOST 214 |5 |6 4 |6 6 5 |4 4 3 |3
P10 |

UHEL SKLONU 5/6 |6 |6 8 |8 4 5 |8 10 6 |3

RYCHLOST

2|5 |8 |10 10 | 10 10 5 |5 5 4 |3

P11

UHEL SKLONU 415 [3 |2 2 |2 2 5 |6 5 2 |0

RYCHLOST 314 (9 |9 5 |8 7 5 |7 5 6 |3
P12

UHEL SKLONU 112 |3 |2 5 |0 3 7 |3 6 3 |3

RYCHLOST 3|6 |7 |5 7 |5 9 8 |5 9 4 |3
P13

UHEL SKLONU 3/!3 |5 |6 3 |7 2 0 |5 2 2 |1
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RYCHLOST 212 |4 |5 4 3 2 |1 3 (4 |5 4 3 |2

i UHEL SKLONU 414 (4 |4 6 6 6 |7 8 |8 |9 6 5 |4 4
RYCHLOST 24 |6 |8 4 4 2 |2 4 |6 |8 4 4 |2

i UHEL SKLONU 3/3 |3 |4 5 5 4 |4 4 |5 |5 3 2 |2

Cisténi a udriba

Pozor: Pfed provadénim udrzby vypnéte zatizeni a odpojte napajeci kabel.

Cisténi: Udrzujte zafizeni ¢isté. Nezapomerite otiit jak béZecky pas tak i boéni kolejnice. Pred
cvicenim se prezujte do cvicebni obuvi, abyste zabranili padani prachu a jinych necistot pod bézecky

pas

Nezapomeiite pravidelné Cistit zakladnu béZeckého pasu

Mazani bézeckého pasu A regulace jeho napnuti

Pokud chcete zkontrolovat, zda je nutné mazani, jednoduse otevrete bocni stranu pdsu a zkontrolujte
jeho stav. Pokud je uvnitf pasu vlhkost, znamena to, Ze neni nutné Zadné mazivo; pokud je pds suchy,

znamena to, Ze je tfeba mazivo.

A. Postup pro natirani béZzeckého pasu mazivem: (viz
fotografii)

B. Zastavte zafizeni. Vyjméte bezpecnostni kli¢ ze
zasuvky

C. Vytdhnéte pas a na obé strany naneste mazivo.

VloZte bezpecnostni kli¢ a nastavte rychlost na 1
km/h.

_

Banda
Running
belt
Tabla
Board
/
{ —

PoloZte ruku na stfed béZzeckého pdsu a podrzte ho nékolik sekund. Potom pohybujte rukou zprava
doleva, aby se aplikované mazivo roztahlo pod bézZzecky pas

Nastaveni bézeckého pasu

e Pokud se béZecky pas béhem cviceni vychyluje na pravou nebo levou stranu nebo se otird o

béZeckou desku/vélecky, znamena to, Ze je potfebné nastaveni pasu.

e Béhem prvnich tydn( pouZivani zatizeni se pas mizZe mirné roztahnout, i kdyzZ byl v tovarné

spravné napnuty.

e Zkontrolujte, zda na bézecké desce nic neni, a nastavte rychlost na 6 km/h

e Sledujte, zda se pas vychyluje doprava nebo doleva.

e Pokud se pas vychyluje doleva, pomoci klice, otocte pravy a levy nastavovaci Sroub o 1/4

otocky proti sméru hodinovych rucicek.

e Pokud se pas vychyluje doprava, otoCte pravy a levy nastavovaci Sroub o 1/4 otocky ve sméru

hodinovych rucicek

o Pokud pas stale neni uprostied, opakujte vyse uvedeny krok

e Nakonec zvyste rychlost na 16km/ h. A zkontrolujte, zda se pas pohybuje rovnomérné

uprostied béZecké desky
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e Pokud se pas stale vychyluje do boku, musi se dodate¢né dotahnout

otoc ve sméru hodinovych rucicek aby otoc€ proti sméru hodinovych
se zvysilo napnuti pasu ru¢icek, aby se snizilo
napnuti pasu

Technicka data

Pas bézeckého trenazéru 140 x50 cm
Maximalni zatiZzeni 120 kg
Rozméry bézeckého trenazéru 171x83.9x128.2cm
Rychlost 1,0-18 km/h
Hmotnost netto 74 kg
Hmotnost brutto 83 kg
Sklon 0-20 %
Rozcvicka
. FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kifece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvikl v souladu s ilustracemi nize. Kazda rozcvicka by méla trvat
kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretéZovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamzité preruste
trénink.

Il FAZE CVIKO
Je to faze, ktera vyZaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na
pruznosti. BEhem cvik(l udrZzujte rovnomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich zac¢ind od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a snizuje tempo.
Pokracujte ptiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretiZeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovnomérné po
cely tyden.
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Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten lber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hoéchstgewicht des Nutzers: 120 kg

Das Gerat wurde zur Klasse H laut DEN I1SO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht zu
therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.
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Stiickliste

Nr. Beschreibung Spez. Men | Nr. Beschreibung Spez. Stk.
1 Hauptrahmen 1 49 Schraube M10*55 1
2 Basisrahmen 1 50 Distanzflansch 8
3 Rampen-Rahmen 1 51 Anschlag 4
4 Linke Saule 1 52 Isolations-Unterlage 4
5 Rechte Saule 1 53 Motorabdeckung 1
6 Computerhalter 1 54 Untere Motorabdeckung 1
7 Bedienpult 1 55 Paneelabdeckung 1
8 linke Rollenplatte 1 56 | Obere Abdeckung des 1
9 rechte Rollenplatte 1 57 Untere Abdeckung des 1
10 Rolle vorn 1 58 Abdeckung des Computers 1
11 Hintere Rolle 1 59 Untere Computerabdeckung 1
12 Zylinder 1 60 Linker Griff 1
13 Herzfrequenzsensor 4 61 Rechter Griff 1
14 5# Imbusschlussel 5mm 1 62 Sicherheitsschlussel 1
15 6# Imbusschlissel 6mm 1 63 Platten des 2
16 Universalschlissel 1 64 Linke hintere Blende 1
17 Mutter M6 4 65 Rechte hintere Blende 1
18 Mutter M8 12 66 seitliche Schiene 2
19 Mutter M10 6 67 Laufbahn 1
20 Flache Unterlegscheibe 6 4 68 Motorriemen 1
21 Flache Unterlegscheibe 8 9 69 Transportrollen 2
22 Bogen-Unterlage 8 4 70 Stitze 4
23 Unterlage 10 8 71 Linke Abdeckung 1
24 Federscheibe 6 4 72 Rechte Abdeckung 1
25 Federscheibe 8 2 73 Transportrollen 2
26 Schraube ST4.2*20 8 74 FiRe 4
27 Unterlage 8 6 75 Schmiermittel 1
28 Schraube ST4.2*20 22 76 Brett der Laufbahn 1
29 Schraube ST4.2*25 4 77 DC Motor 1
30 Schraube ST4.2*9 12 78 Motor fir die Verstellung des 1
31 Schraube ST4.2*20 31 79 Einfache Leitung 1
32 Schraube ST4.2*50 2 80 Leitung des 2
33 Schraube M10*50 2 81 Steuerungsgerat 1
34 Schraube M10*45 4 82 Erdung 1
35 Schraube ST4.2*19 3 83 Computerleitung oben 1
36 Schraube ST4.2*30 2 84 Computerleitung unten 1
37 Schraube M8*25 4 85 Magnetrad 1
38 Schraube M6*40 4 86 Schalter 1
39 Schraube M8*45 2 87 Stromversorgungsbuchse 1
40 Schraube M6*15 4 88 Netzkabel 1
41 Schraube M8*65 3 89 Erdungsleiter 1
42 Schraube M8*32 2 90 AC Leitung 120mm 2
43 Schraube M8*42 5 91 einfache AC Leitung 450mm 1
44 Schraube M8*25 1 92 blaue Signalleitung 1
45 Schraube M8*16 2 93 | Abstiutzung der Laufbahnplatte 2

46 Schraube M8*20 4 94 Schraube ST2.9*8 1

a7 Schraube M8*30 2 95 Schraube ST2.9*6.5 2

48 Schraube M10*45 1 96 MP3 Leitung Optional 1
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97

Filter

98

Induktionsspule

99

Filterplatte

Zusammenstellung der Montageelemente

e

88
16
46
S «u
S 10 ot 22
Nr. |Beschreibung Menge | |Nr. |Beschreibung Spezifikation |Menge
1 |Rahmen der Laufbahn 1 16 |Universalschliissel S=13, 14, 15 1
7 Bedienpult 1 39 |Schraube M8%*45 2
71 |Linke Abdeckung 1 40 (Schraube M6*15 4
72 |Rechte Abdeckung 1 46 |Schraube M8%*20 4
88 |Netzteil 1 28 |Schraube ST4.2*20 4
75 |Schmiermittel 1 20 |Unterlage 6 4
82 |Sicherheitsschlissel 1 22 |Bogen-Unterlage 8 4
14 |Smm# Imbusschlussel 1 24 |Federscheibe 6 4
15 |6#mm Imbusschlissel 1 96 |MP3 Leitung Optional 1

Benotigtes Werkzeug

5# Imbusschlissel 5mm 1 Stk.

6#t Imbusschliissel 6mm 1 Stk.

Universalschlissel S=13, 14, 15 1Stk.
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Montage

Schritt 1 Entnehmen Sie alle Teile aus der
Verpackung und stellen Sie das Gerat auf eine
ebene Flache

Schritt 2

1. Heben Sie die Konsole wie in Abb. A gezeigt an

2. Schrauben Sie dann den Computer mit einem
#5-Inbusschliissel (14) mit den Schrauben (46)
und Unterlegscheiben (22) an den Saulen fest,
lassen Sie die Schrauben etwas locker.

3. Befestigen Sie die Sdulen mit einem 5 #
Inbusschlissel (14) und Schrauben (39) am
Laufbandrahmen; lassen Sie die Schrauben
etwas locker.

4. Ziehen Sie alle Schrauben fest, nachdem Sie das

Gerat ausgerichtet haben.

Achtung: Halten Sie die Sdulen wahrend der Arbeit
immer mit einer Hand fest, um ein unkontrolliertes
Herunterfallen zu vermeiden

Schritt 3

1. Verbinden Sie die Kommunikationskabel

2.

zwischen der Konsole und dem Bildschirm
(Cund D)

Setzen Sie dann den Bildschirm (7) auf die
Konsole (6) und befestigen Sie ihn (7) mit
den Schrauben (40), den Federringen (24)
und den Unterlegscheiben (20) an der
Platte.
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Schritt 4

1. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben im obigen Schritt
fest angezogen sind.

2. Schrauben Sie mithilfe des Schliissels (16) und der
Schrauben (28) die Abdeckungen am Boden der Saulen (
71; 72) fest. Die rechte Seite ist gleich aufgebut wie die
linke Seite.

Zusammenklappen

1. Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel (62) aus der
Steckdose.

2. Heben Sie die Laufbandbasis (A) in die in der Abbildung
gezeigte Position.an, die Gasfeder wird verriegelt, wenn
Sie ein Klicken horen (B)

Absenken

Halten Sie die Laufbandbasis A fest und lassen Sie das FuRpedal in
der Mitte der Gasfeder los, (B) Die Basis wird automatisch abgesenkt (Achten Sie beim Aufklappen
des Laufbands darauf, dass keine Kinder oder Tiere in das Gerat gelangen.)




Display

QUICK INCLINE QUICK SPEED
6 |

ENES

INCLINE INCLINE

Funktionen

INCLINE | CALORIES — Zeigt den Neigungswinkel und den Kalorienverbrauch

an, Beim Umschalten auf einzelne Fenster werden die Tasten beleuchtet.

TIME — Zeigt die Dauer der durchgefiihrten Ubungen an. ﬂ
SPEED — Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

PULSE i DISTANCE — Zeigt die aktuelle Herzfrequenz und zuriickgelegte Strecke an

@ /I

Beschreibung der Drucktasten

PROG: Driicken Sie, um zum gewl{inschten Programm zu gelangen —P1----P15---FAT.

MODE: Driicken Sie im Standby-Modus diese Taste, um den Modus auszuwahlen: manueller Modus, Zeit-
Countdown, Distanz-Countdown, Kalorien-Countdown.

Wenn sich die Maschine im FAT-Modus befindet, ist folgende Auswahlsequenz aktiv: "Geschlecht", "Alter",
"GroRe", "Gewicht".

START: Driicken Sie, um das Training zu starten. Das Gerat startet mit der niedrigsten Geschwindigkeit, und
beschleunigt nach einigen Sekunden auf die eingestellte Geschwindigkeit.

STOP: Driicken Sie diese Taste, um das Gerat anzuhalten.

SPEED+/-: Erhoht oder verringert die Geschwindigkeit wihrend des Trainings. Im Ruhezustand werden die

Tasten verwendet, um den Wert in den jeweiligen Fenstern zu verdandern
SPEED (3,6,9,12) ” : Schneller Ubergang zwischen den Geschwindigkeiten.

INCLINE+/-: Erhoht oder verringert den Neigungswinkel wahrend des Trainings. Im Ruhezustand
werden die Tasten verwendet, um den Wert in den jeweiligen Fenstern zu verandern
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INCLINE (3,6,9,12) ” : Schneller Ubergang zwischen Neigungswinkeln.
Drucktasten am linken Griff: Anderung des Neigungswinkels.
Drucktasten am rechten Griff: Anderung der Geschwindigkeit

Hinweis: Wahrend des Trainings horen Sie beim Driicken der Taste einen kurzen Piepton. Bei einer
Anderung der Werteinstellungen, horen Sie beim Driicken der Tasten einen langen Piepton.

Hauptoptionen

START-UP - manueller Modus

Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die Steckdose und driicken Sie 'START'. Das Gerat startet mit der
niedrigsten Geschwindigkeit. Driicken Sie SPEED+/-, um die Geschwindigkeit zu erh6hen. Driicken Sie
INCLINE+/-, um den Neigungswinkel zu erhéhen. Driicken Sie 'STOP' oder ziehen Sie den Schliissel aus der
Steckdose, um das Laufband anzuhalten.

Countdown-Modus

Driicken Sie 'MODE' und wahlen Sie eine der Countdown-Optionen: Zeit, Entfernung, Kalorien - das
entsprechende Fenster fangt an zu blinken. Driicken Sie SPEED+/- oder INCLINE+/-,um den Wert zu
andern. Driicken Sie 'START', das Gerat startet mit der niedrigsten Geschwindigkeit, driicken Sie
anschlieRend SPEED+/-, um die Geschwindigkeit und INCLINE+/-, um den Neigungswinkel zu
verandern.Nach Ablauf des Countdowns wird das Gerat langsam angehalten und wechselt dann in
den Standby Zustand. Unabhangig vom Programm konnen Sie das Gerat jederzeit stoppen, indem Sie
die STOP Taste driicken oder den Sicherheitsschliissel aus der Steckdose ziehen

Verfiigbare Programme

Driicken Sie ‘PROG’ um eines der verfligbaren Programme P1----P15 zu wéahlen: Wahrend der Programmwahl,
blinkt das Anzeigefenster Time. Driicken Sie SPEED+/- oder INCLINE+/- um die Trainingszeit einzustellen. Jedes
Programm ist standardmaRig in 16 Abschnitte unterteilt. Dauer jedes Abschnitts = eingestellte Zeit/16.

Driicken Sie 'START' und das Gerat beginnt mit der voreingestellten Geschwindigkeit und dem Winkel gemaR
dem 1. Intervall. Nach Beendigung des ersten Abschnitts wechselt die Maschine automatisch zum néachsten
Abschnitt, indem Geschwindigkeit und Winkel gedndert werden. Am Ende des Programms stoppt die Maschine
langsam und wechselt in den Standby-Modus. Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Geschwindigkeit und den
Winkel mit den entsprechenden Tasten dndern. Es ist jedoch zu beachten, dass beim Ubergang zum nichsten
Intervall die Geschwindigkeit und der Neigungswinkel zu den Standard-Einstellungen zuriickkehren.

Nach der Beendigung des Trainings gibt das Display 15 Warnsignale aus und setzt dann alle wahrend des
Trainings gezdhlten Werte zurlick.

TEST - Messung der Herzfrequenz

Legen Sie beide Hande auf die Herzfrequenzsensoren. Nach 5 Sekunden wird die aktuelle Herzfrequenz auf
dem Bildschirm angezeigt. Um ein moglichst zuverldssiges Ergebnis zu bekommen, halten Sie Ihre Hande 30
Sekunden lang an den Sensoren, wahrend sich das Gerat im Ruhezustand befindet.

Body Fat Test

Driicken Sie 'PROGRAM' und wihlen Sie 'FAT'. Driicken Sie "MODE", um die folgenden Parameter "SEX / AGE /
HEIGHT / WEIGHT" auszuwéhlen. Im Fenster wird folgendes angezeigt “-1-”, “-2-”,“-3-”,“-4-". Um jeden
Parameter einzustellen, driicken Sie SPEED +/-. Driicken‘MODE’, um zu bestatigen. Der Bildschirm zeigt "-5-"
und "---" an und wechselt dann in den Standby-Modus. Legen Sie Ihre Hande auf die Herzfrequenzsensoren und
warten Sie 5 Sek., bis das Messergebnis angezeigt wird.
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Die angezeigten Parameter

Parameter Standardmalig Bereich Anmerkungen
SEX (Geschlecht) (-1-) 0 (MALE) 0—1 0= mannl. 1= weibl.
AGE (Alter) (-2-) 25 10—99
HEIGHT (KorpergroRe) (-
3.) 170 CM 100—240 CM
WEIGHT (Gewicht) (-4-
) 70KG 20—160KG
Body Mass Index (BMI).
(BMI)
<19 Untergewicht
19--26 Normalgewicht
26--30 Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit
Standby

Nach 10 Minuten Inaktivitat wechselt das Laufband in den Standby Modus. Driicken Sie eine
beliebige Taste, um das Gerat zu aktivieren.

Sicherheitsschliissel

Sie kdnnen das Laufband jederzeit stoppen, indem Sie den Sicherheitsschliissel abziehen. Alle Werte
werden dann zuriickgesetzt und die folgenden Zeichen werden auf dem Bildschirm angezeigt: “---".

MP3(Option):

Schlieen Sie nach dem Einschalten des Gerats den MP3-Player mit dem an das Laufband
angeschlossenen Kabel an. Die Lautstarke wird liber den MP3-Player gesteuert.

Anzeige der Parameter

Bereich Ausgewahltes Ausgewahlter Modus | Bereich
Programm
ﬁ(i:;ﬁ;’vmdigkeit 1.0-18KM | e e
Neigungswinkel(%) | 20% 0—20%
Uhrzeit 00:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
Distanz 0.00KM—99.9KM | -------- 1.00KM 0.5KM—99.9KM
Kalorien 0Kcl—999Kcl | ----—--- 50Kcl 10Kcl—990Kcl
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Programmschema

ZEIT vorgegebene Zeit/16= Intervall
PROG 4 5 6 7 |8 |9 ; 11 | 12 13 15 | 16
GESCHWINDIGKEIT 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 5 3
POt NEIGUNGSWINKEL 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2
GESCHWINDIGKEIT 5 6 6 6 |4 |5 6 4 4 2 4 2
P2 NEIGUNGSWINKEL 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2
GESCHWINDIGKEIT 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 3 2
Pos NEIGUNGSWINKEL 2 3 3 2 |12 |2 2 |4 |4 6 2 2
GESCHWINDIGKEIT 6 5 7 7 8 |8 5 9 5 6 4 3
PO NEIGUNGSWINKEL 2 3 3 2 2 2 2 4 4 6 2 2
GESCHWINDIGKEIT 5 7 5 6 7 |8 8 5 4 6 4 2
705 NEIGUNGSWINKEL 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 2 2
GESCHWINDIGKEIT 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 3 2
Poe NEIGUNGSWINKEL 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2
GESCHWINDIGKEIT 3 3 4 5 3 14 5 3 3 6 3 3
Po7 NEIGUNGSWINKEL 4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 4 4
GESCHWINDIGKEIT 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 2
Pos NEIGUNGSWINKEL 5 6 7 8 |9 |9 9 |10 |10 12 6 3
GESCHWINDIGKEIT 7 7 8 4 |18 |9 9 4 4 6 3 2
FoS NEIGUNGSWINKEL 6 4 4 6 6 5 5 8 8 9 4 2
GESCHWINDIGKEIT 6 4 6 8 |8 |6 6 |5 |4 4 3 3
P10 NEIGUNGSWINKEL 6 8 8 4 |4 |4 515 |8 10 6 3
GESCHWINDIGKEIT 10 10 110 |7 7 10 1 5 5 5 4 3
P11 0
NEIGUNGSWINKEL 2 2 2 2 2 2 4 5 6 5 2 0
GESCHWINDIGKEIT 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 6 3
P2 NEIGUNGSWINKEL 2 5 0 0 2 3 5 7 3 6 3 3
GESCHWINDIGKEIT 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 4 3
P13 NEIGUNGSWINKEL 6 3 7 5 3 2 0 0 5 2 2 1
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GESCHWINDIGKEIT |22 |4 |5 4 3 2 |1 |2 3 14 |5 4 3 |2

P14
NEIGUNGSWINKEL (414 |4 |4 6 6 6 |7 |7 8 |8 |9 6 5 |4
GESCHWINDIGKEIT (2|4 |6 |8 4 4 2 |2 |2 4 |6 |8 4 4 |2
15
NEIGUNGSWINKEL |3 |3 |3 |4 5 5 4 |4 |4 4 |5 |5 3 2 |2

Reinigung und Pflege

Achtung: Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie Wartungsarbeiten
durchfihren.

Reinigung: Halten Sie das Gerat sauber. Denken Sie daran, sowohl das Laufband als auch die
Seitenschienen abzuwischen. Tragen Sie wahrend des Trainings Wechselschuhe, um zu verhindern,
dass Staub und andere Gegenstdnde unter das Laufband gelangen.

Achten Sie darauf, den Boden unter der Laufbandplatte regelmaRig zu reinigen

Laufband schmieren und Spannung einstellen

Um zu berprifen, ob eine Schmierung erforderlich ist, 6ffnen Sie einfach die Seite des Laufbandes
und Uberprifen Sie sein Zustand. Falls Sie der Riemen spirbar feucht ist, ist kein zusatzliches Fett

erforderlich. Wenn der Riemen trocken ist, muss er

geschmiert werden. /I/

Banda —e
A. Schritte zum Beschichten des Laufbandes mit Running c
Schmiermittel: (siehe Foto) Tabla

Board
B. Stoppen Sie das Gerat. Ziehen Sie den - _,
Sicherheitsschliissel aus der Steckdose heraus. rL/,! g%
e

C. Ziehen Sie den Riemen heraus und tragen Sie auf \ i

beiden Seiten Fett auf.

Setzen Sie den Sicherheitsschlissel ein und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 1 km/h ein. Legen Sie
Ihre Hand in die Mitte des Laufbandes und halten Sie es einige Sekunden lang fest. Bewegen Sie dann
Ihre Hand von rechts nach links, um das aufgetragene Schmiermittel unter dem Laufband zu
verteilen.

Einstellung der Laufbahn

Wenn das Laufband nach rechts oder nach links zieht oder wenn es wiahrend der Ubungen an
der Laufbahnplatte oder an den Rollen schleift, ist moglicherweise eine Regulierung
notwendig.

Wadhrend der ersten Wochen der Gerdtebenutzung kann passieren, dass das Laufband sich
etwas dehnt, obwohl es in der Fabrik richtig eingestellt wurde.

Vergewissern Sie sich, dass sich nichts auf der Laufbahnplatte befindet und stellen Sie eine
Geschwindigkeit von 6 km/h ein.

Beobachten Sie ob das Band nach rechts oder links zieht.

Wenn das Laufband nach links zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube gegen den
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden.
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e Wenn das Laufband nach rechts zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube im
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden

e Wenn sich das Band nicht in der Mitte befindet, wiederholen Sie den obigen Schritt.

e Nach Beendigung der Prozedur erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 16km/h und priifen Sie
ob sich das Band sauber und mittig auf der Laufbahnplatte bewegt.

e Falls das Band immer noch zur Seite zieht, ist ein zusatzliches Nachziehen erforderlich.

Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um

die Spannung des Bandes zu die Spannung des Bandes zu verringern
erhéhen

Technische Daten

Laufbahn 140 x50 cm
Maximale Belastung: 120 kg
Abmessungen der Laufbahn 171x83.9x128.2cm
Geschwindigkeit 1,0 - 18 km/h
Nettogewicht 74 kg
Gesamtgewicht 83 kg
Neigung 0-20 %

Warm-up

ETAPPE DER AUFWARMUNG
Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskellibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fithren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden
ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und tGberfordern Sie Ilhre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen
empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

Il. ETAPPE DER UBUNGEN
Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitat. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit
ca. 15-20 Minuten.

lll. Etappe der Entspannung nach dem Training
In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen,
mit immer kleiner werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie
die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu stark zu strecken oder tiberfordern. Zusammen mit der
Verbesserung der Kondition, wird es Ihnen méglich sein das Training zu verlangern und zu intensivieren. Es
empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren. Wenn maglich, sollte das Training gleichmaRig
Uber die ganze Woche verteilt werden.
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Nazwa

KARTA GWARANCYJINA
artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |

1.

2.

WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewfasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania,
niewtasciwy montaz i konserwacja,
uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki,
kotka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
samodzielnych napraw,
nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
,serwis ma prawo odmaowic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda dokonac
czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonac¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
wydania (sklep, wtasciciel)
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Article name:

EAN code:

Date of sale:

1.

GUARANTEE CARD

GUARANTEE TERMS

The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months from the date of sale.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale
stamp and the seller’s signature - valid purchase
confirmation for the equipment including the date of sale /
bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more
than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to
import such part, however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect
assembly and maintenance,
- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
- expiry of the validity term,
- self-repairs,
- failure to follow the rules of correct operation.

7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user
is obliged to perform themselves.

10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of
the product with the agreement.
THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS
Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)
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ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kéd: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovdna obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zadvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak 0 40 dnQ.
5. Zéruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpUsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby,

kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZena pravidla

radné udrzby 7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V pfipadé dodani $pinavého produktu muZe servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a idrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v plivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaruénich
podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE
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C. Datum Datum Priibéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)




4.

GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkdufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware
durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht [anger als 40 Tage verlangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
Schaden und Mangel infolge unsachgemaRer Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschlei von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fur den ordnungsgemafRen Betrieb.

12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kdufers aus der Nichtlibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)
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HVIS

PReEMIUM

SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze
IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
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