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W celu zapewnienia wtasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego uzytkowania nalezy dokfadnie I
zapoznac sie z niniejszg INSTRUKCJA UZYTKOWANIA, zwracajgc szczegdlng uwage na srodki ostroznosci.

Srodki ostroznosci

Srodowisko uzytkowania.

Produktu nie nalezy uzytkowac w srodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby dojs¢ do porazenia prgdem lub
uszkodzenia czesci mechanicznych.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu, jezeli temperatura wewnatrz pomieszczenia przekracza 40 °C.
Nie nalezy korzysta¢ z produktu na swiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni stonecznych.
Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni.

Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze nalezy odczeka¢ godzine,
aby zapobiec zbieraniu sie pary wodnej z kondensacji na maszynie, co moze prowadzi¢ do awarii.

Odradza sie uzywanie produktu przez nastepujgce osoby:

(Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed uzyciem produktu)

Osobom w trakcie leczenia lub osobom, ktére Zle sie czujg;

Osobom chorujgcym na nowotwory ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub w czasie menstruac;j;

Osobom z chorobami serca;

Pacjentom z osteoporozs;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzagdem medycznym;
Osobom z protezami konczyn;

Osobom wrazliwym na drgania lub wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne.

Uwagi dotyczace eksploatacii

Przed uzyciem produktu nalezy zdjaé zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komérkowy i inne cenne przedmioty, a takze klucze, noze
lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuz;ji.

W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papierosow.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednoczesnie z innym sprzetem medycznym.
Produktu nie nalezy wykorzystywac¢ do celéw leczniczych.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.

W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostepem dzieci lub zwierzat. Zabrania sie wktadania palcéw lub innych
przedmiotow w przerwe pomiedzy ostong srodkowg a ostong podstawy.

Dzieci ponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzystaé z produktu pod nadzorem.
Udzwig produktu wynosi 150 kg; osobom o wiekszej wadze odradza sie korzystanie z produktu.

Produkt przeznaczony jest do uzytku przez jedng osobe.

OSTRZEZENIE

Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia pragdem lub spowodowac usterki w dziataniu
urzgdzenia. Jezeli niezbedne sg czynnosci konserwacyjne, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z producentem lub lokalnym
dystrybutorem sprzetu.

Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu w przypadku wystgpienia opisanych ponizej okolicznosci. Nastepnie nalezy odtgczy¢
zasilanie i wyciggng¢ wtyczke z kontaktu.

Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.
Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego komponentu.
Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bélu w czasie ¢wiczen.

Awaria zasilania.

Burza lub wytadowania atmosferyczne.



Wtyczka i kabel zasilania

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu. Nie wolno wyciggac wtyczki mokra rekg, poniewaz
moze to prowadzi¢ do porazenia pradem. Podczas wyciggania nalezy trzymac¢ za wtyczke a nie za kabel. Nalezy odigczy¢ zasilanie i
wyciggng¢ wtyczke zasilania w przypadku przedtuzajgcej sie awarii zasilania. Nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu, jezeli

uszkodzeniu ulegta karta zasilania. Nalezy wytgczy¢ przycisk zasilania, wyciggna¢ wtyczke i skontaktowac sie z serwisem technicznym
w celu naprawy.

Funkcja produktu

Ostona gérna Ostona srodkowa Ostona podstawy Gumowa powtoka

Stopka

Gniazdko pradu zmienniego

Programy

On/OFF Predkosc/Czas

Start/Stop




PROGRAMY

PO - rozcigganie mies$ni brzucha

P1 - rozcigganie relaksacyjne

P2 - tagodne ruchy rozciggajgce

P3 - rozcigganie biegowe

P4 - rozcigganie przy joggingu

P5 - rozcigganie przy szybkim chodzie

P6 - rozcigganie przy chodzie

P7 - srednio intensywne rozcigganie

P8 - intensywne rozcigganie

P9 - ¢wiczenia serca

I
{



Funkcje pilota

START/STOP: w celu uruchomienia produktu nalezy wiaczy¢ wtyczke, zatgczyé
zasilanie i przycisng¢ klawisz. Przycisniecie tego klawisza w czasie pracy maszyny
powoduje jej zatrzymanie.

TIME: Skrocenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut w rozbiciu na 10
poziomow. Aby skrécic¢ czas, nalezy przycisngc ten klawisz.

Speed +: Zwiekszenie predkosci: recznie 1-20. Aby zwiekszy¢ predkos¢ w czasie
pracy maszyny, nalezy przycisngc¢ ten klawisz.

Time +: Zwiekszenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut w rozbiciu na
10 poziomoéw. Aby wydituzy¢ czas, nalezy przycisng¢ ten klawisz.

Speed -: Zmniejszenie predkosci: recznie 1-20. Aby zmniejszy¢ predkos¢ w czasie
pracy maszyny, nalezy przycisngc¢ ten klawisz.

Uwaga: efektywny zasieg sygnaty pilota wynosi 2,5 metra. Wskaznik podczerwieni sterownika
powinien by¢ nakierowany na okienko odbioru sygnatu w podczerwieni n produkcie.



Sposdéb uzytkowania

POZYCJA DO TRENINGU CALEGO | PRZYSIAD: W przysiadzie | POMPKA: Rozstaw rece na | DOLNE PARTIE NOG:
CIAtA: Stan na platformie, | rozstaw stopy na szerokosé | szerokos¢  ramion.  Jezeli | Ut6z dolne partie ndég na

ustawiajac stopy na szeroko$¢ | ramiom. Jesli mozesz, to | potrzebujesz bardziej | platformie zgodnie z ilustracja,
ramion. Umozliwia to | zegnij kolana pod katem 90 | intensywnego treningu miesni, | opierajagc  sie  na rekach
usprawnienie krazenia. stopni i pozostan w tej| ugnij tokcie pod katem 90 | ustawionych za plecami. Jezeli
pozycji. Pozycja ta jest| stopniiutrzymajte pozycje. potrzebujesz bardziej
idealna do treningu ud. intensywnego treningu, unies$
posladki z podtogi opierajgc sie

na tydkach.

STANIE NA JEDNEJ NODZE: | POZYCJA SIEDZACA |: UsigdZ na | POZYCJA SIEDZACA II: Postaw

Postaw jedng stope na | platformie wibrujacej i | stopy na platformie, siedzac
platformie i odprez sie. | wyprostuj plecy. na krzesle. Jest to sSwietny
Jezeli potrzebujesz bardziej sposéb na rozluznienie i
intensywnego treningu, usprawnienie  krazenia w
pochyl sie do przoduy, nogach.

przenoszac ciezar ciata na

platforme.

Ksztattowanie sylwetki: wykorzystujgc relaksujace wibracje i kotysanie o duzej czestotliwosci w potgczeniu z réznymi
pozycjami treningowymi, maszyna ta moze gteboko stymulowac tkanke miesniowa, aby zmniejszy¢ nagromadzong
tkanke ttuszczowa, przywrdcié elastycznos¢ miesniom, wyrzezbié piekng sylwetke oraz dodaé energii i pewnosci siebie
uzytkownikom.

Cwiczenia: Korzystajac tradycji kultury chiriskiej w zakresie dbania o zdrowie i kondycje, zgodnie z zasadami Kung Fu,
buddyzmy, taozimu, maszyna opiera sie na treningu pasywnym, umozliwiajgc ¢wiczenie w domu, we wzglednie
statyczny sposéb, co prowadzi do relaksacji umystu i ciata, usmierzenia bélu, eliminacji zmeczenia, usprawnienia
krgzenia. W rezultacie nabierasz sity i wzmacniasz swoje zdrowie.

Sposob przestawiania Handle

""" \

Przy obu konicach ostony srodkowej znajdujg sie uchwyty. Podczas przestawiania \

produktu nalezy unies¢ koniec naprzeciwko uktadu kotowego, uchwycic za uchwyt
i przesungé produkt w odpowiednie miejsce.




Przechowywanie i
pielegnacyjne czyszczenie

powierzchni

Przed czyszczeniem nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.
Gumowy pedat i ostony mozna czysci¢ szmatkg zwilzong detergentem, a nadmiar detergentu nalezy usung¢ szmatka.

UWAGA: Nie wolno czyscic produktu srodkami powodujgcymi korozje, takimi jak benzen lub rozciehnczalnik, ktére
mogg prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu. Nalezy unika¢ zachlapania produktu woda, co
mogtoby prowadzi¢ do zwarcia.

STEROWNIK: Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, nalezy korzystaé jedynie z suchej szmatki.

Przechowywanie i konserwacja

Przed czyszczeniem nalezy upewnié sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.

Nalezy usung¢ pyt i brud z produktu. Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym poza miejscami o wysokiej temperaturze
i wilgotnosci.

W przypadku niekorzystania z produktu przez dtuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢ ostone pytowg (do nabycia przez
uzytkownika), chronigcg przed dostepem kurzu i pytu.

Czeste problemy i rozwigzania

Zatrzymanie awaryjne: Lampka LED na konsoli pokazuje ,Er-3”. LED na wyswietlaczu miga trzy razy.

Btad potagczenia: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-4". LED na wy$wietlaczu miga cztery razy.

Uszkodzenie przewodu zasilania: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-5". LED na wy$wietlaczu miga piec¢ razy.
Przecigzenie pragdem: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-6". LED na wyswietlaczu miga szes¢ razy.

Usterka silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-7”. LED na wys$wietlaczu miga siedem razy.

Blokada silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8". LED na wyswietlaczu miga osiem razy.

Niskie napigcie: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8". LED na wyswietlaczu miga dziewig¢ razy.

Specyfikacja techniczna

Napiecie znamionowe: 220-240 VAC 100-120 VAC

NogrwhPE

Moc znamionowa: 200 W
Czestotliwos¢é znamionowa: 50/60 Hz

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg



The ensure proper operation of the Product, please read this USER MANUAL carefoully before using, and pay
special attention to the safety precautions.

Safety precautions

Environment for use..

Do not use the Product in humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of the mechanical parts. .
Do not use the Product when indor temperature is over 40 °C.

Do not use the Product in the open air or under the direct sunlight.

Please use the Product on flat floor.

Please wait for one hour before using the Product when it moved from low to hight temperature, so as to prevent water vapor
from condensing on the machine and resulting in any failure.

People under these conditions belowa re not suggester to use the Product:

(It is strongly advised to consult your doctor before use)

Patients who are udner treatment or feel not good;

Pateints with malignant tomor;

Pregnant women or women in menstrual period;

People with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenous exercise.

Notice during Operation

Before use, please undress watch, bangle, call phone or other valuable objects and keys, knife ora other incisive objects, soas to avoid
damage or body injury.

Do not smoke while using the Product.

Please do not use the Product together with other medical equipments.
Please do not use the Product for medical treatment purrpose.

Do not use the Product right after a meal or drink.

During use please keep child ora pet away from the Product. It is forbidden to put fingers or other foreign bodies into the gap between
the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and the aged over 60 years during using thr Product.

The load capability of thr Product is 150 kgs; people over this weight are not suggested to ude the Product.
This product is only limited for one-person use.

WARNING

Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock o rany malfunctions. Please conrtact
manufacture or local dealer immeditely if there i sany service work needed.

Stop using the Product under the Product under below conditions then power off and remove the plug from power supply.
Water or other liquid is accidentally splashed onto the Product or controlle.

Any accessories is found damaged or internal component is exposed.

Feelabnormal or severe gain during use.

Power failure.

Thundering or lighting weather.



Plug and power cord

Check id the voltage complies with the one specified for the Product. Do not retract the powe plug with wet hand to prevent electric
shock. Hold the plug rather than the power cord to pull out the power cord. Turn off the power switch and remowe the plug from the

power supply in case of electrical failure of not in use for a long time. Stop usinf the Product if the power card ha sany damage, turn off
the ower switch, pull out the plug and contact technicians for repair.

Functiond of the Product

Upper cover Middle cover Base cover Rubber pedal

Foot pad AC sockt

Program

On/OFF

Speed/Time

Start/Stop




PROGRAMS

l

PO — abdomen stretching

P1 - relax stretching

P2 — gentle movement stretching

P3 — running stretching

P4 — jogging stretching

P5 — fast walking stretching

P6 — walking stretching

P7 - average stretching

P8 — high level stretching

P9 — heart stretching



Functiond of controller

START/STOP: Insert the power plug, switch on power, then press the button to staet
the Product. In the operation of the machine, press this button to stop working.

TIME: Time decrease: the default working time is 10 minutes divided into 10 levels,
press this button to decrease time.

@
Speed +: Speed increase: manual 1-20. Press this button to increase the speed
o when the machine is operating.

Time +: Time increase: the default working time is 10 minutes divided into 10 levels,
press thid button to increase time.

Speed -: Speed decrease: manual 1-20. Press this button to decrease the speed
when the machine is operating.

Note: the effective reception range of the remote control signal is 2,5 meters, the infrared emission
indicator of the controller should be aligned the infrared receiving window on the product.



WHOLE- BODY- EXERCISE SQUAT POSTURE: Stretch | PRESS-UP POSTURE: Stretch | LOWER LEGS POSTURE: Put
POSTURE: Stand on the plate | your legs as wide as your | your arms as wide as your | your lower legs as showns

and stretch your feet like as | shoulders when squatting| shoulders. If you wish to on the plate with your

wide as your shoulders. This | and bend your knees exercise the muscles more, | hands supporting behind

will help improve overall down to 90 degrees if bend your elbows to 90 you on the ground. For a

circulation and muscle tone. |you can and hold the degrees and hold this deeper exercise, raise your
position. This is great for | position. seat off the floor and press
a thigh workout. down on your calves.

WAIST BEND POSTURE: SINGLE-FOOT POSTURE: | SITTING POSTURE I: Sit with [ SITTING POSTURE II: Put

Stretch your legs, bend at the | Put one foot on the pedal| your buttocks on the your legs on the plate when

waist and put your hands on [ and relax yourself. For a | oscillating plate. Sit sitting on a chair. This is a

the plate. Bend your elbows | deeper exercise, lunge comfortably, keeping your | great way to ease tension

for a deeper exercise. forward, placing more back straight. and can help to improve
body weight on the plate. circulation in the legs.

Body beauty: by reposeful and high-frequency vibration and way combined with various exercise postrures, this
machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitgate elasticity of muscle, sculpture
beautiful body shape, then make users vitalized and feel confident.

Moving method

Two handles designed on both ends of the middle cover. When moving the
Product, lift the end opposite of the castor, graps the handle and move the
Product to the desired place.




Storage and maintenance
Surface cleaning

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled oyt of socket.
The rubber pedal and covers can be cleaned with cloth containing detergent, ant the detergent should be removed with a cloth.

NOTICE: Do not clean the Product with corrosive detergent such as benzene or thinner, as it may cause fading,
corrosion or crack on the Product. Do not splash water into the product to avoid short circuit.

" CONTROLLER: As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure that the power switch is turned off and the plug is removed from the power supply.

Clean off the dust and dirt on the Product and keep it clean and away from places with high temperatiree pr hogh humidity.

If the Product is not in use for a long period, a dustproof cover (but it yourself) shoul be applied on the Product to prevent the entry of
dust.

Common problems and solutions

Emergency stop: Led on console shows ” Er-3”, Led on PCB flashes three Times.
Connection error: Led on console shows "ER-4”, Led on PCB flashes four Times.

Electron power tube demage: Led on console shows “ER-5", Led on PCB flashes five Times.
Current Overload: Led on console shows "ER-6", Led on PCB flashes six Times.

Engineer abnormality: Led on console shows “ER-7”, Led on PCB flashes seven Times.
Blocked Engineer: Led on console shows “ER-8", Led on PCB flashes eight Times.

Low voltage: Led on console shows ,ER-9”, Led on PCB flashes nine Times.

Technical specyfication

Rated voltage: 220-240 VAC 100-120 VAC

Nogh~whpE

Rated power: 200 W
Rated frequency: 50/60 Hz

Maximum user weight: 150 kg



Za Uugelem zajisténi spravné funkénosti vyrobku se, pred jeho pouzivanim, dikladné seznamte s NAVODEM K
OBSLUZE, pficemz vénujte zvlastni pozornost bezpecnostnim opatfenim.

Bezpecnostni opatien

Produkt nepouzivejte ve vihkém nebo prasném prostiedi, ve kterém by mohlo dojit k Urazu elektrickym proudem nebo k poskozeni
mechanickych ¢asti.

Nepouzivejte vyrobek, pokud teplota uvnitf mistnosti pfesahuje 40 °C.

Nepouzivejte vyrobek venku nebo tam, kde by byl vystaven pfimému pusobeni slunenich paprskl. Vyrobek postavte na rovny povrch.

Po premisténi vyrobku z prostredi s nizkou teplotou do prostiedi s teplotou vysokou pockejte hodinu, aby nedoslo ke vzniku
kondenzace vodni pary na zarizeni, coz by mohlo vést k jeho selhani.

Témto osobam nedoporucujeme vyrobek pouzivat

(Pfed pouzitim vyrobku doporu€ujeme konzultaci s Iékafem.)

Osobam podstupujicim Ié€bu nebo osobam, které se neciti dobfe;

Osobam se zhoubnymi nadory;

Téhotnym Zenam nebo Zenam b&hem menstruace;

Osobam se srde¢nimi chorobami;

Pacientlim s osteoporézou;

Osobam s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym Iékafskym zafizenim;
Osobam s protézami koncetin;

Osobam citlivym na otfesy nebo vy&erpavajici fyzicka cviceni.

Poznamky tykajici se vyuzivani zarizeni

Pfed pouzitim vyrobku si sundejte hodinky, naramky, odlozte mobilni telefon a jiné cenné predméty, ale také klice, noze a ostré
predméty, abyste predesli poSkozeni zafizeni nebo Urazu.

Bé&hem vyuZivani vyrobku nekufte cigarety.

Nepouzivejte zafizeni sou€asné s jinym Iékafskym zafizenim.
Vyrobek neni mozné pouzivat k Iéebnym Gcellm.
Nepozivejte vyrobek bezprostfedné po jidle nebo piti.

Béhem pouzivani chrante zafizeni pfed kontaktem s détmi a zvifaty. Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do mezery mezi stfedovym
krytem a krytem zékladny.

Déti mladsSi 10 let a osoby starsi 60 let by mély vyrobek pouzivat pod dozorem jiné osoby.
Nosnost vyrobku je 150 kg; osobam s vy3$8i hmotnosti nedoporu€ujeme vyrobek pouzivat.

Vyrobek je uren k uzivani jednou osobou.
UPOZORNENI

Samostatna demontaz a opravy, které by mohly vést k urazu elektrickym proudem nebo k poruse zafizeni, jsou
zakazany. Pokud je udrzba nezbytna, pak neodkladné kontaktujte vyrobce nebo lokalniho dodavatele zafizeni.

Produkt byste méli pfestat pouzivat pokud se vyskytnou nize popsané okolnosti. Dale odpojte napajeci zdroj a vytahnéte
zastréku z kontaktu.

PFipadné potfisnéni vodou nebo jinou tekutinou zafizeni nebo ovladaciho panelu.
Objeveni poSkozeni jakéhokoli pfislusenstvi nebo vnitfniho dilu.

Neobvykla reakce organismu nebo pocit silné bolesti béhem tréninku.

Vypadek napajeni.

Boufe nebo blesky.



Zastrcka a napdjeci kabel

Je potfeba zkontrolovat, zda napéti odpovida pozadovanému napéti na vyrobku. Je zakazano vytahovat zastréku mokrou rukou, nebot
by mohlo dojit k urazu elektrickym proudem. Béhem vytahovani ze zasuvky tahejte za zastr¢ku a ne za kabel. Odpojte napajeci zdroj a
odpojte napajeci kabel v pfipadé delSiho vypadku napajeni. Pfestarite pouzivat zafizeni, pokud doSlo k poSkozeni napajeci karty.
Vypnéte tlacitko napajeni, vytahnéte zastrcku a obratte se na technicky servis za ucelem opravy.

Horni kryt Stredovy kryt Kryt zékladny Gumovy pedal

Zakladna pro chodidla  Zasuvka stfidavého proudu

Program

On/OFF

Speed/Time

Start/Stop




PORADY

Po]
|
‘ ‘ PO — protahovani bfisnich sval(i

P1 - relaxacni rozcvicka

‘1
' * ' P2 - jemné protahovaci pohyby
’ |

, P3 — béZecka rozcvicka

P4 — rozcvicka pfi joggingu

\

I
|
|
I

|

[
!

P5 — rozcvicka pfi rychlé chlzi

|
|
|

* FQ‘ w_

P6 — rozcvicka pti chizi

b b

P7 - stfredné intenzivni rozcvicka

} @"’ 8

|
|
|

P8 — intenzivni rozcvicka

P9 — trénink srdce




Funkce Fidiciho panelu

START/STOP: Za tGcelem spusténi produktu viozte zastréku do sité, zapnéte
napajeni a stisknéte tlacitko. Stisknuti tohoto tlacit ka béhem provozu zpUsobi
zastaveni tohoto zafizeni.

TIME: Zkraceni doby tréninku: zadana doba tréninku je 10 mi nut, rozdélena na
10 Urovni. Za Ucelem zkraceni této doby stiskv néte toto tlacitko.

Speed +: Zvyseni rychlosti: Ruéné 1-20. Za uéelem zvyseni rychlo sti béhem
provozu zatizeni, stisknéte toto tlacitko.

Time +: Prodlouzeni doby tréninku: zadana doba tréninku je 10 minut, rozdélena
na 10 urovni. Za ucelem prodlouzeni této doby stisknéte toto tlacitko.

Speed -: Snizeni rychlosti: Ruéné 1-20. Za ucelem snizeni rychlosti béhem
provozu zatizeni, stisknéte toto tlacitko.

Pozor: Efektivni dosah ovladace je 2,5 metru. IR indikator Fidiciho panelu by mél byt nasmérovan na
okénko pro pfi jem infracerveného signalu vyrobku.



Zpusob uZivani

POSTOJ PRO TRENINK CELEHO| DREPY: V dfepu rozkrocte| KLIKY: Rozestavte dlané do | DOLNI PARTIE NOHOU:

TELA: Postavte se na desku, | chodidla do vzdalenosti [ $ife ramen. Pokud Polozte dolni partie nohou

chodidla méjte rozkrocena na | ramen. Pokud mUzete, potfebujete intenzivnéjsi na desku dle obrazku a

Sifi ramen. Umozniuje to ohnéte kolena pod Uhlem| trénink svall, ohnéte lokty | opirejte se o ruce, které

zlepSeni krevniho obéhu a 90 stupn( a setrvejte v pod Uhlem 90 stupntiav jsou za zady. Pokud

tonizaci svald. této pozici. Tato pozice je| této pozici setrvejte. potfebujete intenzivnéjsi
idedIni pro trénink trénink, zvednéte hyzdeé z
stehen. podlahy a sednéte si na

lytka.

PREDKLON: Roztahnéte nohy, | STANi NA JEDNE NOZE: | POZICE VSEDE I: Sednéte si | POZICE VSEDE II: Postavte
predklorite se a polozte dlané | Postavte jedno chodidlo | hyZzdémi na oscilujici desku. | chodidla na desku a ptitom

na desku. Ohnéte lokty, na pedal a uvolnéte se. | Sednéte si pohodiné s sedte na Zidli. Jednd se o
pokud potfebujete Pokud pottebujete narovnanymi zady. vyborny zplisob na uvolnéni
intenzivné&jsi trénink. intenzivné&jsi trénink, a zlep3eni krevniho obéhu v

naklorite se dopfedu a nohach.

pfeneste vahu téla na

desku.

Tvarovani postavy: vyuziti relaxaénich masazi a houpani o vysoké frekvenci ve spojeni s rdznymi tréninkovymi
pozicemi, muze zafizeni hloubkové stimulovat svalovou tkan za ucelem snizeni mnozstvi nahromadéné
tukové tkané, navraceni pruznosti svaliim, vytvarovani pékné postavy a dodani energie a sebejistoty
uzivatelim

Zpusob pfenaseni zafizeni

Na obou koncich stfedového krytu se nachazeji drzadla. BEhem prendseni zafizeni
zvednéte ko nec nachazejici se naproti kruhového systému, chytnéte jej za drzadlo
a preneste zafizeni na poZzadované misto.




Pfechovavani a udrzba povrchu

Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zdirky.

Gumovy pedal a kryty mUzete Cistit hadfikem zvihéenym Cisticim prostfedkem, pfemiru Cisticiho prostfedku
odstrante hadrikem.

POZOR: Je zakazano (istit zafizeni prostfedky zpUsobujicimi korozi, jako benzen nebo fedidlo,
I které mohou zpUsobit odbarveni, korozi nebo praskani produktu. Vyhybejte se pottisnéni
zafizeni vodou, které by mohlo vést ke zkratu.

OVLADACI PANEL Z diivodu, Ze mGze pouZiti vihkého hadFiku vést k porucham zafizeni, pouZivejte k ¢isténi
ovladaciho panelu pouze suchy hadfik.

Pfechovavani a udrzba

Pfed Cisténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zdirky.

Z produktu odstranite prach a Spinu. Produkt by mél byt pfechovavan &isty mimo dosah mist s vysokymi teplotami a
vysokou vlhkosti.

V pfipadé nepouzivani zafizeni po del§i dobu, by na néj méla byt dana pylova ochrana (k zakoupeni uzivatelem),
chranici pred pfistupem prachu a pylu.

Casté problémy a jejich

1. Nouzové zastaveni: LED displej zobrazuje ,Er-3”. LED na displeji blikne tfikrat.

Chyba spojeni: LED displej zobrazuje ,ER-4". LED na displeji blikne Ctyfikrat.

Poskozeni napajeciho kabelu: LED displej zobrazuje ,ER-5". LED na displeji blikne pétkrat.
Pretizeni el.proudem: LED displej zobrazuje ,ER-6". LED na displeji blikne Sestkrat.
Porucha motoru: LED displej zobrazuje ,ER-7”. LED na displeji blikne sedmkrat.
Zablokovany motor: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne osmkrat.

Nizké napéti: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne devétkrat.

Technicka specifikace

Jmenovité napéti: 220-240 VAC 100-120 VAC

Nookwd

Jmenovity vykon: 200 W
Jmenovita frekvence: 50/60 Hz

Maximalni hmotnost uzZivatele: 150 kg



Um eine optimale Funktion des Produktes zu gewahrleisten, sollte vor der Benutzung die
BEDIENUNGSANLEITUNG, sorgfaltig und unter besonderer Beachtung der VorsichtsmaRnahmen, gelesen
werden

VorsichtsmalRnahmen

Anwendungsbereich.

Das Produkt darf nicht in feuchter oder staubiger Umgebung benutzt werden, da es zu einem Stromschlag, oder zu
Beschadigung der mechanischen Elemente kommen kdnnte.

Das Produkt sollte nicht benutzt werden wenn die Raumtemperatur 40 °C Ubersteigt.

Das Produkt sollte nicht im AuRenbereich und bei direkter Sonneneinstrahlung verwendet werden.

Das Produkt sollte auf einer flachen Oberflache platziert werden.

Nach Umverlegen des Produktes aus einer Umgebung mit niedriger Temperatur in eine Umgebung mit hoher
Temperatur sollte eine Stunde abgewartet werden, um eine Ansammlung von Kondenswasser zu verhindern,
wodurch das Gerit beschadigt werden kénnte.

Von einer Benutzung durch folgende Personengruppen wird abgeraten:

(Eine arztliche Beratung vor der Benutzung des Produktes wird empfohlen)

Personen wahrend einer Behandlung oder Personen die sich unwohl fiihlen

Personen mit Krebserkrankungen;

Schwangere sowie Frauen wahrend der Menstruation;

Personen mit Herzkrankheiten;

Patienten mit Osteoporose;

Personen mit implantierten Herzschrittmachern oder anderem elektronischen medizinischen Gerat;
Personen mit Extremitaten-Prothesen;

Personen, die auf Vibrationen oder erschépfende Ubungen empfindlich reagieren

Anmerkungen zur Verwendung

Vor der Benutzung des Produktes sollten Uhren, Armbander, Handys und andere wertvolle Gegenstéande sowie Schlissel,
Messer oder andere scharfe Gegenstande abgelegt werden, um die Beschadigungen der Maschine sowie Verletzungen
Zu vermeiden.

Wahrend der Benutzung des Produktes sollten keine Zigaretten geraucht werden.

Das Produkt darf nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen Geraten verwendet werden.

Das Produkt darf nicht zu Heilungszwecken genutzt werden.

Das Produkt sollte nicht direkt nach dem Essen oder Trinken verwendet werden.

Wahrend der Benutzung sollten Sie die Ubungsgerate vor dem Zugang von Kindern und Tieren sichern. Es ist verboten,
die Finger oder andere Gegenstande in den Spalt zwischen die Innenabdeckung und die Bodenabdeckung zu stecken.
Kinder unter 10 Jahren sowie Personen Uber 60 Jahren sollten das Gerat nur unter Aufsicht benutzen.

Die Tragfahigkeit des Produktes betragt 150 kg; Personen mit hdherem Gewicht wird von der Benutzung abgeraten.

Das Produkt ist nur zur Nutzung durch nur eine Person geeignet.

WARNUNG!

Es ist verboten, das Gerat selbststdandig zu demontieren oder zu reparieren. Dies kénnte zu einem Stromschlag fihren
und Fehlfunktionen des Gerates verursachen. Falls Instandsetzungsarbeiten notwendig sind, sollte unmittelbar der
Hersteller oder der regionale Vertreter kontaktiert werden.

Falls einer der unten stehenden Falle auftritt, sollte mit der weiteren Benutzung des Produktes aufgehort werden.
Danach sollte die Stromversorgung abgeschaltet und der Stecker aus der Steckdose gezogen werden.

- Versehentliches Bespritzen des Produktes oder der Steuerung mit Wasser oder mit anderen Fliissigkeiten.
- Feststellung einer Beschadigung am Zubehor oder an inneren Komponenten

- Untypische Korperreaktion oder ein starkes Schmerzgefiihl wiahrend der Ubungsdurchfiihrung

- Ausfall der Stromversorgung.

- Gewitter oder atmospharische Entladungen.



Stecker und netzkabel

Es sollte geprift werden ob die Netzspannung der Betriebsspannung des Produktes entspricht. Der Stecker darf nicht mit nassen Handen
gezogen werden, da dies zu einem Stromschlag flihren kénnte. Beim Steckerziehen sollte nicht am Kabel, sondern direkt am Stecker
gezogen werden. Bei langerem Stromausfall sollte die Stromversorgung abgeschaltet und der Stecker gezogen werden. Falls die
Stromversorgungskarte beschadigt wurde, sollte mit der weiteren Benutzung aufgehdrt werden. Die Stromversorgungstaste sollte
abgeschaltet und der Stecker gezogen werden. Es sollte der Technische Dienst zwecks Reparatur kontaktiert werden.

Funktion des produkts

Obere Abdeckung
Gummihiille mittlere Abdeckung Abdeckung des Gestells Gummihiille

Ful Steckdose Wechselstrom

Programme

On/OFF

Geschwindigkeit / Zeit

Start/Stop




PROGRAMME

PO - Dehnen der Bauchmuskeln

P1 - Entspannungsdehnen

P2 - sanfte Dehnbewegungen

P3 - Dehnen beim Laufen

P4 - Dehnen beim Jogging

P5 - Dehnen beim schnellen Gehen

P6 - Dehnen beim Gehen

P7 - maRiges Dehnen

P8 - intensives Dehnen

P9 - Herztraining

I
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Funktionen der Fenbedienung

START/STOP: Um das Produkt zu starten sollten Sie den Stecker in die
Steckdose stecken und dann die Taste driicken. Wird die Taste wahrend des
Betriebes gedruckt, halt die Maschine an.

TIME: Arbeitszeitverkiirzung: die voreingestellte Laufzeit betragt 10 Minuten,
verteilt auf 10 Ebenen. Um die Zeit zu verringern sollte die Taste gedriickt werden.

Speed +: Erhéhung der Geschwindigkeit: Manuell 1-20. Um die Geschwindigkeit
wahrender der Laufzeit der Maschine zu verringern sollte diese Taste gedriickt
werden. diese Taste gedrlickt werden

Time +: Arbeitszeitverlangerung: die voreingestellte Laufzeit betragt verteilt auf 10
Ebenen. Um die Zeit zu verlangern sollte diese Taste gedrickt

Speed -: Verringerung der Geschwindigkeit: Manuell 1-20. Um die Geschwindigkeit
wahrender der Laufzeit der Maschine zu verringern sollte diese Taste gedriickt werden

Achtung: Die wirksame Reichweite der Fernbedienung betragt 2,5 Meter. Der Infrarotsender der
Steuerung sollte auf den Infrarotempfanger des Produktes gerichtet werden.



POSITION ZUM TRAINING DES | KNIEBEUGE: Bei der LIEGESTUTZE: Positionieren | DIE UNTEREN BEINPARTIEN:

GESAMTEN KORPERS Stellen | Kniebeuge sollten die FiiRe | Sie die Hande auf Legen Sie die unteren

Sie sich auf die Plattform und auf Armbreite auseinander | Schulterbreite. Falls Sie ein Beinpartien auf die Plattform

positionieren Sie die FiRe in gestellt werden. Wenn es intensiveres Training bendtigen,| und stiitzen Sie die Hande

Armbreite. Diese Position dient Ihnen mdglich ist, beugen koénnen Sie die Ellbogen um 90 | hinter dem Ricken ab. Falls

zur Verbesserung des Kreislaufs. | Sie die Knie im 90 Grad Grad beugen und diese Sie ein intensiveres Training
Winkel und behalten diese Position halten. bendtigen, sollten Sie das
Position bei. Diese Position Gesal vom Boden hochheben
ist ideal fur das und sich auf die Waden
Gesaltraining. stitzen.

BEUGE IN DER TAILLE: Stellen | STEHEN AUF EINEM BEIN | SITZPOSITION I: Setzen Sie SITZPOSITION II: Auf dem
Sie die Beine auseinander, fihren| Stellen Sie ein Bein auf die | sich auf die Vibrationsplattform | Stuhl sitzend stellen Sie die

Sie eine Beuge aus und legen Sie| Plattform und entspannen und richten Sie den Riicken FiURe auf die Plattform. Es ist
die Handflachen auf die Plattform.| Sie sich. Falls Sie ein auf. eine perfekte Methode zur
Falls Sie ein intensiveres Training| intensiveres Training Entspannung und

bendtigen, beugen Sie die bendtigen, beugen Sie sich Verbesserung des Kreislaufs in
Ellbogen. nach vorne, indem Sie das den Beinen.

Koérpergewicht auf die
Plattform verlagern.

Griffe: Beim Umstellen an einen anderen Platz sollte das Produkt an der Seite angehoben werden, die sich
gegenlber den Radern befindet. Danach kann das Produkt am Griff haltend an den richtigen Platz verschoben

werden.
Griff




Aufbewahrung und
Oberflichenreinigung

Vor der Reinigung sollten Sie sich vergewissern, dass die Netzspannung abgeschaltet und der Stecker von der Steckdose
gezogen wurde. Das Gummipedal und die Abdeckungen kénnen mit einem mit Reinigungsmittel befeuchtetem Tuch
gereinigt werden.

ACHTUNG: Das Produkt selbst darf nicht mit aggressiven Reinigungs- oder Losungsmitteln, die Korrosion, Verfarbung
oder Verrostung verursachen oder zu Rissen am Produkt fihren kénnten, gereinigt werden. Das Bespritzen des
Produktes mit Wasser sollte vermieden werden, da es sonst zu Kurzschliissen kommen kdnnte.

STEUERUNGSGERAT: Um Beschidigungen des Geréates zu vermeiden, sollte zur Reinigung immer nur ein trockenes Tuch
benutzt werden.

Haufig auftretende Probleme und Lésungsmethoden

1. Nothalt: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,Er-3” an. Die LED auf dem Display blinkt dreimal.

Keine Verbindung: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-4” an. Die LED auf dem Display blinkt viermal.
Beschadigung des Stromversorgungskabel. Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-5" an. Die LED auf dem
Display blinkt fiinfmal.

Stromuberlast: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-6" an. Die LED auf dem Display blinkt sechsmal.
Motorstorung: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-7” an. Die LED auf dem Display blinkt siebenmal.
Motorblockade: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-8" an. Die LED auf dem Display blinkt achtmal.
Spannung zu niedrig: Die LED-Anzeige auf dem Pult zeigt ,ER-8" an. Die LED auf dem Display blinkt neunmal.

Technische Spezifikation

Nennspannung: 220-240 VAC 100-120 VAC

w N

No ok

Nennleistung: 200 W
Nennfrequenz: 50/60 Hz

Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg



Na zabezpedenie spravnej prevadzky vyrobku si pred pouZitim pozorne preéitajte tento NAVOD NA
POUZIVANIE a venujte osobitnu pozornost bezpe¢nostnym opatreniam.

Bezpelnostné opatrenia

Prostredie na pouzivanie..

Vyrobok nepouzivajte vo vlhkom alebo praSnom prostredi, aby ste predisli Urazu elektrickym pradom alebo poruche mechanickych
Casti. .

Vyrobok nepouzivajte, ak je teplota v interiéri vy$Sia ako 40 °C.

Vyrobok nepouzivajte na otvorenom priestranstve alebo pod priamym slne¢nym svetlom.

Vyrobok pouzivajte na rovnej podlahe.

Pred pouzitim vyrobku pri prechode z nizkej na vysoku teplotu pockajte jednu hodinu, aby sa zabranilo kondenzacii vodnych
par na stroji a naslednej poruche.

Ludom za tychto podmienok sa neodporuca vyrobok pouzivat’

(Pred pouzitim sa dérazne odporuca poradit sa s lekarom)

Pacienti, ktori sa udner lieCia alebo sa necitia dobre;

Pacienti s malignym tomor;

Tehotné zeny alebo zeny v obdobi menstruacie;

Ludia s ochorenim srdca;

Pacienti s osteoporézovu;

Ludia s implantovanym kardiostimulatorom alebo inym lekarskym elektronickym pristrojom;
Osoby s umelou konéatinou;

Ludia citlivi na vibracie a namahavé cvicenie.

Upozornenie pocas prevadzky

Pred pouzitim si vyzlecte hodinky, naramok, telefén alebo iné cenné predmety a kltce, n6z alebo iné rezné predmety, aby nedoslo k
poskodeniu alebo poraneniu tela.

Pocas pouzivania vyrobku nefajcite.

Vyrobok nepouzivajte spolu s inymi zdravotnickymi poméckami.

Nepouzivajte vyrobok na lekarske ucely.

Nepouzivajte vyrobok hned po jedle alebo napoji.

Pocas pouZivania drzte dieta alebo domace zviera mimo dosahu vyrobku. Je zakazané vkladat prsty alebo iné cudzie telesa do
medzery medzi stredovym krytom a krytom zakladne.

Pri pouzivani vyrobku je potrebny dohlad pre dieta mladSie ako 10 rokov a starSie ako 60 rokov.

Nosnost’ vyrobku je 150 kg; osobam s vy$8ou hmotnostou sa neodporuéa vyrobok pouzivat.

Tento vyrobok je obmedzeny len na pouzivanie jednou osobou.

VAROVANIE

Neopravnena demontéz, rozoberanie alebo renovacia nie je povolena, aby sa zabranilo urazu elektrickym pradom alebo rany poruchy.
V pripade potreby i sany servisnych prac okamzite kontaktujte vyrobcu alebo miestneho predajcu.

Vyrobok prestarite pouzivat pod Vyrobok za niZ8ie uvedenych podmienok potom vypnite a vytiahnite zastréku z elektrickej siete.

Na Vyrobok alebo ovladaci prvok sa nahodne vyliala voda alebo ina kvapalina.

Zisti sa, Ze je poSkodené akékolvek prislusenstvo alebo je odhalena vnutorna sucast.

Poc&as pouzivania pocitite normalny alebo silny prirastok.

Vypadok napajania.

Hromové alebo svetelné pocasie.



Zastrcka a napajaci kabel

Skontrolujte, €i je napatie v sulade s napatim Specifikovanym pre vyrobok. Nezasuvajte zastr¢ku napajania mokrou rukou, aby ste
predisli urazu elektrickym pradom. Pri vytahovani napajacieho kabla drzte skor zastréku ako napajaci kabel. Vypnite vypinac a
vytiahnite zastréku z elektrickej zasuvky v pripade poruchy elektrického prudu alebo v pripade, Zze sa vyrobok dihsi €as nepouziva. Ak

sa napajacia karta ha sany poskodi, prestarite vyrobok pouzivat, vypnite vypina¢, vytiahnite zastréku a kontaktujte technikov na
opravu.

Funkcia vyrobku

Bovenklep Middenklep Basis deksel Rubber pedaal

Voetzool AC sok

Program

On/OFF

Speed/Time

Start/Stop



PROGRAMY

PO - strecing brucha

P1 - relaxacny strecing

P2 - jemny pohybovy strecing

P3 - beZecky strecing

P4 - beZecky strecing

P5 - strecing pri rychlej chodzi

' P6 - strecing pri chédzi

P7- priemerny strecing

P8 - strecing na vysokej Urovni

P9 - strecing srdca

I
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Funkcia ovladaca

START/STOP: Zasurite zastréku do zasuvky, zapnite napajanie a potom stlacte
tlacidlo na zastavenie vyrobku. PoCas prevadzky stroja stlacte toto tlacidlo, aby ste
zastavili pracu.

TIME: ZniZenie €¢asu: predvoleny pracovny ¢as je 10 minut rozdelenych do 10
urovni, stlagenim tohto tlacidla zniZite ¢as.

Speed +: ZvySenie rychlosti: manualne 1-20. Stlacenim tohto tlaCidla zvysSite
rychlost po€as prevadzky stroja.

Time +: Zvy3enie Casu: predvoleny pracovny €as je 10 minut rozdelenych do 10
urovni, stlacenim tohto tlacidla zvysSite €as.

Speed -: Znizenie rychlosti: manualne 1-20. Stlacenim tohto tlacidla znizite
rychlost, ked je stroj v prevadzke.

Poznamka: ucinny dosah prijmu signalu dialkového ovladania je 2,5 metra, indikator
infraCerveného vyzarovania ovladaca by mal byt zarovnany s okienkom prijmu infraCerveného
signalu na vyrobku.



Pouzitie metddy

POSTOJ CELEHO TELA:
Postavte sa na dosku a
roztiahnite nohy na Sirku
ramien. Pomoze to zlepsit

tonus.

celkovy krvny obeh a svalovy

POSTAVA PRI KLBENI: Pri
kfuckovani roztiahnite
nohy na Sirku ako
ramena a ak mozete,
pokrcte kolena do 90
stupfiov a vydrzte v tejto
polohe. Toto je skvelé na
precvicenie stehien.

POSTAVA PRI PRITLAKU:
Rozpazte ruky na Sirku
ramien. Ak chcete viac
precvicit svaly, ohnite lakte
na 90 stupriov a v tejto
polohe vydrizte.

POSTAVA NA DOLNYCH
NOHACH: Dolné konéatiny
poloZte ako na obrazku na
dosku s rukami opretymi
za sebou o zem. Pre hlbsie
precvicenie zdvihnite
sedadlo z podlahy a
zatlacte na lytka.

POHYB V PASE: Natiahnite
nohy, pokrcte sa v pdse a
ruky poloZte na dosku. Pre

hlbsie cvi¢enie pokrcte lakte.

POSTAVA JEDNEJ NOHY:
Polozte jednu nohu na
pedal a uvolnite sa. Pre
hibSie cvicenie sa
predklorite dopredu a
poloZte na dosku vacsiu
vahu tela.

POSADENIE V SEDE I:
Posadte sa zadkom na
oscilaénu dosku. Sedte
pohodine, chrbat majte
rovny.

SEDIACA POSTAVAII: V
sede na stolicke poloZte
nohy na dosku. Je to skvely
spbsob, ako zmiernit
napatie a moéze pomoct
zlepsit krvny obeh v
nohach.

Krasa tela: repozicnymi a vysokofrekvenénymi vibraciami a sposobom v kombindcii s réznymi cvicebnymi
postojmi moZe tento stroj hlboko stimulovat svalové tkanivo, znizit hromadenie tuku, rehabilitovat pruznost
svalov, vymodelovat krasny tvar tela, potom pouZivatelov vitalizovat a citit sa sebaisto.

Metdda pohybu

Dve rukovate navrhnuté na oboch koncoch stredového krytu. Pri
premiestriovani vyrobku zdvihnite koniec oproti koliesku, uchopte rukovit
a premiestnite vyrobok na poZzadované miesto.




Skladovanie a udrzba
Cistenie povrchu

Pred &istenim sa uistite, Ze je vypinac vypnuty a zastrcka je vytiahnutéd zo zasuvky.
Gumovy pedal a kryty sa mozu Cistit handrickou obsahujucou istiaci prostriedok, ant by sa mal Cistiaci prostriedok odstranit handri¢kou.

UPOZORNENIE: Vyrobok necistite korozivnymi Cistiacimi prostriedkami, ako je benzén alebo riedidlo, pretoze
I mézu sposobit’ vyblednutie, koréziu alebo praskliny na vyrobku. Do vyrobku nestriekajte vodu, aby ste zabranili

skratu.

OVLADAC: Ked?e mokra handricka mdze spdsobit poruchu ovladaga, méZete pouzivat len sucht handriéku.

Skladovanie a udrzba

Uistite sa, Ze je vypina¢ napajania vypnuty a zastrcka je vytiahnuta z elektrickej siete.
Ocistite vyrobok od prachu a nedistét a udrziavajte ho v Cistote a mimo miest s vysokou teplotou a vlhkostou.
Ak sa Vyrobok dIhSi ¢as nepouziva, na Vyrobok by sa mal nasadit prachotesny kryt (ale to sami), aby sa zabranilo vnikaniu prachu.

Bezné problémy a rieSenia

Nudzové zastavenie: Kontrolka na konzole zobrazuje " Er-3", kontrolka na doske ploSnych spojov blika trikrat.
Chyba pripojenia: Kontrolka na konzole zobrazuje "ER-4", kontrolka na doske ploSnych spojov blika Styrikrat.
PoSkodenie elektronky: Kontrolka na konzole zobrazuje "ER-5", kontrolka na doske ploSnych spojov blika patkrat.
Prudoveé pretazenie: Kontrolka na konzole ukazuje "ER-6", kontrolka na doske blika Sestkrat.

Abnormalita inziniera: Kontrolka na konzole ukazuje "ER-7", kontrolka na doske ploSnych spojov blika sedemkrat.
Zablokovany strojnik: Kontrolka na konzole ukazuje "ER-8", kontrolka na doske plosnych spojov blika osemkrat.
Nizke napatie: Kontrolka na konzole ukazuje "ER-9", kontrolka na doske blika devatkrat.

Technicka Specifikacia

Menovité napétie: 220-240 VAC 100-120 VAC Menovity vykon: 200 W

Nookwh =

Menovita frekvencia: 50/60 Hz

Maximalna hmotnost pouzivatefa: 150 kg



Om een correcte werking van het product te garanderen, dient u deze gebruikershandleiding aandachtig te lezen
voor u het product in gebruik neemt en bijzondere aandacht te besteden aan de veiligheidsvoorschriften.

Veiligheidsmaatregelen

Gebruiksomgeving

Gebruik het product niet in een vochtige of stoffige omgeving om elektrische schokken of defecten aan mechanische onderdelen te
voorkomen. .

Gebruik het product niet bij een temperatuure van meer dan 40 °C.

Gebruik het product niet in de open lucht of in direct zonlicht.

Gebruik het product op een vlakke ondergrond.

Wacht een uur voordat u het product gebruikt wanneer het van een lage naar een hoge temperatuur is overgegaan, om te
voorkomen dat er waterdamp op het apparaat condenseert, wat tot storingen kan leiden.

Personen onder deze omstandigheden wordt afgeraden het product te gebruiken:

(Het wordt sterk aangeraden om uw arts te raadplegen voor gebruik)

Patiénten die onder behandeling zijn of zich niet goed voelen;

Patiénten met kwaadaardige tumor;

Zwangere vrouwen of vrouwen in de menstruatieperiode;

Mensen met hartaandoeningen;

Patiénten met osteoporose;

Mensen met een geimplanteerde pacemaker of ander medisch elektronisch instrument;
Mensen met een kunstledemaat;

Mensen die gevoelig zijn voor trillingen en zware oefeningen.

Opmerking tijdens gebruik

Ontkleed voor gebruik het horloge, de armband, de telefoon of andere waardevolle voorwerpen en sleutels, messen of andere
scherpe voorwerpen om schade of lichamelijk letsel te voorkomen.

Rook niet tijdens het gebruik van het product.

Gebruik het product niet samen met andere medische apparatuur.

Gebruik het product niet voor medische behandelingen.

Gebruik het product niet direct na een maaltijd of drankje.

Houd tijdens het gebruik kinderen of huisdieren uit de buurt van het product. Het is verboden om vingers of andere vreemde
voorwerpen in de opening tussen het middelste deksel en het onderste deksel te steken.

Kinderen jonger dan 10 jaar en mensen ouder dan 60 jaar moeten tijdens het gebruik van het product onder toezicht staan.

De belastbaarheid van het product is 150 kg; mensen met een hoger gewicht wordt afgeraden het product te gebruiken.

Dit product is beperkt tot gebruik door één persoon.

WAARSCHUWING

Ongeoorloofde demontage, demontage of renovatie is niet toegestaan om elektrische schokken of storingen te voorkomen. Neem
onmiddellijk contact op met de fabrikant of de plaatselijke dealer als er onderhoud nodig is.

Stop het gebruik van het product onder de volgende omstandigheden, schakel het product uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Er is per ongeluk water of een andere vloeistof op het product of de bedieningseenheid gespat.

De accessoires zijn beschadigd of interne onderdelen zijn blootgesteld.

Voeltabnormale of ernstige versterking tijdens gebruik.

Stroomuitval.

Onweer of lichtweer.



Stekker en netsnoer

Controleer of het voltage overeenkomt met het voltage dat is opgegeven voor het product. Trek de stekker niet met natte handen uit
het stopcontact om elektrische schokken te voorkomen. Houd de stekker vast in plaats van het netsnoer om het netsnoer uit te
trekken. Zet de stroomschakelaar uit en haal de stekker uit het stopcontact als de stroom uitvalt of als u het product lange tijd niet

gebruikt. Stop het gebruik van het product als de voedingskaart beschadigd is, zet de aan/uit-schakelaar uit, trek de stekker uit het
stopcontact en neem contact op met een technicus voor reparatie.

Werking van het product

Horny kryt Stredny Kryt Zakladny kryt Gumovy pedal

\

Podlozka pod nohu Soket na striedavy prud

Program

On/OFF

Speed/Time

Start/Stop




PROGRAMMA'S

PO - buik strekken

P1 - ontspannen rekken

P5 - snelwandelen stretching

' P6 - wandelen stretching

P7- gemiddelde rekoefeningen

P8 - rekken op hoog niveau

P9 - hart rekken

(



Functie van controller

START/STOP: Steek de stekker in het stopcontact, schakel de stroom in en druk op
de knop om het product te starten. Druk tijdens de werking van de machine op deze
knop om de werking te stoppen.

TIME: Tijd verminderen: de standaard werktijd is 10 minuten verdeeld in 10
niveaus, druk op deze knop om de tijd te verminderen.

@
Speed +: handmatig 1-20. Druk op deze knop om de snelheid te verhogen
o wanneer de machine in werking is.

Time +: Tijd verhogen: de standaard werktijd is 10 minuten verdeeld in 10 niveaus,
druk op deze knop om de tijd te verhogen.

Speed -: Snelheid verlagen: handmatig 1-20. Druk op deze knop om de
snelheid te verlagen wanneer de machine in werking is.

Opmerking: het effectieve ontvangstbereik van het afstandsbedieningssignaal is 2,5 meter, de
infraroodstralingsindicator van de controller moet uitgelijnd zijn met het infraroodontvangstvenster
op het product.



Gebruik methode

WHOLE- BODY- EXERCISE SQUAT HOUDING: Strek | PRESS-UP Houding: Strek je [ LOWER LEGS POSTURE: Zet

POSTURE: Ga op de plaat je benen zo wijd als je armen zo wijd als je je onderbenen zoals

staan en strek je voeten net [ schouders wanneer je schouders. Als je de spieren | aangegeven op de plaat
zo wijd als je schouders. Dit | hurkt en buig je knieén | meer wilt trainen, buig dan | met je handen steunend
helpt de algehele tot 90 graden als je kunt | je ellebogen tot 90 graden | achter je op de grond.
bloedsomloop en spiertonus | en houd de positie vast. | en houd deze positie vast. | Voor een diepere oefening
te verbeteren. Dit is geweldig voor een til je je zitvlak van de vloer

dijtraining. en druk je op je kuiten.

WAIST BEND POSTURE: Strek | EENVOUDIGE HOUDING: | ZITHOUDING I: Ga met uw | ZITHOUDING II: Leg je

je benen, buig in je middel en | Zet één voet op het billen op de trilplaat zitten. | benen op de plaat als je op

plaats je handen op de plaat. | pedaal en ontspan jezelf. | Zit comfortabel en houd een stoel zit. Dit is een

Buig je ellebogen voor een Voor een diepere uw rug recht. geweldige manier om

diepere oefening. oefening lunge je naar spanning te verlichten en
voren en plaats je meer kan helpen de circulatie in
lichaamsgewicht op de de benen te verbeteren.
plaat.

Lichaamsschoonheid: door rustgevende en hoogfrequente vibratie en manier gecombineerd met verschillende
oefeningspostrures, kan deze machine spierweefsel diep stimuleren, vetophoping verminderen, elasticiteit van
spieren rehabilitqate, mooie lichaamsvorm beeldhouwen, dan gebruikers vitaliseren en zelfvertrouwen voelen.

Bewegende methode

Twee handvatten ontworpen op beide uiteinden van de middendekking.
Bij het verplaatsen van het product, hef het einde tegenover het wiel op,
grijp het handvat en verplaats het product naar de gewenste plaats.




Opslag en onderhoud
Oppervlaktereiniging

Voordat u het apparaat schoonmaakt, moet u ervoor zorgen dat de stroomschakelaar is uitgeschakeld en de stekker uit het stopcontact is getrokken.
Het rubberen pedaal en de afdekkingen kunnen worden gereinigd met een doek met afwasmiddel, maar het afwasmiddel moet met een doek worden

verwijderd.

OPMERKING: Reinig het product niet met een bijtend schoonmaakmiddel zoals wasbenzine of verdunner, want dit kan
I verkleuring, corrosie of barsten op het product veroorzaken. Spat geen water in het product om kortsluiting te voorkomen.
CONTROLLER: Omdat natte doeken storingen in de controller kunnen veroorzaken, mogen alleen droge doeken worden
gebruik

Opslag en onderhoud

Zorg ervoor dat de stroomschakelaar is uitgeschakeld en dat de stekker uit het stopcontact is verwijderd.

Verwijder stof en vuil van het product en houd het schoon en uit de buurt van plaatsen met hoge temperaturen en hoge vochtigheid.
Als het product lange tijd niet wordt gebruikt, moet er een stofvrije hoes (maar dan van uzelf) op het product worden aangebracht om
te voorkomen dat er stof binnendringt.

Veel voorkomende problemen en oplossingen

1.Noodstop: Led op console toont " Er-3", Led op PCB knippert drie keer.

2. Aansluitfout: Led op console toont "ER-4", led op PCB knippert vier keer.

3. Elektronen eindbuis demage: Lampje op console toont "ER-5", Lampje op PCB knippert vijf keer.
4. Huidige overbelasting: Led op console toont "ER-6", Led op PCB knippert zes keer.

5. Engineer abnormaliteit: Led op console toont "ER-7", Led op PCB knippert zeven Keer.

6. Geblokkeerde technicus: Led op console toont "ER-8", Led op PCB knippert acht Keer.

7. Laag voltage: De led op de console toont "ER-9", de led op de printplaat knippert negen keer

Technische specificaties

Nominale spanning: 220-240 VAC 100-120 VAC Nominaal vermogen: 200 W

Nominale frequentie: 50/60 Hz

Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jesteSmy
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktocen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byty izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc¢ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances":

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouZzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady lze na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemafen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat naSich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

Dalsie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebi¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia Casto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



NL: Informatie over de juiste terugname van gebruikte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Battery Act (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z o0.0.
verplicht om onze klanten te informeren over de juiste verwerking van gebruikte
lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen.
Hieronder vindt u gedetailleerde instructies voor het retourneren en beveiligen van
gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen worden
ingeleverd bij inzamelpunten als ze volledig ontladen zijn. De toestand "volledig
ontladen" betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt
uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er treedt een functiestoring op als gevolg
van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen
kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te isoleren met plakstrips. Dit is
belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie
1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden
gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden geregistreerd. Oude
apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in
speciale inzamelings- en recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moet elektrische en elektronische apparatuur gescheiden van
ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van "Oude apparaten":

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare
afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar verwijderingslocaties die verbonden zijn
met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites zijn te vinden op het internet:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informatie over privacy:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral apparaten voor
gegevensverwerking en communicatie zoals smartphones of harde schijven. Verwijder in
uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de afgedankte apparatuur.

Hartelijk dank dat u de bovenstaande richtlijnen volgt en bijdraagt aan de bescherming
van het milieu.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zarover informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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