Oberarm-Blutdruckmessgerat

Gebrauchsanweisung
DE Geriat und LCD-Anzeige

BestimmungsgemaRer Gebrauch

¢ Dieses vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerat ist zur Blutdruckmessung zu Hause
bestimmt. Es handelt sich um ein nicht invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diastolischen
und systolischen Blutdruckes und des Pulses an Erwachsenen unter Anwendung der oszillometrischen
Technik mittels einer um den Oberarm anzulegenden Manschette.

Gegenanzeigen

o

Lieferumfang

Priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehoren:

* 1 ecomed Blutdruck-Messgerat BU-92E

» 1 Manschette mit Luftschlauch

* 4 Batterien (Typ AA, LR6) 1,5V

» 1 Gebrauchsanweisung

Sollten Sie beim Auspacken einen Transport-
schaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit
Ihrem Handler in Verbindung.

e Das Gerat ist nicht zur Blutdruckmessung an Kindern geeignet. Zur Nutzung an alteren Kindern

befragen Sie Ihren Arzt.

e Fur Personen mit einer starken Arrhythmie ist dieses Blutdruckmessgerat nicht geeignet.

Zeichenerklarung

WICHTIG

Befolgen Sie die Gebrauchsanleitung!
Die Nichtbeachtung dieser Anweisung
kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerat fihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise muissen eingehalten
werden, um mdgliche Verletzungen des
Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise mussen eingehalten
werden, um mdgliche Beschadigungen
am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben Ihnen nitzliche
Zusatzinformationen

zur Installation oder zum Betrieb.

Gerateklassifikation: Typ BF

Vor Nasse schiitzen

LOT-Nummer

Hersteller

Herstellungsdatum

LREGE B B b

23205 02/2018 Ver. 1.3

Allgemeine Ursachen fiir Falschmessungen

o \or einer Messung ruhen Sie sich 5-10 Minuten
aus und essen Sie nichts, trinken Sie keinen
Alkohol, rauchen Sie nicht, verrichten Sie keine
korperliche Arbeit, betreiben Sie keinen Sport
und baden Sie nicht. Alle diese Faktoren kdnnen
das Messergebnis beeinflussen.

¢ Entfernen Sie jedes Bekleidungssttick, das zu eng
an Ihrem Oberarm sitzt.

* Messen Sie immer am selben Arm (normalerweise
links).

e Messen Sie lhren Blutdruck regelmaRig, taglich
zur gleichen Zeit, weil sich der Blutdruck im
Tagesverlauf andert.

e Alle Versuche des Patienten, seinen Arm
abzustlitzen, kénnen den Blutdruck erhéhen.

e Sorgen Sie fir eine bequeme und entspannte
Position und spannen Sie wahrend der Messung
keinen Muskel des Arms an, an dem gemessen
wird. Falls notwendig, verwenden Sie ein
Stiitzkissen.

e Wenn die Armarterie unter- oder oberhalb des
Herzens liegt, kommt es zu einer Falschmessung.

¢ Eine lose sitzende oder offene Manschette
verursacht eine falsche Messung.

® Durch wiederholte Messungen staut sich das Blut
im Arm, was zu einem falschen Ergebnis fiihren
kann. Aufeinanderfolgende Blutdruck-Messungen
sollten mit 1-minltigen Pausen erfolgen oder
nachdem der Arm so nach oben gehalten wurde,
damit das angestaute Blut abflieRen kann.
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DE Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere
die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie
das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung fiir die weitere Nutzung auf. Wenn Sie das
Gerdt an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt
diese Gebrauchsanweisung mit.

AA[]

e Das Gerat ist nur fUr den privaten Gebrauch bestimmt. Sollten Sie gesundheitliche Be-
denken haben, sprechen Sie vor dem Gebrauch mit Ihrem Arzt.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

® Herzrhythmusstoérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmagigen Puls. Dies

kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessgeraten zu Schwierigkeiten bei

der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren. Das vorliegende Gerat ist elektronisch so

ausgestattet, dass es liber 20 der am haufigsten auftretenden Arrhythmien und sogenann-

te Bewegungsartefakte erkennt und dies durch ein Symbol () im Display anzeigt.

Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z. B. arterieller Verschlusskrankheit, halten Sie vor

der Anwendung des Gerates Rucksprache mit lhrem Arzt.

Das Gerat darf nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers verwendet

werden.

Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaRnahmen und ihre individuelle Belast-

barkeit beachten, halten Sie ggf. Riicksprache mit [hrem Arzt.

Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z. B. Schmerz am Oberarm oder

andere Beschwerden auftreten, betatigen Sie die START-Taste @ , um eine sofortige

Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und nehmen Sie diese

vom Oberarm ab.

Das Gerat ist fiir Kinder nicht geeignet.

Kinder dirfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

Bewahren Sie das Gerat aufRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Das Verschlucken von Kileinteilen wie Verpackungsmaterial, Batterie, Batteriefachdeckel

usw. kann zum Ersticken fiihren.

Wurde das Gerat in kiihlerer Umgebung gelagert, sollte vor der Benutzung eine Akklima-

tisation an die normale Raumtemperatur stattfinden.

Es kann nur die mitgelieferte Manschette verwendet werden. Sie kann durch keine andere

Manschette ersetzt oder ausgetauscht werden. Sie kann nur durch eine Manschette des

exakt gleichen Typs ersetzt werden.

Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke elektrische

Strahlung aussenden, wie z. B. Radiosender oder Mobiltelefone. Dadurch kann die Funk-

tion beeintrachtigt werden (siehe "Elektromagnetische Vertraglichkeit").

Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von brennbarem Gas (z. B. Betdubungsgas,

Sauerstoff oder Wasserstoff) oder brennbarer Fliissigkeit (z. B. Alkohol).

Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerat vor und zerlegen Sie das Gerat nicht.

Der storungsfreie und sichere Betrieb ist nur gewéhrleistet, wenn das Gerat ausschlieflich

innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Umgebungsbedingungen verwen-

det und gelagert wird.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Lassen Sie Reparaturen nur

von autorisierten Servicestellen durchfiihren.

Schiitzen Sie das Geréat vor hohen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung und vor

Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flissigkeit in das Gerat eindringen, missen die

Batterien sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in

diesem Fall mit Inrem Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt.

Das Gerét ist fir eine sichere und korrekte Verwendung fiir mindestens 10.000 Messung-

en oder 3 Jahre konzipiert. Die Manschettenintegritét ist auch nach 1.000 Offnungs- und

Schlievorgangen noch gewahrleistet.

Bewahren Sie das Gerat vor schweren Schldgen und lassen Sie es nicht fallen.

Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion vorkommen, dass die Manschette

wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie sofort gedffnet werden.

Verléangerte Belastung des Arms durch einen zu hohen Druck in der Manschette (Man-

schettendruck >300 mmHg oder ein Dauerdruck >15 mmHg uber 3 Min.) kann zu einer

Ekchymose am Arm fiihren.

Das Gerat darf nicht verwendet werden bei bestehender, intravaskularer Therapie, bei

existierenden, vendsen Zugangen oder nach einer Mastektomie.

Legen Sie die Manschette nie Uber verletzten Hautstellen an.

Falls das Gerat von mehreren Personen benutzt wird, sollte aus hygienischen Griinden

jeder Benutzer seine eigene Manschette verwenden. Die Manschetten sind einzeln tber

den Handel nachbestellbar.

Vermeiden Sie Quetschungen oder Blockaden des Luftschlauches wahrend der Messung-

en, da dies zu einem Aufpumpfehler und / oder zu Verletzungen fiihren kdnnte.

® Benutzen Sie das Gerat nicht in fahrenden Fahrzeugen, da dies zu falschen Ergebnissen
flihren kénnte.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen.
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BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

® Batterien nicht auseinander nehmen!

e Erneuern Sie die Batterien, wenn das Batterie-Symbol im Display erscheint.

e Schwache Batterien umgehend aus dem Batteriefach entfernen, weil sie auslaufen und
das Gerat beschadigen kénnen!

® Erhdhte Auslaufgefahr, Kontakt mit Haut, Augen und Schleimhduten vermeiden! Bei
Kontakt mit Batteriesdure die betroffenen Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser
spllen und umgehend einen Arzt aufsuchen!

e Sollte eine Batterie verschluckt worden sein, ist sofort ein Arzt aufzusuchen!

e Immer alle Batterien gleichzeitig austauschen!

o Nur Batterien des gleichen Typs einsetzen, keine unterschiedlichen Typen oder gebrauch-
te und neue Batterien miteinander verwenden!

e Legen Sie Batterien korrekt ein, beachten Sie die Polaritat!

e Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat mindestens 3 Monate nicht mehr
benutzen.

e Batterien von Kindern fernhalten!

e Batterien nicht wiederaufladen! Es besteht Explosionsgefahr!

e Nicht kurzschlieRen! Es besteht Explosionsgefahr!

® Nicht ins Feuer werfen! Es besteht Explosionsgefahr!

e Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den Hausmill, sondern in den
Sondermdill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel!

Gerit und LCD-Anzeige

@ LCD Anzeige @MEM-Taste @ START-Taste @Batteriefach (an der Unterseite)

© Steckverbindung fiir Luftschlauch @ Manschette mit Luftschlauch

@ Anzeige von Datum/Uhrzeit @ Anzeige des systolischen Drucks

© Anzeige des diastolischen Drucks / Pulsfrequenz @ Symbol ,Fertig zum Aufpumpen*

@ Batteriewechsel-Symbol @ Puls-Symbol / Arrhythmie-Anzeige (B Blutdruck-Indikator
(griin - gelb - orange - rot) @ Speicher-Symbol

Was ist Blutdruck?

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaRen entsteht. Wenn sich das
Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt, fihrt das zu einem Druck-
anstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer Druck bezeichnet und bei einer Blut-
druckmessung als erster Wert gemessen. Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut
aufzunehmen, sinkt auch der Druck in den Arterien. Sind die GefaRRe entspannt, wird der
zweite Wert — der diastolische Druck — gemessen.

Wie funktioniert die Messung?

Das ecomed BU-92E ist ein Blutdruckmessgerat, das fir die Blutdruckmessung am Ober-
arm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der liber einen
Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Aufpumpen und Ablassen der
Blutdruckmanschette tber die Arterie entstehen.

Blutdruckklassifikation nach WHO

Diese Werte wurden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ohne Berticksichtigung
des Alters festgelegt.

diastolisch <60

Niedriger Blutdruck systolisch <100

Normaler Blutdruck (griiner Anzeigebereich ®)

systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Formen des Bluthochdrucks
Leichter Bluthochdruck (gelber Anzeigebereich (®)

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
Mittlerer Bluthochdruck (oranger Anzeigebereich @)
systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(roter Anzeigebereich ®)
systolisch 2 180 diastolisch 2 110

WARNUNG
Zu niedriger Blutdruck stellt auch ein Gesundheitsrisiko dar!

Schwindelanfille konnen zu gefahrlichen Situationen fiihren (z. B. auf
Treppen oder im StraBenverkehr)!

Starker Bluthochdruck

Beeinflussung und Auswertung der Messungen

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und vergleichen Sie
diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Riickschlliisse aus einem einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch mit lhrer
medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regelmaRig benutzen und
die Werte fir lhren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch von Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber
den Verlauf informieren.

® Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von vielen Fak-
toren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medikamente und korper-
liche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

® Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5-10 Minuten ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische bzw. diastolische Wert der Messung trotz korrekter Hand-
habung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder zu niedrig) und sich dies
mehrmals wiederholt, dann informieren Sie Ihren Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen
Fallen ein unregelméaBiger oder sehr schwacher Puls keine Messungen ermdglicht.

Inbetriebnahme

Batterien einsetzen / wechseln

Bevor Sie ihr Gerat benutzen kénnen, missen Sie die beiliegenden Batterien einsetzen. An
der Unterseite des Gerates befindet sich der Deckel des Batteriefaches @ . Offnen Sie ihn
und setzen Sie die 4 beiliegenden 1,5 V Batterien, Typ AA LR, ein. Achten Sie dabei auf
die Polaritat (wie im Batteriefach markiert). SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.
Wechseln Sie die Batterien aus, wenn das Batteriewechsel-Symbol ) im Display @ er-
scheint oder wenn im Display nichts angezeigt wird, nachdem die Batterien korrekt einge-
legt wurden.

Datum und Uhrzeit einstellen

Nach dem Einlegen der Batterien werden abwechselnd Uhrzeit und Datum auf dem Display
@ angezeigt. Driicken und halten Sie die START- @ und die MEM-Taste @ gleichzeitig,
bis ein kurzes Piepen ertdnt und der Eingabeplatz fir den Monat (M) blinkt. Stellen Sie
dann den gewiinschten Monat durch mehrfaches Driicken der MEM-Taste @ ein und
driicken Sie anschlieRend die START-Taste @ , um zum Eingabeplatz fiir den Tag zu ge-
langen. Wiederholen Sie die Einstellschritte, bis Monat, Tag, Stunde und Minute korrekt
eingestellt sind. Ein Druck auf die START-Taste @ nach Einstellung der Minuten kehrt zur
normalen Anzeige der Uhrzeit und des Datums zuriick. Nach ca. 1 Minute ohne jede Tasten-
betatigung kehrt das Gerat automatisch zur normalen Anzeige von Uhrzeit und Datum
zurlick. Bei Batteriewechsel gehen die Eingaben verloren und miissen neu vorgenommen
werden.

Anlegen der Manschette

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstiick des Luftschlauches in die Offnung @ an der

linken Seite des Gerates.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbligel, dass der Klett-
verschluss sich an der Aufenseite befindet und eine zylindrische Form (Abb.1) entsteht.
Schieben Sie die Manschette uber lhren linken Oberarm.

. Platzieren Sie den Luftschlauch auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers
(Abb.2) (a). Die Unterkante der Manschette sollte dabei 1-2 cm oberhalb der Ellenbeuge
liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff und schlieRen Sie die Klettverbindung (c).

4. Messen Sie am nackten Oberarm.

5. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen Sie sie am

rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durchzufiihren.

6. Richtige Messpossition im Sitzen (Abb.3).
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Den Blutdruck messen

Nachdem Sie die Manschette ordnungsgeman angelegt haben, kann mit der Messung be-

gonnen werden.

1. Wird die START-Taste @ gedriickt, ist ein langer Piepton zu héren und alle Zeichen
erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit der Anzeige Uberpriift.

2. AnschlieRend erscheint entweder "U1" (Benutzerspeicher 1) oder "U2" (Benutzer-
speicher 2) blinkend im Display @ . Durch Druck auf die MEM-Taste @ kdnnen Sie
zwischen U1 und U2 umschalten. Driicken Sie die START-Taste @ oder betatigen Sie
fur ca. 5 Sekunden keine Taste, um mit dem Aufpumpvorgang zu beginnen.

.Das Gerat ist messbereit und die Ziffer 0 erscheint und das Symbol "Fertig zum Auf-
pumpen" @ blinkt fir ca. 2 Sekunden. Automatisch pumpt das Gerét nun langsam die
Manschette auf, um lhren Blutdruck zu messen.

4. Der ansteigende Druck wird im Display angezeigt. Das Gerat pumpt die Manschette so-
lange auf, bis ein flir die Messung ausreichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst
das Gerat langsam die Luft aus der Manschette ab und fiihrt die Messung durch. Sobald
das Gerét ein Signal erfasst, beginnt das Puls-Symbol @ im Display zu blinken.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliiftet. Der systolische und der diasto-
lische Blutdruck sowie der Pulswert erscheinen im Display @ . Entsprechend der Blut-
druckklassifikation nach der WHO blinkt der Blutdruck-Indikator (B neben dem dazuge-
hdérigen farbigen Balken. Hat das Gerat unregelmaRigen Puls ermittelt, blinkt zusatzlich
die Arryhtmie-Anzeige @) @ .

WARNUNG
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen

MaRnahmen.
Andern Sie nie die Dosierung eines verordneten Medikaments.

w

6. Die gemessenen Werte werden automatisch im ausgewahlten Benutzerspeicher (U1
oder U2) gespeichert. In jedem Speicher kdnnen bis zu 60 Messwerte mit Uhrzeit und
Datum gespeichert werden.

. Die Messergebnisse verbleiben auf dem Display. Wenn keine Taste mehr gedriickt wird,
schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute automatisch aus (Anzeige von Datum und
Uhrzeit) oder es kann mit der START-Taste @ ausgeschaltet werden.

~

Die Messung abbrechen

Falls es notwendig sein sollte, die Messung des Blutdrucks abzubrechen, aus welchem

Grund auch immer (z. B. Unwohlisein des Patienten), kann jederzeit die START-Taste
© gedriickt werden. Das Gerat entliiftet sofort die Manschette automatisch.

Gespeicherte Werte anzeigen

Dieses Gerat verfligt Uber 2 separate Speicher mit einer Kapazitdt von jeweils 60
Speicherplatzen. Die Ergebnisse werden automatisch in dem angewahlten Speicher ab-
gelegt. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte driicken bei ausgeschaltetem Gerat
(Anzeige von Datum und Uhrzeit) die MEM-Taste @ . Es erscheint entweder "U1" oder
"U2" blinkend im Display @ , sowie das Speicher-Symbol @ und die Zahl der in diesem
Benutzerspeicher insgesamt gespeicherten Messwerte. Durch Druck auf die START-
Taste @ konnen Sie zwischen U1 und U2 umschalten. Driicken Sie die MEM-Taste @
(oder fiir ca. 5 Sekunden keine Taste), um den Mittelwert der letzten 3 Messungen des
gewahlten Benutzerspeichers anzuzeigen (zusammen mit dem Speicher-Symbol @ und
"A"). Sind keine Werte gespeichert, erscheint "- -". Driicken Sie die MEM-Taste @ er-
neut, erscheint die zuletzt abgelegte Messung. Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt
die jeweils vorherigen Messwerte. Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und driicken
Sie keine Taste, schaltet sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 1 Minute
automatisch aus (Anzeige von Datum und Uhrzeit). Durch Driicken der START-Taste @
kénnen Sie den Speicherabruf-Modus jederzeit verlassen und das Geréat gleichzeitig
ausschalten. Sind im Speicher 60 Messwerte gespeichert und wird ein neuer Wert ge-
speichert, wird der alteste Wert geldscht.

Gespeicherte Werte I6schen

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Werte dauerhaft I6schen mdchten,
driicken und halten Sie wahrend der Anzeige eines beliebigen, gespeicherten Wertes ein-
es Benutzerspeichers (aufder bei der Anzeige des Mittelwertes der letzten 3 Messungen)
die MEM-Taste @ fiir ca. 3 Sekunden. Nach dreimaligem Piepen werden alle Werte

dieses Benutzerspeichers geléscht und im Display erscheint "- -".

Fehler und Behebung
Bei ungewodhnlichen Messungen erscheinen folgende Symbole im Display:
e Im Display erscheint das Batteriewechsel-Symbol " 44 "@:
Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue

Batterien 1,5V, Typ AA LR6.

® Aulergewohnliche Messwerte oder "HI" oder "Lo" werden angezeigt:
Legen Sie die Manschette richtig an. Nehmen Sie die richtige Position ein. Halten Sie sich
fir die Dauer der Messung ruhig. Fir Patienten mit starkem unregelméRigem Puls ist das
Gerat nicht geeignet.

Dieses Gerat erkennt verschiedene Stoérungen und gibt je nach Grund einen entsprech-

enden Fehlercode aus. Eine evtl. laufende Messung wird dann abgebrochen:

"Er 0" bis "Er 4": Fehler im Drucksystem oder systolischer bzw. diastolischer Druck wurde
nicht erkannt. Die Verbindung zum Luftschlauch kénnte unterbrochen
sein. Uberpriifen Sie den Anschluss zwischen Manschette und Gerat,
legen Sie die Manschette richtig an und wiederholen Sie die Messung.
Bewegen Sie sich nicht wahrend der Messung.

"Er 5™ Der Manschettendruck (iber 300 mmHg) ist zu hoch.
Ruhen Sie 5 Minuten und wiederholen Sie die Messung.

"Er 6" Der Manschettendruck befindet sich seit mehr als 3 Minuten Gber 15
mmHg. Ruhen Sie 5 Minuten und wiederholen Sie die Messung.

"Er 7" /"Er 8"/

"Er A": Elektronik-, Parameter- oder Sensorfehler. Ruhen Sie 5 Minuten und

wiederholen Sie die Messung.

Wichtig: Bitte kontaktieren Sie Ihren Arzt, wenn die o.a. Fehler wiederholt auftreten. Halten
Sie sich fur die Dauer der Messung ruhig.

Reinigung und Pflege

Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen. Reinigen Sie das Gerat mit einem
weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie
keinesfalls scharfe Reinigungsmittel, Alkohol, Naphtha, Verdiinner oder Benzin etc.. Tauchen
Sie weder Gerat noch irgendein Zusatzteil in Wasser. Achten Sie darauf, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt. Machen Sie die Manschette nicht nass und versuchen
Sie nicht, sie mit Wasser zu reinigen. Falls die Manschette feucht geworden sein sollte,
reiben Sie diese mit einem trockenen Tuch vorsichtig ab. Legen Sie die Manschette flach
aus, rollen Sie sie nicht auf und lassen sie an der Luft ganzlich trocknen. Setzen Sie das
Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie es vor Schmutz und
Feuchtigkeit. Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze oder Kalte aus. Wenn Sie das
Gerat nicht benutzen, bewahren Sie es in der Originalverpackung auf. Bewahren Sie das
Gerat an einem sauberen und trockenen Platz auf.

Entsorgung
Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen Gerate, egal,
ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle seiner Stadt oder im
Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefiihrt werden
EEE K6nnen. Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat entsorgen. Werfen Sie
verbrauchte Batterien nicht in den Hausmdll, sondern in den Sondermill oder in eine
Batterie-Sammelstation im Fachhandel. Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an
lhre Kommunalbehdrde oder Ihren Handler.

Richtlinien und Normen

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fiir nichtinvasive Blut-
druckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit dem CE-Zeichen (Konfor-
mitatszeichen) ,CE 0297 versehen. Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen
Vorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 und EN 1060-3. Die
Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinpro-
dukte” sind erfillt.

Elektromagnetische Vertraglichkeit: Leitlinien und Herstellererkldrung
(Stand 25.03.2014)

Elektromagnetische Aussendungen

Das Blutdruckmessgerat ist fiir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerates sollte sicherstellen, dass das|
Gerat in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Aussendungs- Uberein- Elektromagnetische Um-
Messungen stimmung gebung - Leitlinien
Das ,Blutdruckmessgerat”
HF-Aussendungen verwendet HF-Energie aus-
h CISPR 119 Gruppe 1 schlief3lich zu seiner internen
nac Funktion. Daher ist seine HF-
Aussendung sehr gering und
es ist unwahrscheinlich, dass
benachbarte elektronische
Gerate gestort werden.
Das ,Blutdruckmessgerat” ist
HF-Aussendungen KI B fur den Gebrauchin allen
nach CISPR 11 asse Einrichtungen, einschlieRlich
Wohnbereichen und solchen
Oberschwingungen . bestimmt, die unmittelbar an
nach IEC 6100032 | Mcht zutreffend | gin sffentliches Niederspan-
nungs-Versorgungsnetz an-
Spannungsschwan- . geschlossen sind, das auch
kungen / Flicker nach | nicht zutreffend | Gebaude versorgt, die fiir
IEC 61000-3-3 Wohnzwecke genutzt werden.

Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerates sollte sicherstellen, dass dag
Gerét in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- | IEC 60601- | Uberein- | Elektromagnetische Um-
Priifungen Priifpegel |stimmungs gebung - Leitlinien
Pegel
Entladung sta- + 6 kV Kontakt-| £ 6 kV Kontakt-| FuRbdden sollten aus Holz
tischer Elektrizitét | entladung entladung oder Beton bestehen oder mit
(ESD) nach IEC Keramikfliesen versehen sein.
61000-4-2 +8KVLuft- | +8KV Luft- Handelt es sich bei dem FuRR-
entladung entladung boden um ein synthetisches
Material, muss die relative
Luftfeuchte mindestens 30%
betragen.
Magnetfeld bei 3AIm 3A/m Magnetfelder der Netzfrequenz,
der Versorgungs- missen eine Starke aufweisen,
frequenz (50 Hz) die dem Standort in einer
nach typischen gewerblichen oder
IEC 61000-4-8 Krankenhausumgebung
entspricht.

Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Blutdruckmessgerit ist fir den Einsatz in einer wie unten ange-
gebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Blutdruckmessgerates sollte sicherstellen, dass da
Gerét in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Slir'istig- JEC 60601- t(_Jbefei"' Elektromagnetische Um-
Priffungen | PrifPegel | SUETAN0 gebung - Leitlinien
Bei der Verwendung von tragbaren und mobilen
Hochfrequenz-Kommunikationsgeraten
darf der empfohlene Abstand zu jedem Teil des
L,Blutdruckmessgerats*“ (einschlieflich der Kabel),
der anhand der auf die Frequenz des Senders
zutreffenden Gleichung berechnet wurde, nicht
unterschritten werden.
Gestrahlte Empfohlener Schutzabstand:
HF-Stér- 3Vim )
. . d=1.2 /P 80 MHz bis 800 MHz
groBen nach| 80 MHzbis | 3VIm |43 ,’g 800 MHz bis 2,5 GHz
IEC 2,5GHz
61000-4-3

mit P als der maximalen Nenn-Ausgangsleistung des
Senders in Watt (W) geméaR der Angaben des Senderher-
stellers und d als dem empfohlenen Schutzabstand in
Metern (m). Feldstarken stationarer Funksender sollten
gemaR einer elektromagnetischen Standortuntersuchung®
unterhalb des Ubereinstimmungspegels liegen.”

In der Umgebung von Geraten, die folgendes Symbol

tragen, sind Stérungen mdglich: ((( )))
°

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Wert.

Anmerkung 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elektro-
magnetischer Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Geb&uden,
Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstarken stationérer Sender, wie z.B. Basisstationen von Funktelefonen
(Handys/schnurlose Telefone) und mobilen Landfunkdiensten, Amateurstationen, AM-
und FM-Rundfunk- und Fernsehsendern, kénnen theoretisch nicht genau vorbestimmt
werden. Eine Untersuchung des Einsatzortes elektromagnetischer Geréte sollte in
Betracht gezogen werden, um die durch Hochfrequenzsender erzeugte elektromag-
netische Umgebung zu bewerten. Wenn die ermittelte Feldstarke am Standort des Blut-
druckmessgerates den oben angegebenen Ubereinstimmungspegel liberschreitet,
muss das ,Blutdruckmessgerat” auf seinen normalen Betrieb (iberwacht werden. Wenn
ungewohnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kann es notwendig sein, zu-
séatzliche MaRnahmen zu ergreifen, wie z.B. die Neuausrichtung oder Umsetzung des
,Blutdruckmessgerates".

b. Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke geringer als
3 V/m sein.

Empfohlene Schutzabstiande zwischen tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgeraten und dem ,,Blutdruckmessgerat“

Das ,Blutdruckmessgerat” ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen
Umgebung bestimmt, in der gestrahlte HF-StérgréRen kontrolliert werden.
Der Kunde oder Anwender des ,Blutdruckmessgeréates” kann helfen,
elektromagnetische Stérungen zu verhindern, indem er die unten ange-
gebenen empfohlenen Mindestabstéande zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem ,Blutdruckmessgerat® je
nach maximaler Ausgangsleitung der Kommunikationsgerate einhalt.

Maximale Schutzabstand geméaR Sendefrequenz
Nenn-Ausgangs- m
leistung des | 150 kHz bis 80 MHz | 80 MHz bis 800 MHZ | 800 MHz bis 2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=23/P

0.01 0.12 0.12 023

0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

Fir Sender, deren maximale Nenn-Ausgangsleistung in obiger Tabelle
nicht angegeben ist, kann der Abstand d in Metern (m) unter Verwendung
der Gleichung bestimmt werden, die zur jeweiligen Frequenz des Senders
gehort, wobei P die maximale Nenn-Ausgangsleistung des Senders in
Watt (W) gemaR der Angabe des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Schutzabstand fiir
den héheren Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zu-
treffen. Die Ausbreitung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorp-
tionen und Reflexionen von Gebauden, Gegenstéanden und Menschen
beeinflusst.

Technische Daten
Name und Modell
Anzeigesystem

. ecomed Oberarm-Blutdruckmessgerat BU-92E
. Digitale Anzeige

Speicherplatze : 2 x 60 fir Messdaten inkl. Datum und Zeit
Messmethode : Oszillometrisch
Spannungsversorgung 1 6 V=, 4x1,5V Batterien AALRG

Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls
Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass
Betriebsbedingungen
Lagerbedingungen
Abmessungen (L x B x H)

1 40 — 260 mmHg
: 40 — 180 Schlage/Min.

: + 3 mmHg

1 5 % des Wertes

: Automatisch mit Pumpe

: Automatisch

. +5 °C bis +40 °C, 90 % max. relative Luftfeuchte
: -20 °C bis +55 °C, 90 % max. relative Luftfeuchte
: ca. 136 x 100 x 65 mm

Manschette : 22 - 30 cm fir Erwachsene

Gewicht (Gerateeinheit) : ca. 236 g ohne Batterien und Manschette

Artikel-Nummer 1 23205

EAN-Nummer : 40 15588 23205 3

Sonderzubehor : » Manschette grof 30 - 42 cm fir Erwachsene mit kraftigem

Oberarmumfang, Art.-Nr. 51126
« Manschette normal 22 - 30 cm fiir Erwachsene mit
normalem Oberarmumfang, Art.-Nr. 51135

Im Zuge stiandiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

Die jeweils aktuelle Fassung dieser Gebrauchsanweisung finden Sie unter
www.medisana.com

Garantie / Reparaturbedingungen
Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an |hr Fachgeschaft oder direkt an die Servicestelle.
Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie den Defekt an und legen eine Kopie
der Kaufquittung bei.
Es gelten dabei folgende Garantiebedingungen:
1. Auf ecomed Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fir 2 Jahre gewahrt. Das
Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch Kaufquittung oder Rechnung nachzuweisen.
2. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der Garantiezeit
kostenlos beseitigt.
3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit, weder fir das Gerat
noch fiir ausgewechselte Bauteile, ein.
4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. alle Schaden, die durch unsachgemaRe Behandlung, z. B. durch Nichtbeachtung der
Gebrauchsanweisung, entstanden sind.
b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder unbefugte Dritte
zuriickzufiihren sind.
c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher oder bei
der Einsendung an die Servicestelle entstanden sind.
d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen, wie Manschette, Batterien usw..
5. Eine Haftung fir mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das Gerat verursacht
werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden am Gerét als ein Garantiefall
anerkannt wird.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, DEUTSCHLAND.
ECOMED ist ein eingetragenes Warenzeichen der MEDISANA AG.

Im Servicefall, fiir Zubehér und Ersatzteile wenden Sie sich bitte an:

DE

MEDISANA Servicecenter

JagenbergstraRe 19 « 41468 Neuss * Deutschland
Tel: 02131 - 40588-0, Fax: 02131 - 3668-5095
E-Mail: servicecenter@medisana.de

Web: www.medisana.de

AT - Austria

Medisana Servicecenter Austria
Burgstaller Stralle 2

8143 Dobl

+43 (3136) 52076
service.at@medisana.com

CH - Schweiz
BLUEPOINT Service Sagl
Via Cantonale 14
CH-6917 Barbengo

+41 (091) 9804972

+41 (091) 6053755
info@bluepoint-service.ch
www.bluepoint-service.ch
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G B Safety Instructions

Read the instruction manual carefully before
using this device, especially the safety
instructions, and keep the instruction manual
for future use. Should you give this device to
another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

A A[]

® The unit is intended only for use in the home. Consult your doctor prior to using the blood
pressure monitor if you are concerned about health matters.

e Only use the unit for its intended purpose in accordance with the instructions for use. War-

ranty claims become void if the unit is misused.

Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a correct reading

when measurements are taken using oscillometric blood pressure devices. This device is

electronically equipped to detect over 20 of the most commonly occurring types of arrhyth-

mia and movement artifacts and indicates this with a symbol ¥) in the display.

Please consult your doctor prior to using the unit if you suffer from illnesses such as arterial

occlusive disease.

The unit may not be used to check the heart rate of a pacemaker.

Pregnant women should take the necessary precautions and pay attention to their indivi-

dual circumstances. Please consult your doctor if necessary.

If you experience discomfort during a measurement, such as pain in the upper arm or other

complaints, press the START-button @ to release the air immediately from the cuff.

Loosen the cuff and remove it from your arm.

The unit is not suitable for children.

Do not allow children to use the unit. Medical products are not toys!

Please ensure that the unit is kept away from the reach of children.

The swallowing of small parts like packaging bag, battery, battery cover and so on may

cause suffocation.

If the device has been stored in cold places, allow it to acclimate to room temperature be-

fore use.

Only the cuff provided can be used, and cannot be changed to any other branded cuff. It

can only be replaced with a cuff of exactly the same type.

The device may not be operated in rooms with high levels of radiation or in the vicinity of

high-radiation devices, such as radio transmitters, mobile telephones or microwaves, as

this could cause functional defects or incorrect measurements (see "electromagnetic com-

patibility").

Do not use the equipment where flammable gas (such as anaesthetic gas, oxygen or

hydrogen) or flammable liquids (such as alcohol) are present.

No modification of this unit/device is allowed. Do not disassemble the device.

The error-free and safe operation is only ensured, if the device is stored and used within

the surrounding parameters as described under "Technical details".

Please do not attempt to repair the unit yourself in the event of malfunctions, since this will

void all warranty claims. Only have repairs carried out by authorised service centres.

Protect the unit against high temperatures, direct sunlight and moisture. If liquid does

manage to penetrate into the unit, remove the batteries immediately and do not continue to

use the unit. In this case contact your specialist dealer or notify us directly.

The monitor can maintain the safety and performance characteristics for a minimum of

10,000 measurements or three years, and the cuff integrity is maintained after 1,000 open—

close cycles of the closure.

Please do not hit the device heavily or let if fall down from a high place.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during measurement,

open the cuff immediately. Prolonged high pressure (cuff pressure >300 mmHg or constant

pressure >15 mmHg for more than 3 minutes) applied to the arm may lead to an ecchy-

Upper arm blood pressure
monitor

Instruction Manual

GB Unit and LC-Display

o e

mosis.
'—— 0 The device is not suitable for use on patients undergoing intravascular therapy or arterio-
venous shunt or people who received a mastectomy.

Never apply the cuff over hurt skin.

If the unit is used by more than one person, each user should use his own cuff for hygieni-

cal reasons. The cuffs can be purchased seperately in the commerce.

e Avoid compression or restriction of the connection tubing during measurement, as this may
cause inflation errors or harmful injuries.

® Do not use this unit in a moving vehicle. This may result in erroneous measurement.

o |f the unit is not going to be used for a long period, please remove the batteries.

)
4

Scope of supply
Please check first of all that the unit is complete.
The following parts are included as standard:

* 1 ecomed blood pressure monitor BU-92E SAFETY NOTES FOR BATTERIES
« 1 cuff with air tube e Do not disassemble batteries!

* 4 batteries (type AA, LR6) 1.5V e Replace all batteries if the unit display shows the low battery symbol.

« 1 instruction manual e Never leave any low battery in the battery compartment since it may leak and cause
damage to the unit.

Increased risk of leakage! Avoid contact with skin, eyes and mucous membranes! If
battery acid comes in contact with any of these parts, rinse the affected area with copious
amounts of fresh water and seek medical attention immediately!

e If a battery has been swallowed, seek medical attention immediately!

Replace all of the batteries simultaneously!

Please contact your supplier if you notice any .
transport damage on unpacking the unit.

L]

Proper use e Only replace with batteries of the same type, never use different types of batteries to-
¢ This fully automatic electronic blood pressure monitor is intended for measuring the blood pressure at gether or used batteries with new ones! )
home. It is a non-invasive blood pressure measurement system to measure the diastolic and systolic e Insert the batteries correctly, observing the polarity!

Remove the batteries from the device if it is not going to be used for an extended period
of 3 months or more!

Keep batteries out of children's reach!

Do not attempt to recharge batteries! There is a danger of explosion!

Do not short circuit! There is a danger of explosion!

Do not throw into a fire! There is a danger of explosion!

Do not throw used batteries into the household refuse; put them in a hazardous waste
container or take them to a battery collection point, at the shop where they were pur-
chased!

blood pressure and pulse of an adult using a non-invasive technique by means of a cuff, which needs
to be fitted on the upper arm.

Contraindications

® The device is not suitable for measuring the blood pressure of children. Ask your doctor before using it
on older children.

e This blood pressure monitor is not suitable for persons with a strong arrhythmia.

Unit and LCD display

@ LCD screen (display) @MEM-button @ START-button @ Battery Compartment (on
underside) @ Push-in Connector for air tube @ Cuff with air tube

@ Display of Date/Time @ Display of Systolic Pressure @ Display of Diastolic Pressure
/ Pulse Rate ) Symbol ,ready to inflate @) Change Battery symbol

@ Pulse symbol / Arrhythmia display (arrhythmia cordis) ~ @Blood Pressure Indicator
(green - yellow - orange - red) () Memory-Symbol

Explanation of symbols

IMPORTANT

Follow the instructions for use!
Non-observance of these instructions
can result in serious injury or damage
to the device.

WARNING
These warning notes must be observed
to prevent any injury to the user.

Common factors of wrong measurements

» Please keep quiet for 5-10 minutes and avoid
eating, drinking alcohol, smoking, exercising and
bathing before taking a measurement. All these
factors will influence the measurement result.

e Remove any garment that fits closely to your
upper arm.

e Always measure on the same arm (normally left).

* Measurements should be taken regularly at the
same time of each day, as the blood pressure
varies even during the day.

» Any effort to support the arm during measurement
may increase the measured blood pressure.

e Make sure, you are in a comfortable, relaxed
position and do not move or constrict your
muscles during measurement. Use a cushion to
support your arm if necessary.

e |f the arm artery lies lower or higher than the
heart, a false reading will be obtained.

¢ Aloose or open cuff causes false readings.

¢ With repeated measurements, blood accu-
mulates in the arm which can lead to false
reading. Consecutive blood pressure measure-

What is blood pressure?

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat. When the
heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it brings about a rise in pres-
sure. The highest value is known as the systolic pressure and is the first value to be
measured. When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the ar-
teries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the diastolic
pressure.

CAUTION
These notes must be observed to prevent
any damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional
information on the installation or
operation.

How is blood pressure measured?

The ecomed BU-92E is a blood pressure unit which is used to measure blood pressure
at the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor, which, via a
pressure sensor, measures the vibrations resulting from the inflation and deflation of the
cuff over the artery.

.[}b

Device classification: type BF applied part

Blood pressure classification WHO
These values have been specified by the World Health Organisation (WHO)
without making any allowance for age.

Keep dry ments should be repeated after 1 minute pause
or after the arm has been held up in order to Low blood pressure systolic <100 diastolic <60
allow the accumulated blood to flow away. Normal blood pressure  (green display area (B))
LOT number systolic 100 - 139  diastolic 60 - 89
Forms of high blood pressure / hypertension
Manufacturer Mild hypertension (vellow display area @)

systolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(orange display area (B)

systolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
(red display area (B)

systolic = 180 diastolic = 110

Moderate hypertension
Date of manufacture

FREES

Severe hypertension

C€0297

WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health risk as
blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead to dangerous
situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

A

Influencing and evaluating readings

Measure your blood pressure several times, then record and compare the results. Do
not draw any conclusions from a single reading.

Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is also famil-
iar with your personal medical history. When using the unit regularly and recording the
values for your doctor, you should visit the doctor from time to time to keep him updated.
When taking readings, remember that the daily values are influenced by several factors.
Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical exertion influence the measured
values in various ways.

Measure your blood pressure before meals.

Before taking readings, allow yourself at least 5-10 minutes rest.

If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on several
occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor. This also applies to
the rare occasions when an irregular or very weak pulse prevents you from taking
readings.

Starting up

Insert / replace batteries

You must insert the batteries provided before you can use your unit. The lid of the battery
compartment @ is located on the underside of the unit. Open it and insert the 4 AA LR6
type 1.5 V batteries supplied. Ensure correct polarity when inserting the batteries (as
marked inside the battery compartment). Close the battery compartment.

Replace the batteries if the change battery symbol () appears on the display @ or if
nothing appears on the display after the batteries have been inserted correctly.

Setting date and time

After inserting the batteries, time and date are shown in turns on the display @ . Press and
hold START-button @ and MEM-button @ at the sime time, until a short beep can be heard
and the month figure (M) starts to flash. Adjust the correct month by pressing the MEM-button
@ and press the START-button © to confirm and proceed to the day figure. Repeat these
steps for day, hours and minutes, until these are correctly adjusted. Press the START-button
© after adjustment of the minute figure to return to the normal display of time and date. After
approx. 1 minute without any button pressed, the device will automatically return to the
display of time and date. If the batteries are changed, the set information is lost and needs to
be input again.

Fitting the cuff

1. Push the end piece of the air tube into the hole on the left side of the unit @ prior to use.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro fastener is on
the outside and it becomes a cylindrical form (Fig.1). Slide the cuff over your left upper
arm.

3. Position the air hose in the middle of your arm in line with your middle finger (Fig.2) (a).
The lower edge of the cuff should be 1 - 2 cm above the crease of the elbow. (b). Pull the
cuff tight and close the Velcro fastener (c).

4. Measure the pulse on your bare arm.

5. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm. Always carry out
measurements on the same arm.

6. Correct measuring position for sitting (Fig.3).

Taking a blood pressure measurement

After the cuff has been appropriately positioned,the measurement can begin.

1.Press the START-button @ . A long beep can be heard and all display characters are
shown (display test). This test can be used to check that the display is indicating properly
and completely.

2.Now "U1" (User memory 1) or "U2" (User memory 2) are flashing in the display @ . By
pressing MEM-button @ you may switch between U1 and U2. Press START-button @or
do not press any button for approx. 5 seconds to start the cuff inflation.

3.The device is ready for measurement and the number 0 and the symbol "ready to inflate"
@ flashes for approx. 2 seconds. The unit automatically inflates the cuff slowly in order
to measure your blood pressure.

4.The rising pressure in the cuff is shown on the display. The unit inflates the cuff until
sufficient pressure has built up for a measurement. Then the unit slowly releases air from
the cuff and carries out the measurement. When the device detects the signal, the heart
symbol @ on the display starts to flash.

5.When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The systolic and
diastolic blood pressure and the pulse value appear on the display @ . The blood pres-
sure indicator (B) flashes next to the relevant coloured bar depending on the WHO blood
pressure classification. If the unit has detected an irregular heartbeat, the arrhythmia
display (W) @ also flashes.

WARNING
A Do not take any therapeutic measures on the basis of a self
measurement. Never alter the dose of a medicine prescribed by a
doctor.
6. The readings are automatically saved in the selected memory (U1 or U2). Up to 60
measured values with date and time can be stored in each memory.
7. The measurement readings remain on the display. The unit switches off automatically

(however, date and time will still be displayed) after approx. 1 minute if no buttons are
pressed. The unit may also be switched off using the START-button 0.

Discontinuing a measurement
If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any reason (e.g. the patient
feels unwell) the START-button € can be pressed at any time. The device immediately
decreases the cuff pressure automatically.

Display stored values

This unit features 2 separate memories, each with a capacity of 60 memory slots. Results
are automatically stored in the memory selected by the user. Press the MEM button @
when power off (but still time and date are displayed), to call up the measured values
stored. "U1" or "U2" will be flashing in the display @along with the memory symbol ®and
the number of total results stored in this memory slot. Press START-button @ to switch
between U1 and U2. Press MEM-button @ (or do not press any button for approx. 5 se-
conds) and the average values of the 3 last results stored will be displayed (along with the
memory symbol @ and "A"). If no results are stored, "- -" will appear. Press the MEM-
button @ again to display the most recently stored measurement result. Repeatedly
pressing the MEM-button @ displays the respective values measured previously. If you
have reached the final entry and do not press a button, the unit automatically switches
itself off (however, date and time will still be displayed) after approximately 1 minute.
Memory recall mode can be exited at any time by pressing the START-button @ , which
will also switch the unit off. The oldest value is deleted if 60 measured values have been
stored in the memory and a new value is saved.

Memory - clear of measurements

If you are sure that you want to permanently remove all stored memories, press and hold
the MEM-button @ for approx. 3 seconds during the display of a freely chosen memory
value (except during the display of the average value). The device will beep 3 times and
will then delete all stored results in the respective memory slot. The display will show

Troubleshooting

The following symbol will appear on the display when measuring abnormal:

o The battery change symbol " #4 * @ appears in the display: The batteries are too low
or empty. Replace all four batteries with new batteries of type 1.5V, AALRS6.

e Unusual measurement results or "HI" or "Lo" are displayed:
Fit the cuff correctly and assume the correct position. Keep still during the measurement.
This blood pressure monitor is not suitable for persons with a strong arrhythmia.

e This unit is able to detect different errors and emits an according error code. A running
measurement will be aborted:

"Er 0" to "Er 4": Failure in pressure system or failed to detect systolic resp. diastolic
pressure. The connection to the air hose could be interrupted. Check the
connections between the cuff and the main unit, fit the cuff correctly and
repeat the measurement. Keep still during the measurement.

"Er 5™ The pressure in the cuff is too high (over 300 mmHg).
Relax for 5 minutes and repeat the measurement.
"Er 6™ The pressure in the cuff is over 15 mmHg since more than 3 minutes.

Relax for 5 minutes and repeat the measurement.

"Er 7"/ "Er 8"/
"Er A" Electronic-, parameter- or sensor error. Relax for 5 minutes and repeat

the measurement.

Important: Please contact your doctor if the error messages appear repeatedly. Keep still
and do not move during the measurement.

Cleaning and care

Remove the batteries before cleaning the unit. Clean the unit using a soft cloth lightly
moistened with a mild soapy solution. Never use abrasive cleaning agents, alcohol, naphtha,
thinner or gasoline etc.. Never immerse the unit or any component in water. Be cautiious not
to get any moisture in the main unit.

Do not wet the cuff or attempt to clean the cuff with water. Using a dry cloth, gently wipe
away any excess moisture that may remain on the cuff. Lay the cuff flat in an unrolled posi-
tion and allow the cuff to air dry. Do not expose the unit to direct sunlight; protect it against
dirt and moisture. Do not expose the unit to extreme hot or cold temperatures. Keep the de-
vice in the original packing when not in use. Store the unit in a clean and dry location.

Disposal
This product must not be disposed of together with domestic waste. All users are ob-
liged to hand in all electrical or electronic devices, regardless of whether or not they
contain toxic substances, at a municipal or commercial collection point so that they
can be disposed of in an environmentally acceptable manner. Remove the batteries
EEE hefore disposing of the device/unit. Do not dispose of old batteries with your house-
hold waste, but at a battery collection station at a recycling site or in a shop. Consult your
local authority or your supplier for information about disposal.

Guidelines / Standards

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for non-invasive
blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC Guidelines and carries the
CE symbol (conformity symbol) “CE 0297”. The blood pressure monitor corresponds to
European standards EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 and EN 1060-3.
The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June
1993 concerning medical devices” are met.

Electromagnetic compatibility: Guidance and manufacturer's declaration
(as per 25" March 2014)

Electromagnetic emissions

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Electromagnetic
environment-
guidance

The “blood pressure monitor”
uses RF energy only for its
internal function. Therefore, its
RF emissions are very low and
are not likely to cause any
interference in nearby
electronic equipment.

Emissions test Compliance

RF emissions

CISPR 11 Group 1

The “blood pressure monitor”
is suitable for use in all es-
tablishments other than
domestic and those directly
connected to the public low-
voltage power supply network
that supplies buildings used
for domestic purposes.

RF emissions

CISPR 11 Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

Not applicable

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity IEC 60601 |Compliance Electromagnetic
test test level level environment-
guidance
Electrostatic +6kV contact| £ 6 kV contact| Floors should be wood,
discharge (ESD) concrete or ceramic tile.
IEC 61000-4-2  |1gkvar |8kVair If floors are covered with
synthetic material, the
relative humidity should be
at least 30 %.
Power frequency 3A/m 3A/m F"ower frequency magnetic
(50 Hz) fields should be at levels
- characteristic of a typical
:E?g?gg (];Iilde location in a typical commercial
- or hospital environment.

Electromagnetic immunity

The blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic
environment specified below. The customer or the user of the blood
pressure monitor should ensure that it is used in such an environment.

Immunity | IEC 60601| Compli Electromagnetic environment-
test test level level guidance

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any part of
the “blood pressure monitor” including cables than
the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of
the transmitter.

Radiated Recommended separation distance:

RF 3Vim
d=1.2 /P 80 MHz to 800 MHz

IEC 80MHzto | 3VIM | 4-23/F 800 MHzto 2,5 GHz

61000-4-3 | 2,5GHz

where P is the maximum output power rating of the trans-
mitter in watts (W) according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended separation distance in
metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters,

as determined by an electromagnetic site survey; should
be less than the comcompliance level in each frequency in
each frequency range. Interference may occur in the
vicinity of equipment marked with the following Symbol:

@

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/
cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio
broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To
assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electro-
magnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the
location in which the “blood pressure monitor” is used exceeds the applicable RF
compliance level above, the blood pressure monitor should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as reorienting or relocating the “blood pressure monitor”.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less
than [V1] 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile
RF communications equipment and the blood pressure monitor

The “blood pressure monitor” is intended for use in an electromagnetic
environment in which radiated RF disturbances are controlled. The
customer or the user of the blood pressure monitor can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between
portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
“blood pressure monitor” as recommended below according to the
maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum| Separation distance according to frequency of transmitter
output power m
of transmitter 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHZ | 800 MHz to 2.5 GHz

w d=12/P d=12/P d=23,/P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3

10 38 38 7.3

100 12 12 23

frequency range applies.

objects and people.

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the
recommended separation distance d in meters (m) can be estimated
using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P
is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic
propagation is affected by absorption and reflection from structures,

Technical specifications
Name and model

Display system

Memory slots

Measuring method

Power supply

Blood pressure measuring range
Pulse measuring range
Maximum error tolerance for
static pressure

Maximum error tolerance for
pulse rate

Pressure generation
Deflation

Operating conditions
Storage conditions
Dimensions (L x W x H)

Cuff

Weight (main unit)

Item number

EAN number

Acessories

. ecomed Upper arm blood pressure monitor BU-92E
. Digital display

: 2 x 60 measurement values with time & date

: Oscillometric

: 6 V=, 4 x 1.5V batteries AALR6

1 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 beats/min.

: £ 3 mmHg

1 5 % of the value

: Automatic with pump

: Automatic

1 +5 °C to +40 °C, 90 % max. relative humidity
1 -20 °C to +55 °C, 90 % max. relative humidity
: Approx. 136 x 100 x 65 mm

: 22 - 30 cm for adults

: Approx. 236 g without batteries and cuff

1 23205

1 40 15588 23205 3

: « Cuff, large 30 - 42 cm for adults with upper arm of

large circumference Art.-Nr. 51126
+ Cuff, normal 22 - 30 cm for adults with upper arm of
normal circumference Art.-Nr. 51135

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to make technical and visual changes without notice.

The current version of this instruction manual can be found under
www.medisana.com

Warranty and repair terms

Please contact your supplier or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your receipt and

state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for ecomed products is two years from date of purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means

of the sales receipt or invoice.

N

warranty period.

w

or for the replacement parts.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within the

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the unit

4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g.
nonobservance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or

unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.
d. Accessories which are subject to normal wear and tear as batteries, cuff etc..

(3]

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, GERMANY.
ECOMED is a registered trademark of MEDISANA AG.

For service, accessories and spare parts, please contact:

+44 20 38680977
service.gb@medisana.com
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Tensiometre BU-92E

Mode d’emploi - A lire attentivement s.v.p.!

FR Appareil et Affichage LCD

Utilisation conforme

. Ce tensiometre électronique entierement automatique permet de mesurer la tension a la maison. Il
s‘agit d'un systéme de mesure de la pression artérielle non invasif pour la mesure de la pression arté-
rielle systolique et diastolique et du pouls chez les adultes a I'aide de la technologie oscillométrique au
moyen d‘un brassard que I‘on enroule autour de I‘avant-bras.

Contre-indication

4 x LR6,
1,5V, AA

©—— 20, 55—
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Eléments fournis

Veuillez vérifier tout d’abord qu’il ne vous manque rien.
Sont fournis :

* 1 Tensiométre BU-92E

« 1 Brassard avec tuyau d‘air

* 4 piles (type AA, LR6) 1,5V

* 1 mode d’emploi

Si vous remarquez lors du déballage un dommage
survenu durant le transport, contactez immédiatement
votre revendeur.

. L’appareil n’est pas congu pour mesurer la tension des enfants. Pour I'utilisation sur des enfants assez

agés, demandez conseil a votre médecin.

. Ce tensiomeétre ne convient pas aux personnes présentant une forte arythmie.

Légende

IMPORTANT
@ Suivez le mode d’emploi !

Le non respect de cette notice peut provo-
quer de graves blessures ou des dommages
de I'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés

afin d’éviter d’éventuelles blessures de
I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées

afin d’éviter d’éventuels dommages de
I'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des
informations supplémentaires utiles pour
l'installation ou I'utilisation.

jmie

R Classification de I'appareil : type BF

T Protéger de I'humidité

N° de lot

M Fabricant
&I Date de fabrication

Causes générales de fausses mesures

» Avant une mesure, reposez-vous 5 a 10 minutes et
ne mangez rien, ne buvez pas d’alcool, ne fumez
pas, n'effectuez pas de travail physique, ne fai-
tes pas de sport et ne vous baignez pas. Tous ces
facteurs peuvent influencer le résultat de la mesure.
Retirez tout vétement vous comprimant le bras.
Mesurez toujours sur le méme bras (normalement,
a gauche).

Mesurez votre tension régulierement, chaque jour a
la méme heure, car la pression sanguine change au
cours de la journée.

Toutes les tentatives du patient pour soutenir son
bras peuvent augmenter la tension.

Assurez-vous d’étre dans une position confortable et
détendue et, pendant la mesure, ne contractez au-
cun muscle du bras sur lequel a lieu la mesure. Si
nécessaire, utilisez un coussin pour soutenir votre
bras.

Si l'artére du bras se trouve au-dessus ou en des-
sous du coeur, cela fausse la mesure.

Un brassard mal serré ou ouvert provoque une
fausse mesure.

En cas de mesures répétées, le sang s’accumule
dans le bras, ce qui peut fausser la mesure. Des me-
sures consécutives de la tension doivent étre effec-
tuées avec des pauses d’une minute ou une fois que
le bras a été maintenu vers le haut de sorte a ce que
le sang accumulé puisse s’écouler.

C€0297
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F R Consignes de sécurité

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier
les consignes de sécurité, avant d’utiliser 'appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez
en avoir besoin par la suite. Lorsque vous remettez
I’appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode
d’emploi a disposition.

1

» L'appareil est destiné exclusivement a un cadre domestique. Si vous avez des doutes
d’ordre médical, parlez-en a votre médecin avant d'utiliser le tensiométre.

» Utilisez 'appareil uniguement comme indiqué dans la notice. Toute autre utilisation annule
les droits a la garantie.

* Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irrégulier. Ceci peut
causer des difficultés pour déterminer la tension correcte en cas de mesure avec un ten-
siometre oscillométrique. Le présent appareil est équipé d‘une électro-nique qui reconnait
les 20 arythmies les plus fréquentes et ce qu‘on appelle les artéfacts de déplacement. Un
symbole ¥): apparait alors al‘écran.

» Si vous souffrez de maladies, par exemple d‘une maladie occlusive artérielle, veuillez con-
sulter votre médecin avant utilisation.

» L‘appareil ne doit pas étre utilisé pour controler la fréquence d'un stimulateur cardiaque.

» Les femmes enceintes doivent prendre les précautions requises et tenir compte de leurs
limites personnelles. Parlez-en au besoin avec votre médecin.

« Si vous ressentez en cours de mesure une géne, par exemple une douleur au bras, ap-
puyez sur la touche START @ pour dégonfler immédiatement le brassard. Défaites le bras-
sard et retirez-le du bras.

» L'appareil n'est pas destiné aux enfants.

» Les enfants ne doivent pas utiliser 'appareil. Les produits médicaux ne sont pas des jouets!

» Conservez I'appareil hors de portée des enfants.

+ Le fait d’avaler des petites pieces comme le matériau d’emballage, une pile, le couvercle du
compartiment des piles, etc. peut provoquer I'étouffement.

» Sil'appareil a été entreposé dans un environnement froid, il devrait étre acclimaté a la tem-
pérature ambiante normale avant I'utilisation.

» Seul le brassard fourni peut étre utilisé. Il ne peut étre remplacé par aucun autre brassard.
Il ne peut étre remplacé que par un brassard du méme type.

« L‘appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d‘autres appareils qui émettent un fort rayon-
nement électrique, tels que les émetteurs de radio ou les téléphones mobiles. Sa fonction
peut en étre altérée (voir «Compatibilité électromagnétique»).

» Nutilisez pas I'appareil a proximité de gaz inflammables (p. ex. gaz paralysant, oxygéne ou
hydrogéene) ou de liquides inflammables (p. ex. alcool).

» N‘apportez aucune modification a I‘appareil et ne le démontez pas.

» Le fonctionnement s(r et sans probléme est uniquement assuré si |‘appareil est utilisé et
entreposé exclusivement dans les conditions environnementales spécifiées dans les don-
nées techniques.

» En cas de dérangements, ne réparez pas I'appareil vousméme. Adressez-vous a des cen-
tres agréés pour effectuer les réparations.

» Protégez I'appareil des températures élevées, de la lumiére directe, du soleil et de I'humidité.
Si de 'humidité pénétre dans I'appareil, retirez aussitot les piles et cessez de vous servir
de I'appareil. Contactez dans ce cas votre revendeur ou bien informez-nous directement.

» L‘appareil est congu pour une utilisation s(re et correcte pour au moins 10 000 mesures ou
pendant 3 ans. L'intégrité de la manchette est préservée méme apres qu‘elle a été ouverte
et fermée 1 000 fois.

- Evitez les forts coups sur I'appareil et ne le laissez pas tomber.

» Si, dans de rares cas, un dysfonctionnement entrainera un gonflement durable du brassard
pendant la mesure, il doit étre ouvert immeédiatement. Une pression trop importante prolon-
gée au bras par un gonflement trop fort du brassard (pression du brassard > 300 mmHg
ou un gonflement continu > 15 mmHg de plus de 3 min) peut conduire a une ecchymose
sur le bras.

« L‘appareil ne doit pas étre utilisé par d'une thérapie existante intravasculaire, d‘accés vei-
neux, ou aprés une mastectomie.

» Ne placez jamais le brassard sur une peau lésée.

* Au cas ou l‘appareil est utilisé par plusieurs personnes chaque utilisateur devrait utiliser
son propre brassard pour des raisons d'hygiene. Les brassards peuvent étre commandés a
l'unité dans le commerce ultérieurement.

- Evitez de coincer ou de bloquer le tuyau d‘air pendant les mesures, cela pourrait conduire a
une erreur de gonflage et/ ou a des blessures.

» Nutilisez pas l‘appareil dans un véhicule en mouvement, ceci pouvant fausser les résultats
de la mesure.

« Sivous ne vous servez pas de I'appareil de maniére prolongée, retirez les piles.

INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

* Ne désassemblez pas les piles !

* Remplacez les piles lorsque le symbole des piles apparait a I'écran.

» Retirez immédiatement les piles usées du compartiment des piles, elles peuvent en effet
couler et endommager I'appareil !

« Danger accru de fuite ! Evitez tout contact avec la peau, les yeux et les muqueuses ! En
cas de contact avec I‘électrolyte, rincez tout de suite les endroits concernés a I'eau claire
en abondance et consultez immédiatement un médecin !

» En cas d‘ingestion d'une pile, consultez immédiatement un médecin !

» Remplacez toujours toutes les piles a la fois !

» Nutilisez que des piles de type identique! N'utilisez pas simultanément des piles différen-
tes ou des piles ayant déja été utilisées et des piles neuves !

» Introduisez correctement les piles en faisant attention a la polarité !

» Retirez les piles si vous n’utilisez plus I'appareil pendant 3 mois au moins.

» Conservez les piles hors de portée des enfants !

* Ne rechargez pas les piles ! Risque d‘explosion !

* Ne pas les court-circuiter ! Risque d‘explosion !

* Ne pas les jeter au feu ! Risque d‘explosion !

* Ne jetez pas les piles et batteries usées dans les ordures ménageéres ! Jetez-les dans un
conteneur prévu a cet effet ou dans un point de collecte des batteries, dans un commerce
spécialisé !

Appareil et affichage LCD

@ Affichage LCD © Touche MEM © Touche START

@ Compartiment a piles (sur la face inférieure) @ Raccord enfichable pour le flexible d’air
@ Brassard avec tuyau d‘air @ Affichage de la date et de I'heure

© Affichage de la pression systolique © Affichage de la pression diastolique / du pouls
@ Symbole « Prét a gonfler » @ Symbole de changement des piles

@ Symbole du pouls / Affichage d’arythmie

® Indicateur de tension (vert — jaune — orange — rouge) @ Symbole mémoire

La tension qu’est-ce que c’est ?

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement du coeur.
Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans les artéres la pression
vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée pression systolique, cette valeur est
la premiere qui est prise lors d’'une mesure. Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de
sang, la pression diminue également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la
deuxieme valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Comment fonctionne la mesure ?

Le BU-92E est un tensiometre destiné a mesurer la tension au niveau du bras. La mesure
est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d‘un capteur de pression, analyse les
variations de tension générées dans les artéres par le gonflage et dégonflage du brassard.

Classification selon ’'OMS
Ces valeurs ont été définies par I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).
Tension faible systolique <100 diastolique <60
Tension normale (zone d’affichage verte ®)

systoliqgue 100 - 139 diastolique 60 - 89
Formes d’hypertension
Légeére hypertension (zone d’affichage jaune (®)

systoliqgue 140 — 159 diastolique 90 — 99
Hypertension moyenne (zone d'affichage orange (®)
systoliqgue 160 — 179 diastolique 100 — 109
(zone d’affichage rouge ®)
systolique = 180 diastolique = 110

Forte hypertension

AVERTISSEMENT
Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la

santé qu’une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrai-
ner des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en
voiture) !

Influence et évaluation des mesures

. Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et comparez-les
ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d‘un seul résultat.

. Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un médecin
informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil réguli€rement et enre-
gistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de temps en temps informer votre
médecin du déroulement.

. Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs quotidiennes dé-
pendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de tabac, d‘alcool, la prise de
médicaments et les activités physiques influencent les valeurs de mesure de maniére
différente.

. Mesurez votre tension avant les repas.

. Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5-10 minutes.

. Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou trop faib-
le) malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se reproduit plusieurs fois,
veuillez informer votre médecin. Il en est de méme si parfois un pouls irrégulier ou trop
faible ne permet pas d‘effectuer la mesure.

Mise en service

Insérer/changer les piles

Avant de pouvoir utiliser votre appareil, vous devez insérer les piles fournies. Le couvercle du
compartiment des piles @ se trouve sur la face inférieire de I'appareil. Ouvrez-le et insérez
les 4 piles d'1,5 V (type AA LR6) fournies. Respectez la polarité (qui figurent dans le compar-
timent a piles). Refermez le compartiment a piles.

Remplacez les piles lorsque le symbole de changement des piles () apparait dans I'affichage
@ ou si rien ne s‘affiche sur I'‘écran aprés les avoir insérées correctement.

Réglage de la date et de I‘heure

Aprés avoir inséré les piles, I'heure et la date sur I'écran @ s‘affichent en alternance. Appuyez
en méme temps sur le bouton START @ et MEM @ et maintenez-les enfoncés jusqu‘a ce
qu‘un bip se fait entendre et I'espace d'entrée pour le mois (M) clignote. Ensuite, réglez le
mois désiré en appuyant plusieurs fois sur le bouton MEM @, puis appuyez sur le bouton
START @ pour passer a I'espace d'entrée pour la journée. Répétez ces étapes jusqu'a ce
que les jours, heures et minutes soient correctement réglés. Si vous appuyez sur le bouton
START @ aprés le réglage des minutes, vous revenez & l'affichage normal du temps et de la
date. Aprés environ 1 minute sans aucune activité de I‘utilisateur, I'appareil revient automa-
tiguement a I‘affichage normal du temps et de la date. Lorsque vous changez les piles, les
données sont perdues et il est nécessaire de procéder de nouveau a la saisie.

Mise en place de la manchette

1. Avant l'utilisation, enfichez 'embout du flexible d’air dans l'orifice situé sur le coté gau-
che de I'appareil @.

2. Glissez I'extrémité libre de la manchette a travers I'étrier métallique de maniere a ce
que la bande velcro se trouve a I'extérieur et qu'une forme cylindrique (illustration 1) se
forme. Enfilez le brassard sur votre bras gauche.

3. Placez le tuyau d’air au milieu du bras dans le prolongement du majeur (illustration 2a).
Le bord inférieur du brassard doit étre situé 1 & 2 cm audessus du pli du coude (b).
Serrez le brassard et fermez la bande velcro (c).

4. Procédez a la mesure sur le bras nu.

5. N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras gauche.
Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

6. Position de mesure correcte en position assise (illustration 3).

Mesure de la tension

Une fois que vous avez placé correctement le brassard, la mesure peut commencer.

1. Si vous appuyez sur le bouton START @), un long bip se fait entendre et tous les carac-
teres s‘affichent a I'‘écran. Ce test vérifie l'intégrité de I'affichage.

2. Ensuite, soit « U1 » (mémoire utilisateur 1), soit « U2 » (mémoire utilisateur 2) clignote
a I'écran @. En appuyant sur le bouton MEM @), vous pouvez basculer entre U1 et
U2. Appuyez sur le bouton START @ ou sur n‘importe quel bouton pendant environ 5
secondes pour lancer le processus de gonflage.

3. L‘appareil est maintenant prét pour la mesure. Le chiffre 0 s‘affiche et le symbole « Prét
a gonfler » @ clignote pendant environ 2 secondes. L‘appareil gonfle maintenant la
manchette lentement pour mesurer votre tension artérielle.

4, La pression croissante est affichée a I'écran. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce
qu’il atteigne une pression suffisante pour effectuer la mesure. Puis I'appareil laisse
s’échapper lentement I'air qui se trouve dans la manchette et procede a la mesure. Dés
que I'appareil détecte un signal, le symbole du pouls @ commence a clignoter a I'écran.

5. Lorsque la mesure est finie, le brassard est dégonflé. La pression systolique et diasto-
lique et la valeur du pouls apparaissent dans I'affichage @. Lindicateur de la tension ®
clignote a c6té des barres de couleur correspondantes conformément a la classification
de la tension selon 'OMS. Si I'appareil a détecté un pouls irrégulier, vous voyez en outre
clignoter I'affichage d’arythmie () .

AVERTISSEMENT
Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures

effectuées par vous-méme. Ne modifiez jamais les doses de
médicaments prescrites par votre médecin.

6. Les valeurs mesurées sont automatiquement enregistrées dans la mémoire sélection-
née (U1 ou U2). Il est possible d’enregistrer jusqu’a 60 valeurs de mesure avec la date
et I'heure dans chacune des mémoires.

7. Les résultats de la mesure restent affichés a I'écran. Si plus aucune touche n’est action-
née, 'appareil s'éteint automatiquement au bout d’env. 1 minute (affichage de la date et
de I'heure) ou il est possible de I'éteindre en appuyant sur la touche START @.

Interrompre la mesure

S’il devait s’avérer nécessaire d’interrompre la mesure de la tension, quel qu’en soit le motif
(p. ex. malaise du patient), il est possible d’appuyer a tout moment sur la touche START @.
Immédiatement, I'appareil dégonfle le brassard automatiquement.

Affichage des valeurs en mémoire

Cet appareil dispose de 2 mémoires disposant chacune de 60 emplacements en mémoire.
Les résultats sont automatiquement mémorisés dans la mémoire sélectionnée. Pour consul-
ter les valeurs de mesures enregistrées, appuyez sur la touche MEM @ lorsque I'appareil est
éteint (affichage de la date et de I'heure). Soit « U1 » ou « U2 » clignotent a I'‘écran @, l'icone
de la mémoire @ et le nombre total de données stockées dans cette mémoire utilisateur
s‘affichent. Appuyez sur la touche START @ pour sélectionner la mémoire « U1 » ou « U2
». Appuyez sur le bouton MEM @ (ou pendant environ 5 secondes sur aucun bouton) afin
d‘afficher la moyenne des 3 derniéres mesures de la mémoire utilisateur sélectionnée (avec
l'icobne de mémoire @ et « A »). Si aucune valeur n'est stockée, s'affiche ,- -“. Si vous ap-
puyez de nouveau sur la touche MEM @), la derniére mesure enregistrée s'affiche. Appuyez
de nouveau sur la touche MEM @ pour afficher les valeurs de mesures précédentes. Si vous
étes arrivé a la derniére entrée et que vous n’appuyez sur aucune touche, I'appareil s'éteint
automatiquement au bout de 60 secondes (affichage de la date et de I'heure). Vous pouvez
quitter a tout moment le mode de consultation et éteindre I'appareil en appuyant sur la touche
START @. Lorsque la mémoire contient déja 60 mesures et que vous mettez en mémoire une
nouvelle mesure, la valeur la plus ancienne sera effacée.

Effacer la mémoire

Si vous voulez supprimer toutes les valeurs stockées de maniére permanente, appuyez sur le
bouton MEM @ et maintenez-le enfoncé pendant environ 3 secondes lors de I'affichage d'une
valeur d‘une mémoire utilisateur (excepté lors de I‘affichage de la moyenne des 3 derniéres
mesures). Aprés trois bips, toutes les valeurs sont supprimées, cette mémoire utilisateur est
vidée et I'écran affiche ,- -“.

Messages d‘erreur et comment y remédier

En cas de mesures inhabituelles, les symboles suivants s’affichent a I'écran :

. Le symbole de changement de piles @ apparait a I'‘écran : Remplacez les quatres piles
par des piles 1,5 V neuves de type AA LR6.

. Les valeurs de mesure inhabituelles ou ,Hi“ ou ,Lo" sont affichées: Enfilez correcte-
ment la manchette. Adoptez la position correcte. Restez tranquille durant la mesure.
L‘appareil n‘est pas adapté aux patients ayant un pouls trés irrégulier.

. Cet appareil reconnait différents dysfonctionnements et indique pour une raison ou une
autre un code erreur en conséquence tout en émettant des bips répétés. Une mesure
éventuellement en cours est alors interrompue:

LEr 0 a ,Er 4": Il y a une erreur dans le systéme de pression ou bien soit la pression
systolique soit la pression diastolique n‘a pas été reconnue. Le branchement
avec le tube a air pourrait étre défectueux. Vérifiez le branchement entre le
brassard et I'appareil, placez correctement le brassard et recommencez la
mesure. Ne bougez pas pendant la mesure.

LEr 5% La pression du brassard (supérieure a 300 mmHg) est trop élevée.
Détendez-vous pendant 5 minutes et recommencez la mesure.
LEr 6% La pression du brassard est supérieure depuis plus de 180 secondes a

15 mmHg. Détendez-vous pendant 5 minutes et recommencez la mesure.
LEr7°/ Er 8/
JEr A“: Erreur électronique, de paramétrage ou de sonde. Détendez-vous pendant

5 minutes et recommencez la mesure.

Important: Veuillez contacter votre médecin si les erreurs mentionnées ci-dessus se répétent.
Restez détendu pendant, la durée de la mesure.

Nettoyage et entretien

Retirez les piles avant de nettoyer I'appareil. Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux humidi-
fié avec une eau légérement savonneuse. N'utilisez en aucun cas des détergents agressifs,
de Il'alcool, du naphte, des diluants ou de I'essence, etc. Ne plongez pas I'appareil, ni une
de ses parties, dans I'eau. Veillez a ce qu'aucun liquide ne s'infiltre a I'intérieur de I'appareil.
Ne mouillez pas le brassard et n'essayez pas de le nettoyer a I'eau. Si le brassard est humide,
séchez-le en le frottant doucement avec un chiffon sec. Posez le brassard a plat, ne I'enroulez
pas et laissez-le sécher entierement a I'air. N'exposez pas I'appareil aux rayons directs du
soleil, protégez-le des saletés et de 'humidité. N’exposez pas I'appareil a une chaleur ou un
froid extrémes. Lorsque vous n’utilisez pas I'appareil, conservez-le dans I'emballage extérieur
d’ origine. Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec.

Elimination
N\ !-/,/ Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.
e Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
//. é\ qu’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
~ commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.

Retirez les piles avant de jeter 'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point de collecte des
piles usagées dans les commerces spécialisés. Pour plus de renseignements sur I'élimination
des déchets, veuillez vous adresser aux services de votre commune ou bien a votre reven-
deur.

Directives / Normes

Ce tensiomeétre est conforme aux normes européennes pour la mesure non invasive de la
tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du sigle CE (sigle de conformi-
té) « CE 0297 ». Le tensiométre est conforme aux directives européennes EN 1060-1 et EN
60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 et EN 1060-3. Il répond aux exigences de
la directive 93/42/CE du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux.

Compatibilité électromagnétique: Directives et déclaration du fabricant
(mise a jour 25 mars 2014)

Emissions électromagnétiques

Le tensiometre est destiné a I'utilisation dans un environnement électromagnétique spéci-
fié ci-dessous. Le client ou utilisateur du tensiomeétre doit garantir qu'il est utilisé dans un
tel environnement.

Mesure des Environnement électromagnétique —
interférences Conformité Directives

Le « tensiometre » utilise I'énergie RF uni-

Emissions HF Groupe 1 quement pour son fonctionnement interne.

CISPR11 Par conséquent, ses émissions RF sont
trés faibles et il est peu probable que des
instruments d’équipement électronique
voisins soient perturbés.

Emissions HF Classe B Le « tensiometre » est destiné a étre utilisé

CISPR11 dans tous les établissements, y compris
domestiques et ceux directement con-

Emissions harmoniques | sans objet nectés a un réseau public d’alimentation

selon IEC 61000-3-2 basse tension qui alimente les batiments
utilisés a des fins résidentielles.

Fluctuations de tension/ | sans objet

flicker selon

IEC 61000-3-3

Immunité électromagnétique

Le tensiometre est destiné a I'utilisation dans un environnement électromagnétique spéci-
fié ci-dessous. Le client ou utilisateur du tensiometre doit garantir qu'il est utilisé dans un
tel environnement.

Test IEC 60601 Niveau de Recommandations pour
d'i e s Niveau de comptati- I’environnement
immunité P . e
test bilité électromagnétique
Décharges Décharge au | Décharge au | Les sols devront étre en bois, ciment

électrostatiques |contact + 6 kV | contact + 6 kV| ou carreaux de céramique.

(ESD) selon la Décharge Décharge Si les sols sont revétus d‘un matériau
norme dans l‘air dans l‘air synthétique, I'humidité relative devra
IEC 61000-4-2 + 8 kV +8kV étre d'au moins 30%.
Champ magné- Les champs magnétiques de la
tique pour la fréquence de réseau doivent avoir une
fréquence 3 A/m 3 A/m puissance qui correspond a un

d’alimentation
(50 Hz) selon
IEC 61000-4-8

environnement typique commercial ou
hospitalier.

Immunité électromagnétique

Le tensiométre est destiné a I'utilisation dans un environnement électromagnétique spéci-
fié ci-dessous. Le client ou utilisateur du tensiomeétre doit garantir qu’il est utilisé dans un
tel environnement.

IEC 60601 | Niveau de
Niveau de| comptati-
test bilité

Test
d’immunité

Recommandations pour
I’environnement électromagnétique

Les appareils de communications a HF portables
et mobiles ne doivent pas étre utilisés a une dis-
tance plus proche du « tensiométre » (y compris
les cables) que la distance de séparation recom-
mandée calculée a partir de I'équation applicable a
la fréquence du transmetteur.

Distance de séparation recommandée:
d=1.2,/P 80 MHz & 800 MHz
d=2.3,/F 800 MHz & 2,5 GHz
Puissance
rayonnée 3Vim
HF 80 MHz a
selon IEC 2,5 GHz
61000-4-3

ou P est la puissance de sortie nominale maximale
de I'émetteur en watts (W) selon les spécifications
du fabricant de I'’émetteur et d est la distance

de séparation recommandée en metres (m).
Lintensité des champs d’émetteurs RF fixes doit
étre — en conformité avec une étude électromag-
nétique du site@ — en dessous du niveau de confor-
mitéb. Dans le voisinage d’appareils portant ce
symbole, des problemes peuvent survenir :

)

3V/m

REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz , la valeur est plus élevée.

REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s’appliquent pas dans toutes

les situations. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par
I'absorption et la réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

a. L'intensité des champs émis par des émetteurs fixes, tels que par exemple les stations
de base de radiotéléphonie cellulaire (téléphones portables/sans fil) et radios mobiles
terrestres, radio amateur, radios AM et FM et diffusion TV ne peut théoriquement pas
étre exactement déterminée. Un examen de 'emplacement des dispositifs électroma-
gnétiques doit étre considéré afin d’évaluer les environnements électromagnétiques
générés par les fréquences radios des émetteurs. Si I'intensité du champ mesuré sur

le site ou se trouve I'appareil de mesure de la pression artérielle dépasse le niveau de
conformité ci-dessus, le fonctionnement normal du « tensiométre » doit étre surveillé. Si
une performance anormale est observée, il peut étre nécessaire de prendre des mesures
supplémentaires, telles que le réajustage ou la relocalisation du « tensiomeétre ».

b. Dans la gamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, l'intensité des champs doit étre
inférieure a [V1] 3 V/m.

Distances de séparation recommandées entre les appareils portatifs et
mobiles de communications RF et le « tensiométre »

Le « tensiomeétre » est congu pour étre utilisé dans un environnement électromagnétique
dans lequel les puissances rayonnées HF sont controllées. Le client ou I'utilisateur du «
tensiometre » peut aider a prévenir les interférences électromagnétiques en respectant les
distances minimales de séparation entre les appareils portatifs et mobiles de communi-
cations RF (émetteurs) et le « tensiometre » recommandées ci-dessous en fonction de la
puissance maximale de I'équipement de communication.

Puissance de Distance de séparation en fonction de la fréquence
sortie maxi- m
";Z'T, :;em"t:z'f 150 kHz 2 80 MHz 80 MHZ 2 800 MHZ | 800 MHZ 2.5 GHz
W d=1.2,/P d=1.2/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas dans le tableau
ci-dessus, la distance d en métres (m) peut étre déterminée en utilisant I'équation qui ap-
partient a la fréquence respective de I'émetteur, ou P est la puissance de sortie maximum
de I'émetteur en watts (W) selon les données indiquées par le fabricant de I'émetteur.
REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation valable est celle corres-
pondant a la plage de fréquence plus élevée.

REMARQUE 2 : Il se peut que ces directives ne s’appliquent pas dans toutes les situa-
tions. La propagation des ondes électromagnétiques est affectée par I'absorption et la
réflexion causées par les batiments, les objets et les personnes.

Caractéristiques techniques

Nom et modéle . Tensiométre BU-92E

Systéeme d‘affichage Affichage numérique

Emplacements de mémoire 2 x 60 pour données de mesure, heure et date comprises
Méthode de mesure Oscillométrique

Alimentation électrique 6V=,4x15VpilesAALR6

Plage de mesure pression
artérielle

Plage de mesure pouls
Tolérance maximale pression

40 — 260 mmHg
40 — 180 battements/min

statique + 3 mmHg

Tolérance maximale pouls + 5 % de la valeur
Gonflage Automatique avec pompe
Décompression Automatique

Conditions d‘utilisation
Conditions de stockage
Dimensions (L x | x h)
Brassard

Poids (unité de I'appareil)
Numéro d’article

Numéro EAN
Accessoires spéciaux

+5 °C a +40 °C, 90 % humidité relative de I'air max.
-20 °C a +55 °C, 90 % humidité relative de I'air max.
environ 136 x 100 x 65 mm

22 - 30 cm pour adultes

environ 236 g sans les piles / brassard

23205

40 15588 23205 3

« Grand brassard 30 - 42 cm pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51126

« Brassard normal 22 - 30 cm pour adultes avec diamétre
d'avant-bras normal, réf. 51135

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons
le droit de procéder a des modifications techniques et de design.

Garantie/conditions de réparation

En cas de garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur spécialisé
ou contacter directement votre service aprés-vente. Si vous devez ren-
voyer I'appareil, veuillez indiquer le défaut et joindre une copie du bon
d’achat. Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1. Une garantie de deux ans est accordée sur les produits ecomed a
partir de la date de vente. La date de vente doit étre prouvée par le bon
d’achat ou la facture en cas de garantie.

2. Les défauts provoqués par des vices de matériau ou de fabrication
sont réparés gratuitement durant la période de garantie.

3. Une prestation de garantie ne prolonge pas la durée de garantie, ni
pour I'appareil, ni pour les piéces remplacées.

4. Sont exclus de la garantie :

a. tous les dommages résultant d’un traitement non conforme, p. ex. du
fait du non respect du mode d’emploi.

b. les dommages résultant de réparations ou d’interventions de la part
de I'acheteur ou de tiers non autorisés.

c. les dommages de transport survenus sur le trajet du fabricant au
consommateur ou lors du renvoi au service aprés-vente.

d. les pieces disponibles en accessoires et soumises a une usure nor-
male, comme le brassard, les piles, etc.

5. Une responsabilité pour des dommages consécutifs, immédiats ou
non, causes par I'appareil, est exclue, méme lorsque le dommage sur
I'appareil est reconnu comme un cas de garantie.

“ MEDISANAAG, 41468 NEUSS, ALLEMAGNE.

En cas de besoin de service aprés-vente merci de vous adresser au service
consommateur :

OpayaGroup

6 rue Sarah Bernhardt
92600 Asnieres

+33 (0811) 560952
info@medisana.fr
www.medisana.fr
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Sfigmomanometro BU-92E

Istruzioni per 'uso - Da leggere con attenzione!

IT Apparecchio e Display LCD

4 x LR6,
1,5V, AA

o—mNA,:B8—©0
1300 .
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Materiale in dotazione

Verificare in primo luogo che 'apparecchio sia comple-
to. La fornitura include:

* 1 sfigmomanometro BU-92E

* 1 manicotto con flessibile dell‘aria

* 4 batterie (tipo AA, LR6) 1,5V

* 1 manuale d’'uso

Qualora si riscontrasse un danno dovuto al trasporto
durante il disimballaggio, contattare immediatamente
il rivenditore.

Impiego conforme alla destinazione

° Questo sfigmomanometro elettronico completamente automatico & previsto per la misurazione della
pressione arteriosa a casa propria. E un sistema di misurazione della pressione arteriosa non invasivo
in grado di misurare la pressione arteriosa sistolica e diastolica del sangue e la frequenza cardiaca in
soggetti adulti, utilizzando la tecnologia oscillometrica mediante un bracciale che si applica sul braccio.

Controindicazioni

. L’apparecchio non & adatto per misurare la pressione sanguigna ai bambini. Per poterlo utilizzare su
bambini piu grandi, chiedere consiglio al vostro medico.

. Il presente sfigmomanometro non € indicato per individui affetti da forte aritmia.

Cause generali per misurazioni sbagliate

* Prima di una misurazione € consigliabile rimanere a
riposo per 5-10 minuti, evitate di mangiare, bere al-
colici, fumare, eseguire lavori, svolgere attivita fisica
e di lavarvi. Tutti questi fattori possono influenzare il
risultato della misurazione.

* Togliere eventuali capi di abbigliamento che posso-

no stringere troppo la parte superiore del braccio.

Eseguire la misurazione sempre nello stesso braccio

(di solito al sinistro).

Misurare la pressione regolarmente, ogni giorno alla

stessa ora, perché la pressione cambia nel corso

della giornata.

Tutti i tentativi del paziente di appoggiare il braccio

possono aumentare la pressione.

Assicurarvi di avere una posizione rilassata e co-

moda e durante la misurazione, non tendere nes-

sun muscolo del braccio dove viene misurata.

All'occorrenza, utilizzare un cuscino di appoggio.

Se l'arteria del braccio si trova al di sotto o al di sopra

del cuore, puo verificarsi una misurazione errata.

. Un manicotto troppo lento o aperto causa una misu-

o , - razione errata.

R Classifica dellapparecchio: Tipo BF A seguito di ripetute misurazioni, il passaggio del

sangue nel braccio viene bloccato portando a un

risultato errato. Misurazioni della pressione in se-

quenza devono essere eseguite con una pausa di

1 minuto o dopo che il braccio € stato tenuto in alto

affinché il sangue bloccato, possa scorrere.

Spiegazione dei simboli

IMPORTANTE

@ Osservare il manuale di istruzioni!
L'inosservanza delle presenti istruzioni
pud causare ferite graVi © danni

all'apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimen-
to per evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE
A Attenersi a queste indicazioni per

evitare danni all’apparecchio.

-

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni
utili relative allistallazione o al funziona-
mento.

jmie

T Proteggere dall‘'umidita

Numero LOT

M Produttore

| [ C€0297

23205 02/2018 Ver.1.3

IT

Norme di sicurezza

Prima di utilizzare I’apparecchio, leggere attentamente
le istruzioni per 'uso, soprattutto le indicazioni di sicu-
rezza, e conservare le istruzioni per I'uso per gli impie-
ghi successivi. Se I’'apparecchio viene ceduto a terzi,
allegare sempre anche queste istruzioni per 'uso.

| 1

« L‘apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico. In caso di dubbi sulla salute,
consultare il proprio medico prima dell‘utilizzo dello sfigmomanometro.

« Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istruzioni. In caso di uso
diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.

« Tachicardie ovvero aritmie causano una frequenza cardiaca irregolare. Questo pué com-
portare problemi nel rilevamento del valore corretto in misurazioni con apparecchi di tipo
oscillometrico. Dal punto di vista elettronico, il presente apparecchio € realizzato in modo
tale da riconoscere oltre 20 delle aritmie piu comuni e cosiddetti artefatti da movimento e li
visualizza sul display tramite un simbolo “ ) ”.

« In presenza di malattie, quali arteriopatie, consultare il proprio medico prima di utilizzare
I'apparecchio.

« L‘apparecchio non deve essere utilizzato per controllare la frequenza cardiaca di un pace-
maker.

« Le donne in stato interessante dovrebbero osservare le necessarie misure precauzionali
e la propria soglia di sforzo individuale, oltre a consultarsi eventualmente con il proprio
medico.

» Se durante una misurazione dovessero manifestarsi dei disturbi come ad es. dolore al brac-
cio o altri fastidi, premere il tasto START/STOP @), per ottenere lo sgonfiamento immediato
del manicotto. Allentare il manicotto e rimuoverlo dal braccio.

« L‘apparecchio non & adatto ai bambini.

« Lo strumento non deve essere utilizzato dai bambini. | prodotti medici non sono giocattoli!

« Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

« Lingerimento di componenti di piccole dimensioni, quali materiale di imballaggio, batteria,
coperchio del vano batteria ecc. pud causare un soffocamento.

» Se l'apparecchio & stato conservato in un ambiente fresco, lasciarlo acclimatare a tempera-
tura ambiente normale prima dell’'uso.

« Puo essere utilizzato solo con il bracciale in dotazione. Il bracciale non pud essere sostituito
o cambiato con nessun altro bracciale Pud essere sostituito solo con un bracciale che sia
esattamente dello stesso tipo.

« L'apparecchio non deve essere usato in prossimita di apparecchi che emettono forti ra-
diazioni elettroniche, ad esempio, stazioni radio o telefoni cellulari. Potrebbe risentirne la
funzione (vedere “Compatibilita elettromagnetica®).

« Non azionare I'apparecchio in prossimita di gas infiammabili (ad es. gas anestetici, ossigeno
o idrogeno) o liquidi infammabili (ad es. alcol).

« Non apportare modifiche all’apparecchio e non disassemblarlo.

« L'uso sicuro e privo di disturbi & garantito solo se I'apparecchio viene utilizzato e conservato
esclusivamente alle condizioni ambientali riportate nei dati tecnici.

* In caso di guasti, non riparare |‘apparecchio personalmente. Far eseguire le riparazioni
esclusivamente a cura di centri di assistenza autorizzati.

« Proteggere I'apparecchio da temperature alte, esposizione diretta alla luce solare e umidita.
Se, tuttavia, dovesse penetrare del liquido all'interno dell'apparecchio, rimuovere immedia-
tamente le batterie ed evitare I'ulteriore uso. In tal caso contattare il rivenditore o informarne
noi direttamente.

» L'apparecchio & concepito per un uso sicuro e corretto per almeno 10.000 misurazioni ov-
vero 3 anni. Lintegrita del bracciale & garantita anche dopo 1.000 procedure di apertura e
chiusura.

« Evitare che I'apparecchio prenda forti colpi e che cada.

* Nei casi rari in cui a causa di un'anomalia il bracciale dovesse restare gonfiato durante la
misurazione deve essere immediatamente aperto. La sollecitazione prolungata del braccio
a causa di una pressione troppo elevata nel bracciale (pressione manicotto >300 mmHg o
pressione permanente >15 mmHg per oltre 3 min.) pud causare un ecchimosi sul braccio.

« Non utilizzare I'apparecchio in presenza di terapia intravascolare presente, esistenza di
ascessi venosi 0 a seguito di una mastectomia.

* Non applicare mai il bracciale sopra la pelle ferita.

» Qualora I'apparecchio venga utilizzato da piu persone, per motivi igienici ogni utente dov-
rebbe usare un proprio bracciale. | bracciali possono essere ordinati singolarmente .

« Evitare di schiacciare o bloccare il tubo dell’aria durante le misurazioni, in quanto potrebbero
risultare errori di gonfiaggio e/o lesioni.

« Non utilizzare I'apparecchio in automobili in movimento in quanto potrebbero verificarsi ri-
sultati errati.

» Se l'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie.

INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

» Non smontare le batterie!

» Cambiare le batterie quando sul display appare il simbolo della batteria.

« Togliere immediatamente le batterie in esaurimento dal rispettivo vano perché potrebbe
fuoriuscire liquido e danneggiare I'apparecchio.

« Elevato rischio di fuoriuscita di liquidi, evitare il contatto con la pelle, gli occhi e le mucose!
In caso di contatto con gli acidi delle batterie risciacquare subito i punti interessati con
abbondante acqua pulita e consultare subito un medico!

* In caso di ingerimento di una batteria chiamare immediatamente un medico!

» Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente!

« Impiegare unicamente batterie dello stesso tipo, non utilizzare tipologie diverse oppure
batterie usate e nuove insieme!

« Inserire correttamente le batterie, prestare attenzione alla polarita!

* Rimuovere le batterie se 'apparecchio non viene piu utilizzato per almeno 3 mesi.

« Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini!

» Non ricaricare le batterie! Pericolo di esplosione!

» Non cortocircuitare! Pericolo di esplosione!

» Non gettare nel fuoco! Pericolo di esplosione!

« Non gettare le batterie usate insieme ai rifiuti domestici, smaltirle separatamente oppure
consegnarle a un punto di raccolta batterie presso il rivenditore!

Apparecchio e Display LCD

@ Display LCD @ Tasto MEM © Tasto START
@ Vano batteria (sul lato inferiore) © Uscita per tubo aria © Bracciale con tubo
aria @ Indicatore data/ora © Indicatore della pressione sistolica

© Indicatore della pressione diastolica / Frequenza cardiaca

@ Icona “Pronto per il gonfiaggio” @ Icona di sostituzione batteria

@® Indicatore di frequenza cardiaca/aritmia @® Indicatore pressione arteriosa (verde -
giallo - arancione - rosso) @ Icona della memoria

Che cos’é la pressione sanguigna?

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni battito cardiaco.
Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle arterie, si ha un innalzamento di
pressione, il cui valore massimo € definito pressione sistolica ed ¢ il primo ad essere rilevato
nel corso della misurazione della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta
per ricevere nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed € proprio nel momen-
to in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore, ovvero la pressione
diastolica.

Come avviene la misurazione?

BU-92E & uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arteriosa sul brac-
cio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie a un sensore di pressione
¢ in grado di valutare le oscillazioni della pressione che si verificano nelle arterie e che vengo-
no rilevate gonfiando e sgonfiando il manicotto pneumatico.

Classificazione secondo ’'OMS
Questi valori sono stati determinati dal’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita).
Ipotensione (pressione bassa) sistolica <100 diastolica <60
Pressione arteriosa normale (Area di visualizzazione verde )

sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89
Forme di ipertensione
Leggera ipertensione (Area di visualizzazione gialla ®)
sistolica 140 — 159 diastolica 90 — 99
(Area di visualizzazione arancione ®)
sistolica 160 — 179 diastolica 100 — 109
(Area di visualizzazione rossa ®)
sistolica = 180 diastolica = 110

Ipertensione media

Ipertensione alta

AVVERTENZA
Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute

tanto quanto I‘ipertensione! | capogiri possono causare situazio-
ni pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Influenzabilita e valutazione delle misurazioni

. Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e confron-
tandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un singolo risultato.
. | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un medico

che sia anche a conoscenza dellanamnesi del soggetto. Se si utilizza regolarmente
I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli al proprio medico cu-
rante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente sull’'andamento della situazione.

. Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati quotidiana-
mente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e I'attivita fisica influiscono
in modo diverso sui valori rilevati.

. Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

. Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo almeno 5-10
minuti.

. Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non sembra nor-

male (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo dell’apparecchio, e se
cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al proprio medico curante. Lo stesso
vale anche nei rari casi in cui un polso irregolare o troppo debole non renda possibile
la misurazione.

Messa in funzione

Inserire/estrarre le batterie

Prima di utilizzare 'apparecchio, inserire le batterie accluse. Il coperchio del vano batteria @
si trova sul lato inferiore dell'apparecchio. Aprirlo esercitando una leggera pressione e tirare
verso 'esterno. Inserire le 4 batterie in dotazione da 1,5V, tipo AA LR6. Rispettare la polarita
indicata nel vano batteria. Richiudere il vano batteria.

Sostituire le batterie quando appare I'icona di sostituzione batterie @ nel display @ o quando
nel display non appare alcuna visualizzazione dopo l'inserimento delle batterie.

Impostare data e ora

Una volta inserite le batterie, sul display @ vengono visualizzate alternativamente data
e ora. Premere e tenere premuto i tasti START @ e MEM @ contemporaneamente fino
all’emissione di un breve segnale acustico e il lampeggio del punto di inserimento del mese
(M). Impostare il mese desiderato premendo pit volte il tasto MEM @ e successivamente
premere il tasto START @ per raggiungere il punto di inserimento per il giorno.

Ripetere i passi di impostazione fino a quando mese, giorno, ora e minuto sono imposta-
ti correttamente. Premendo il tasto START @ dopo I'impostazione dei minuti si ritorna alla
visualizzazione normale dell’'ora e della data. Dopo ca. 1 minuto senza attivazione di tasti
I'apparecchio ritorna automaticamente alla visualizzazione normale di ora e data. Al cambio
delle batterie i dati immessi vanno persi e devono essere reinseriti.

Applicazione del manicotto

1. Prima dell'uso inserire I'elemento terminale del tubo per I'aria nell'apertura sul lato a
sinistra dell’apparecchio @.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell’asta di metallo, in modo che assuma una forma
cilindrica (fig.1).

3. Che la chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

4. Posizionare il tubo dell‘aria al centro del braccio prolungando la linea del dito medio (fig.
2) (a). Il bordo inferiore del manicotto deve essere 1 - 2 cm al di sopra dell'incavo del
braccio (b). Tendere il manicotto e chiudere la chiusura a strappo (c).

5. Effettuare la misurazione con il braccio nudo.

6. Solo se non ¢ possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utilizzare quello
destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo stesso braccio.

7. Posizione di misurazione corretta in posizione seduta (fig.3).

Misurazione della pressione arteriosa
Dopo aver applicato il manicotto correttamente & possibile iniziare la misurazione.

1. Premendo il tasto START @ viene emesso un suono lungo e tutti i caratteri appaiono
nel display. Questo test serve a verificare la completezza delle informazioni visualizzate
sul display.

2. Successivamente appare ,U1“ (Memoria utente 1) o ,U2“ (Memoria utente 2) lampeg-
giante nel display @. Premendo il tasto MEM @ & possibile commutare tra U1 e U2.
Premere il tasto START @ o non azionare nessun tasto per ca. 5 secondi per avviare
il processo di gonfiaggio.

3. L'apparecchio & pronto per la misurazione e appare il numero 0 e il simbolo ,Pronto
per il gonfiaggio” ) lampeggia per ca. 2 secondi. L'apparecchio gonfia lentamente il
bracciale in automatico per eseguire la misurazione della pressione.

4. La pressione crescente viene indicata sul display. L'apparecchio gonfia il braccia-
le fino a raggiungere la pressione sufficiente per la misurazione. Successivamente
I'apparecchio fa uscire lentamente I'aria dal bracciale ed esegue la misurazione. Non
appena I'apparecchio rileva un segnale, nel display inizia a lampeggiare il simbolo della
frequenza cardiaca @.

5. Altermine della misurazione il bracciale si sgonfia. La pressione sistolica e quella dias-
tolica nonché il valore della frequenza cardiaca appaiono nel display @. A seconda del-
la classificazione della pressione arteriosa secondo WHO lampeggia l'indicatore della
pressione (B a fianco della barra colorata pertinente. Se I'apparecchio ha rilevato una
frequenza cardiaca irregolare, lampeggia anche il display dell'aritmia (@); @.

AVVERTENZA
Nonintraprendere azioni terapeutiche in base all‘automisurazione.

Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal me-

dico.
6. | valori misurati vengono salvati automaticamente nella memoria selezionata (U1 o U2).
In ogni memoria possono essere salvati fino a 60 valori misurati con 'ora e la data.
7. | risultati di misurazione rimangono sullo schermo. Se non viene piu premuto alcun

tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto (indicazione di data
e ora) o puo essere spento con il tasto START @.

Interruzione della misurazione

Se risulta necessario interrompere la misurazione della pressione per qualsiasi motivo
(ad es. malessere del paziente) & possibile premere in ogni momento il tasto START @.
L’apparecchio sgonfia subito il manicotto automaticamente.

Indicatori dei valori memorizzati

L’apparecchio dispone di 2 memorie separate, ognuna con una capacita di 60 spazi memoria.
| risultati sono archiviati automaticamente nella memoria selezionata. Per richiamare i valori
di misurazione memorizzati, premere ad apparecchio spento (indicazione di data e ora) il
tasto MEM @. Nel display @ lampeggia ,U1“ o ,U2“, nonché il simbolo di memoria @ e il
numero dei valori di misurazione complessivamente salvati. Premendo il tasto START @ &
possibile commutare tra U1 e U2. Premere il tasto MEM (o per ca. 5 secondi nessun tasto),
per visualizzare il valore medio delle ultime 3 misurazioni della memoria utente selezionata
(insieme al simbolo della memoria @ e ,A“). In mancanza di valori memorizzati, apparira
.- -“. Premere nuovamente il tasto MEM @), apparira la misurazione salvata per ultima. Ogni
ulteriore pressione del tasto MEM @ visualizza i valori di misurazione precedenti. Arrivati
allultima voce e senza premere alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente in
modalita di richiamo memoria dopo ca.1 minuto (visualizzazione di data e ora) Premendo il
tasto START @ & possibile uscire in qualsiasi momento dalla modalita di richiamo memoria
e spegnere I'apparecchio. Se la memoria contiene gia 60 valori di misura e un nuovo valore
viene memorizzato, la memoria cancella il valore piu vecchio.

Cancellazione della memoria

Quando si e certi di voler cancellare permanentemente tutti i valori memorizzati, premere e
tenere premuto durante la visualizzazione di un valore memorizzato qualsiasi di una memoria
utente (eccetto nella visualizzazione del valore medio delle ultime 3 misurazioni) il tasto MEM
@ per ca.3 secondi. Dopo tre segnali acustici, tutti i valori di questa memoria utente saranno
cancellati e nel display apparira ,- -“.

Errori ed eliminazione

Per misurazioni insolite sul display vengono visualizzati i seguenti simboli:

. Nel display appare il simbolo di sostituzione batteria ): Le batterie sono troppo scari-
che o esauste. Sostituire tutte e quattro le batterie con delle nuove 1,5V, tipo AA LR6.

. Visualizzazione di valori di misurazione anomali o ,Hi“ o ,Lo": applicare il manicotto
correttamente; assumere la posizione corretta; stare fermi per la durata della misurazi-
one; L'apparecchio non & adatto per i pazienti con frequenza cardiaca molto irregolare.

. Questo apparecchio riconosce diverse anomalie e indica, a seconda della causa, un
codice errore corrispondente. Una misurazione eventualmente in corso viene interrotta:

da ,Er 0“ a ,,Er 4“: Errore nel sistema di pressione o mancato riconoscimento della pressione
sistolica o diastolica. Il collegamento al tubo dell’aria potrebbe essere
interrotto. Verificare il collegamento tra bracciale e apparecchio, applicare
il bracciale correttamente e ripetere la misurazione. Non muoversi durante
la misurazione.

LEr 5% La pressione del bracciale (superiore a 300 mmHg) & troppo alta.
Riposarsi 5 minuti e ripetere la misurazione.

LEr 6% La pressione del bracciale & superiore a 15 mmHg da piu di 3 minuti.
Riposarsi 5 minuti e ripetere la misurazione.

LEr7°/ Er 8/

JEr A" Errore relativo a elettronica, parametri o sensore. Riposare 5 minuti e

ripetere la misurazione.

Importante: Contattare il proprio medico, se gli errori indicati sopra si ripetono. Stare fermi
per la durata della misurazione.

Pulizia e cura

Togliere le batterie prima di pulire I'apparecchio. Pulire I'apparecchio con un panno morbido
inumidito leggermente con una soluzione di sapone neutro. Non utilizzare in nessun caso
detergenti aggressivi, alcol, nafta, diluenti o benzina ecc. Non immergere né I'apparecchio né
qualunque elemento aggiuntivo in acqua. Assicurarsi che nell’apparecchio non penetri umidi-
ta. Non bagnare il manicotto e non cercare di pulirlo con acqua. Se il manicotto si & bagnato,
strofinarlo delicatamente con un panno asciutto. Appiattire il manicotto, non arrotolarlo e la-
sciarlo asciugare completamente all’aria. Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole,
proteggerlo dallo sporco e dall’'umidita. Non esporre I'apparecchio a caldo o freddo estremo.
Se I'apparecchio non viene utilizzato, conservarlo nella custodia. Conservare I'apparecchio in
un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento

“d=»" L‘apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

< Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche o
Ay elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
) della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente. Togliere le pile prima di smaltire lo strumento.

Non gettare le pile esaurite nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di rac-
colta pile presso i rivenditori specializzati. Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali
o al proprio rivenditore.

Direttive / norme

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di sfigmomanometri
non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & provvisto del marchio CE (mar-
chio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee EN 1060-1
e 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 e EN 1060-3. L'apparecchio soddisfa i
requisiti della direttiva UE ,93/42/CEE del Consiglio del 14 giungo 1993 sui prodotti medici®.

Compatibilita elettromagnetica: Direttive e dichiarazione del produttore
(Aggiornato al 25.03.2014)

Emissioni elettromagnetiche

Osservazione 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Osservazione 2: Queste direttive potrebbero essere pertinenti non in tutte le situazioni.
La propagazione delle onde elettromagnetiche subisce I'influenza dell‘assorbimento e
della riflessione da parte di edifici, oggetti e persone.

a. Le intensita di campo di emettitori stazionari, come ad es. stazioni base di radiotelefoni
(cellulari/telefoni cordless) e servizi radiomobili terrestri, stazioni amatoriali, emittenti AM-
FM radiofoniche e televisive, non possono essere predeterminate teoricamente in modo
esatto. Per rilevare l'intorno elettromagnetico generato dagli emettitori HF si consiglia di
effettuare un’analisi del luogo di impiego degli apparecchi elettromagnetici. Se l'intensita
di campo misurata sul luogo di impiego dello sfigmomanometro & superiore al livello di
conformita sopraindicato, controllare il funzionamento normale dello “sfigmomanometro”.
Se si riscontrano anomalie di funzionamento & sufficiente adottare misure aggiuntive, ad
es. riorientare o cambiare la posizione dello “sfigmomanometro”.

b. Nella gamma di frequenza 150 kHz-80 MHz l'intensita di campo deve essere
inferiore a [V1] 3 V/m.

Lo sfigmomanometro & concepito per il funzionamento in aree con le seguenti
caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello sfigmomanometro deve
assicurarsi che 'ambiente corrisponda alle specifiche indicate.

Misurazione delle
emissioni

Ambiente elettromagnetico

Conformita - Linee guida

Lo “sfigmomanometro” utilizza energia HF

Emissioni AF secondo | Gruppo 1 esclusivamente per il proprio funziona-

CISPR 11 mento interno. Pertanto 'emissione
HF & molto limitata ed & improbabile che
altri dispositivi elettronici nelle vicinanze
vengano disturbati.

Emissioni AF secondo Classe B

Lo “sfigmomanometro” & idoneo all'utilizzo
in tutti gli ambienti, incluse le aree
residenziali e quelle aree collegate
direttamente a una rete elettrica pubblica a
bassa tensione, che serve anche gli edifici
utilizzati per scopi abitativi.

CISPR 11

Oscillazioni armoniche
secondo IEC 61000-3-2

non applicabile

Fluttuazioni della
tensione (flicker) secon-
do IEC 61000-3-3

non applicabile

Immunita ai disturbi elettromagnetici

Lo sfigmomanometro & concepito per il funzionamento in aree con le seguenti
caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o I'operatore dello sfigmomanometro deve
assicurarsi che 'ambiente corrisponda alle specifiche indicate.

Test Livello di Livelli di Ambiente
dell‘immunita test conformita elettromagnetico -
IEC 60601 Direttive
Scarica + 6 kV scarica | £ 6 kV scarica l pavimenti dovrebbero essere in legno,
elettrostatica a contatto a contatto !n cemer!to oppgre dqtatl di n"!at.tonel.le
(ESD) secondo |+ 8 kV scarica | + 8 kV scarica In ceramica. S.e i 'pavu‘nen'tol e rivestito
IEC 61000-4-2 in aria in aria di materiale sintetico, I'umidita atmos-
ferica relativa dovrebbe ammontare ad
almeno 30%.
Campo magneti-
czia;II?mf;ii:;rza 3 A/m 3 A/m La qualita della tensione di alimenta-

zione deve essere quella di un tipico

ne (50/60 Hz) ambiente ospedaliero o commerciale.

secondo
IEC 61000-4-8

Immunita ai disturbi elettromagnetici

Lo sfigmomanometro & concepito per il funzionamento in aree con le seguenti
caratteristiche elettromagnetiche. Il cliente o 'operatore dello sfigmomanometro deve
assicurarsi che 'ambiente corrisponda alle specifiche indicate.

) "‘.Test N Livt(:I:t) di Lcizﬁlfll:ﬁ Ambiente

ellimmunita - i
O elettromagnetico -

IEC 60601 mita Direttive

| dispositivi di comunicazione HF mobili e portatili
non devono essere utilizzati a distanze inferiori a
quella di sicurezza prevista per lo “sfigmomano-
metro” (inclusi i cavi). La distanza di sicurezza
viene calcolata con I'equazione pertinente alla
frequenza del trasmettitore.

Distanza di sicurezza consigliata:
d=1.21/|S 80 MHz - 800 MHz

Perturba- d=2.3,/F 800 MHz - 2,5 GHz
zioni
HE 3V/m
EMesSe | g4 MHz - 3V/m dove P & la potenza nominale del trasmettitore in
secondo 2,5 GHz Watt (W) in conformita ai dati forniti dal costruttore
IEC del trasmettitore e de la distanza di protezione
61000-4-3

raccomandata in metri (m). L‘intensita di campo di
trasmettitori fissi a tutte le frequenze in conformita
ad un rilevamento fatto sul luogo? & minore del
livello di conformitaP. Nelle vicinanze di apparec-
chi che portano il seguente contrassegno sono

possibili interferenze:
)

Distanze di sicurezza consigliate fra dispositivi di comunicazione HF
mobili e portatili e lo “sfigmomanometro”

Lo “sfigmomanometro” &€ concepito per il funzionamento in ambienti elettromagnetici in cui
le perturbazioni HF emesse vengono controllate. Il cliente o 'operatore dello “sfigmoma-
nometro” puo intervenire per evitare interferenze elettromagnetiche. A tale scopo deve
mantenere le seguenti distanze minime (in base alla potenza massima in uscita dei
dispositivi di comunicazione) fra i dispositivi di comunicazione HF mobili e portatili (emetti-
tori) e lo “sfigmomanometro”.

Potenza nomi- Distanza di protezione in funzione della frequenza di trasmissione
nale del m
(rasmeltitore | 150kHz-80MHz | 80 MHZ-800MHZ | 800 MHZ-2.5 GHz
d=1.2/P d=1.2/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Per trasmettitori, la cui potenza nominale non ¢ citata nella tabella sopra, si pud determi-
nare la distanza di protezione raccomandata d in metri (m) mediante I'equazione, che si
trova nella rispettiva colonna, in cui P & la potenza nominale del trasmettitore in Watt (W)
secondo i dati forniti dal costruttore del trasmettitore.

Osservazione 1: A 80 MHz e 800 MHz vale il valore piu alto.

Osservazione 2: Queste direttive potrebbero essere pertinenti non in tutte le
situazioni. La propagazione delle onde elettromagnetiche subisce linfluenza
dell‘assorbimento e della riflessione da parte di edifici, oggetti e persone.

Dati tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Posizioni di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misura pressione
arteriosa

Campo di misura polso
Massimo scostamento della
pressione statica

Massimo scostamento dei
valori del polso
Generazione di pressione
Fuoriuscita dell‘aria
Condizioni di utilizzo
Condizioni di magazzinaggio
Dimensioni (L x L x H)
Manicotto

Peso (unita dell’apparecchio)
Numero di articolo

Codice EAN

Accessori speciali

: Sfigmomanometro BU-92E

: Display digitale

1 2 x 60 per i dati misurati

: Oscillometrico

16V, 4x1,5V batterie AALRG

140 — 260 mmHg
1 40 — 180 battiti/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valore
: Automatico con pompa
* Automatico
1 +5°C a +40 °C, 90 % umidita max. relat.
1-20 °C a +55 °C, 90 % umidita max. relat.
: circa 136 x 100 x 65 mm
1 22 - 30 cm per adulti
! circa 236 g senza batterie / manicotto
23205
4015588 23205 3
Manicotto: 22-30 cm (51135); 30-42 cm
(51126)

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

Condizioni di garanzia e di riparazione

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o diretta-
mente il centro di assistenza.

Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio, specificare |l
guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto. Valgono le segu-
enti condizioni di garanzia:

1.1 prodotti ecomed hanno una garanzia di 2 anni a partire dalla data di
vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garan-
zia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2.Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3.Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del perio-
do di garanzia, né per I'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4 .La garanzia non include:

a.tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’'inosservanza
delle istruzioni d’uso,

b.i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati
dall’acquirente o da terzi non autorizzati,

c.danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al consu-
matore o durante l'invio al servizio clienti,

d.gli accessori soggetti a normale usura.

5.E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o
indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

“ MEDISANAAG, 41468 NEUSS, GERMANIA.

IT - Italia
00800 63347262
service.it@medisana.com
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Suministro de serie

Compruebe primero si el aparato esta completo.
El suministro de serie incluye:

* 1 esfigmomanometro BU-92E

» 1 manguito con tubo flexible de aire

* 4 pilas (tipo AA, LR6) 1,5V

» 1 instrucciones de uso

En caso de que aprecie dafios ocasionados por el
transporte al desempaquetar el aparato, pongase in-
mediatamente en contacto con su establecimiento es-
pecializado.

ES Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicacio-
nes de seguridad; guarde estas instrucciones para su
consulta posterior. Si cede el aparato a terceras perso-
nas, entregue también estas instrucciones de manejo.

| 1

« El aparato sélo esta destinado para su uso en el ambito doméstico. En caso de tener inten-
ciones médicas, consulte con su médico antes de usar el tensiometro.

« Utilice el tensiémetro sélo para el fin indicado en las instrucciones de uso. En caso de usarlo
para fines distintos a los indicados se extinguira el derecho de garantia.

» Las palpitaciones y arritmias cardiacas ocasionan un pulso irregular. Cuando se realizan
mediciones con tensiémetros oscilométricos eso puede conllevar dificultades para detectar
el valor de medicion correcto. El presente equipo tiene un equipamiento electrénico que
reconoce mas de 20 de las arritmias y los denominados artefactos de movimiento y lo
muestra con un icono ,, \§):“ en la pantalla.

» Si padece alguna enfermedad como enfermedades vasculares arteriales, consulte a su
médico antes de utilizar el aparato.

« El aparato no se debe utilizar para controlar la frecuencia cardiaca de un marcapasos.

« Las mujeres embarazadas deberian tomas las medidas de precaucién necesarias y evaluar
su propia resistencia; consulte a su médico en caso de duda.

« Sidurante una medicion aparecieran molestias como dolores en el antebrazo u otras dolen-
cias, pulse la tecla de START/STOP @ para desinflar inmediatamente el manguito. Afloje
el manguito y retirelo del antebrazo.

« El aparato no es apropiado para los nifios.

« Los nifios no deben utilizar el aparato. Los productos médicos no son un juguete.

« Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios.

« Tragarse piezas de pequefio tamafio como material de embalaje, pila, tapa del comparti-
mento de las pilas, etc. puede provocar asfixia.

« Sise almaceno el aparato en un entorno frio, antes de utilizarlo debe aclimatarse a la tem-
peratura ambiental normal.

» Solamente se puede utilizar el manguito adjunto; que no se puede sustituir ni reemplazar
por otro. Solamente puede ser sustituido por un manguito de exactamente el mismo tipo.

« No debe utilizarse el aparato en el entorno de instrumentos que emitan una potente radia-
cién eléctrica como, por ejemplo, radioemisores o teléfonos maéviles; ya que podrian afectar
negativamente a su funcionamiento (vea ,Compatibilidad electromagnética®).

« No utilice el aparato cerca de gases en combustion (por €j., gas de anestesia, oxigeno o
hidrégeno) o de fluidos muy combustibles (por €j., alcohol).

* No realice ninguna modificacién en el aparato ni la desarme.

» Un funcionamiento sin problemas y seguro solamente se puede garantiza cuando el apa-
rato se utiliza y almacena dentro de las condiciones ambientales indicadas en los datos
técnicos.

« En el caso de una averia, no repare nunca el aparato usted mismo. Encargue la reparacion
del aparato Unicamente a un servicio técnico autorizado.

» Proteja el aparato de altas temperaturas, de la accion directa del sol y de la humedad. Si,
no obstante, penetrase humedad dentro del aparato, tiene que retirar inmediatamente las
pilas y evitar cualquier uso del mismo. En ese caso, pongase en contacto con su distribuidor
o inférmenos directamente a nosotros.

» El aparato ha sido disefiado para un uso seguro y correcta para como minimo 10 000 me-
diciones o 3 afios. La integridad del manguito sigue vigente tras 1 000 aperturas y cierres.

« Evite que el aparato reciba golpes fuertes y no lo deje caer.

« En caso de que se produzca el improbable fallo de que el manguito no pare de bombear
durante la medicién, tiene que ser abierto inmediatamente. El bombeo excesivo en el brazo
con alta presién en el manguito (presién del manguito >300 mmHg o presion continua >15
mmHg durante mas de 3 min.) puede provocar equimosis.

* No se debe utilizar el aparato en caso de terapia intravascular, en caso de accesos venosos
o tras una mastectomia.

« No debera colocar el manguito nunca sobre zonas de la piel con lesiones.

+ Si el aparato lo utilizan varias personas, por motivos de higiene,

« cada usuario deberia utilizar un manguito propio. Los manguitos se pueden adquirir indivi-
dualmente en su comercio.

« Evite aplastamiento o bloqueos de la manguera de aire durante la medicion, pues conlle-
varia un error de bombeo y/o lesiones.

« No utilice el aparato en vehiculos en marcha, pues podria obtener resultados erroneos.

« Retire las pilas cuando no utilice el aparato durante un periodo prolongado.

INDICACIONES DE SEGURIDAD DE LAS PILAS

* iNo desmonte las baterias! i

» Cambie las pilas cuando en la pantalla aparezca el simbolo de la pila.

» Saque inmediatamente las pilas poco cargadas de su compartimento, ya que el liquido
interior puede salirse y dafiar el aparato.

« jPeligro elevado de fuga del liquido; evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas!
iEn caso de contacto con el acido de las baterias, lave inmediatamente las zonas afecta-
das con agua limpia y abundante y vaya de inmediato al médico!

« iEn el caso de que alguien se tragara una bateria, habria que ir inmediatamente al mé-
dico!

ADVERTENCIA
Una tension arterial demasiado baja también representa un

riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada. Los
mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por e€j. en
escaleras o en la circulacién vial).

Influencias y valoracion de las mediciones

. Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los unos con
otros. No saque conclusiones de una sola medicion.

. Los resultados de la medicion de la tension arterial deberian ser evaluados siempre por
un médico que esté también familiarizado con su historial médico. Si utiliza el aparato
regularmente y registra los resultados para su médico deberia también de vez en cuan-
do informarle sobre el desarrollo de las mediciones.

. Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores diarios
obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los medicamentos y los
esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente modo.

. La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

. Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo 5-10 mi-
nutos.

. Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado correctamente
tiene la impresion de que el valor diastodlico o sistélico son anormales (demasiado altos
o demasiado bajos) y esto se produce repetidamente debe consultar con su médico.
Esto también es valido si en raras ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial
debido a un pulso muy bajo.

Puesta en funcionamento

Colocaciéon/cambio de las baterias

Antes de poder utilizar el aparato, hay que colocar las baterias adjuntas. En la parte inferior
del aparato esta la tapa del compartimento de las baterias @. Abrala presionandola ligera-
mente y tirando de ella hacia fuera. Coloque las 4 pilas de 1,5 V adjuntas, del tipo AA LR6.
Observe que la polaridad sea correcta (como esta sefialado en el compartimento). Cierre el
compartimento.

Cuando aparezca el icono de cambio de bateria @ en la pantalla @ o la pantalla no muestre
nada tras colocar correctamente las pilas, cambie las pilas.

Configurar fecha y hora

Tras poner las pilas se muestran alternando en la pantalla @ la fecha y la hora. Pulse si-
multaneamente y mantenga pulsados los botones START @ y MEM @), hasta que suene un
pitido breve y parpadee el lugar del mes (M). Busque el mes correcto pulsando varias veces
el botén MEM @ y pulse finalmente el botén START @), para acceder al lugar del dia.
Repita los pasos hasta haber configurado mes, dia, hora y minutos correctamente. Pulsando
el botén START @ tras configurar los minutos se vuelve a la visualizacién normal de la hora
y la fecha. Tras aprox. 1 minutos sin pulsar ninglin botén el aparato vuelve automaticamente
a la visualizaciéon normal de la hora y la fecha. Al cambiar la bateria se pierden los datos
introducidos y debera volver a realizar el proceso.

Colocacion del brazalete

1. Antes de usar el aparato, inserte el extremo del tubo del aire en la abertura de la parte
izquierda del aparato @.

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal formando un cilindro de modo
que el velcro se encuentre en la parte exterior (fig.1).

3. Pase el manguito por encima del brazo izquierdo.

4. Coloque el tubo de aire en el centro del brazo como prolongacion del dedo medio (fig.2)
(a). El canto inferior del manguito deberia hallarse entre 1 - 2 cm encima del codo (b).
Alise el manguito y cierre el velcro (c).

5. Efectte la medicion en el brazo remangado.

6. Solo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, coléquelo entonces
en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo siempre en el mismo
brazo.

7.  Posicion de medicién correcta sentado (fig.3).

Medicion de la presién arterial

Una vez colocado el brazalete correctamente, puede comenzarse la medicién:

1. Si se pulsa el botén START @ se emitira un pitido largo y en la pantalla se mostraran to-
dos los caracteres. Con esta prueba se comprobara que la visualizacion esté completa.

2. A continuacién se muestra intermitente en la pantalla @ o bien ,U1* (memoria de usu-
ario 1) o bien ,U2“ (memoria de usuario 2). Pulsando sobre el botén MEM @ se puede
conmutar entre U1y U2. Pulse el botén START @ o no pulse durante unos 5 segundos
ninguin botén para comenzar con el bombeo.

3. El aparato esta preparado para la medicion y se muestra el nimero 0 y el icono ,listo
para bombear® ) parpadea durante unos 2 segundos. Ahora el aparato empieza au-
tomaticamente a inflar poco a poco el brazalete para medir su tensién arterial.

4. La tension ascendente se muestra en la pantalla. El aparato bombea el manguito hasta
alcanzar suficiente presién como para realizar la medicion. A continuacién el aparato
deja salir lentamente el aire del manguito y ejecuta la medicion. Tan pronto como el
aparato haya detectado una sefial el icono de pulso @ de la pantalla comienza a par-
padear.

5. Al finalizar la medicién se desairea el manguito. En la pantalla @ aparecen la tensi-
on sistdlica, la tension diastolica y el pulso. Segun la clasificacion de la OMS para la
tension arterial (B el indicador de la tensién parpadea al lado de la columna de color
correspondiente. Si el aparato ha detectado un pulso irregular, también parpadea el
indicador de arritmia /(§); @.

. Este aparato detecta diversos trastornos y segun el motivo emite el cédigo de error
correspondiente. Una medicion en curso se cancelaria:

LEr 0“ a ,Er 4": Error en el sistema de presion o la tension sistélica o diastélica no se ha
detectado. La unién con la manguera de aire podria estar interrumpida.
Revise la conexion entre el manguito y el aparato, ponga el manguito
correctamente y repita la mediciéon. No se mueva durante la medicion.

LEr 5% La presion del manguito (mas de 300 mmHg) es muy alta.
Repose unos 5 minutos y repita la medicion.

LEr 6 La presién del manguito esta desde hace mas de 3 minutos a mas de 15
mmHg. Repose unos 5 minutos y repita la medicion.

LEr7°/ Er8“/

JEr A" Error electrénico, de parametros o de sensor. Repose unos 5 minutos y

repita la medicién.

Nota importante: Péngase en contacto con su médico si los errores mencionados antes se
repitiesen. Manténgase tranquilo mientas dure la medicion.

Limpieza y mantenimiento

Retire las pilas antes de limpiar el aparato. Limpie el aparato con un pafio suave humede-
cido ligeramente con agua y jabén. No utilice nunca limpiadores agresivos, alcohol, nafta,
disolventes o gasolina, etc. No sumerja el aparato ni partes de él en agua. Evite que penetre
humedad en el aparato. No moje el brazalete y no intente limpiarlo con agua. Si el brazalete
se moja, quite cuidadosamente la humedad de su superficie con un pafio seco. Deje el bra-
zalete estirado, no lo enrolle, y deje que se seque totalmente al aire. No exponga el aparato
a la radiacion directa del sol y protéjalo de la suciedad y la humedad. No someta el aparato a
calor o frio extremo. Cuando no utilice el aparato, manténgalo guardado en su bolsa. Guarde
el aparato en un lugar limpio y seco.

Eliminacién

=" Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras doméstica.

e Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o

/. N electronicos, independientemente de si contienen substancias dafiinas o no, en

) un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que

— puedan ser eliminados sin dafiar el medio ambiente.
Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la basura sino
al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolectores de pilas de los comer-
cios especializados. Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a
su ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Directrices / normas

Este tensidmetro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias para medicio-
nes de la tensién arterial no intensivas. Esta certificado segun las directivas comunitarias y
provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion) ,CE 0297“. El tensiémetro cumple las es-
pecificaciones europeas EN 1060-1 y 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 y EN
1060-3. Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria ,93/42/CEE del Consejo
de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos".

Compatibilidad electromagnética: guia y declaracion del fabricante
(Fecha 25.03.2014)

Emissions électromagnétiques

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.
Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propa-
gacion de las magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las
reflexiones de edificios, objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores estacionarios como, p. €j., estaciones
base de radioteléfonos (teléfonos moviles/inalambricos) y servicios moviles terrestres
por satélite, estaciones de radioaficionados, radioemisoras de AM y FM y emisoras de
TV, no pueden predefinirse con exactitud. Para valorar el entorno electromagnético
creado por transmisores de alta frecuencia deberia realizarse una comprobacion in situ
de los dispositivos electromagnéticos. Si las intensidades de campo registradas in situ
en el “tensidometro” superan el nivel de conformidad indicado mas arriba, debe compro-
barse si el “tensiometro” funciona correctamente. Si se observan caracteristicas fuera
de lo comun, puede ser necesario tomar medidas adicionales como, p. €j., colocar en
otro lugar el “tensiémetro”.

b. En el rango de frecuencia entre 150 kHz y 80 MHz, la intensidad de campo
deberia ser inferior a [V1] 3 V/Im.

Distancias de separacion recomendadas entre los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y moviles y el “tensiéometro”

El “tensidometro” esta indicado para su uso en un entorno electromagnético donde se cont-
rolan las perturbaciones de alta frecuencia radiadas. El cliente o usuario del “tensiometro”
puede ayudar a evitar las perturbaciones electromagnéticas respetando las distancias
minimas de separacién recomendadas e indicadas mas abajo entre los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y moéviles (transmisores) y el “tensiéometro”,

en funcién de la potencia de salida maxima de los dispositivos de comunicacion.

Potencia Distancia de seguridad, en funcion de la frecuencia del emisor
nominal m
del Woor | 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ | 800 MHZ - 2.5 GHz
d=1.2/P d=1.2/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electromagnético que se explica
a continuacion. El cliente o usuario del tensiometro debe asegurarse de que éste sea
usado en el entorno adecuado.

Medicion con emi- Entorno electromagnético
siones perturbadoras Conformidad — Directriz
. El “tensiometro” utiliza energia de alta
Emision AF conforme Grupo 1 frecuencia exclusivamente para su funcio-
aCISPR 11 namiento interno. Por ello, sus emisiones
de alta frecuencia son muy bajas y es im-
probable que se produzcan interferencias
en los dispositivos electronicos situados
en las inmediaciones.
Emision AF conforme Clase B El “tensiometro” esta indicado para su uso
aCISPR 11 en todo tipo de instalaciones, incluidos los
i - . hogares, que estan conectadas de forma
Oscilaciones arménicas | no aplicable inmediata a una red publica de suministro
segln |EC 61000-3-2 de baja tension que alimente a los edifi-
Q§cilaciones qe la ten- no aplicable cios destinados al uso doméstico.
sion y fluctuaciones
segun IEC 61000-3-3

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electromagnético que se explica
a continuacion. El cliente o usuario del tensiémetro debe asegurarse de que éste sea
usado en el entorno adecuado.

Para emisores cuya potencia nominal no se indique en la tabla superior se puede deter-
minar la distancia de proteccion recomendada d en metros (m) empleando la ecuacién de
la celda correspondiente, siendo P la potencia nominal maxima del emisor en vatios (W)
indicada por el fabricante del emisor.

Observacion 1: En 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de alta frecuencia.

Observacion 2: Estas directrices no se pueden aplicar en todos los casos. La propagacion
de las magnitudes electromagnéticas se vera influida por las absorciones y las
reflexiones de edificios, objetos y personas.

Datos técnicos
Nombre y modelo

Sistema de indicacién
Posiciones de memoria
Método de medicion
Suministro de tensién
Margen de medicién presion
sanguinea

Margen del pulso

Tolerancia max. de la presion
estatica

Tolerancia maxima de los
valores del pulso
Generacion de presion
Salida de aire : Automatico

Condiciones de servicio 1 +5 °C hasta +40 °C, 90 % humedad relativa maxima
Condiciones de almacenamiento : -20 °C hasta +55 °C, 90 % humedad relativa maxima
Dimensiones (L x A x A) > aprox. 136 x 100 x 65 mm

Manguito 1 22 - 30 cm para adultos

Peso aprox. (aparato) : aprox. 236 g sin pilas / manguito

N° de articolo: 23205
Caddigo EAN: 4015588 23205 3

Accesorios especiales: Brazalete pequefio 17 - 22 cm (51135)
Brazalete grande 30-42 cm (51126)

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el
derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.

: Esfigmomandémetro BU-92E
* Indicacion digital

1 2 x 60 para datos medidos

: Oscilométrico

16V, 4x1,5V pilaAALRE

140 — 260 mmHg
1 40 — 180 pulsaciones/minuto

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valor
* Automatico con bomba

Condiciones de garantia y reparaciéon

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directa-
mente con el centro de servicio técnico en caso de una reclama-
cion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos indique

«  Este dispositivo ha sido creado para la medicién doméstica de la tensién arterial. Se trata de un sistema * iCambie siempre todas las baterias al mismo tiempo! o Comprobaciones|Nivel de com-|  Nivel de Entorno el defecto y adjunte una copia del recibo de compra.
de medicién de presion sanguinea no invasivo para medir la presion sanguinea diastélica y sistolica y * iUtilice ,SOIO baterias del mismo tipo, no use tipos diferentes o mezcle baterias viejas y ADVERTENCIA de resistencia a fé‘c’b:;ég? resistencia 9|e°g°matg"et'°° - En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garan-
&cni i &tri i nuevas: i guti 3 icié - interferencias irectrices .
el pulso en adultos empleando la técnica oscilométrica con un manguito colocado en el brazo. « |Coloque las baterias de forma correcta teniendo en cuenta la polaridad! No tome medidas terapéuticas basandose en una medicion efec tia:

Contraindicaciones

Leyenda

©

A
A\

jmie
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IMPORTANTE

Siga las instrucciones de manejo.

Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios
en el aparato.

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben
respetar para evitar la posibilidad de que el
usuario sufra.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para
evitar posibles dafios en el aparato.

NOTA

Estas indicaciones le ofrecen informacioén
adicional que le resultara util para la
instalacion y para el funcionamiento.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

‘T‘ Proteger de la humedad

Numero de LOTE

M Fabricante

&I Fecha de fabricacion

23205 02/2018 Ver. 1.3

Este dispositivo no es adecuado para medir la presion arterial en nifios. Para utilizarlo en nifios
mayores, consulte a su médico.
Este medidor de tension arterial no es adecuado para personas con fuertes arritmias.

Causas generales de medidas erréneas

* Antes de medir con el aparato descanse 5-10 mi-
nutos y no coma nada, no beba alcohol, no realice
trabajos corporales, no haga ningun deporte y no se
barie. Todos estos factores pueden influir en el resul-
tado de la medicion.

Quitese la ropa que le quede demasiado estrecha
en la parte superior del brazo.

Mida siempre en el mismo brazo (normalmente, el
izquierdo).

Mida su presion sanguinea periédicamente (cada
dia a la misma hora), porque la presion sanguinea
varia a lo largo del dia.

Cualquier intento del paciente de apoyar el brazo
puede aumentar la presion sanguinea.

Adquiera una postura comoda y relajada y, durante
la medicion, no tense ningun musculo del brazo en
el que se esté midiendo. En caso necesario, utilice
un cojin para apoyarse.

Si la arteria del brazo esta por encima o por debajo
del corazon, pueden medirse valores erroneos.

Si el brazalete esta demasiado suelto o abierto, pro-
ducird una medicion incorrecta.

Las mediciones repetidas hacen que la sangre se
acumule en el brazo, produciéndose un resultado
incorrecto. Las mediciones sucesivas de la presion
sanguinea deben tener lugar con intermedios de 1
minuto o manteniendo entre ellas el brazo en alto
de forma que la sangre acumulada vuelva a circular.
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» jSaque las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante al menos 3 meses!

* jMantenga las baterias fuera del alcance de los nifios!

» iNo vuelva a cargar las baterias! jPeligro de explosion!

» iNo las ponga en cortocircuito! jPeligro de explosién!

» iNo las tire al fuego! jPeligro de explosion!

« iNo tire las baterias usadas ni los acus en la basura doméstica sino en la basura especial
o en el recogedor de baterias de los comercios especializados!

Aparato y visualizador LCD

© Indicador LCD © Botéon MEM © Botén START

@ Compartimento para pilas (en la parte inferior) © Conexidn rapida para la manguera
del aire @ Manguito con manguera de aire @ Visualizacién de fecha/hora

© Visualizacion de la presion sistélica © Visualizacion de la presion diastélica / Pulso
@ Icono ,listo para bombear® @ Icono de cambio de pilas

@ Icono de pulso/indicacién de arritmia @® Indicador de presion arterial (verde - amarillo
- naranja - rojo) @ Icono de memoria

¢ Qué es la tension arterial?

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del corazén. Cu-
ando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando sangre a las arterias se produce
un aumento de la presion. Su valor maximo es denominado presion sistélica y es medido en
primer lugar. Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre disminuye con-
secuentemente la presion en las arterias. El segundo valor — presion diastélica — es medido
cuando las arterias estan en estado de relajacion.

¢ Como funciona la medicion?

ElI BU-92E es un tensiometro pensado para medir la tensién arterial en el brazo. La medicion
se produce mediante un microprocesador que evalla las oscilaciones de presion que se pro-
ducen al inflar y desinflar el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

Clasificaciéon seguin la OMS
Estos valores han sido fijados por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).
Tension arterial baja sistolica <100 diastdlica <60
Presién arterial normal (zona de indicacién verde ®)

sistdlica 100 - 139 diastélica 60 - 89
Formas de hipertension
Ligero hipertensién (zona de indicacién amarilla ®)
sistdlica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(zona de indicacién naranja @)
sistélica 160 — 179 diastélica100 — 109
(zona de indicacién roja ()
sistdlica = 180 diastolica = 110

Hipertension media

Hipertension elevada

tuada por usted mismo. No modifique nunca la dosis de un medi-
camento recetada por un médico.

6. Los valores medidos son guardados automaticamente en la memoria seleccionada (U1
0 U2). En cada memoria pueden almacenarse hasta 60 valores con fecha y hora.

7. Los resultados de la medicién permanecen en la pantalla. Después de aprox. 1 minuto
sin presionar ningun botén, el aparato se desconecta automaticamente (visualizacién
de fecha y hora), o también se puede desconectar con la tecla START @.

Cancelar la medicién

Cuando sea necesario cancelar la medicién de la presion sanguinea por la razén que sea (por
ej., malestar del paciente), puede pulsarse en todo momento la tecla START @. El aparato
desinfla automaticamente el brazalete de inmediato.

Visualizacion de los datos guardados

Este aparato dispone de 2 memorias diferentes con 60 espacios de memoria cada una. Los
resultados son memorizados automaticamente en la memoria seleccionada. Para acceder a
los valores de medicion guardados, pulse con el aparato apagado (visualizacién de fecha y
hora) el botén MEM @. En la pantalla @ parpadean o bien ,U1* o bien ,U2*, y también el
icono de la memoria @ y el nimero de valores medidos guardados en la memoria de usuario
correspondiente. Pulsando sobre el botén START @ se puede conmutar entre U1 y U2. Pulse
el botén MEM @ (o ningun botdn durante 5 segundos), para mostrar la media de las 3 tltimas
mediciones de la memoria de usuario seleccionada (junto con el icono de memoria @ y ,A%).
Si no se ha guardado ninguna medicién se muestra ,- -“. Pulse el boton MEM @ de nuevo y
se mostraré la Ultima medicién. Volviendo a pulsar el botén MEM @ se muestran las medi-
ciones anteriores. Al llegar a la tltima medicién y no pulsar ningtin botén el aparto se apaga
automaticamente tras aprox. 1 minutos, en el modo de consulta de la memoria (visualizacién
de fecha y hora). Pulsando el botén START @ puede salir en cualquier momento del modo
de consulta de memoria, apagando el aparato. Si en la memoria hay 60 valores guardados y
se guarda un nuevo valor, se borrara el mas antiguo.

Borrar la memoria
Si esta seguro de que desea borrar definitivamente todas las mediciones guardadas pulse
y mantenga pulsado el botén MEM @ durante aprox. 3 segundos mientras se muestra una
medicion cualesquiera de una memoria (excepto en la media de las 3 ultimas mediciones).
Tras emitir tres pitidos se borran todas las mediciones de esa memoria de usuario y en la
pantalla se muestra - -“.

Errores y subsanacion

En mediciones irregulares aparecen en la pantalla los simbolos siguientes:

. En la pantalla aparece el icono de cambio de pilas @: Las pilas estan vacias o tienen
muy poca carga. Cambie las cuatro pilas por pilas nuevas de 1,5V, de tipo AA LR6.

. Se muestras mediciones extraordinarias o ,Hi“ o* Lo“: Coloque bien el manguito. Pén-
gase en la posicion correcta. Manténgase tranquilo mientas dure la medicion. El apara-
to no es adecuado para pacientes con un pulso muy irregular.

Descarga de Descarga de | Descarga de | El suelo debe ser de madera u
electricidad contacto + contacto + | hormigdén o tener baldosas ceramicas.
estatica 6kV Descarga | 6kV Descarga| Si el suelo esta hecho de un material
(ESD) conforme | de aire + 8 kV | de aire + 8 kV| sintético, la humedad minima del aire

a IEC 61000-4-2 debe ser de 30 %.

Campo magnéti-
co con frecuencia
de suministro
(50/60 Hz) segun
IEC 61000-4-8

La calidad de la tensién de alimentaci-
6n deberia corresponder a la de un
entorno comercial u hospitalario tipico.

3 A/m 3 A/m

Resistencia a interferencias electromagnéticas

El tensiémetro esta indicado para su uso en el entorno electromagnético que se explica
a continuacion. El cliente o usuario del tensiometro debe asegurarse de que éste sea
usado en el entorno adecuado.

Comproba- Nivel de Niv.el de Entorno

r:s'i':t'::c?:a comcfér ::ba' res:;en- electrpmag_nético -

interferencias | |EC 60601 Directrices
Al usar dispositivos de comunicacion de alta
frecuencia portatiles y moviles no debe infringirse
la distancia de separacion recomendada con
cualquier parte del “tensiometro” (inclusive con los
cables) que fue calculada a partir de la ecuacion
aplicable a la frecuencia del transmisor.
Distancia de separacion recomendada:

Inmunidad a d=1.21/|S 80 MHz hasta 800 MHz

perturbaci- d=2.3,/P 800 MHz hasta 2,5 GHz

ones radia- 3Vim

das (alta 80 MHz - 3V/m P es potencia nominal del emisor en vatios (W)

frecuencia) | 2,5 GHz conforme a los datos del fabricante del emisor y

segun IEC d es la distancia de proteccion recomendada en

61000-4-3 metros (m). La intensidad de campo del emisor
de radiofrecuencia estacionario debe ser en todas
las frecuencias (conforme a un examen in situ@)
inferior al nivel de compatibilidad®. En entornos de
equipos en los que estén dispuestos los siguientes
rétulos pueden producirse interferencias:

(((i)))

1. Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una
garantia por un periodo de tres anos a partir de la fecha de
compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra debe
probarse

mediante el recibo de compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de
forma gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del
periodo de garantia, ni con respecto al dispositivo ni con
respecto a los componentes sustituidos.

4, Esta garantia no cubre:

a. todos los dafios causados por abuso, por €j. por incumpli-
miento del manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por
parte del comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte
del domicilio del fabricante al consumidor o durante el envio al
servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos
o indirectos causados por el dispositivo, aunque el dafio en el
dispositivo haya sido considerado como una reclamacion justifi-
cada.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS, ALEMANIA

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de

Castellet Barcelona

+34 (902) 330012, info@medisana.es
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Medidor da tensao arterial BU-92E

Manual de instrugodes - Por favor, ler cuidadosamente!

PT Aparelho e indicagao LCD

4 x LR6,
1,5V, AA
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Material fornecido

Em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta com-
pleto. O material fornecido é composto por:

* 1 medidor da tenséao arterial BU-92E

* 1 bragadeira com tubo de ar

* 4 pilhas de 1,5V (tipo AA, LR6)

* 1 manual de instru¢des

Se, durante o desembalamento, verificar danos devido
ao transporte, por favor, entre imediatamente em con-
tacto com o seu revendedor.

Utilizagao adequada

. Este esfigmomandmetro eletronico totalmente automatico foi concebido para fazer medi¢des de pres-
séo arterial em casa. Trata-se de um sistema de medigao da tensao arterial ndo invasivo, destinado
a medicao da tensao arterial diastolica e sistdlica e dos batimentos cardiacos em adultos, utilizando
tecnologia oscilométrica por meio de bracadeira a ser colocada na parte superior do brago.

Contra-indicagoes

. O aparelho ndo é apropriado para medir a tensdo arterial em criancas. Para a utilizagdo em criangas
mais velhas, consulte o seu médico.

. Este medidor de tens&o arterial ndo se adequa a pessoas com arritmia grave.

Descrigao dos simbolos

IMPORTANTE
@ Respeite 0 manual de instrucdes!

O incumprimento destas instrugdes pode
causar lesdes graves ou danos no aparelho.

AVISO
A Estas indicagbes de aviso tém de ser

cumpridas para evitar possiveis lesdes
do utilizador.

ATENGAO
Estas indicagbes tém de ser cumpridas

para evitar possiveis danos no aparelho.

Causas gerais para as medicoes erradas

» Antes de uma medigéo, deve repousar durante 5-10

minutos e ndo coma, ndo beba alcool, ndo fume,

nao efectue trabalhos fisicos ou exercicio e nao
tome banho. Todos estes factores podem influenciar

o resultado da medigao.

Retire eventuais reldgios e acessorios que possa ter

colocados no pulso em que sera feita a medigao.

» Faca a medigdo sempre no mesmo pulso (normal-

mente do lado esquerdo).

Mega a sua tensdo regularmente, diariamente a

mesma hora, porque a sua tensao arterial varia du-

rante o dia.

Todas as tentativas do paciente apoiar o brago, po-

dem aumentar a tensao arterial.

Garanta uma posigao confortavel e descontraida e

néo faga forga com o musculo do brago no qual é

medida a tensdo. Caso necessario, use uma almo-

fada de apoio.

Temperaturas, humidade ou alturas extremas po-

dem prejudicar a eficiéncia do dispositivo.

Se o pulso estiver num plano acima o abaixo do

nivel do coracdo, podera verificar-se uma medigao

errada.

Uma bragadeira solta ou aberta causa uma medig¢éao

errada.

* As medigbes repetidas originam uma acumulagéo
de sangue junto do pulso, o que pode interferir com
uma medigao correcta. Medi¢des de tensao repeti-
das devem ser efectuadas com 1 minuto de interva-
lo ou depois do brago ter sido colocado para cima,
para que o sangue volte a descer.
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NOTA

Estas notas fornecem informagdes
adicionais Uteis para a instalagdo ou a
operagao.

jmie

R Classificagéo do aparelho: Tipo BF

Proteger de humidade

Ndmero de LOTE

M Fabricante
&I Data de produgao

PT Instrugées de seguranga

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrugoes, em especial as indicagoes de seguranca
e guarde-o para uma utilizagdo posterior. Se entregar
o aparelho a terceiros, faculte também este manual de
instrucoes.

| 1

» O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico. Se tiver questdes a nivel da saude, con-
sulte o seu médico antes da utilizagéo.

« Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescrigdes das instrugdes de utilizagdo. Em
caso de utilizagdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua validade.

« Perturbagdes do ritmo cardiaco ou arritmias causas um pulso irregular. Isto pode levar a
dificuldades durante o registro do valor correto de medicdo em caso de medi¢des com es-
figmomandmetros oscilométricos. O presente aparelho é eletronicamente equipado, sendo
capaz de reconhecer mais de 20 tipos mais frequentes de arritmia, além dos chamados
artefatos de movimento, e indica-los por meio de um “ «§): ” no display.

» Caso padega de doengas como, p.ex., enfermidade vascular arterial, por favor, consulte o
seu médico antes da utilizagéo.

» O aparelho ndo pode ser utilizado para o controlo da frequéncia do pulso de um pacemaker.

« As gravidas devem cumprir as medidas de precaucédo necessarias e ter atencdo a sua
resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

» Se durante uma medig¢&o surgirem transtornos como, por exemplo, dores na parte superior
do brago ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida: Accione o botdo START @), a
fim de a bracadeira ser imediatamente desinsuflada. Desaperte a bragadeira e retire-a da
parte superior do brago.

» O aparelho ndo é adequado para criangas.

» As criangas ndo podem utilizar o aparelho. Os produtos medicinais ndo s&o brinquedos!

« Guarde o aparelho fora do alcance das criangas.

« Aingestéo de pecas pequenas como material de embalamento, pilha, tampa do comparti-
mento das pilhas etc. pode causar asfixia.

» Se tiver sido armazenado em uma ambiente frio, deve-se deixar que o aparelho se aclima-
tize a temperatura ambiente normal antes do uso.

» Somente deve-se utilizar as bragadeiras fornecidas com o aparelho. As bragadeira ndo
devem ser substituidas ou trocadas por outras. Elas somente devem ser substituidas por
bragadeiras do exato mesmo tipo.

» O aparelho ndo deve ser operado no mesmo ambientes de aparelhos que emitem forte
radiacéo elétrica, como emissores de radio ou telefones méveis. Estes dispositivos podem
comprometer seu funcionamento (consulte “Compatibilidade eletromagnética”).

« Na&o use o aparelho perto de gas inflamavel (p.ex. gas de anestesia, oxigénio ou hidrogénio)
ou liquidos inflamaveis (p.ex. alcool).

* Nunca realize quaisquer alteragdes e nao desmonte o aparelho.

« Aoperacéo livre de erro e segura somente é garantida quando o aparelho é exclusivamente
utilizado e armazenado dentro das condigdes ambientais indicadas nos dados técnicos.

« Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho. Deixe reparar o aparelho pelos servigos
de assisténcia autorizados.

» Proteja o aparelho contra altas temperaturas, radiagéo solar direta e umidade. Se, porven-
tura, liquidos venham a entrar no aparelho, as baterias devem ser imediatamente removi-
das e utilizagdes devem ser evitadas. Neste caso, entre em contato com seu revendedor
ou nos informe diretamente.

» O aparelho foi concebido para uma utilizagdo segura e correta por pelo menos 10.000
medic¢des ou 3 anos. A integridade das bragadeiras também é garantida apés 1.000 proce-
dimentos de abertura e fechamento.

« Proteja o aparelho contra impactos fortes e ndo o deixe cair.

« Se, em casos raros e devido a uma anomalia, ocorrer da bragadeira permanecer cons-
tantemente enchida durante a medi¢éo, devera ser aberta imediatamente. Uma presséo
prolongada sobre o brago devido uma presséo elevada da bragadeira (presséo da bra-
cadeira > 300 mmHg ou pressdo permanente > 15 mmHg durante mais de 3 min.) pode
causar equimoses no brago.

» O aparelho n&o pode ser utilizado em casos de terapia intravenosa em curso, cateterismo
venoso existente ou apés uma mastectomia.

« Nunca coloque a bragadeira sobre pele ferida.

» Caso o aparelho seja utilizado por varias pessoas, por razbes de higiene, cada usuario
deve utilizar sua propria bragadeira. As bragadeiras podem ser adquiridas individualmente
com seu revendedor.

« Evite esmagamentos ou bloqueios na mangueira de ar durante as medigao, pois isto pode
resultar em erros de inflagem e/ou ferimentos.

« Né&o utilize o aparelho em veiculos em movimento, pois isto pode levar a resultados erro-
neos.

» Se n&o utilizar o aparelho durante um periodo de tempo prolongado, remova as pilhas.

INDICACOES DE SEGURANGCA SOBRE AS PILHAS

* Né&o abra as pilhas!

* Renove as pilhas quando aparecer o simbolo de pilhas no display.

« Pilhas fracas devem ser imediatamente retiradas do compartimento das pilhas, porque se
podem babar e danificar o aparelho!

« Elevado perigo de pilhas babadas, evite o contacto com a pele, olhos e mucosas!

* No caso de contacto com acido das pilhas, lave o local com agua potavel abundante e
consulte imediatamente um médico!

» Se a pilha foi engolida, consulte imediatamente um médico!

« Troque todas as pilhas em conjunto!

« Utilize pilhas do mesmo tipo, ndo utilize pilhas de diferentes tipos ou pilhas novas e gas-
tas umas com as outras!

» Coloque correctamente as pilhas, atengéo a polaridade!

» Retire as pilhas se ndo usar o aparelho durante mais de 3 meses.

« Mantenha as pilhas afastadas das criangas!

» Nao volte a carregar as pilhas! Existe perigo de explosao!

» Nao conecte as pilhas em curto-circuito! Existe perigo de explosao!

» Nao cologue as pilhas no fogo! Existe perigo de exploséao!

« Néo elimine as pilhas ou as pilhas recarregaveis vazias através do lixo doméstico, mas
entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no pilhao!

Aparelho e indicagao LCD

@ Visor LCD @ Tecla MEM © Tecla START @ Compartimento da bateria
(na parte inferior) @© Conexdo de encaixe para a mangueira de ar @ Bragadeira
com mangueira de ar @ Exibiczo de data/horario © Exibiczo da pressao sistolica
© Exibigzo da press&o diastdlica / Frequéncia cardiaca @ Simbolo “Pronto para inflar»
@ Simbolo de substituigéo de pilhas @ Simbolo de frequéncia cardiaca/indicador arrit-
mia @® Indicador da tenséo arterial (verde — amarelo — laranja — vermelho)

@ icone de salvar

O que é a tensao arterial?

Tensé&o arterial € a press@o exercida nas artérias principais em cada batimento cardiaco.
Quando o coragéo se contrai (sistole) e bombeia sangue para as artérias, tal causa um au-
mento de pressdo. O seu valor maximo é designado pressdo sistdlica e numa medigdo da
tensdo arterial medido como primeiro valor. Quando o musculo do coragéo relaxa, a fim de
receber novo sangue, desce também a presséo nas artérias. Quando as artérias estdo relaxa-
das mede — se o segundo valor — a pressao diastolica.

Como funciona a medigao?

O BU-92E é um medidor da tensao arterial concebido para medir a tenséo arterial na parte
superior do brago. A medicéo é feita através dum microprocessador que, através de um sen-
sor de pressao, avalia as oscilagdes de pressao surgidas nas artérias durante a insuflagdo e
desinsuflagéo da bracadeira.

Classificagdo conforme a OMS

Estes valores foram determinados pela Organizagcdo Mundial de Satde (OMS) sem conside-
rar a idade.

Tensao baixa sistolica
Tensao normal

<100 diastolica <60

(érea de indicag&o verde ®)
sistolica 100 - 139 diastolica 60 - 89
Formas da hipertensao
hipertenséao leve (érea de indicagdo amarela @®)
sistolica 140 — 159 diastélica 90 — 99
(érea de indicagao laranja @)

sistolica 160 — 179 diastolica100 — 109
(érea de indicagédo vermelha (B)
sistolica = 180 diastdlica = 110

hipertensdo média

hipertenséao forte

AVISO

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de sau-
de, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao re-
sultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Manipulagoes e analises das medicoes

. Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois. Nao tire
conclusdes de um unico resultado!

. Os seus valores de tensédo deveriam ser sempre analisados por um médico que conhe-
ce o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e registar os valores para
o seu médico, informe o seu médico de vez em quando sobre a tendéncia que observa.

. Nao se esqueca que os valores de medigédo da tensdo diarios dependem de muitos
factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e trabalho fisico
influenciam as medigcées de diferente maneira.

. Meca a tenséo antes das refeigdes.
. Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5-10 minutos.
. Se achar a sua tenséo sistdlica ou diastélica pouco normal (demasiado alta ou baixa),

apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que isto acontece com
frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o médico também quando um
pulso irregular ou muito baixo ndo permite fazer medigées.

Por em funcionamento

Colocar/substituir as pilhas

Antes de poder utilizar o aparelho, as pilhas fornecidas tém de ser inseridas. Na parte inferior
do aparelho encontrase a tampa do compartimento das pilhas @. Abra o compartimento,
premindo ligeiramente a tampa e puxando-a para fora. Coloque as 4 pilhas de 1.5V, Tipo AA
LR6, fornecidas com o aparelho. Tenha atencéo aos pdlos (assinalado no compartimento das
pilhas). Volte a fechar o compartimento das pilhas.

Substitua as pilhas quando o simbolo de substituicio das pilhas @ aparecer no visor @), ou
caso o visor ndo acenda apods a colocagédo corretas das pilhas.

Ajustar data e horario

Ap6s a colocagdo das baterias, o horario e a data sao exibido alternadamente no visor @.
Pressione e segure as teclas START @ e MEM @ simultaneamente até soar um sinal so-
noro curto e o local de insergéo para o més (M) piscar. Ajuste 0 més desejado pressionando
diversas vezes a tecla MEM @ e, em seguida, pressione a tecla START @ para alternar para
o local de insercéo para o dia.

Repita as etapas de ajuste até que as indicagdes de més, dia, hora e minuto estejam corre-
tamente ajustadas. Pressionar a tecla START @ apés o ajuste dos minutos faré com que a
exibicao do horario e da data volte ao normal. Se apds aproximadamente 1 minuto nenhuma
tecla for pressionada, o aparelho volta automaticamente para a exibicdo normal do horario
e da data. Ao substituir as pilhas, estas definicdes serdo perdidas e o processo devera ser
repetido.

Colocacao da bragadeira

1. Antes da utilizagéo, insira a peca final da mangueira de ar na abertura do lado esquerdo
do aparelho @.

2. Desloque o lado aberto da bragadeira através do aro em metal de modo a que o fecho
de Velcro se encontre no lado exterior estabelecendo uma forma cilindrica (Fig.1).

3. Desloque a bragadeira através da parte superior do seu braco esquerdo.

4. Posicione o tubo de ar no centro do brago no prolongamento do dedo médio (Fig.2) (a).
Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se 1 - 2 cm acima da curva do
cotovelo (b). Estique a bracadeira e feche o fecho de Velcro (c).

5. Meca na parte superior do brago despido.

6. S6 quando a bragadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo é que ela deve ser
colocada no brago direito. As medi¢cdes devem ser sempre realizadas no mesmo brago.

7. Posicéo de medigao correcta quando esta sentado (Fig.3).

Medir a tenséo arterial

Apos ter colocado a bragadeira de forma correcta, pode iniciar a medicéo:

1. Se a tecla START @ ¢ pressionada, escuta-se um longo sinal sonoro e todos os ca-
racteres aparecem no visor. Através deste teste, verifica-se a integridade da exibigéo.

2. Em seguida, “U1” (memdria do usuario 1) ou “U2” (memdria do usuario 2) aparece
piscando no visor @. Ao pressionar a tecla MEM @, é possivel alternar entre U1 e U2.
Pressione a tecla START @ ou n&o pressione nenhuma tecla por aproximadamente 5
segundos para iniciar o procedimento de inflagem.

3. O aparelho esta pronto para efetuar a medicdo e o numero 0 aparece e o simbolo
“Pronto para inflar” @) pisca por aproximadamente 2 segundos. Em seguida, o aparelho
infla automatica e lentamente a bragadeira para medir sua tensao arterial.

4. No visor é apresentada a presséao crescente. O aparelho infla a bragadeira até que uma
presséo suficiente para a medigéo seja alcangada. Posteriormente, o aparelho purga
lentamente o ar da bragadeira e realiza a medigéo. Assim que o aparelho detectar um
sinal, o simbolo de frequéncia cardiaca B pisca no visor.

5. Quando a medigdo estiver concluida, o ar da bragadeira é completamente purgado.
A pressao sanguinea sistolica e diastdlica, bem como o valor da frequéncia cardiaca
sao exibidos no visor @. Conforme a classificagao da press&o arterial segundo a OMS
®, o indicador de pressao arterial pisca ao lado da barra da cor correspondente. Caso
o aparelho detecte uma frequéncia cardiaca irregular, o indicador de arritmia ‘&) @
piscara adicionalmente.

AVISO

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medigoes de
tensao realizadas por si. Nunca altere o doseamento do medica-
mento prescrito.

6. Os valores medidos sao automaticamente memorizados na meméaria seleccionada (U1
ou U2). Em cada memdria podem ser guardados até 60 valores de medigdo com a
hora e a data.

7. Os resultados de medigédo permanecem no ecra. Se mais nenhuma tecla for pressiona-
do, o aparelho desliga-se automaticamente ap6s aproximadamente 1 minutos (exibi¢céo
de data e horario) ou, alternativamente, podera ser desligado através do botdao START

Cancelar a medicéao

Caso seja necessario cancelar a medi¢édo, deve-se interromper a medigdo da tengéo, sendo
por que raz&o for (p.ex. desconforto do paciente), pode ser pressionado o botdo START @
em qualquer altura. O aparelho ventila imediatamente a bragadeira de forma automatica.

Indicagao dos valores memorizados

Este aparelho dispde de 2 memdrias distintas com uma capacidade de respectivamente 60
posi¢cdes de memdria. Os resultados sdo armazenados automaticamente na memoria selec-
cionada. Para acessar os valores de medigdo armazenados, basta pressionar a tecla MEM
@ com o aparelho desligado (exibigao de data e horério). Os indicadores “U1” ou “U2” apa-
recem piscando no visor @), bem como a quantidade total de valores de medigédo @ arma-
zenados nesta memoria de usuario. Pressionando a tecla START @), é possivel alternar entre
U1 e U2. Pressione a tecla MEM @ (ou n3o pressione nenhuma tecla por 5 segundos) para
exibir o valor médio das ultimas 3 medi¢des da memoria de usuario selecionada (juntamente
com o icone de salvar () e o indicador “A”). Se n&o houver nenhum valor armazenado, apare-
ce o indicador “- -”. Pressionando novamente a tecla MEM @), a Gltima medigdo armazenada
é exibida. Pressionando repetidamente a tecla MEM @), os valores de medigdo anteriores
sdo exibidos. Se, ao atingir o ultimo registro no modo de consulta de meméria, nenhuma tecla
for pressionada, o aparelho desliga-se automaticamente apds aproximadamente 1 minuto
(exibido de data e horario). Pressionando a tecla START @), é possivel sair do modo de
acesso a memoria a qualquer momento e desligar simultaneamente. Se na meméria estive-
rem memorizados 60 valores de medigao e se for memorizado um novo valor, o valor mais
antigo é apagado.

Apagar a meméria

Se tiver certeza que deseja excluir todos os valores armazenados de forma permanente,
pressione e segure a tecla MEM @ durante a exibigdo de qualquer valor armazenado de
uma memoria de usuario (exceto no caso da exibigdo da média das ultimas 3 medi¢des) por
aproximadamente 3 segundos. Apds a emissdo de uma sinal sonoro triplo, todos os valores
desta memoria de usuario serdo excluidas e o indicador “- -” aparecera no visor.

Erros e eliminagao

No caso de mensagens anormais, o display exibe os seguintes simbolos:

. No visor aparece o simbolo de substituigdo de pilhas ): As pilhas estao fracas ou de-
scarregadas. Substitua todas as quatro pilhas por novas pilhas alcalinas AALR6 1,5V.

. Valores de medigdo fora dos padrdes ou os indicadores “Hi” ou “Lo” sédo exibidos:
Coloque a bragadeira corretamente. Assuma a posigédo correta. Mantenha-se na po-
sicdo durante o periodo da medigdo. O aparelho néo é indicado para pacientes com
frequéncia cardiaca.

. Este aparelho detecta diferentes perturbagdes e, dependendo da causa, emite um cédi-
go de erro. Se uma medigao estiver em andamento, esta é entdo interrompida:

LEr 0“ - ,Er 4": Falha no sistema de pressao, ou pressao sistélica ou diastélica nao foi de-
tectada. E possivel que a conexdo com a mangueira de ar tenha sido inter-
rompida. Verifique a conexao entre a bracadeira e o aparelho, posicione as
bracadeiras corretamente e repita. Nao se mova durante a medigao.

LEr 5% A pressao da bragadeira (acima de 300 mmHg) é muito alta.
Descanse por 5 minutos e repita a medicéo.

LEr 6% A pressao da bragadeira encontra-se acima de 15 mmHg desde ha mais de
3 minutos. Descanse por 5 minutos e repita a medigao.

LEr7°/ Er 8/

JEr A" Falha na parte eletrénica, falha de parametro ou falha do sensor. Descanse

por 5 minutos e repita a medigéo.

Importante: Contate seu médico caso os erros citados acima ocorram repetidamente.
Mantenha-se na posigao durante o periodo da medigéo.

Limpeza e conservagao

Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas. Limpe o aparelho com um pano macio e ligeira-
mente humedecido com detergente suave. Nunca use agentes de limpeza agressivos, alcool,
nafta, diluente ou benzina etc. Nao mergulhe o aparelho nem nenhuma peca do mesmo em
agua. Tenha atengéo para que nédo penetre humidade no interior do aparelho. Nao molhe a
bragadeira e ndo tente limpar a mesma com agua. Caso a bragadeira tenha ficado molhada,
seque a mesma cuidadosamente com o pano seco. Espalme a bracadeira de forma lisa,
ndo a enrole e deixe a mesma secar totalmente ao ar. Ndo exponha o aparelho aos raios
solares directos e proteja-o da sujidade e da humidade. Ndo exponha o aparelho a calor ou
frio excessivo. Quando nado usar o aparelho, guarde o0 mesmo na bolsa. Guarde o aparelho
num local limpo e seco.

Eliminagao
=" Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
e Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou elec-
/v ®. ronico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos da sua
) cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser eliminados

ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais para pilhas ou coloque-as no
pilhdo. Para mais informagdes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades

locais ou o seu revendedor.

Directivas e normas

Este medidor da tensao arterial corresponde as prescrigdes da norma UE para medidores
de tenséo arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em conformidade com as direc-
tivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade) “CE 0297”. O medidor da
tensao arterial corresponde as prescrigdes europeias EN 1060-1, 60601-1, EN 60601-1-2, EN
80601-2, EN 1060-1 e EN 1060-3. As prescrigdes da directiva UE “93/42/ CEE do Conselho
de 14 de Junho de 1993 relativas a produtos médicos” estdo cumpridas.

Compatibilidade eletromagnética: Diretrizes e declaragao do fabricante
(Versao 25/03/2014)

Interferéncia electromagnética (emissoes)

NOTA 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se o intervalo de frequéncia maior.
NOTA 2: Estas directivas podem nao ser aplicadas em todas as situagdes. A propagagao
de ondas electromagnéticas é afectada pela absorgéo e reflexado de estruturas, objectos
e pessoas.

a. Nao é possivel prever teoricamente com preciséo a intensidade de campo criada por
transmissores fixos, tais como bases para telefones por radiofrequéncia (telemdveis /
telefones sem fio), servigos de radio moéveis terrestres, radios amadores, emissores de
radio AM e FM, assim como emissores de TV. Para avaliar o ambiente electromagnético
resultante de transmissores de RF fixos, devera ser considerado um levantamento do
local electromagnético. Se a intensidade de campo medida no local de utilizagdo do
medidor da tensé&o arterial exceder o nivel de conformidade indicado acima, o “medidor
da tensao arterial” devera ser controlado para verificar o respectivo funcionamento
normal. Caso seja observado um desempenho fora do normal, podera ser necessario
tomar medidas adicionais, tais como a reorientag@o ou reposicionamento do “medidor da
tenséo arterial” em local diferente.

b.Na gama de frequéncia entre 150 kHz a 80 MHz, a intensidade de campo devera ser
inferior a [V1] 3 V/m.

Distancias de seguranga recomendadas entre equipamentos de
comunicagoes por RF portateis e méveis e o “medidor da tensao arterial”

O “medidor da tensao arterial” destina-se a ser utilizado num ambiente electromagnético
em que as interferéncias por RF sejam controladas. O cliente ou o utilizador do “medidor
da tensao arterial” pode ajudar a prevenir as interferéncias electromagnéticas mantendo
uma distancia minima entre os equipamentos de comunicagdes por RF portateis e moveis
(transmissores) e o “medidor da tens&o arterial”, tal como recomendado a seguir, de
acordo com a poténcia de saida maxima do equipamento de comunicagao.

O medidor da tensao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético
especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do medidor da tensao arterial devera
certificar-se de que o mesmo é utilizado num ambiente desse tipo.

Medicoes das interferén- Ambiente
cias electromagnéticas Conformidade electromagnético — Orientagdo
- O “medidor da tensao arterial” utiliza ener-
Emiss&o AF nos termos | Grupo 1 . ;
gia por RF apenas para o seu funciona-
da norma CISPR 11 . .
mento interno. Assim sendo, as suas
emissdes de RF sdo muito baixas e néo é
provavel que provoquem interferéncia em
equipamentos electrénicos situados nas
proximidades.
Emissdo AF nos termos | Classe B O “medidor da tens&o arterial” é adequado
da norma CISPR 11 . ) -
para ser utilizado em todas as instalagdes,
Emissaes harménicas _ o incluindo instalagdes domésticas e as
néo aplicavel directamente ligadas a redes publicas de
conforme IEC 61000-3-2 . = g e
baixa tensédo que sao instaladas em edifi-
5 3 cios utilizados para fins domésticos.
FIutuagzjo/tremu lagéo no aplicavel p
da tensao conforme
IEC 61000-3-3

Imunidade electromagnética

O medidor da tensao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético
especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do medidor da tensao arterial devera
certificar-se de que o mesmo ¢é utilizado num ambiente desse tipo.

Ensaios de Nivel de en- Nivel de Ambiente electromagnético
imunidade saio exigido conformi- -
pela norma dade Orientacoes
IEC 60601
Descartg?_ elect- +6 KV de 16kVde | O chdodeve serde madeira, betdo ou
rostatica = L N
(ESls) descarga por | descarga por tijoleira ceramica.
conforme contacto; +8 | contacto; +8 Selo chaq gstlver cob_erto com um ma-
IEG 610004-2 KV de descar- | kV de descar- terial smt’etlco, a humidade relatlvoa do
ga por ar ga por ar ar devera ser de, pelo menos, 30%.
Campo magnéti-
co com frequén- A qualidade da alimentagao eléctrica
cia de alimen- 3 A/m 3A/M deve corresponder a um ambiente

tacao (50/60
Hz) conforme
IEC 61000-4-8

tipico comercial ou hospitalar.

Imunidade electromagnética

O medidor da tensao arterial destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético
especificado a seguir. O cliente ou o utilizador do medidor da tensao arterial devera
certificar-se de que o mesmo é utilizado num ambiente desse tipo.

Nivel de en- |Nivel de Ambiente electromagnético

Ensaios de saio exigi- |confor- _
imunidade | do pela nor- [midade : 5
ma IEC 60601 Orientacées
A utilizagdo de equipamentos de comunicagdes
por RF, quer portateis, quer méveis, deve respeitar
a distancia recomendada em relagéo a qualquer
parte do “medidor da tenséo arterial” (incluindo
cabos), calculada a partir da equagao aplicavel a
frequéncia do transmissor.
Distancia de seguranga recomendada:
d=1.2/P 80 MHz a 800 MHz
Interferéncia d=2.3,/P 800 MHz a 2,5 GHz
RF radiada 3V/m
conforme 80 MHz - 3V/m | em que P é poténcia de saida nominal maxima do
IEC 2,5 GHz transmissor em Watt (W), de acordo com o fabri-
61000-4-3 cante do transmissor e d é a distancia de seguran-

¢a recomendada em metros (m). As intensidades
de campo emitidas por transmissores de RF fixos,
tal como determinado pelo estudo electromagnéti-
co do local@ devem ser menores do que o nivel de
conformidade em cada intervalo de frequénciab.
Podem ocorrer interferéncias na proximidade de

com o seguinte simbolo:

equipamentos marcados
®)

Poténcia Distancia de seguranga, em fungio da frequéncia do transmissor
nominal do m
t’a"sv"\‘,'s“' 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ | 800 MHZ - 2.5 GHz
d=1.2/P d=1.2/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para transmissores cuja poténcia nominal maxima néo esta indicada na tabela

acima, a distancia de seguranga recomendada d em metros (m) podera ser determinada
utilizando a equagéo, que pertence a respectiva coluna, onde P é a poténcia nominal ma-
xima do transmissor em watt (W) de acordo com os dados do fabricante do transmissor.
Observagéo 1: No caso de 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncia

mais elevada.

Observagao 2: Estas orientagdes poderdo nao ser aplicaveis em todos os

casos. A propagacdo de factores electromagnéticos é afectada por absorgéo e

reflexdo dos edificios, objectos e pessoas.

Dados técnicos

Nome e modelo

Sistema de indicagéo
Posicdes de memdria

Método de medicéo
Alimentacéo de tenséo
Ambito de medicéo da tensao
arterial

Ambito de medigéo do pulso
Desvio de medicdo maximo da
presséao estatica

Desvio de medigdo maximo
dos valores do pulso

Criacéo de pressao

Saida de ar

Condicdes de funcionamento
Condicdes de armazenamento
Dimensdes (L x Ax A)
Bracadeira

Peso (unidade do aparelho)
Numero de artigo

Numero EAN

Acessorios

: medidor da tensdo arterial BU-92E

* indicagao digital

1 2 x 60 para dados de medigéo

: oscilométrica

16V, 4pilhas de 1,5V, tipo AALR6

140 — 260 mmHg
1 40 — 180 batidas/min.

1+ 3 mmHg

1+ 5 % del valor
 automatica com bomba
T automatica
1 +5 °C até +40 °C, 90 % de humidade rel. do ar max.
1-20 °C até +55 °C, 90 % de humidade rel. do ar max.
T aprox. 136 x 100 x 65 mm
: 22 - 30 cm para adultos
: aprox. 236 g sem pilhas / bragadeira
23205
4015588 23205 3
Bragadeira grande 30 - 42 cm (51126)
Bragadeira pequena 22 - 30 cm (51135)

Devido aos constantes melhoramentos do produto, reservamos
o direito a proceder a alteragdes técnicas e estéticas.

ES - Spain / PT - Portugal
MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
C/Clementina Arderiu, Nave 3

Pol. Industrial Les Vives

ES - 08295 Sant Vicens de Castellet
Barcelona

+34 (902) 330012
info@medisana.es

MEDISANAAG
Jagenbergstralle 19,
41468 NEUSS, ALEMANIA

Garantia e condig¢6es de reparagao

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializ-
ado ou directamente o centro

de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por favor, envie o
aparelho indicando a avaria

e acompanhado de uma cépia do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra.

Em caso de garantia, a data de compra tem de ser comprovada atra-
vés do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacédo séo
eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apos um servigco de garantia, o prazo da garantia ndo € prolongado,
nem para o aparelho nem para as pegas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrucdes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervengdes pelo comprador
ou por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e o
consumidor ou durante o

envio para o servigo de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou
indirectos que s&o causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.



Bloeddrukmeter

Gebruiksaanwijzing

NL Instrument en LCD display

Omvang van de levering

Gelieve eerst te controleren of het instrument
volledig is. Bij de levering horen:

* 1 ecomed bloeddrukmeter BU-92E

* 1 manchet met luchtslang

* 4 batterijen (type AA, LR6) 1.5V

* 1 gebruiksaanwijzing

Mocht u bij het uitpakken een transportschade vast-
stellen, verzoeken wij u onmiddellijk uw handelaar
te contacteren.

Reglementair gebruik

® Deze volautomatische elektronische bloeddrukmeter is bestemd voor het thuis meten van de bloed-
druk. Dit is een niet-invasief systeem voor het meten van de diastolische en systolische bloeddruk en
de pols van volwassenen, door gebruik te maken van de oscillometrische techniek door het aanleggen
van een manchet om de bovenarm.

Contra-indicaties

e Het toestel is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor het gebruik bij oudere kinderen
dient u het advies van uw arts in te winnen.

® Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor mensen met een sterke aritmie.

Verklaring van de symbolen

BELANGRIJK

Volg de gebruiksaanwijzing op!

Het niet naleven van deze instructie kan
zware verwondingen of schade aan het
toestel veroorzaken.

Algemene oorzaken voor onjuiste metingen

e Neem voor een meting 5 tot 10 minuten rust en
eet niks, drink geen alcohol, rook niet, voer geen
lichamelijke werkzaamheden uit, sport niet en
neem geen bad. Al deze factoren kunnen het
meetresultaat beinvioeden.

e Trek alle kledingstukken uit die te strak rond de
bovenarm zitten.

e Meet altijd aan dezelfde arm (meestal links).

e Meet uw bloeddruk regelmatig en dagelijks op
hetzelfde tijdstip, omdat de bloeddruk in de loop
van de dag verandert.

¢ Alle pogingen van de patiént de arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

e Zorg voor een comfortabele en ontspannen
houding en span tijdens de meting de spieren van
de arm waaraan wordt gemeten, niet aan. Gebruik,
indien nodig, een kussen ter ondersteuning.

e Als de armslagader onder- of boven het hart ligt,
is het meetresultaat onjuist.

¢ Een losse of open manchet veroorzaakt een
onjuiste meting.

® Door herhaaldelijk meten, hoopt het bloed zich in
de arm op, wat tot een onjuist resultaat kan leiden.
Opeenvolgende bloeddrukmetingen moeten
worden uitgevoerd met pauzes van één minuut of
nadat de arm zo omhoog is gehouden, dat het op-
gehoopte bloed weg kan stromen.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht
genomen worden om mogelijk letsel van
de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht
genomen worden om mogelijke schade
aan het toestel te verhinderen.

AANWIJZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige
bijkomende informatie bij de installatie
of het gebruik.

-[}b

Classificatie van het instrument: type BF

Tegen vocht beschermen
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NL Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verdergebruik. Als u het toestel aan derden
doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut
mee.

AA[]

e Het instrument is enkel bedoeld voor particulier gebruik. Mocht u bedenkingen voor de ge-

zondheid hebben, consulteer uw dokter alvorens de bloeddrukmeter te gebruiken.

Gebruik het instrument alleen als bedoeld in deze handleiding. Als u het instrument aan zijn

eigenlijke bedoeling onttrekt vervalt uw recht op garantie.

Hartritmestoringen resp. arritmieén veroorzaken een onregelmatige pols. Normaal brengt

dit moeilijkheden met zich mee bij het vaststellen van de correcte meetwaarde met behulp

van oscillometrische bloeddruk-computers. Het onderhavige toestel is elektronisch zo uit-

gerust dat het meer dan 20 van de meest optredende arrhythmieén en zogenaamde be-

wegingsartefacten herkent en dit door een symbool {8} op het display weergeeft.

Indien u aan een ziekte lijdt zoals b.v. obliteratieve arteriéle ziekte, raadpleegt u best uw

arts voordat u het instrument toe-past.

Het instrument mag niet worden gebruikt om de har frequentie van een pacemaker te con-

troleren.

Zwangeren moeten de nodige voorzorgs maatregelen en hun individuele belastbaarheid in

acht nemen, raadpleeg, indien nodig, uw dokter.

Mocht u tijdens een meting last zoals b.v. pijn in de bovenarm of andere ongemakken on-

dervinden, druk dan op de START-toets € om de manchet meteen te ontluchten. Maak de

manchet los en neem hem af van de bovenarm.

Het apparaat is niet geschikt voor kinderen.

Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn geenspeelgoed!

Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het inslikken van kleine onderdelen, zoals verpakkingsmateriaal, batterijen, het deksel van

het batterijvak, enz. kan leiden tot verstikking.

Wanneer het toestel bewaard werd in een frissere ruimte, moet het voor gebruik eerst op

kamertemperatuur worden gebracht.

Alleen de meegeleverde manchet kan worden gebruikt. Deze manchet kan niet worden ver-

vangen door andere manchetten. De manchet kan alleen worden vervangen door een

manchet van exact hetzelfde type.

Het apparaat mag niet worden gebruikt in ruimtes met intensieve straling of in de buurt van

apparaten die intensieve straling afgeven, bijv. radiozenders, mobiele telefoons of magne-

trons. Daardoor kunnen functionele storingen of onjuiste meetwaarden optreden (zie ,Elek-

tromagnetische verdraagzaamheid*).

Gebruik het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas (bijv. verdovingsgas, zuurstof of

waterstof) of brandbare vloeistof (bijv. alcohol).

Bouw het toestel niet om en demonteer het niet.

De veilige en storingsvrije werking is slechts dan gegarandeerd wanneer het toestel uit-

sluitend binnen de in de technische gegevens vermelde omgevingsvoorwaarden wordt ge-

bruikt en opgeslagen.

In geval van storingen mag u het instrument niet zelf herstellen. Laat herstellingen enkel

door geautoriseerde serviceplaatsen uitvoeren.

Bescherm het toestel tegen hoge temperaturen, rechtstreeks zonlicht en vocht. Mocht ooit

vocht het instrument binnendringen, dient u de batterijen onmiddellijk te verwijderen en

verdere toepassingen te vermijden. Stelt u zich in dit geval met uw gespecialiseerde han-

delaar in verbinding of informeer ons rechtstreeks.

Het toestel werd ontworpen om minstens 10 000 metingen veilig en correct uit te voeren

of om gedurende 3 jaar te worden gebruikt. Ook na 1000 keer openen en sluiten is het

manchet gegarandeerd nog in orde.

Bescherm het apparaat tegen harde klappen en laat het niet vallen.

Zou het in zeldzame gevallen door een foutieve functie voorkomen dat de manchet tijdens

de meting permanent opgepompt blijft, dan moet deze onmiddellijk worden geopend. Lang-

ere belasting van de arm door een te hoge druk in de manchet (manchetdruk >300 mmHg

of een permanente druk >15 mmHg voor meer dan 3 min.) kan tot een bloeduitstorting aan

de arm leiden.

Het toestel mag niet worden gebruikt bij bestaande, intravasculaire therapie, bij existerende,

veneuze toegangen of na een mastectomie.

Plaats de manchet nooit op geirriteerde huidonderdelen.

Wanneer het toestel door meerdere personen wordt gebruikt, moeten, om hygiénische re-

denen alle personen hun eigen manchet hebben. Deze manchetten zijn apart in de handel

verkrijgbaar.

® Zorg ervoor dat de luchtslang niet geblokkeerd of geklemd raakt tijdens het meten, aange-
zien dit tot fouten bij het oppompen en/of tot verwondingen kan leiden.

® Gebruik het instrument niet in rijdende voertuigen, omdat hierdoor de meetresultaten wor-
den beinvloed.

o \erwijder de batterijen, als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BETREFFENDE DE BATTERIJEN

® Batterien niet uit elkaar halen!

e Vervang de batterijen, zodra het batterijsymbool in het display verschijnt.

e Verwijder zwakke batterijen onmiddellijk uit het batterijvak, omdat deze kunnen leeglop-
en en het apparaat kunnen beschadigen!

e Verhoogd uitloopgevaar, contact met huid, ogen en slijmhuid vermijden! Bij contact met

accuzuur de betreffende plaatsen onmiddellijk met overvioedig helder water spoelen en

onmiddellijk een arts opzoeken!

Mocht er een batterij ingeslikt zijn, dan moet onmiddellijk een arts opgezocht worden!

Altijd alle batterijen tegelijk vervangen!

Alleen batterijen van hetzelfde type gebruiken, geen verschillende types of gebruikte en

nieuwe batterijen door elkaar gebruiken!

Plaats de batterijen correct, neem de polariteit in acht!

Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer gebruikt.

Batterijen uit de buurt van kinderen houden!

Batterijen niet heropladen! Er bestaat explosiegevaar!

Niet kortsluiten! Er bestaat explosiegevaar!

Niet in het vuur werpen! Er bestaat explosiegevaar!

Geef verbruikte batterijen en accu's niet met het gewone huisvuil mee, maar met het

speciale afval of in een batterijverzamelstation in de vakhandel!

Instrument en LCD display

@ LCDdisplay @MEM-toets @ START-toets @ Batterijvak (aan de onderkant)

© Stekker voor de luchtslang @ Manchet met luchtslang @ Aanduiding van datum/
tid @ Aanduiding van de systolische druk @ Aanduiding van de diastolische druk
/ polsfrequentie @ Symbool ,klaar om op te pompen* @ Batterijwissel-symbool

@ Pols-symbool / Aritmie-display (hartritmestoornis) {B)Bloeddrukindicator (groen - geel -
oranje - rood) @ Geheugensymbool

Wat betekent bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het hart samen-
trekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het stijgen van de druk. De
hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk genoemd en gedurende een bloed-
drukmeting als eerste waarde gemeten. Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op
te nemen, neemt ook de druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt
de tweede waarde - de diastolische druk gemeten.

Hoe werkt de meting?

De ecomed BU-92E is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm meet.
De meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druksensor
de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het opblazen en af-
laten van de bloeddrukmanchet.

Classificatie volgens de WHO

Deze cijfers zijn vastgelegd door de wereldgezondheidsorganisatie (WHO) los van de leef-
tijd.

Lage bloeddruk
Normale bloeddruk

systolisch <100 diastolisch <60
(groene gebied van het display @)
systolisch 100 - 139 diastolisch 60 - 89

Vormen van hoge bloeddruk
Licht verhoogde bloeddruk (gele gebied van het display ()

systolisch 140 — 159 diastolisch 90 — 99
(oranje gebied van het display @)

systolisch 160 — 179 diastolisch 100 — 109
(rode gebied van het display (B)

systolisch = 180 diastolisch 2 110

Middelmatig verhoogde
bloeddruk
Sterk verhoogde bloeddruk

WAARSCHUWING
Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge bloed-

druk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot gevaarlijke situaties
(b.v. op trappen of in het verkeer)!

Beinvloeding en analyse van de metingen

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze vervolgens on-
der elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die vertrouwd is
met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument regelmatig gebruikt en de waar-
den registreert voor uw arts, informeer dan uw arts regelmatig over het verloop.

e Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden van vele fac-
toren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen en lichamelijk werk bein-
vloeden de meetwaarden op verschillende manier.

® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

® Rust minstens 5-10 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

e Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische waarde van
de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste manier is gebruikt, contact op
met uw arts, indien deze waarde ook na een aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt
ook voor de zeldzame gevallen dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de
meting wordt verhinderd.

Voor het Gebruik

Het plaatsen/vervangen van de batterijen

Voordat u het instrument kunt gebruiken dient u de bijgaande batterijen in te zetten. Aan de
onderkant van het instrument bevindt zich het deksel van het batterijvak . Open het
deksel en plaats de 4 bijgeleverde 1,5 V batterijen, type AA LR6. Neem daarbij de polariteit
in acht (zoals in het batterijvak gemerkt). Sluit het batterijvak opnieuw. Verwissel van bat-
terijen als het gelijknamige symbool ) op het display @ verschijnt of wanneer er op het
display geen melding verschijnt nadat u de batterijen correct had ingebracht.

Afstellen van datum en tijd

Na het inbrengen van de batterijen worden afwisselend datum en tijd op het display @ ge-
toond. Druk tegelijkertijd op de START- @ en MEM-toets @ en hou deze ingedrukt totdat er
een korte pieptoon weerklinkt en de invoerplaats voor de maand (M) knippert. Stel vervolgens
de gewenste maand in door meermaals op de MEM-toets @ te drukken en druk vervolgens
op de START-toets @ , om naar de invoerplaats voor de dag te gaan. Herhaal de stappen
voor het instellen, totdat de maand, de dag, het uur en de minuutaanduiding
correct zijn ingesteld. Wanneer u op de START-toets @ drukt na de instelling van de minuten,
gaat u weer terug naar de normale aanduiding van datum en tijd. Wanneer u geen toetsen
aanraakt, gaat het toestel na ongeveer 1 minuut automatisch naar de normale aanduiding van
datum en tijd terug. Bij het vervangen van batterijen gaan de ingevoerde gegevens verloren
en moeten zij opnieuw worden ingevoerd.

Aanleggen van de manchet

1. Steek voor gebruik het uiteinde van de luchtslang in de opening aan de linkerkant van het

apparaat @.

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de klittenbandsluiting
zich aan de buitenkant bevindt en er een cilindrische vorm (afb.1) ontstaat. Schuif de
manchet over uw linker bovenarm.

. Plaatst u de luchtslang op het midden van uw arm in het verlengde van de middelvinger
(afb.2) (a). De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm boven de binnenkant van
de elleboog liggen (b). Trekt u de manchet strak en sluit u de klittenbandsluiting (c).

4. Meet op de naakte bovenarm.

5. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt u hem aan de

rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te worden uitgevoerd.

6. Juiste meetpositie bij het zitten (afb.3).

w

De bloeddruk meten

Nadat u de manchet correct heeft omgedaan, kunt u met de meting beginnen.

1. Wanneer er op de START-toets €@ wordt gedrukt, weerklinkt er een lange pieptoon en
verschijnen alle tekens op het display. Met deze test wordt nagegaan of de aanduiding
volledig is.

. Vervolgens verschijnt er "U1" (Gebruikersopslag 1) of "U2" (Gebruikersopslag 2) op het
display, Door op de MEM-toets @ te drukken kunt u van U1 naar U2 gaan en weer terug.
Druk op de START- toets @ of gebruik gedurende ongeveer 5 seconden geen enkele
toets, om met het oppompen te beginnen.

. Het toestel is klaar om te meten en het cijfer 0 verschijnt en het symbool "Klaar om op te
pompen" (I knippert gedurende ca. 2 seconden. Nu pompt het toestel automatisch lang-
zaam het manchet op om uw bloeddruk te meten.

4. De toenemende druk wordt in het display weergegeven. Het instrument blijft de manchet

oppompen tot een voor de meting voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instru-

ment de lucht langzaam af uit de manchet en voert het de meting uit. Zodra het apparaat
een signaal registreert, begint het polssymbool @ in het display te knipperen.

Als de meting is voltooid, wordt de manchet ontlucht. De systolische en diastolische

bloeddruk alsmede de polswaarde verschijnen op het display @ . Overeenkomstig de

bloeddrukclassificatie volgens de WHO knippert de bloeddrukindicator @ naast de bijbe-
horende gekleurde balk. Als het apparaat een onregelmatige pols vaststelt, knippert bo-

vendien het Aritmie-display @) @ .

WAARSCHUWING
Neem op grond van een zelfmeting geen therapeutische maatregelen.

Verander nooit de dosering van een door de dokter voorgeschreven
geneesmiddel.
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De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen in het gekozen geheugen (U1
of U2). In ieder geheugen kunnen maximaal 60 meetwaarden met datum en tijd wor-
den opgeslagen.

. De meetresultaten blijven op het beeldscherm staan. Als er geen toets meer wordt in-
gedrukt, schakelt het apparaat na ca. 1 minuut automatisch uit (aanduiding van datum
en tijd). Het apparaat kan ook met de START-toets € worden uitgeschakeld.

~

De meting afbreken

Als het nodig is, om wat voor reden dan ook, de bloeddrukmeting af te breken (bijv. onpas-
selijkheid van de patiént), kan te allen tijde de START-toets @ worden ingedrukt. Het appa-
raat ontlucht de machet onmiddellijk automatisch.

Het weergeven van de opgeslagen waarden

Dit instrument beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van 60 geheugen-
plaatsen per geheugen. De resultaten worden automatisch in het geselecteerde geheugen
opgeslagen. Om opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u bij uitgeschakeld (aan-
duiding van datum en tijd) apparaat op de MEM-toets @ . Nu verschijnt ofwel ,U1* ofwel
,U2“ knipperend op het display @ , evenals het opslagsymbool @ en het totale aantal
opgeslagen metingen voor deze gebruiker. Druk op de START-knop € om tussen U1 en
U2 te schakelen. Druk op de MEM-toets @ (of druk gedurende ca. 5 seconden op geen
enkele toets) en de gemiddelde waarde van de laatste drie metingen van de gekozen ge-
bruikersopslag wordt aangeduid (samen met het opslagsymbool @ en "A"). Wanneer er
geen waarden opgeslagen zijn, verschijnt "- -". Als u de MEM-toets @ opnieuw indrukt,
verschijnt de laatst uitgevoerde meting. Als u verder op de MEM-toets @ drukt worden
telkens de vorige meetwaarden aangegeven. Als u bij de laatste invoer gekomen bent en
u niet op een toets drukt, schakelt het apparaat na ca. 60 seconden automatisch uit (aan-
duiding van datum en tijd). Door te drukken op de START-toets € kunt u de geheugen-
afroep-modus altijd verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen. Als in het geheugen 60
meetwaarden zijn opgeslagen en wordt een nieuwe waarde opgeslagen, wordt de oudste
waarde gewist.

Wissen van het geheugen

Wanneer u zeker weet dat u alle opgeslagen waarden voorgoed wilt wissen, druk dan
gedurende ca. 3 seconden op gelijke welke opgeslagen waarde van een gebruiker wan-
neer die waarde verschijnt (behalve bij de aanduiding van de gemiddelde waarde van de
laatste 3 metingen) op de MEM-toets @ . Na drie pieptonen worden alle waarden van
deze gebruiker gewist en verschijnt er - -“ op het display.

Fouten en oplossingen

Bij ongebruikelijke metingen verschijnen de volgende symbolen in het display:

e In het display verschijnt het symbool voor batterijen vervangen @" #4 ":
De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervangt u alle vier de batterijen door nieuwe 1,5 V bat-
terijen van type AA LRG6.

o Abnormale meetwaarden of "HI" of "LO" worden getoond:
Leg de manchet goed aan. Neemt u de juiste positie in. Blijf rustig tijdens de meting. Voor
patiénten met een sterk onregel- matige pols is het apparaat niet geschikt.

e Dit toestel herkent verschillende storingen en geeft, afhankelijk van de reden van deze
storing een overeenkomstige foutmelding. Wanneer er op dat ogenblik een meting plaats-
vindt, wordt die afgebroken:

"Er 0" tot "Er 4": Fouten in het druksysteem of wanneer systolische, respectievelijk diasto-
lische druk niet herkend worden. De verbinding met de luchtslang is mo-
gelijk onderbroken. Controleer de aansluiting van de manchet op het
toestel, leg de manchet correct om de arm en herhaal de meting.
Beweeg niet tijdens het meten.

"Er 5" De manchetdruk (meer dan 300 mmHg) is te hoog.
Neem 5 minuten rust en herhaal de meting.

"Er 6™ De manchetdruk is al meer dan 180 seconden hoger dan 15 mmHg.
Neem 5 minuten rust en herhaal de meting.

"Er 7"/ "Er 8"/

"Er A" Elektronica-, parameter- of sensorfout.

Neem 5 minuten rust en herhaal de meting.

Belangrijk: Neem contact op met uw arts, wanneer de hiervoor vermelde fouten herhaalde-
lijk optreden. Blijf rustig tijdens de meting.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen voordat u het instrument reinigt. Maak het instrument met een zach-
te doek schoon dat u met een mild zeepsop lichties bevochtigt. Gebruik in geen geval
bijtende reinigingsmiddelen, alcohol, nafta, verdunners of benzine, enz. Dompel noch het
apparaat, noch eventuele accessoires onder water. Let op dat er geen vocht in het appa-
raat dringt. Maak de manchet niet nat en reinig de manchet niet met water. Als de manchet
toch vochtig is geworden, wrijf de manchet dan voorzichtig af met een droge doek. Leg de
manchet vlak neer, rol haar niet op en laat haar aan de lucht drogen.

Stel het instrument niet bloot aan de felle zon en bescherm het tegen vuil en vocht. Stel het
apparaat niet bloot aan extreme hitte of kou. Als u het apparaat niet gebruikt, bewaar het
dan in de originele verpakking. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Afvalbeheer
Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten, onge-
acht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn stad of
bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen
EEE \worden verwijderd.
Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi gebruikte
batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwer-
king of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd inzamelstation bij de super-
markt of elektrawinkelier. Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of
handelaar.

Richtlijnen / normen

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor nietinvasieve
bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertificeerd volgens de EG-richtlijnen en voorzien
van het CE-merk (conformiteitsmerk) "CE 0297”. De bloeddrukmeter beantwoordt aan de
Europese voorschriften EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 en EN
1060-3. Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993 be-

treffende medische producten” is voldaan.

Elektromagnetische verdraagbaarheid: Richtlijnen en verklaring van de fabrikant
(bijgewerkt 25. Maart 2014)

Elektromagnetische uitzendingen

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

Uitzendings- Overeen- Elektromagnetische
metingen stemming omgevingsrichtlijnen
Het ,bloeddrukmeettoestel”

. : gebruikt HFenergie uitsluitend

(I-)lrs-l;lltqze1r11d|ngen Groep 1 voor zijn interne functie.
Daarom is zijn HF-uitzending
heel gering en is het onwaar-
schijnlijk dat elektronische
toestellen in de omgeving
gestoord worden.

. . Het ,bloeddrukmeettoestel” is
HF-uitzendingen Klasse B bestemd voor het gebruik in
CISPR 11 alle inrichtingen, inclusief

. . woonzones en zones die
Harmonische trillingen N.v.t onmiddellijk op een openbaar
volgens IEC 61000-3-2] ™™ laagspanningsnet aangesloten
Spanningsschom- zijn, dat ook gebouwen ver-
melingen / flikkering N.v.t. zorgt die voor woondoeleinden
volgens IEC 61000-3-3 gebruikt worden.

Elektromagnetische stoorvastheid

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermelde|
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke
omgeving gebruikt wordt.

IEC 60601 | Overeen-

8KV lucht- | £8 kV lucht-

Stoorvast- g Elektromagnetische

heidscontroles| Testpeil stemmillngs- omgevingsrichtlijnen
pei

Ontlading van 6 kV 6 kY De vloer moet git hout,
statische contact- contact- get(in of keramische tegels
elektriciteit (ESD i : estaan.
volgens (ESD) lontading | ontiading | Gaat et bij de vioer om
IEC 61000-4-2 een synthetisch materiaal,

dan moet de relatieve

ontlading ontlading luchtvochtigheid minstens
30% bedragen.
Magneetveld bij 3Am 3A/m | Magneetvelden van de net-
de voedings- frequentie moeten een sterkte
frequentie (50 Hz) hebben die met de standplaats
volgens in een typische bedrijfs- of zieken-
IEC 61000-4-8

huisomgeving overeenkomt.

Elektromagnetische stoorvastheid

Het bloeddrukmeettoestel is voor het gebruik in de onderaan vermeldg
elektromagnetische omgeving bestemd. De klant of gebruiker van het
bloeddrukmeettoestel moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke

omgeving gebruikt wordt.

Stoorvast- Overeen- 5
heids- | EC 60601| 4 mings- Elektr?mag_nehs"che
controles | Testpeil peil omgevingsrichtlijnen

Gestraalde
HF-storingen| 3 V/m
volgens 80 MHz tot

61000-4-3 | 25 GHz

3Vim

Bij het gebruik van draagbare en mobiele hoog-
frequente communicatietoestellen mag de aanbe-
volen afstand tot elk deel van het ,bloeddrukmeet-
toestel” (inclusief van de kabels), die aan de hand
van de op de frequentie van de zender van toe-
passing zijnde vergelijking berekend werd, niet
onderschreden worden.

Aanbevolen veiligheidsafstand:

d=1.2 /P 80 MHz tot 800 MHz
d=2.3 /P 800 MHz tot 2,5 GHz

met P als het maximale nominale uitgangsvermogen

van de zender in watt (W) volgens de gegevens van de
zenderfabrikant en d als de aanbevolen veiligheidsafstand
in meter (m). Veldsterktes van stationaire draadloze
zenders moeten volgens een elektromagnetisch stand-
plaatsonderzoek® onder het overeenstemmingspeil liggen?
In de omgeving van toestellen, die volgend symbool
dragen, zijn storingen mogelijk:

)

OPMERKING 1: bij 80 MHz en 800 MHz geldt de hoogste waarde.

OPMERKING 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing.
De uitbreiding van elektromagnetische golven wordt door absorpties en reflecties
van gebouwen, voorwerpen en mensen beinvloed.

a. De veldsterktes van stationaire zenders, zoals bijv. basisstations van radiotelefoons
(gsm’s/draadloze telefoons) en mobiele radiodiensten, amateurstations, AM- en FM-
radio- en televisiezenders, kunnen theoretisch niet precies voorbestemd worden. Een
onderzoek van de plaats van gebruik van elektromagnetische toestellen moet in over-
weging genomen worden om de door hoogfrequente zenders opgewekte elektromag-
netische omgeving te beoordelen. Als de vastgestelde veldsterkte op de standplaats
van het bloeddrukmeettoestel het hierboven opgegeven overeenstemmingspeil over-
schrijdt, dan moet het ,bloeddrukmeettoestel” op zijn normale werking bewaakt worden.
Als ongewone prestatiekenmerken vastgesteld worden, kan het nodig zijn om bijko-
mende maatregelen te nemen, zoals bijv. het opnieuw instellen van het ,bloeddrukmeet-
toestel”.

b. In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moet de veldsterkte minder dan [V1] 3
V/m bedragen.

Aanbevolen veiligheidsafstanden tussen draagbare en mobiele
HF-communicatietoestellen en het ,,bloeddrukmeettoestel”

Het ,bloeddrukmeettoestel” is voor het gebruik in een elektromagnetische
omgeving bestemd waarin gestraalde HF-storingen gecontroleerd worden.
De klant of gebruiker van het ,bloeddrukmeettoestel” kan helpen om
elektromagnetische storingen te verhinderen door de onderaan vermelde
aanbevolen minimumafstanden tussen draagbare en mobiele HF-commu-
nicatietoestellen (zenders) en het ,bloeddrukmeettoestel” afhankelijk van
het maximale uitgangsvermogen van de communicatietoestellen in acht te

nemen.
Maximaal nomi- Veiligheidsafstand volgens zendfrequentie
naal uitgangs- m
Vo™ | 150 kHztot 80 MHz | 80 MHZ tot 800 MHZ | 800 MHZ tot2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Voor zenders waarvan het maximale nominale uitgangsvermogen in de
tabel hierboven niet vermeld is, kan de afstand in meter (m) met de
vergelijking bepaald worden, die tot de betreffende frequentie van de
zender behoort, waarbij P het maximale nominale uitgangsvermogen van
de zender in watt (W) volgens de aanwijzingen van de zenderfabrikant is.
OPMERKING 1: bij 80 MHz en 800 MHz geldt de veiligheidsafstand voor
het hoogste frequentiebereik.

OPMERKING 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van
toepassing. De uitbreiding van elektromagnetische golven wordt door
absorpties en reflecties van gebouwen, voorwerpen en mensen beinvioed

Technische gegevens

Benaming en model : ecomed bloeddrukmeter BU-92E

Weergavesysteem . digitale weergave

Geheugenplaatsen : 2 x 60 voor meetgegevens incl. tijd en datum
Meetmethode : oscillometrisch

Voeding 1 6 V=, 4 x 1.5V batterijen AALR6

Meetbereik bloeddruk 1 40 — 260 mmHg

Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van de
statische druk

Maximale meetafwijking van de
polswaarden

Drukopwekking

Lucht aflaten

Operationele voorwaarden

: 40 — 180 polsslagen/min.
: £ 3 mmHg

1 £5 % van de waarde

: automatisch door pomp

: automatisch

1 +5 °C tot +40 °C, 90 % max. relat. luchtvochtigheid

Opslagvoorwaarden 1 -20 °C tot +55 °C, 90 % max. relat. luchtvochtigheid
Afmetingen (L x B x H) : ca. 136 x 100 x 65 mm

Manchet : 22 - 30 cm voor volwassenen

Gewicht (apparaateenheid) 1 Approx. 236 g zonder batterijen & manchet
Artikel-nummer 1 23205

1 40 15588 23205 3
: » Manchet groot 30 - 42 cm voor vol-wassenen met
een groete boven-armomvang, Art.-Nr. 51126
* Manchet normaal 22 - 30 cm voor volwassenen
met normale omvang van de bovenarm,
Art.-Nr. 51135

EAN-nummer
Speciaal onderdeel

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij
ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan
ons product door te voeren.

Garantie/reparatievoorwaarden

Neem in het geval van garantie contact op met uw speciaalzaak of met de klantenservice.
Indien u het apparaat op moet sturen, geef dan het defect aan en voeg een kopie van de
kwitantie bij. Hierbij gelden de volgende garantievoorwaarden:

1. Voor de producten van ecomed geldt een garantietermijn van twee jaar vanaf de datum van
aankoop. Deze kan door middel van de verkoopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal- en/of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn kosteloos verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de garantietermijn, noch
voor het apparaat zelf noch voor de vervangbare onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het niet op
de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of een
ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de verbruiker
of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte vervolgschade die door
het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garantiegeval
erkend is.

MEDISANAAG, 41468 NEUSS, DUITSLAND.
ECOMED is een geregistreerd handelsmerk van MEDISANA AG.

Neem voor reparaties, toebehoren en reserveonderdelen contact op met:

Teknihall Benelux

p/a Vreysen

Hazeldonk 6027

4836 LA BREDA
Nederland

Tel.: 00 31 45 547 08 60
Fax: 00 31 45 547 08 79
eMail: info@medisana.nl
Internet: www.medisana.nl



Olkavarsi-verenpainemittari

Kayttéohjeet
FI Laite ja LCD-naytto
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Toimitussiséltoé

Tarkista heti, ettd kaikki laitteen osat ovat mukana.
Toimitukseen sisaltyy:

» 1 ecomed-verenpainemittari BU-92E

* 1 mansetti ilmaletkulla

* 4 paristoa (tyyppi AA, LR6) 1,5V

« 1 kdyttéohje

Jos havaitset pakkauksessa kuljetusvaurioita,
palauta se valittdémasti takaisin jalleenmyyjalle.

Tarkoitettu kaytto

® Tama taysautomaattinen, elektroninen verenpainemittari on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen
kotitaloudessa. Laite on ei-invasiivinen verenpainemittausjérjestelma, jolla mitataan aikuisen diastolinen
ja systolinen verenpaine seka pulssi kayttden oskillometrista tekniikkaa, jossa kaytetdan olkavarren
ymparilla pidettdvaa mansettia.

Vasta-aiheet

e L aitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaukseen pienilta lapsilta. Keskustele |&akarisi kanssa
kaytosta vanhemmille lapsille.

e Tama verenpainemittari ei sovellu henkilGille, joilla on voimakkaita rytmihairigita.

Kuvan selitys Yleiset syyt mittauksen epdonnistumiseen
TARKEAA

Noudata kayttéohjetta!

Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

VAROITUS
Noudata néité varoitusohjeita niin

e | epaa 5-10 minuuttia ennen mittausta, ala syd
mitéan, ala juo alkoholia, &la polta tupakkaa, &la
tee ruumiillista ty6td, ala harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki ndma seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen.

¢ Riisu kaikki olkavarren kohdalta tiukat vaatteet.

e Mittaa aina saman kasivarren puolelta (yleensa
vasemmalta).

o Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, paivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee paivéan
mittaan.

o Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta.

¢ Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, ala
jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kéayta tarvittaessa tukityynya.

¢ Jos olkavarren valtimo on syddmen yla- tai
alapuolella, voi mittaus vaaristya.

e | iian I0ysa tai avoin mansetti vaaristaa
mittaustuloksia.

e Jos mittauksia tehdaan useita perakkain, olkavarren
veri voi pakkaantua, mika voi vaaristaa tuloksia.
Perakkaisten mittausten valilla tulisi olla 1 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettédva
ylhaalla, ettd pakkautunut veri paédsee virtaamaan
vapaasti.

voit estaa kayttdjan mahdollisen
loukkaantumisen.

HUOMIO
Noudata naité ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.

o OHJE
1 Naista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kayttéa koskien.

R Laiteluokitus: Tyyppi BF

' Ill y Suojaa kosteudelta!
LOT-numero

M Laatija
&I Valmistuspaivadmaara

C€0297

FI Turvallisuusohjeita

Lue seuraavat kadyttéohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sdilyta ohjeet mahdollista myéhempada kayttoa
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myés aina
tama kayttaohje mukana.

AA[]

e | aite on tarkoitettu vain yksityiseen kayttéon. Jos sinulla on terveyteen liittyvid ongelmia,
keskustele ladkarin kanssa ennen laitteen kayttoa.

e Kaytad laitetta vain kayttdohjeiden mukaisesti. Virheellisen kaytén tapauksessa takuu

mitatoityy.

Sydamen rytmihairiét aiheuttavat epasaanndllisen pulssin. Se voi vaikeuttaa oikean

lukeman saamista oskillometrisessé verenpaineen mittauksessa. Téma laite on

elektronisesti ohjelmoitu tunnistamaan yli 20 yleisimmin esiintyvaa rytmihairi6ta ja ns. liike-

artefaktia. Laite esittaa nama tilanteet ndytolla symbolilla 8): .

® Jos karsit sairauksista kuten esimerkiksi valtimoiden tukkeutuminen, ota yhteytté lagkariisi

ennen laitteen kayttda.

Laitetta ei saa kdyttaa sydamentahdistimen sydéamen lyontitiheyden saatamiseen.

Raskaana olevien naisten on noudatettava valttdmattémia varotoimenpiteitd ja niiden

yksilollisia kestoaikoja. Ota tarvittaessa yhteytta laakariisi.

® Jos mittauksen aikana ilmenee haittoja, esimerkiksi jos sinulla on kipua olkavarressa, tai

muuta epdmukavuutta, paina START-painiketta €@ , jotta mansetin paine vapautuu heti.

Loysaa mansettijairrota se olkavarresta.

Laite ei sovellu kaytettavaksilapsille.

Lapset eivat saa kayttaa laitetta. Ladkinnalliset laitteet eivat ole leluja!

Varmista, etta laite pysyy aina poissa lasten ulottuvilta.

Pienten osien, pakkausmateriaali, akku, paristokotelo jne., nieleminen voi aiheuttaa

tukehtumisen.

Jos laitetta on séilytetty vileammassa ymparistdsséa, sen on annettava lammeta normaaliin

huoneldmpétilaan ennen kayttéa.

Laiteen kanssa saa kayttaa vain mukana toimitettua mansettia. Sité ei voi vaihtaa tai korvata

muulla mansetilla. Se voidaan korvata vain tdsmalleen samantyyppiselld mansetilla.

Laitetta ei saa kayttda sellaisten laitteiden l&heisyydessd, jotka tuottavat voimakasta

sdhkdmagneettista sateilya, kuten esim. radioldhettimien tai matkapuhelimien lahella.

Téama voi heikenté&a laitteen toimintaa (ks. “Sahkémagneettinen yhteensopivuus”).

Ala kayta laitetta, jos lahelld on syttyvia kaasuja (esim. anestesiakaasut, happi tai vety) tai

syttyvié nesteité (esim. alkoholi).

Ala muuta laitetta tai pura sita.

Laitteen hairiéton ja turvallinen kayttd taataan vain, jos laitetta kaytetdén ja sailytetaan

yksinomaan teknisissa tiedoissa maaritellyissd ympéristéolosuhteissa.

Hairictilanteissa et saa itse korjata laitetta. Vain valtuutetut huoltokeskukset saavat tehda

korjauksia.

Suojaa laitetta korkeilta [ampétiloilta, suoralta auringonvalolta ja kosteudelta. Kuitenkin, jos

e jotain nestettd paasee laitteeseen, on paristot poistettava valittdmasti ja laitetta ei saa enda
kayttda. Tassa tapauksessa ota yhteyttd jalleenmyyjaan tai ilmoita suoraan valmistajalle.

e Laite on suunniteltu turvalliseen ja oikeaan toimintaan vahintdan 10 000 mittauksen tai

kolmen vuoden aikana. Mansetin eheys taataan 1 000 avaukseen ja sulkemiseen saakka.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta, 8lak& pudota sita.

Jos néin kuitenkin kay, ja kdytdssa ilmenee toimintahairié, jossa mansetti pysyy jatkuvasti

taytettynad mittauksen aikana, on mansetti avattava valittdmasti. Kasivarren pitkaaikainen

kuormitus liiallisen paineen vuoksi (mansettipaine > 300 mmHg tai jatkuva paine > 15 mmHg

yli 3 min) voi johtaa kasivarren kouristuksiin.

Laitetta ei saa kayttaa, jos on kdynnissa intravaskulaarinen hoito, jos potilaalla on katetri

asennettuna, tai mastektomian jalkeen.

o Al koskaan laita mansettia rikkoutuneelle iholle.

e Jos laitetta kaytetddn useiden ihmisten hoidossa, jokaisen kayttdjan on hygieniasyista
kaytettdva omaa mansettia. Mansetteja voidaan hankkia erikseen jalleenmyyjén kautta.

e Valtd putken puristumista tai tukkeutumista mittauksen aikana, koska se voi aiheuttaa
pumppausvirheen ja/tailoukkaantumisen.

o Ala kayté laitetta likkuvissa ajoneuvoissa, koska se voi johtaa virheellisiin tuloksiin.

e Poista paristot, jos laitetta ei kayteté pitkdan aikaan.

PARISTOIHIN LIITTYVIA TURVAOHJEITA

o Ala pura paristojal

e Vaihda paristot, kun ndytdn paristonvaihtosymboli syttyy.

o Poista heikot paristot valittdmasti paristokotelosta, koska ne voivat vuotaa ja vahingoittaa
laitetta!

Lisdantynyt vuodon vaara, valta kosketusta ihon, silmien ja limakalvojen kanssa! Jos joudut
kosketuksiin paristojen hapon kanssa, huuhdo vélittdémasti kyseinen ihoalue runsaalla,
puhtaalla vedelld, ja hakeudu valittémasti [ddkarin hoitoon!

Jos paristo on nielty, ota valittémasti yhteytta 1aakariin!

Vaihda aina kaikki paristot samaan aikaan!

Kayta vain samantyyppisia paristoja, &la kayta erityyppisié tai kaytettyja tai uusia paristoja
yhta aikaa!

Aseta paristot oikein, huomioi napaisuus!

Poista paristot, jos laitetta ei kayteté vahintdan kolmen kuukauden kuluessa.

Pida paristot poissa lasten ulottuvilta!

Paristoja ei saa ladata!l On olemassaréjahdysvaara!

Eisaa oikosulkea! On olemassa réjahdysvaaral

Eisaa heittaa tuleen! On olemassaréjahdysvaara!

Paristoja ja akkuja ei saa havittda kotitalousjatteend, ne on havitettdva ongelmajatteena /
vietdva asianmukaiseen kerayspisteeseen!

Laite ja LCD-néytto

(1) LCD-nayttd OMEM-painike @ START-painike @ Paristokansi (alapuolella)

@ lImaletkun litanta @ Mansetti iimaletkulla @ Paivan/kellonajan nayttd

© Systolisen paineen nayttd @Diastolisen paineen / pulssin nayttd

@ Symboli “Valmis tayttoon” ) Paristojen vaihdon symboli

@ Pulssisymboli / rytmihairionaytts @® Verenpaineen iimaisin (vihrea—keltainen—
oranssi-punainen) (B Tallennussymboli

Mitéa verenpaine tarkoittaa?

Verenpaine on paine, joka syntyy jokaisesta sydamenlyonnistd. Kun sydéan supistuu (=
systolia) ja pumppaa verta valtimoihin, se nostaa painetta. Sen suurinta arvoa kutsutaan
systoliseksi paineeksi, mika mitataan verenpaineen mittauksen ensimmaiseksi arvoksi. Kun
sydanlihasta rentoutuu ottamaan uutta verta, myds paine valtimoissa laskee. Kun verisuonet
eivat ole paineen alaisia, mitataan toinen arvo — diastolinen paine.

Miten mittaus toimii?

ecomed BU-92E on verenpaineen olkavarresta mittaava verenpainemittari. Mittaus tapahtuu
mikroprosessorin ohjaamana. Se kayttaa paineanturia arvioimaan paineen vaihteluita, jotka
ilmenevéat valtimon paalla olevan verenpainemansetin téytdn ja tyhjennyksen aikana.

WHO:n verenpaineluokitus

Maailman terveysjarjesté (WHO) on maaritellyt ndma arvot eri ikdkausien perusteella.
Alapaine systolinen <100 diastolinen < 60

(vihrea nayttoalue @)
systolinen 100 — 139 diastolinen 60 — 89

Normaali verenpaine

Korkean verenpaineen muotoja
Hieman kohonnut verenpaine (keltainen nayttdalue @)
systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99
Kohtalaisesti kohonnut verenpaine (oranssi néyttéalue )

systolinen 160 — 179 diastolinen 100 — 109
Voimakkaasti kohonnut verenpaine (punainen nayttéalue @ )

systolinen = 180 diastolinen = 110

VAROITUS
Liian alhainen verenpaine on myds terveysriski! Huimaus voi johtaa

vaarallisiin tilanteisiin (esim. portaissa tai liikenteessa)!

Mittausten vaikutus ja arviointi

o Mittaa verenpaineesi useita kertoja, tallenna tulokset ja vertaa niita. Al tee johtopaatéksia
yhdesta tuloksesta.

e Verenpaineen arviointi on sellaisen 188karin tehtava, joka on perehtynyt myds henkilén
hoitohistoriaan. Jos kaytét laitetta sddnndllisesti ja tallennat arvot 1dakaridsi varten, sinun on
myds ajoittain iimoitettava laakarillesi mittausten etenemisesta.

e Kun mitat verenpainetta, niin muista, ettd paivittiset arvot riippuvat monista tekijoista.
Tupakointi, alkoholinkayttd, ladkkeet ja fyysinen tyd vaikuttavat mitattuihin arvoihin eri
tavoilla.

e Mittaa verenpaine ennen ateriaa.

e Ennen verenpaineen mittausta rauhoitu vahintaan 5-10 minuutin ajaksi.

o Jos laitteen oikeasta kaytosté huolimatta systolinen tai diastolinen paine on useammassa
mittauksessa muuttunut epétavallisesti (liian korkea tai liian matala), niin ilmoita asiasta
lagkarille. Taméa patee myds niitd harvinaisia tilanteita, joissa epaséanndllinen tai erittain
heikko pulssi ei mahdollista mittausta.

Kayttéonotto

Paristojen asettaminen / vaihto

Laitteeseen on asetettava paristot ennen kuin sité voidaan kayttéa. Paristokotelon kansi @
on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta paikoilleen nelja oheista 1,5 V paristoa, tyyppi AA
LR6. Huomioi paristojen napaisuus (kuten koteloon on merkitty). Aseta paristokotelon kansi
paikoilleen. Vaihda paristot, kun paristojen vaihdon symboli @) nakyy naytslia @ , tai jos
nayttdon ei tule merkkejé, vaikka paristot on asetettu paikalleen oikein.

Paivamaaran ja ajan asetus

Paristojen paikalleen asettamisen jalkeen nékyy naytolla @) paivamaara ja kellonaika. Paina
ja pida START- @ ja MEM-painikkeita @ samanaikaisesti, kunnes kuuluu lyhyt &&nimerkki, ja
kuukauden (M) syottokohta alkaa vilkkua. Aseta haluttu kuukausi painamalla useamman
kerran MEM-painiketta @, ja paina START-painiketta @ vaihtaaksesi systtékohdan paivan
kohdalle. Jatka saatoja, kunnes kuukausi, paiva, tunnit ja minuutit ovat oikein. Painallus
START-painikkeeseen @ minuuttien asettamisen jalkeen palauttaa normaalin naytén, jossa
on kellonaika ja paivamaara. Jos mitdan painiketta ei paineta minuutin kuluessa, laite palaa
automaattisesti normaaliin, kellonajan ja paivamaarén nayttéon. Paristojen vaihdon
yhteydessa syotetyt tiedot menetetaén, ja ne on syétettédva uudelleen.

Mansetin asettaminen

1. Aseta ilmaletkun paa aukkoon @ laitteen vasemmalla puolella.

2. Liu'uta mansetin avoin puoli metallikannattimen Iapi niin, ettd koukku ja silmukkakiinnike
on ulkona, jolloin syntyy lieridmainen muoto (kuva 1). Kiinnitd mansetti vasempaan
olkavarteesi.

3. 3.Aseta ilmaletku kasivarren keskiosaan, keskisormen linjan jatkeeksi (kuva 2) (a).
Mansetin alareunan on oltava 1-2 cm kyynéarpaéan yléapuolella (b). Veda mansetti tiukalle
ja sulje tarra (c).

4. Mittaa paljaalta olkavarrelta.

5. Laita mansetti oikeaan kateen vain, jos sité ei voida laittaa vasempaan kéasivarteen.
Mittaukset pitdisi aina tehda samasta kadesta.

6. Istu oikeassa mittausasennossa (kuva 3).

Mittaa verenpaine

Kun olet asettanut mansetin oikein, voit aloittaa mittauksen.

1. Kun painetaan START-painiketta € , kuuluu pitempi merkkidani ja naytolle syttyvat kaikki
symbolit. Tdma testi tarkistaa naytdn toiminnan.

2. Seuraavaksi joko "U1" (kayttajamuisti 1) tai "U2" (kayttajamuisti 2) vilkkuu naytossa @ .

Painamalla MEM-painiketta @ voidaan vaihtaa U1:n ja U2:n vélilla. Painamalla START-

painiketta € , tai jos mitaan painiketta ei paineta 5 sekunnin aikana, alkaa mansetin taytto.

Laite on valmis mittaamaan, numero 0 tulee nakyviin ja symboli “valmis pumppaamaan” )

vilkkuu n. 2 sekunnin ajan. Laitteen pumppu tdyttda mansetin automaattisesti verenpaineen

mittaamiseksi.

4.Paineen kasvu nakyy naytolla. Laite téyttdd mansettia, kunnes paine on riittava
mittaukseen. Sitten laite vapauttaa ilman mansetista hitaasti, ja suorittaa mittauksen. Heti
kun laite havaitsee signaalin, alkaa pulssin symboli @B vilkkua naytossa.

5. Kun mittaus paattyy, mansetti tyhjennetéan. Systolinen ja diastolinen verenpaine seka
pulssilukema néytetaan naytolla @ . WHO:n verenpaineluokituksen mukaisesti vilkkuu
verenpaineilmaisin @ vastaavan vérisena palkkina. Jos laite havaitsee epasaannéllisen
pulssin, vilkkuu myés rytmihairionayttc (@) @ .

VAROITUS
Itse tehdyn mittauksen perusteella ei saa ryhtya hoitotoimenpiteisiin.

Maéaratyn ladkkeen annostusta ei saa muuttaa.

[od

6. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valitulle kayttajalle (U1 tai U2). Molemmille
kayttgjille voidaan tallentaa enintddn 60 mittausarvoa kellonajan ja paivaméaaran
mukaisesti.

7. Mittaustulokset pysyvat naytolld. Jos painikkeita ei paineta, laite kytkeytyy 1 minuutin
kuluttua automaattisesti pois paaltéd (paivamaaran ja kellonajan néyttd), tai se voidaan
kytked START-painikkeella €@ pois paalta.

Mittauksen keskeytys

Jos mittaus on jostain syystad keskeytettdva (esim. potilaan epamukavuuden takia), se
voidaan tehda milloin tahansa painamalla START-painiketta €. Laite tyhjentaa mansetin heti
automaattisesti.

Tallennettujen arvojen néytté

Tama laite voi tallentaa kaksi eri arvosarjaa 60 muistipaikan kapasiteetilla. Mittaustulos
tallennetaan automaattisesti valittuun muistipaikkaan. Tallennettuja lukemia voi selata
painamalla MEM-painiketta @ kun mittaus ei ole kaynnisséa (naytolla nakyy paivamaéra ja
kellonaika). Symboli "U1" tai "U2" vilkkuu naytslla @ ja tallennussymboli @) on nékyvissa,
seka valitun kayttdjan tallennettujen mittausarvojen kokonaismaara. Painamalla START-
painiketta @ voidaan vaihtaa U1:n ja U2:n vililla. Painamalla MEM-painiketta @ (tain. 5
sekunnin kuluttua, jos mitdén painiketta ei paineta) naytetaan valitun kayttajan tallennettujen
arvojen kolmen viimeisen arvon keskiarvo (yhdessa muistisymbolin @ ja kirjaimen "A"
kanssa). Jos arvoja ei ole tallennettuna, naytetaan “--”. Painamalla MEM-painiketta @ uudel-
leen, tulee nakyviin viimeksi tallennettu mittaus. Painamalla MEM-painiketta @ viela
uudelleen naytetdan edelliset mitatut arvot. Kun viimeinen arvo on saavutettu ja mitdan
painiketta ei enad paineta, laite kytkeytyy automaattisesti pois muistin selaustilasta noin
minuutin kuluttua (paivamaéaran ja kellonajan naytto palaa).

Painamalla START-painiketta @ voidaan muistin selaustilasta poistua milloin tahansa ja
sammuttaa laitteen. Jos 60 mittausarvoa on jo tallennettu ja tallennetaan uusi arvo, vanhin
mittausarvo poistuu.

Tallennettujen arvojen poisto

Jos olet varma, etta haluat poistaa kayttajan kaikki tallennetut arvot pysyvasti, niin kayttajan
muistin naytdssa (paitsi, kun ndytat viimeisten kolmen mittauksen keskiarvon) paina ja pida
painettuna MEM-painiketta @ noin 3 sekuntia. Kolmen &animerkin jalkeen kaikki tamén
kayttdjan muistiin tallennetut arvot poistetaan, ja nayttéon ilmestyy "- -".

Virhe ja sen korjaaminen

Epatavallisten mittausarvojen tilanteessa nayt6lla nakyy seuraavia symboleja:

o Naytolle tulee paristojen vaihdon symboli 88 @) :
Paristot ovat liian heikkoja tai tyhjia. Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin 1,5 V tyypin AA
LR6 -paristoihin.

e Epatavallinen mittausarvo tai merkinta "HI" tai "Lo" nakyy naytdssa: Aseta mansetti oikein
paikoilleen. Asetu oikeaan asentoon. Pysy rauhallisena mittauksen ajan. Laite ei sovellu
potilaille, joilla on hyvin epasaanndéllinen pulssi.

e Laite havaitsee monia toimintahairi6ita ja ndyttéda syysta riippuvan virhekoodin.

Mahdollinen kdynnissa oleva mittaus keskeytyy silloin:

"Er 0" - "Er 4": Vika painejarjestelméassa, tai systolista / diastolista painetta ei tunnistettu.
limaletkun liiténté voi olla irronnut. Tarkista mansetin ja laitteen vélinen
litanté, aseta mansetti oikein paikoilleen, ja jatka mittausta. Ala liiku
mittauksen aikana.

"Er 5™ Mansetin paine on liian korkea (yli 300 mmHg).
Rauhoitu 5 minuutin ajaksi ja toista mittaus.
"Er 6™ Mansetin paine on ollut yli 15 mmHg yli 3 minuutin ajan.
Rauhoitu 5 minuutin ajaksi ja toista mittaus.
"Er 7"/ "Er 8"/
"Er A" Elektroniikka-, parametri- tai anturivirhe. Rauhoitu 5 minuutin ajaksi ja

toista mittaus.

Téarkeaa: Ota yhteyttaa laakariisi, jos em. virheita esiintyy toistuvasti.
Pysy rauhallisena mittauksen ajan.

Puhdistus ja hoito

Poista paristot ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite pehmeélla liinalla, joka on
kostutettu miedolla pesuaineliuoksella. Al kdytd naarmuttavia puhdistusaineita, alkoholia,
naftaa, tinneria tai bensiinia, yms. Ala upota laitetta tai lisévarusteita veteen. Varmista, ettei
laitteeseen padse kosteutta. Ala kostuta mansettia, &léka yritd puhdistaa sitd vedella. Jos
mansetti on tullut kosteaksi, pyyhi se varovasti kuivalla kankaalla. Aseta mansetti tasaiseksi,
&la kaari sita rullalle, ja anna sen kuivua kokonaan ilmassa. Al3 altista laitetta suoralle
auringonvalolle, suojaa sité likaa ja kosteutta vastaan. Ala altista laitetta aarimmaiselle
kuumuudelle tai kylmalle. Jos et kayté laitetta, sdilytd se alkuperdisesséd pakkauksessaan.
Sailyta laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

Havittdminen
Tata laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana.
Jokaisen kuluttajan on luovutettava kaikki sahkd- tai elektroniikka laitteet, jotka
sisaltavat haitallisia aineita, paikkakuntansa keréyspisteeseen tai liikkeeseen, jotta ne
voidaan havittad ymparistdystavéllisella tavalla. Poista paristot ennen laitteen
I h;vittamista. Huomaa, etté paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteena, ne on
héavitettdva ongelmajatteena / vietédva asianmukaiseen kerayspist n. Ota yhteys
paikalliseen viranomaiseen tai jalleenmyyjaan havittdmista varten.

Direktiivit ja standardit

Taméa verenpainemittari noudattaa ei-invasiivisten verenpainemittareiden EU-standardin
vaatimuksia. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja siind on CE-merkinta
(vaatimustenmukaisuusmerkinta, “CE 0297”). Verenpainemittari tayttdd vaatimukset,
eurooppalainen standardi Maaraykset EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 ja
EN 1060-3. Laite tayttda laakinnallisista laitteista 14.6.1993 annetun EU-direktiivin
“93/42/ETY” vaatimukset.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus: Ohjeet ja valmistajan ilmoitukset
(Versio 25.03.2014)

Sahkomagneettiset paastot

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavéaksi jaliempéana maaritellyssa
sdhkdmagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai verenpainemittarin
kayttdjan on varmistettava, etta laitetta kéytetdan vastaavassa

ympaéristossé.

Paistémittaukset Yhteen- Sahkdomagneettinen
aastomittaukse sopivuus ympadristd — ohjeita
s “Verenpainemittari” kayttaa

RF-paastot U )

. ) radiotaajuista energiaa
noudattaen standardia| RYNMa 1 e gae
CISPR 11 Sen RF-lahetystaajuus on

kuitenkin hyvin alhainen, ja on
epatodennakoista, ettd lahella
olevat elektroniset laitteet
héiriintyvat.
RF-paastot i “Verenpainemittari” on tarkoitettu
noudattaen standardia| | yokka B kéytettavaksi kaikissa laitoksissa,
CISPR 11 mukaan lukien kotitaloudet ja
. s g vastaavat, jotka ovat suoraan
Harmoniset paastot, Ei hteydessa iulkiseen
IEC 61000-3-2:n mukaiset| =! tunneta yhieydessal . s
pienjanniteverkkoon, joka sy6ttaa
Jannitteen vaihtelu / myds asuntoina kaytettavia
valkynta IEC 61000-3-3:n| Ej tunneta rakennuksia.
mukainen

Sahkomagneettinen hairionsieto

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettavéksi jaliempéana maaritellyssa
séhkdmagneettisessa ympéristdssa. Asiakkaan tai verenpainemittarin
kayttajan on varmistettava, etta laitetta kéytetdan vastaavassa

ympéristéssa.
Yhteen- b1 f
IEC 60601- h Sdhkoémagneettinen
Héiridtestaus | .t staso so;::;t;us- ympéristo — ohjeita
. Lattiapinnan on oltava puuta
Staattisen 16KV 16KV . .
sahkon (ESD) kontakti- Kontakti- tai betoplg, tai pagllystetty .
Kuormitus kuten | kuormitus kuormitus keraamlsnlg Ielllatonla.lJosf lattia
IEC 61000-4-2 on synteettistd materiaalia,
+8KV +8KV on iiman suhteellisen kosteuden
iimakuormitus | iimakuormitus| oltava vahintaan 30 %.
Magneettikentta 3A/m 3A/m Verkkotaajuuden
kayttotaajuudella magneettikenttien on oltava
(50 Hz) normin luonteeltaan sellaisia, etté ne
IEC 6.1 009'4'8 vastaavat sijaintipaikkaa
mukaisesti tyypillisessé kaupallisessa
tilassa tai sairaalassa.

Sahkomagneettinen hairionsieto

Verenpainemittari on tarkoitettu kaytettévaksi jaljiempéana maaritellyssa
sdhkdémagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai verenpainemittarin
kayttajan on varmistettava, etté laitetta kdytetdan vastaavassa

ymparistdssa.

Hairio setnuatansi | sopi et | Sahkomagneettinen ympiristd — ohjeita
Kannettavien ja liikkuvien radiotaajuisten
viestintalaitteiden tapauksessa on noudatettava
suositeltua etéisyytta "verenpainemittarin”" mihin

’ tahansa osaan (kaapelit mukaan lukien). Etéisyys

Rgdlotaa- ei saa olla pienempi kuin l&hettimen taajuutta

JU|.5tv9|f‘ vastaavaa yht&loa kayttden laskettu etaisyys.

héirididen | 3Vim P P i

o Suositeltu suojaetaisyys:

paastot 80 MHz - 3Vim

noudattaen | 2,5 GHz d=12/P

standardia d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz

IEC d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

61000-4-3 P on lahettimen suurin nimellisteho watteina (W)

lahettimen valmistajan méaarittamalla tavalla, ja d on
suositeltu turvaetéisyys metreind (m). Paikallisen
radiolahettimen kentanvoimakkuuden pitéisi olla
sahkdmagneettisella alueella’ m&arayksen mukaisen
vaatimustason alapuolella.”
Seuraavalla symbolilla varustettujen laitteiden
laheisyydessa voi esiintya hairioita:

()

Huomautus 1: 80 MHz:lle ja 800 MHz:lle patee suurempi arvo.

Huomautus 2: Nama ohjeet eivat valttamatta pade kaikissa tilanteissa. S&hkémagneettisten
aaltojen levidmiseen vaikuttavat rakennusten, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja reaktiot.

a. Paikallisten lahettimien , esim. matkapuhelimien (matkapuhelinten / langattomien puhelimien)
tukiasemien ja matkaviestintépalvelujen, radioamatéériasemien, AM- ja FM-radiolaitteiden ja
televisiolahetystoiminnan harjoittajien, kenttdvoimakkuuksia ei teoreettisesti voida ennustaa tarkasti.
Séahkémagneettisten laitteiden sijainnin tutkimista olisi harkittava radiotaajuuslahettimien tuottamaa
sahkémagneettista ympéristéa arvioitaessa. Jos verenpainemittarissa havaittu kenttdvoimakkuus
ylittaa ylla esitetyn vaatimustason, “verenpainemittarin” toimintaa on seurattava normaalikaytossa.
Jos epatavallista toimintaa havaitaan, voi olla tarpeen toteuttaa lisétoimenpiteité, kuten
“verenpainemittarin” uudelleen suuntaaminen tai siirtdminen.

b. Taajuusalueella 150 kHz-80 MHz kentanvoimakkuuden on oltava alle 3 V/m.

Suositellut turvaetdisyydet kannettavien ja liikkuvien RF-viestintéilaitteiden ja
"verenpainemittarin” valilla

"Verenpainemittari" on tarkoitettu kaytettévaksi sahkomagneettisessa ymparistssa,
jossa RF-hairi6t ovat hallittuja. Asiakas tai tdméan verenpainemittarin kayttéja voi
auttaa estdméaan sahkdmagneettisia hairiditd noudattamalla jaljempana maariteltyja
vahimmaisvaatimuksia etéisyyksista kannettavien ja likkuvien RF-viestintélaitteiden
(lahettimet) ja "verenpainemittarin” valilla viestintélaitteen maksimilahetystehon

mukaisesti.
Lihettimen Suojaetéisyys ldhetystaajuuden mukaisesti
suurin m

nimellisteho 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ 800 MHZ - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Léhettimille, joiden enimmaisléhtétehoa ei ole edellé olevassa taulukossa, voidaan
etéisyys d metreind (m) méaarittaa kayttden lahettimen taajuutta vastaavaa yhtaléa,
missa P on lahettimen suurin nimellisteho watteina (W) lahettimen valmistajan
iimoituksen mukaisesti.

HUOMAUTUS 1: 80 MHz:lle ja 800 MHz:lle patee suuremman taajuuden
suojausaluearvo.

HUOMAUTUS 2: Nama ohjeet eivat valttamatta pade kaikissa tilanteissa.
Sahkomagneettisten aaltojen levidmiseen vaikuttavat rakennusten, esineiden ja
ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastukset.

Tekniset tiedot
Nimi ja malli
Nayttéjarjestelma
Tallennuspaikat
Mittausmenetelma
Virransyottd

: ecomed olkavarsi-verenpainemittari BU-92E

: Digitaalinen nayttoé

1 2 x 60 mittaustiedoille, sis. paivan ja kellonajan
: Oskillometrinen

1 6V=,4x1,5V paristot AA LR6

Verenpaineen mittausalue 1 40-260 mmHg

Pulssin mittausalue 1 40-180 lydntia/min.

Suurin mittausvirhe staattisessa

paineessa : £ 3 mmHg

Suurin mittausvirhe

pulssiarvossa 1 5 % arvosta

Paineistus : Automaattinen, pumpulla
liman poisto : Automaattinen
Kayttdolosuhteet . +5°C —-+40 °C,
suhteellinen kosteus enintaan 90 %
Sailytysolosuhteet 1 -20 °C - +55 °C,

suhteellinen kosteus enintdan 90 %

Mitat (P x L x K) 1 n. 136 x 100 x 65 mm

Mansetti 1 22-30 cm, aikuiselle

Paino (laite) : n. 236 g ilman paristoja ja mansettia
Tuotenumero 1 23205

EAN-numero 1 40 15588 23205 3

Erikoisvarusteet : » mansetti koko 30—42 aikuisille, joilla suuri

olkavarren ymparysmitta, tuotenro 51126
* mansetti, normaalikoko 22—-30 cm aikuisille, joilla on
normaali olkavarren ymparysmitta, tuotenro 51135

Jatkuvan tuotekehittelyn myé6ta pidatamme itsellamme oikeuden
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
Taman kayttdohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen 16ydét osoitteesta
www.medisana.com

Takuu- ja korjausehdot

Kéanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon puoleen.

Jos laite tulee lahettad huoltoon, ilmoita vika ja l&hetéa laitteen mukana kopio ostokuitista.
Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. ecomed-tuotteilla on kahden vuoden takuu, ostopéivasté alkaen. Ostpéiva on takuuasioissa
todistettava ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana maksutta.
3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eiké vaihdetulle rakenneosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvét asiattomasta kasittelysta, esim. kdyttéohjeen noudattamatta
jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan j&jittda ostajan tai asiattoman kolmannen osapuolen
suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun
lahetettdessa.

d. Liséosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittdmista tai valillisistd seurausvahingoista on myds

poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

MEDISANAAG, 41468 NEUSS, SAKSA.
ECOMED on MEDISANA AG:n rekister6ima tavaramerkki.

00800 63347262
service.fi@medisana.com



SE Sédkerhetsanvisningar

Rengéring och skétsel

Avlagsna batterierna innan du rengér enheten. Rengér enheten med en mjuk trasa som du
fuktar I&tt med en mild tvallésning. Anvéand inga starka rengéringsmedel, alkohol, nafta,
fortunningsmedel eller bensin etc. Doppa aldrig enheten eller nagon komponent i vatten. Se il
attingen fukt kommer in i enheten. Fukta inte manschetten och férsok inte att rengéra den med
vatten. Om manschetten skulle ha blivit fuktig, torka férsiktigt avden med en torr trasa. Lagg ut
manschetten platt, rulla inte ihop den lat den torka helt i luften. Utsétt inte enheten for direkt
solljus, skydda den mot smuts och fukt. Utsatt inte enheten fér extrem hetta eller kéld. Férvara

Paverkan pa och utvardering av matningarna

e Mat ditt blodtryck flera ganger, spara resultaten och jamfér sedan dessa med varandra. Dra
inga slutsatser fran ett enskilt resultat.

e Dina blodtrycksvarden bér alltid bedémas av en ldkare, som dven kanner till din medicinska
forhistoria. Om du anvander enheten regelbundet och noterar vardena at din lakare bér du
aven ibland informera din lakare om férloppet.

e Beakta for blodtrycksméatningarna att de dagliga vardena beror pa manga faktorer.
Exempelvis paverkar rékning, alkoholfértaring, mediciner och kroppsarbete matvardena pa

Rekommenderade skyddsavstand mellan barbara och mobila HF-
kommunikationsenheter och “blodtrycksmataren”
Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sidkerhets-

nvisningarna, noga innan du anvander apparaten
och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Om
apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

"Blodtrycksmataren” ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljg, i vilken de
utstralade HF-storheterna kontrolleras. Kunden eller anvéandaren av
"blodtrycksmaétaren” kan hjélpa till att férhindra elektromagnetiska stérningar genom
att folja nedanstaende rekommenderade minsta avstand mellan barbara och mobila
HF-kommunikationsenheter (séndare) och "blodtrycksmétaren” beroende pa
maximal utgangsledning till kommunikationsenheterna.

Blodtrycksmatare for overarmen

olika satt. enheten i originalférpackningen nar enheten inte anvands. Férvara enheten pa en ren och torr
o Métditt blodtryck fére maltider. plats. Maximal Skyddsavstand enligt sandningsfrekvens
e Innan du méter ditt blodtryck bor du vilai minst 5—10 minuter. markuteffekt m
e Om det systoliska resp. diastoliska vardet fran matningen verkar ovanligt trots att enheten Avfallshantering for 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ 800 MHZ - 2.5 GHz
h__ar hanterats qurekt“(fér ht')_gt leII(ﬁr for lagt) och detta upprepas flera ganger, informera din Denna enhet far inte kastas i hushallssoporna. Varje konsument &r forpliktigad att sﬁn‘(ﬁren =12/P 12/P d=2,3/.3
Bruksanvisning l&kare. Detta géller &ven nér i sllsynta fall en oregelbunden eller en mycket svag puls lamna in alla elektriska och elektroniska enheter till kommunens insamlingsstallen
omajliggdér métningar. eller till handeln, oavsett om de innehaller skadliga &mnen eller inte, sa att de kan 001 0.12 012 023
SE Enhet och LCD-display avfallshanteras miljpvanligt. Avldgsna batterierna innan du avfallshanterar enheten. 01 038 0.38 073
Idrifttagning N A\ fallshantera inte forbrukade batterier som hushallsavfall, utan avfallshantera dem 1 12 1.2 23
oE N N o . . Sitta ilbyta batterier som farligt avfall eller lAmna in dem till en batteriinsamlingsstation i fackhandeln. Kontakta 10 3.8 3.8 7.3
nheten &r endast avsedd fdr privat bruk. Kontakta din lakare fére anvandning om du har " . . o D din kommunala myndighet eller din aterférsaljare angaende avfallshanteringen. 100 2 12 3
nagra héalsofragor. Innan du kan anvénda enheten maste de medlevererade batterierna séattas i. P4 enhetens

For séndare, vars maximala mérkuteffekt inte ndmns i tabellen ovan, kan avstandet d
bestdmmas i meter (m) med hjélp av den ekvation som hor till séndarens respektive
frekvens, dér P ar den maximala mérkuteffekten fér sandaren i watt (W) enligt
sandartillverkarens uppgift.

ANMARKNING 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller skyddsavstandet for det hégre
frekvensomradet.

ANMARKNING 2: Dessa riktlinjer géller eventuellt inte i alla situationer. Utbredningen
av elektromagnetiska vagor paverkas av absorberingar och reflektioner fran

undersida sitter batterifackets lock @ . Oppna locket och sitt i de 4 medlevererade 1,5 V-
batterierna, typ AA LR6. Beakta polariteten (enligt markeringarna i batterifacket). Séng
batterifacket igen. Byt ut batterierna nar batteribytessymbolen Q) visas pa displayen @ eller
ominget visas pa displayen efter det att batterierna lagts i korrekt.

e Anvand endast enheten enligt avsedd anvandning i bruksanvisningen. Vid felaktig
anvandning upphdér garantin att galla.

Hjartrytmrubbningar eller arytmier orsakar en oregelbunden puls. Det kan géra det svart att
registrera ett korrekt matvarde vid méatningar med oscillometriska blodtrycksmatare.
Foreliggande enhet ar elektroniskt utrustad sa att den kan detektera 6ver 20 av de
vanligaste arytmier och sa kallade rérelseartefakter och visar dessa med en symbol @) pa
displayen.

Direktiv och standarder

Denna blodtrycksmatare motsvarar riktlinjerna i EU-standarden foér icke-invasiva
blodtrycksmétare. Den &r certifierad enligt EG-riktlinjen och &r méarkt med CE-symbolen
(6verensstammelsesymbol) "CE 0297”. Blodtrycksenheten motsvarar de europeiska
foreskrifterna EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 och EN 1060-3.
Bestammelserna i radets EU-direktiv "93/42/EWG av 14 juni 1993 om medicinprodukter”

Stilla in datum och tid

@—t«wl { L" .-"__ °

s (11

Om du har sjukdomar, som t.ex. arteriell ocklusiv sjukdom, konsultera din lakare for
anvéandning av enheten.

Enheten far inte anvéandas foér kontroll av hjartfrekvensen fér en pacemaker.

Gravida bor beakta forsiktighetsatgarder och sin individuella belastbarhet, konsultera vid
behov din lékare.

Om du upplever obehag under en matning, t.ex. smértor i verarmen eller andra akommor,
aktivera START-knappen @ for att uppna en omedelbar avluftning av manschetten. Lossa
manschetten och ta av den fran éverarmen.

Forlangd belastning pa armen genom ett for hogt tryck i manschetten (manschettryck >300
mmHg eller ett kontinuerligt tryck > 15 mmHg i 3 min) kan leda till en ekkymos pa armen.
Enheten far inte anvandas vid aktuell intravaskular behandling, vid existerande vendsa
tillgangar eller efter en mastektomi.

L&gg aldrig emot manschetten mot skadade hudstallen.

Om enheten anvénds av flera personer bér av hygieniska skél varje anvandare anvénda sin
egen manschett. Manschetterna kan bestéllas separat via handeln.

Undvik klamningar eller blockeringar av luftslangen under métningarna, eftersom detta
skulle kunna leda till uppumpningfel och/eller till personskador.

Nar batterierna har lagts i visas omvéxlande tid och datum pa displayen @ . Tryck och hall
nere START- €@ och MEM-knappen @ samtidigt tills ett kort pip hors och inmatnings-
platsen féor manad (M) blinkar. Stéll sedan in 6nskad manad genom att trycka flera ganger pa
MEM-knappen @ och tryck sedan pa START-knappen @ for att komma till inmatnings-
platsen for dag. Upprepa instéllningsstegen tills manad, dag, timme och minut &r korrekt
installda. Med ett tryck pa START-knappen @ efter instalining av minuter atervander enheten
till normal visning av tid och datum. Efter ca 1 minut utan knappaktivering atervander enheten
automatiskt till normal visning av tid och datum. Vid batteribyte gar inmatningarna forlorade

4. Det stigande trycket visas pa displayen. Enheten pumpar upp manschetten tills tillrackligt
tryck fér matningen har uppnatts. Darefter slapper enheten langsamt ut luften ur
manschetten och genomfér méatningen. Sa snart enheten registrerar en signal borjar
pulssymbolen @ blinka pa displayen.

5. Nar matningen ar avslutad avslutas manschetten. Det systoliska och diastoliska blodtrycket
samt pulsvardet visas pa displayen . Motsvarande blodtrycksklassificeringen enligt
WHO blinkar blodtrycksindikatorn B) ibredvid tillhérande fargade balk. Om enheten har
faststallt en oregelbunden puls blinkar &ven arytmi-visningen @) @® .

uppfylls.

Elektromagnetisk kompatibilitet: Riktlinjer och tillverkardeklaration

(version 25 mars 2014)

Elektromagnetiska utslapp

Elektromagnetisk immunitet

Blodtrycksmataren ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljé
enligt nedanstaende uppgift. Kunden eller anvandaren av
blodtrycksmataren bor sékerstélla att enheten anvénds i en sadan miljo.

byggnader, féremal och manniskor.

Tekniska data

Namn och modell
Visningssystem
Lagringsplatser

: ecomed blodtrycksmatare fér 6verarmen BU-92E
: digital visning
: 2 x 60 for méatdata inkl. datum och tid

e Enheten &rinte ldmpad fér barn. N e Matmetod : oscillometrisk
. E?m far intt’-:‘1 atnvéntda eq_hekLe{:ifl\{legicinska produkter &ringa leksaker! och maste goras igen. BI?dttry(ijksmt'a'ﬂtargn ar av%edléi ft')dr anvlé';ndning i 3n elektromagnetisk miljé Spanningsforsorjning 1 6 V=4x1,5V batterier AALR6
e Forvara enheten utom rackhall fér barn. enligt nedanstaende uppgift. Kunden eller anvéndaren av 5 5 40—
e Fortaring av sma delar, sasom forpackningsmaterial, batteri, batterifackets lock etc., kan  Placera manschetten blodtrycksmitaren bor sikerstilla att enheten anvands i en sadan miljs. mtﬂ_‘tomrége bk:dtrka : 28 ?gg "I‘m}/*g_
ledattill kvavning. 1. Satt fére anvandning luftslangens dndstycke i ppningen @ pa enhetens vinstra sida. a t_)mra e"pu S, A slag/imin
e Om enheten har lagrats i en kallare miljd bér den acklimatiseras till normal rumstemperatur 2. Skjut igenom den 6ppna sidan av manschetten genom metallbygeln sa att kardborr- - Maximal matavvikelse
fére anvandning. bandet befinner sig pa utsidan och en cylindrisk form (fig.1) uppstar. Skjut manschetten Utslipps- Overens- Elektromagnetisk miljé for det statiska trycket 3 mmHg
e Den kan endast anvdndas med den medlevererade manschetten. Den kan inte erséattas over vanster verarm. métningar stammelse - riktlinjer Maximal métavvikelse
eller bytas ut mot nagon annan manschett. Den kan endast erséttas med en manschettav 3. Placera luftslangen p& armens mitt i langfingrets férléngning (fig. 2) (a). Manschettens fér pulsvardena 1 +5 % av vardet
exaktsamma typ. underkant bor da ligga 1-2 cm 6ver armbagen (b). Dra at manschetten och stang HE-utsl "Blodtrycksmétaren” anvénder Tryckalstring : automatiskt med pump
e Enheten fér inte anvéndas i narheten av enheter som avger elektrisk stralning, som kardborrbandet (c). i CISpIE’R 1 Grupp 1 endast HF-energi for sin interna Luftutlopp . automatiskt
exempelvis radioséndare eller mobiltelefoner. Dérigenom kan funktionen férsémras ( se 4. Mat pa den nakna 6verarmen. enligt funktion. Dérférérdgss Driftsvillkor - +5 °C till +40 °C
"Elektromagnetisk kompabilitet"). 5. Endast nar manschetten inte kan placeras pa véansterarmen ska den placeras pa HF-utslapp mycket lag och 90 % max relati;/ uftfuktiahet
® Anvand inte enheten i narheten av brannbar gas (t.ex. anestesigas, syre eller vate) eller hégerarmen. Métningarna ska alltid géras pa samma arm. det ar osannolikt att . ) o= 9
brannbar vatska (t.ex. alkohol). 6. Ratt matposition i sittande position (fig. 3). slektroniska enheter Lagenvillkor + +20°C fill +55 °C, .
e Utféringa andringar pa enheten och ta inte isér den. i dess nérhet stors. 90 % max. relativ luftfuktighet
® En stdrningsfri och saker drift sakerstélls endast nér enheten uteslutande anvéndas och  Méata blodtrycket Matt (L x B x H) : ca 136 x 100 x 65 mm
lagras inom de omgivningsférhallanden som anges tekniska data. Efter det att manschetten har placerats korrekt kan méatningen startas. - Manschett 1 22-30 cm fér vuxna
@__m AM ‘E‘ . L-' c‘ N o e Reparera inte sjalv enheten vid stémingar. Lat endast auktoriserade servicecenter utféra 4. Nar du trycker pa START-knappen €@  hors ett langt pip och alla symboler visas pa HF-utslapp "Blodtrycksmataren” ar avsedd for Vikt (méatenhet) : ca 236 g utan batterier och manschett
PM{LIne LILI, reparationer. . ) ) L displayen. Genom detta test kontrolleras displayens fullstandighet. enligt CISPR 11 Klass B anvéndning i alla anordningar, Artikelnummer : 23205
' w W, W * tsr!a%dga'ne'ngr?iir:e:onigs(?(gab;?g?:rrs;urirﬁadslqe:tIaS'O!J#aSsOg:hToorisf;tl?.ar?rgn]}jjrz('tnandr?dskkuaqu 2. Darefter visas antingen "U1" (anvandarminne 1) eller "U2" (anvandarminne 2) blinkande pa inklusive bostader och sadana, EAN-nummer : 40 15588 23205 3
K tg klt Id din Aterforsal ”' e g Vd_g A v Ing undvikas. displayen © . Genom att trycka pa MEM-knappen @ kan du véxia mellan U1 och U2. Oversvéingningar o som &r direkt anslutna till Specialtillbehsr -« Stor manschett 30—42 cm fér vuxna med stor
I ontakta da din ateriorsaljare efler informera oss dirext. Tryck pa START-knappen @ eller aktivera ingen knapp pa ca 5 sekunder for att starta liat IEC 61000-3-2 Ej tillamplig | offentliga lagspannings- 5 krets. art.-nr 51126
D S B e e Enheten ar utformad for en séker och korrekt anvandning fér minst 10 000 méatningar eller 3 uppumpningsproceduren. enlig e férsérjningsnat, som aven ﬁverarlmsom r: ?t ;12 ':;‘(; & d
@ __I o grk l\gznschﬁtien forbtllrzafe‘ljfrl alven efrt:etr 1 oog OPPTn.gS'IOC? stangningsprocedurer. 3. Enheten &r redo fér métning, siffran 0 och symbolen "Klar fér uppumpning” @ blinkarica5 Spénningsfluktuationer o ) forsorjer byggnader som &ven nzmz ?\?er:’z(;mesomk:ets C;]:t -c;rrv5u1x1n;5me
ydda enneten mot harda siag och tappa den inte | golvel. I . sekunder. Langsamt pumpar nu enheten upp manschetten automatiskt fér att mata / flimmer enligt Ej tillamplig anvands i boendesyfte. o T A
I ay "y am\ o Om det i salisynta fall skulle intréffa ett fel sa att manschetten forblir permanent uppblast blodtrycket. IEC 61000-3-3 Som féljd av stiindigt pagaende produktférbittringar férbehaller
under méatningen maste den genast éppnas.

vi oss rétten till tekniska forandringar samt forandringar i utforande.

Den senaste versionen av denna bruksanvisning finns att tiliga pa
www.medisana.com

Garanti och forutséattningar for reparationer

Kontakta inkopsstéllet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjénst direkt.

Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en kopia av inkpskvittot.
Féljande garantiforutsattningar géller:

5. Ansvar for direkta eller indirekta féljdskador som férorsakas av produkten ar uteslutet, &ven

Farinte kastas inielden! Explosionsrisk! om skadan pa produkten godkénns som garantiatagande.

Avfallshantera inte forbrukade batterier som hushallsavfall, utan som farligt avfall eller
lamna in dem till en batteriinsamlingsstation i fackhandeln!

teknik med hjalp av en manschett som ladggs emot dverarmen. Resultaten sparas automatiskt i valt minne. Tryck p& MEM-knappen @ nar enheten &r
avstangd for att hdmta sparade méatvarden (visning av datum och tid). Antingen visas "U1"
eller "U2" blinkande pa displayen © samt minnessymbolen @ och totalt antal sparade
métvarden i detta anvandarminne. Genom att trycka pa START-knappen € kan du vaxla
mellan U1 och U2. Tryck pa MEM-knappen @ i (eller inte p& ndgon knapp i ca 5 sekunder) fér
att visa ett medelvarde fran de senaste 3 matningarna fran det valda anvandarminnet
(tillsammans med minnessymbolen @ och "A"). Om inga varden &r sparade visas "--". Om
MEM-knappen @ aktiveras igen visas den senast sparade matningen.

OmMEM-knappen @ aktiveras igen visas respektive tidigare matvarden. Om du har kommit immunitets- | 1EC 60601
till den senaste posten och inte trycker pa nagon knapp frankopplas enheten automatiskt i test testniva
minneshamtningslaget efter ca 1 minut (visning av datum och tid). Genom att trycka pa
START-knappen @ ikan du nér som helst ldmna minneshamtningsléget och samtidigt
stdnga av enheten. N&r 60 matvarden &r sparade i minnet och ett nytt varde sparas raderas
det &ldsta vardet.

Leveransomfattning * Anvénd inte enhetenikérande fordon, eftersom detta skulle kunna ledattill felaktiga resultat. VARNING Immunitets- | 1EC 60601- | O'¢"€MS" | Elektromagnetisk miljs 1. Fér ecomed produkter galler tva ars garanti fran inkopsdatum. Vid garantigrenden
Kontrollera forst att alla delar finns med. e Avlagsna batterierna nar enheten inte anvands under en langre tid. Vidta inga behandlingsatgsrder till féljd av en sjélvmatning. test testniva stal::cglse- — riktlinjer ska inképsdatumet bevisas genom inképskvitto eller faktura.
ing: - Andra aldrig doseringen for en ordinerad medicin.
Leveransomfattning: BATTERISAKERHETSANVISNINGAR g g ) . Golv bor besta av tra eller 2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgérdas kostnadsfritt under
+ 1 ecomed blodtrycksmétare BU-92E e Tainte isar batteriernal e ) , Statisk urladdning| 6 KV 6 kV y . gne!
« 1 manschett med luftslang B b 8 o, b X bol . 2 displ 6. De uppmétta vardena sparas automatiskt i det valda anvandarminnet (U1 eller U2). | varje Elektricitet kontaktur- kontaktur- betong eller vara forsedd med garantiperioden.
« 4 batterier (tvo AA LR6) 1.5 V e Bytutbatteriernanér batterisymbolen visas padisplayen. minne kan upp till 60 méatvarden sparas med tid och datum. (ESD) enligt IEC | laddning laddning keramiska plattor.
atterier (typ AA, )1, e Avlagsnagenast svaga batterier ur batterifacket eftersom de lacker och kf“ skadaenheten! 7 \ispesultaten forblir pa displayen. Nar ingen knapp trycks mer stangs enheten av 61000—4—29 Om det &r ett golv av syntetiskt 3. Utférande av garantidtagande leder inte till forlangning av garantiperioden; detta géller for
* 1 bruksanvisning * Okad fara for lackage, undvik kontakt med hud, 6gon och slemhinnar! Vid kontakt med automatiskt efter ca 1 minut (visning av datum och tid) eller s& kan den sténgas av med 8KV Iuftur- | +8 KV luftur- | Material méste den relativa sjélva produkten sa vél som for utbytta komponenter.
batterisyra, spola omedelbart drabbade stédllen med mycket rent vatten och uppsok START-knappen € . I_dd , I_dd . fuktigheten vara minst
Kontakta genast aterférsaljaren om du faststaller Smed?l'(ba"“a‘ﬁ[i! batorih st addning addning 30 % 4. Garantin galler inte for:
5 ¢ Uppsok genast lakare om ett batteri har svalts: s . ) a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid icke beaktande av
transportskador nar du packar upp apparaten. * Bytalltid utalla batterier samtidigt! Avbryta mitningen — - n brukeanvisningen. Pag o o
* Satt endast i batterier av samma typ, inga olika typer eller anvénda och nya batterier ~ Om det skulle vara nddvéndigt att avbryta métningen av blodtrycket av nagon anledning (t.ex. Magpgtfalt vid 3A/m 3A/m Ne}tfrekvensgns magnetfélt b. Skador som kan hérledas till iordningsstéllande eller ingrepp utférda av képaren eller
tilsammans! _ om patienten blir illamaende) kan nar som helst START-knappen @ aktiveras. Enheten foriorjnlngs- maste uppvisa en styrka annan, ej auktoriserad, person.
Andamalsenlig anvindning e L&ggibatterierna korrekt, beakta polariteten! avluftar genast manschetten automatiskt. rexvensen som motsvarar platsen c. Transportskador som uppkommit under transport frén tillverkaren till anvandaren eller vid
. . . " .. ey e Avlagsna batterierna nar enheten inte anvands under minst 3 manader. (50, Hz) i en typisk industriell insandning till kundtjanst
® Denna helautomatiska elektroniska blodtrycksméatare ar avsedd for blodtrycksmatning s : . ) enligt ; : o oy .
. . . ; . s . ) . ® Hall batterierna borta fran barn! . . g eller sjukhusmiljé. d. Tillbehdr som utsatts for normalt slitage.
i hemmet. Det ar ett icke invasivt blodtryckmatningssystem fér méatning av diastoliskt och e Laddainte upp batterierna igen! Explosionsrisk! Visa sparade virden IEC 61000-4-8
systoliskt blodtryck och puls pa vuxna under anvandning av oscillometrisk o Kortslutinte! Explosionsrisk! Denna enhet har 2 separata minnen med en kapacitet pa vardera 60 lagringsplatser.
L]
L]

Kontraindikationer

¢ Enheten ar inte lampad for blodtrycksméatning pa barn. Fér anvandning pa aldre barn kontakta din
lakare.

® For personer med stark arytmi &r denna blodtrycksmétare inte 18mplig.

Elektromagnetisk immunitet

M MEDISANAAG, 41468 NEUSS, TYSKLAND.

Enhet och LCD-display ECOMED &r ett registrerat varumarke for MEDISANA AG.

© LCD-display @ MEM-knapp

© Stickanslutning fér luftslang @ Manschett med Iuftslang

@ Visning av datum/klockslag © Visning av systoliskt tryck

© Visning av diastoliskt tryck/pulsfrekvens @ Symbol "Fardig fér uppumpning”

@ Symbol fér batteribyte @ Pulssymbol/arytmi-visning ® Blodtrycksindikator
(grén — gul — orange — rod) @ Minnessymbol

Blodtrycksmataren ar avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljé
enligt nedanstaende uppgift. Kunden eller anvandaren av

©START-knapp @ Batterifack (pa undersidan) te Ppgif N en av. . .
blodtrycksmaétaren bor sékerstélla att enheten anvénds i en sadan milj6.

00800 63347262
service.se@medisana.com

Overens-
stammelse-

Elektromagnetisk miljo — riktlinjer
niva

Teckenférklaring Allmanna orsaker till felaktiga méatresultat

VIKTIGT
F&lj bruksanvisningen!

Vid anvandning av barbara och mobila hogfrek-

venskommunikationsenheter far rekommenderat
avstand till varje del pa "blodtrycksmataren” (inkl.
kabeln), som beréknats utifran den ekvation som

e Vila 5-10 minuter fére méatningen: &t inte, drick

ingen alkohol, rék inte, utfor inget kroppsarbete, Vad ar blodtryck?

or i i ivi i Utstralad o o . ;
Om anvisningarna i bruksanvisningen inte utfSr '?ga sportsliga aktll\n‘teter, bada !,nte. Blodtrycket &r det tryck som uppstar i kérlen vid varje hjértslag. Nar hjértat dras samman (= HFS-;?;:- e passar for séndarens frekvens, inte underskridas.
foljs kan det leda till svara personskador Alla sadana faktorer/aktiviteter kan paverka systole) och blod pumpas in i artarerna leder det till en tryckokning. Okningens hégsta varde . soeter | 3Vim -
eller skador pa apparaten. matresultatet. kallas systoliskt tryck och matas som forsta vérde vid en blodtrycksmatning. Nar hjartmuskeln ~ Radera sparade vérden enligt QM- | 3Vm Rekommenderat skyddsavstand:

o | atta pa/ta av dig kladesplagg som sitter tatt mot
6verarmen.

e Mat alltid blodtrycket pa samma arm (vanligtvis
vénster arm).

* Mat blodtrycket regelbundet och alltid vid samma
tidpunkter pa dygnet. Blodtrycket férandras under
dagens lopp.

° Om patienten forsdker stddja armen kan det leda
till att blodtrycket stiger.

e Valj en bekvdm och avslappnad position, spann
inte armmusklerna i armen déar méatningen gors.

slappnar av for att ta upp blod sjunker &ven trycket i artarerna. Nar karlen &r avslappnade mats

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden permanent trycker och haller du MEM- IEC 25GHz
detandra vardet —det diastoliska trycket. ‘

knappen @ nedtryckt i ca 3 sekunder medan ett godtyckligt, sparat védrde fran ett 61000-4-3
anvéandarminne visas (férutom vid visning av ett medelvarde fran de senaste 3 matningarna).
Efter 3 pip raderas alla varden i detta anvandarminne och pa displayen visas "- -".

d=12 /P
d=1.2/P 80 MHz- 800 MHz
d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

med P som max. méarkutgangseffekt fér séndaren

i watt (W) enligt tillverkarens uppgifter och d som
rekommenderat skyddsavstand i meter (m).

Faltstyrkor pa stationara radioséndare bér ligga

under nivan fér 6verenssstammelse

enligt den elektromagnetiska omradesundersékningen®

| narheten av apparater som har
()

VARNING
Varningstexterna maste beaktas, annars

kan det finnas risk for personskador. Hur fungerar métningen?

ecomed BU-92E &r en blodtrycksmétare som &ar avsedd for blodtrycksmétning pa éverarmen.
Métningen gérs genom en mikroprocessor som via en trycksensor utvarderar de
tryckvariationer som uppstar via artdren vid uppumpning och urpumpning av blod-
trycksmanschetten.

OBSERVERA

De hér anvisningarna maste beaktas,
annars kan det finnas risk fér skador pa
apparaten.

Fel och avhjalpning

Vid ovanliga matningar visas féljande symboler pa displayen:

o Padisplayen visas batteribytessymbolen B @ :
Batterierna ar svaga eller tomma. Ersétt alla fyra batterierna med nya batterier 1,5V, typ
AALRG.

foljande symbol &r stérningar majliga:

Blodtrycksklassificering enligt WHO

Dessa varden har fastslagits av Véarldshalsoorganisationen (WHO) utan hansyn tagen

ANVISNING

= . o . Anmérkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hégre vérdet.
De har texterna innehaller praktisk g g g

e Ovanliga méatvarden eller "HI" eller "Lo" visas: Placera manschetten korrekt. Inta ratt

. N . X Anvand vi hov en k m stod. till aldern. s A oy s x . . Anmérkning 2: Dessa riktlinjer géller eventuellt inte i alla situationer. Utbredningen av

information om installation eller . Omzrg]argé?:n %efeinneurds?g cs>\c/)anfs'dt?gller under pOﬁltlon. Htallldlg |U%n under métningen. For patienter med mycket oregelbunden puls &r elektromagnetiska vagor paverkas av absorberingar och reflektioner fran byggnader,
3 i N . . . enheten inte [dampad. 6 al och manniskor.

anvéndning. hjartat blir matresultatet felaktigt Lagt blodtryck systoliskt < 100 diastoliskt < 60 P oremal och manniskor

a. Faltstyrkorna for stationdra séndare, som t.ex. basstationer till radiotelefoner (mobiltelefoner/
tradlésa telefoner) och landmobila tjénster, amatérradiostationer, AM- och FM-radio- och TV-
séndare, kan teoretiskt inte forbestdmmas exakt. En undersékning av anvandningsplatsen for
elektromagnetiska enheter bor 6vervégas for att bedéma den elektromagnetiska miljé som
genereras av hogfrekvenssandaren. Om den faststéllda faltstyrkan pa blodtrycksmatarens plats
overskrider den ovan ndmnda 6verensstammelsenivan maste "blodtrycksmétaren” évervakas
avseende normal drift. Om ovanliga prestandaegenskaper konstateras kan det vara nédvandigt att
vidta ytterligare atgarder, som t.ex. omjustering eller flyttning av "blodtrycksmataren”.

°* Om manschetten sitter 16st eller &r 6ppen leder det - \ e Denna enhet registrerar olika stérning och avger beroende pa orsak motsvarande felkod.
till felaktiga méatresultat. Normalt blodtryck (gront visningsomrade @_) En eventuell pagaende matning avbryts da:
e Om matningen upprepas flera ganger efter systoliskt 100-139 diastoliskt 60-89 "Er 0" till "Er 4": Fel i trycksystemet eller systoliskt resp. diastoliskt tryck registrerades inte.

varandra stockar sig blodet i armen, vilket kan leda Forbindelsen till luftslangen kan vara bruten. Kontrollera anslutningen

. . . s mellan manschetten och enheten, placera manschetten korrekt och
tlllefelaktlga maétresultat. Om bIodtrygksmatmngen upprepa métningen. Rér dig inte under métningen.
maste upprepas boér man vanta 1 minut mellan

Skydda mot fukt!

Apparatklass: typ BF Blodhégtryckets former

Léatt forhojt blodtryck

(gult visningsomrade @)
systoliskt 140—159 diastoliskt 90—99

b. Inom frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér féltstyrkan vara lagre an 3 V/m.

matningarna, eller armen ska forst hallas Medelstarkt forhéjt blodtryck (orange visningsomrade 9) "Er 5": Manschettrycket (6ver 300 mmHg) &r for hogt. Vila i 5 minuter och
LOT-nummer uppatstréckt sa att blodet flédar fritt igen. systoliskt 160179 diastoliskt 100-109 upprepa métningen.
Starkt férhéjt blodtryck (rétt visningsomrade @@ )
systoliskt = 180 diastoliskt = 110 "Er 6" Manschettrycket befinner sig sedan langre &n 3 minuter éver 15 mmHg.

Tillverkare Vila i 5 minuter och upprepa méatningen.
"Er 7"/ "Er 8"/ "Er A": Elektronik-, parameter- eller sensorfel. Vila i 5 minuter och
upprepa matningen.

VARNING
Ett fér lagt blodtryck utgor ocksa en hilsorisk!

Yrselanfall kan leda till farliga situationer (t.ex. i trappor eller i trafiken)!

CRLEROE DB O

Tillverkningsdatum

Viktigt: Kontakta din lakare om ovan namnda fel intraffar vid upprepade tillfallen. Hall
dig lugn under méatningen.
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MeocoOueTPO NTTPATOOU

Odnyieg Xpnoewg
GR ZXuokeun kai 086vn LCD

XpAon cUpNPWVN ME TOUG KAVOVIGHOUG

® AuTH n TTAfPWG QUTONATN NAEKTPOVIKIF GUOKEUN PETPNONG TTHIEGNG AiUATOG TTPOOPIZETAI YIa TN METPNON
NG TTieong aiyatog ato oTiTl.MpoKeITal yia éva pn emePRaTIKO oUCTNUA NETPNONG TNG TTIEONG QiJaTOG YIa
TN YETPNON TNG SIACTOAIKNG KOl GUGTOAIKAG TTIEGNG QiJOTOG KAl TWV OQUYUWY 0€ EVAAIKEG JE TN XPron TNG
TAAQVTOUETPIKAG HEBODOU PEOW MIag HavoETag (TTEpIXEIPIONG) TTou ToTToBETEITal YUpW aTTd TO Bpayxiova.

Avtevdeigeig

0410, 55— 0
| w, = =
|

@1 ‘

O ]

oL
=t 1 |

2uvoAo mapadoong

EAéyETe TTPpWITA €AV N OUTKEUR gival TTARPNG.
To Tepiexdpevo TTapadoong GUPTTEPIAAUBAVEL:
* 1 MiecbueTpo ecomed BU-92E

» 1 Mavaoérta (Mepixeipida) pe cwArnva aépa

* 4 Mmatapieg (Tuttou AA, LR6), 1,5V

» 1 Odnyieg xproswg

2¢& TIEPITITWON TTOU KATA TNV a@aipeon Tng
OUOKEUNG atrd Tn CUCKEUACTIa SIaTTICTWOETE KATTOIO
BAGBN opeINduEVN OTN PHETOPOPT, OOG TTAPAKAAOUNE
va atreuBbuvBeite auéowg oTov EuTTopd 0ag.

® H ouokeur| dev evoeikvuTal yia HETPNON TNG TTiEGNG aipaTog o€ TTaudid.MNa xprion g€ Taidid yeyaAUTeEPNG

nAIKiog oupBouAeuTeiTe TO yIATPO OAG.

® AuTd TO TTIECOPETPO dev evOEiKvUTaI YIa dToMa pe cofapr appubuia.

Eme§Aynon ocupfoAwv

ZHMANTIKO

AkohouBroTe TIG 0dnyieg xpriong! Av dev
TNPENBOUV 01 0dNYieG aUTOU Tou gyxeIpIdiou,
uTTopoUv va TTpokAnBouv cofapoi
TPAUUATIONOI | Kal {NUIEG OTN GUOKEUN.

NPOEIAOMNOIHZH

AUTEG Ol TTPOEIBOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG
TIPETTEl va TNPNBoUV WoTe va atTroeuxBolv
ol TMBavoi TPAUPATIOYOi ToU XPRoTN.

MPOZOXH

AUTEG 01 UTTODEICEIG TTPETTEN Va
TNPNBoUV WOTE va atmoPeuxBolv
ol mBavég CnUIEG OTN GUOKEUN.

YNOAEI=H

AuTég ol uTrodeigelg oag divouv
TIPOCOETEG XPNTIMES TTANPOPOPIES YIa
TNV EyKATAOTAGN KOl TN AEIToupyia.

-[}b

Ta&ivéunon cuokeung: Tutrog BF

MpooTateloTe amd Tnv uypaacia

ApiBpoc LOT

KataokeuaoTAg

Huepounvia karaokeung

LREEIE

[evikég auTieg E0@AAPEVWV HETPAOEWV

o [1piv ato Tn pétpnon gekoupaoTeite yia 5-10
AETTTA KQI PNV QATE TITTOTA, YNV TTIEITE AAKOOA,
MNV KaTTvioeTe, PNV TTPOREITE 0€ CWHATIKN
epyaoia, unv abAnBeiTe Kal YNV KAVETE PTTAVIO.
AuToi 0l TTapdyoVTEG UTTOPET VA ETTNPEACOUV TO
ATTOTEAET A TNG PETPNONG.

° AQaIpEOTE TUXOV POUXa TTOU OQiyyouv TO UTTPATOO
oag.

e KdveTte Tn pétpnon mavra aTo idlo Xép! (ouvhRBwg
apIoTePO).

e MeTpdTe TNV TTiECT) 0AG TAKTIKA, TNV idIa Wpa
KGO Yépa, dIOTI N Triean YeTABAAAETOI OTN
dIdpKEIa TNG NUEPAG.

e O1 TpooTTdBEIEg TOU a0BevOUG va OTNPIgEl TO XEPI
TOU PTTOPEl va augrjoouv Tnyv TTieon.

o Katd Tn pétpnon TTPETTEl va KABEOTE GveETa
Kal XOAOPA Kal VA PNV TEVTWVETE TOUG HUEG
TOU XEPIOU, OTO OTTOIO yiveTal N uéTpnon.

Av xpelaaTei, xpnoigoTToioTe pagiAdpia yia
oTpIgn.

® Av n apTnpia Tou XepioU BpiokeTal TTAVW 1 KATW
atré TNV Kapdid, n HETPNON Ba gival ECPAAPEVD.

® Av n pavoéta dev KABeTal oQIXTA 1) gival avoixTr Ba
yiver ec@aApévn géETpnon.

® O1 OUVEXOMEVEG METPATEIG TNG TTIECNG TTPETTEI VO
yivovTal e diaAgippata Tou evog 1 ATTToU 1) agou
TO X£pI KPATNOEi TTPOG Ta TTAVW £TOI1, WOTE VA
KUKAOQOPAOEI TO CUCOWPEUPEVO aipa.

C€0297

G R Y1odeigeig ao@aleiag

Mpiv XPNOIMOTIOINCETE T OUCKEUN MEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG odnyieg XpAong Kai IS1aiTepa TIG
odnyieg ao@aAegiog kai QUAGETE TO gyXeIpidio yia
HeAAovTIKA XpRon. Otav divete Tn cuokeun o€ dAAa
dropa, dwoTe padi kal auTod To eyxelpidio XpRong.

A A

® H guokeur] TTPOOPICeTal ATTOKAEIOTIKA Yo TNV IBIWTIKA Xprion.Av éxeTe evdolaouolg

avVOQOPIKA PE TIG ETTITITWOEIG YIO TNV Uyeia oag, atreuBuvBeite TTpiv ammd Tn xpron Tng

OUOKEUNG OTOV YIaTPO 00G.

XPNOIYOTIOIEITE TN CUGKEUH POVO YIa TOV TTPORAETTOUEVO OKOTTO GUMPWVA PE TIG 0dnyieg

XPoNg.Ze TePITITWOoN Pn TTPoRAETTOMEVNG XPAONG TTaUEl va 10X UEI N eyyUnon.

O1 diaTapayxég oTnv Kapdiokr appubyia 1 yevikd ol appuBuieg TTPOKAAOUV OKavOvIoTO

TIOAPOG.AUTO PTTOPET OE PETPAOEIG PE TAAQVTOMETPIKG TTIECOUETPA VO 0ONYHROEI O SUOKOAIEG

Katd Tnv diakpiBwaon TNg OwaTAG TINAG péTPNoNG.H TTapodoa ouokeun gival NAEKTPOVIKA

£101 €€OTTAIOPEVN WOTE va avayvwpilel TTavw atrd 20 atrd TIG GUXVOTEPA EPPAVICOPEVES

appuBuieg kal GQAAUATA Kivnong kal va To TTpoBAAel auTé pe éva ouuBoio W) otnv 0Bévn.

Edv Tdoxete améd mabnoeig, OTTwg TT.X. TTEPIPEPEIOKT AYYEIOTTABEIN, TUMBOUAEUTEITE TOV

ylaTpé 0ag IV TN XPHoN TNG CUCKEUNAG.

H ouokeun dev emTPETTETAI VA XPNOIPOTIOIEITAI VIO TOV €AEYXO TNG CUXVOTNTAG KAPSIAKWY

OQPUYHWYV EVOG BNpaTodOTN.

O1 gykupovouoeg TPETTEl va AauBdvouv utTtown evOEXOPEVA ATTAITOUUEVO TTPOANTITIKA

METPA, TNV AVTOXH TOUG KAl AV ATTAITEITAI VA ETTIKOIVWVATOUV E TO YIOTPO TOUG.

Av katd Tn dIGPKEIa TNG HETPNONG TTAPOUCIACTOUV OTTOIOIBNTIOTE TTOVOI, OTTWG TT.X. OTO

Bpaxiova A GAAeS eVOAROEIC, THEDTE To TIAKTPO START €@ yia va emmiTUxeTe Wia Gpeon

€gaépwaon TNG pavoéTag.AUOTE TN HAVOETA KOl GTTOUAKPUVETE TNV oTT6 TO Bpaxiova.

H ouokeur dev evdeikvuTal yia TTaidid.

Ta TTaudia Sev MITPETTETAI VO XPNOIPOTTOIOUV Tn GUOKeUr. Ta 10TPIKA TTpoiévTa Sev givail

Traixvidia!

QPUAAOOETE T CUGKEUR HOKPIA ATTO TTAIBIC.

H KaTdmmoon pIKpwy £§apTNUATWY OTTWG UAIKO CUCKEUATIaG, UTTaTapia, KATTAKI YTraTapiag

K.ATT. y11opei va odnynoel o€ Trviyo.

Edv n ouokeun éxel ammoBnkeuTei o Wuxpo TePIBAAAOV, TTpIv TN XprAon TTPETTEl va AGBEl

XWpPa évag eyKAIYaTiopdg oTn puUOIoAoyIKr Bepuokpaaia TTEPIBAAAOVTOG.

EmtpémeTan va xpnoipotroigital pévo n ameoTaApévn pavoéta. Aev avrikaBiotatal atmd

Kapia dAAN pavoéta.MTropei va avTikataoTadei pdvo Pe pia akpIBWG Tou idiou TUTTOU.

H ouokeur| 8ev emMTPETTETAI VO AEITOUPYET KOVTA O€ OUOKEUEG TTOU EKTTEPTIOUV IGXUPH

NAEKTPIKA aKTIVOBOAIQ, T1.X. TTOUTTOUG PadIlooUXVOTATWY A KIvNTd ThAépwva.Egaitiag autou

pTropei va eTrnpeaaTei N Aeitoupyia (BAETTE « HAEKTpOPOYVNTIKH CUPBATOTNTON).

Mn xeipiCeaTe TN OUOKEUR KOVTG Ot €UPAEKTA aépla (TT.X. avaiodnTiké aéplo, ofuyovo n

udpoybdvo) iy eUPAEKTA UYPA (TT.X. GAKOOAN).

Mnv eKTEAEITE TPOTTOTTOINTEIG GTN CUGKEUK| KAl UNV ATTOCUVOPHUOAOYEITE T GUOKEUN.

H xwpig BAGBeg kal ao@aAng Aeitoupyia eEaog@alifetal yoévo 6Tav n CUOKEUN

XPNOIPoTIoIEITal KOl aTTOBNKEUETAI OTIG OUVORKES TTEPIBAAAOVTOG TTOU ava@épovTal OTIG

TEXVIKEG TTANPOPOPIEG.

e TepITTwaon BAGBNG YNV TTPOOTIABAOETE Va ETTISIOPOWOETE T CUOKEUN HOVOI GOG. AWOTE

T OUOKEUN YIQ ETTIOKEUT) O€ JIa E0UTI000TNUEVN UTTNPETTA YIa OEPRIG.

MpoaTatedete TN oUoKeUn ammd uwnAég Beppuokpaaieg, atreubeiag nAIoKr akTivoBoAia kai

uypagia.

2€ TTEPITITWON €£I0XWPENONG UYPOU GTN OUCKEUH, OTTOUAKPUVETE APECWS TIG UTTATAPIEG KAl

ATTOPUYETE TTEPAITEPW XPAON.ETTIKOIVWVAGTE PE TO KATAOTNMA TTOU OyOPAOaTE T CUCKEUR

1 KaTeuBeiav pe EPAG.

H ouokeun éxel oxedIaaTel yia ao@aAr kal owaoTr Xpron yia TouAdyioTtov 10.000 yetpioeign

3 émn.H akepaidtnTa NG pavoétag e§aopalideTal akopa kal PeTd amd 1.000 diadikaacieg

QAvOoiyHOTOG KO KAEIOTUATOG.

PUAATE TN GUOKEUN OTTO BAPIEG KPOUTEIG KAl PNV ETTITPETTETE VA TIEPTEI KATW.

Edv og omdvieg TepIMTWOoEeIG AOyw SUCAEITOUPYIag, N HAVOETA PHEVEI HOVIUO POUCKWUEVN

KaTd TN dIdPKEIa TNG PHETPNONG, TIPETTEI ApéowG va apaipebei.H rapateTapévn empBdpuvon

Tou pTTPdTooU Adyw TTOAU UWNnARG TTieong oTn pavoéta (mieon pavoétag >300 mmHg A

oT1aBepn mieon >15 mmHg yia Tdvw até 3 AeTTd) ptropei va odnyroel o€ ekxUJwaon oTo

uUTTpdToo.

® H oguokeur dgv ETMITPETTETAI VO XPNOIUOTIOIEITAI O€ TIEPITITWAN UTTAPXOUCAG £VOOPAERIag
BepaTreiag, o€ UPIOTAPEVEG PAEBIKEG TTPOCBATEIG ) META OTTO HACTEKTOMN.

o [10T€ unv TOTTOBETEITE TN HOVOETA TTAVW ATTO ONUEIA JE TPAUUATIOUEVO BEPUA.

e Edv n OUOKeEUR XPNOIMOTIOIEITAl ATTO TTEPICTOTEPA GTOUA, TIPETTEI yIO AGYOUG UYIEIVAG KABE
XPAOTNG va xpnolpoTrolei TN OIKA Tou PavoETa.MTTOPEITE va TTapayYEIAETE TIG PHOAVOETEG
EEXWPIOTA OTa EIBIKA KATAOTAMATA.

o ATTOQEUYETE GUUTTIEDEIG 1) ENPPALEIS TOU EUKOPTITOU OWARVA aépa KaTd Tn SIGPKEIa TwV
ueTprioewy, dI6TI KATI TETOIO PTTOPEI va 0dnyRoel o€ OQPAAPA OTO QOUCKWUA H/Kal o€
TPAUNATIOYOUG.

e Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN O€ KIVOUMEVA oxriuaTa, SIOTI £T1 TIPOKUTITOUV €0QAApévVa
amoteAéopara.

o ATTOPOKPUVETE TIG ITTATOPIEG OTAV BEV XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN VIO HEYAAUTEPO XPOVIKO
didoTnua.

YI10AEI EIZ AXDAAEIAZ TlA TIZ MMATAPIEX
o Mnv aTToGUVOPHOAOYEITE TIG HTTATAPIEG!
e AVTIKOBIOTATE TIG UTTATAPIEG OTAV TTPOBAAAETAI TO GUUBOAO UTTaTAPiag oTnV 086vn.
® ATIOMOKPUVETE AUEOWG TIG GOEIEG UTTOTAPIEG OTTO TO XWPO WTTATOPIWY SIOTI PTTOPE va
TTOPOUCIACOoUV dIapPOr Kal VA TIPOKAAEOOUV {nuId 0Tn GuoKeun!
Augnuévog Kivouvog dIapporG, aTToPeUYETE TNV ETTAPN HE TO OEPUA, Ta PGTIA KOl TOUG
BAevvoyovoug!Ze TrepiTITwon TTou £pBETE O€ ETTAPN PE O UTTATAPIWY EETTAUVETE QPETWG
10 TTPOCoREBANPEVO Oonpeio pe kaBapd vepod Kal CUPPBOUAEUTEITE Evav yiaTpo!
Av KOTOTTIEITE pia pTTATAPIC TOTE GUPBOUAEUTEITE aPEOWG Evav yiaTpo!
AvTIKaBIOTATE TTAVTA OAEG TIG HTTOTAPIEG TAUTOXPOVA!
Na xpnoipoTrolgite poévo ptratapieg Tou idlou TUTTOU, OXI dlAPOPETIKOUG TUTTOUG K
XPNOIMOTIOINUEVEG KOl VEEG PTTaTapieg padi!
® TOTTIOBETEITE TIG UTTATAPIEG CWOTA, TIPOCEXETE TNV TTOAIKOTNTA!
ATTOPaKPUVETE TIG PTTATAPIEG €GV Oev TTPOKEITAI VA XPNOIPOTIOINCETE TN OUOKEUN
TOUAGXIOTOV YIO 3 HAVEG.
Kpatdre Tig pTratapieg pakpid atd maidid!
Mnv eravag@opTifeTe TIG uTTaTapieg! Yrdpxel Kivduvog ékpnéng!
Mnv BpaxukukAwveTe! Yrapxel kiviuvog ékpnéng!
Mnv Tig TrETATE 0N PWTIA! YTTdpXE! Kivduvog ékpnéng!
Mnv TeTATE TIG AXPNOTEG WTTATAPIEG OTA OIKIOKA aTroppiypaTa, oAAd oTa €10IKG
aTToppiypaTa r oTa onueia UAOYRG oTa €IBIKE kKaTaoTApaTa!

Zuokeun kai 086vn LCD

@ 06ovnLCD @ MAfktpo MEM @ MAfKTpo START @ XWpPOG UTIaTapiidv (ot
KaTw TAeupd) @ Z0vdeon QIC yia eUKAUTITO CWARVa aépa

0O Mavotta (Mepixeipida) pe cwAfva aépa (7) ‘EvOeIgn nuepopnviag Kal wpag

© ‘Evdeign TG ouoToAIKAG TriEONG © Evoeitn g SiaoToNkig Trieang / ouxvoTnTag
OQUYHWV (10} Z0uBoAo «EToluo yia govokwpa» @ Z0uBoro aMayrig uTratapiog

@ 0pBoro TTaApwY / EvEIEn appuBpiag @® Evdeign misong aiparog (rpdaivn -
KIiTPIVN - TTOPTOKAAI - KOKKIVN) @ 0uBoio pvrung

Ti gival n Tieon aiparog?

H tieon Tou aipatog eival n Trieon Tou dnuioupyeital OTa ayyeia o€ KABe XTUTTO NG
kapdidg.OTav n kapdid UCTEAAETAI (= GUGTOAR) Kal XOpnyei aipa oTIG apTnPieg TTPOKAAEITAI
augnon Tng mieong.H peyaAutepn Tiur TNG AéyeTal TTiEON TNG CUGTOANG Kal €ival N TTPWTN TTOU
HETPIETAN KATA TN péTPNON TTiEaNG.OTav 0 KAPdIAKOG HUG XOAAPWVEL VIO Va TTAPEl KalvoUupyio
aipa n Trieon oTIg apTnpieg pelwveTal.Edv Ta ayyeia ival xaAapd peTpiéTal n deUTeEPN TIUA - N
Trieon TNG O100TOARG.

Moia givai n Aeitoupyia Tng yérpnong?

To ecomed BU-92E ¢ivail éva TTIETOUETPO TO OTIOIO TTPOOPICETAI VIO TN PETPNGN TNG TTIEGNG
aiparog aTov Bpayiova.H pérpnon yiveral péow evog HIKPOETTEEEPYATTH, O OTTOI0G agIOAOYE] pE
TN BonBeia evog aigbnTrpa TTieong TIG dIOKUPAVOEIG TTEONG, TTOU TIPOKUTITOUV KOTd TO
@OUCKWUA KOI TNV EKKEVWON TNG HAVOETAG HETPNONG TTIEONG MEOW TNG APTNPIaG.

KarnyopioTmoinon Tng ieong aipartog katd Tov Maykéopio
Opyaviopé Yyeiag (MOY)

AuTég o1 TIpEG €xouv kaBopioTei atré Tov Maykéopio Opyaviopd Yyeiag (MOY) xwpig va
AapBdveral utrdwn n nAIkia.
XapnAn Tigon ouoToAIkA <100  diaoToAIKr) <60
Kavovikn mrieon (TTpdaoivog Topéag évdeigns @)
ouoToAiki) 100 - 139 diaoToAikA 60 - 89

Tumor uwnAng migong aiparog

EAa@pd upnAn trieon (kiTpIvog Topéag évoeigng )

ouoToAIkA 140 - 159 diaoToAikr 90 — 99
(TropTokai Topéag évdeigns @ )

ouoToAIkA 160 - 179 diaoToAikA 100 - 109
(kOKKIVOG Topéag £vdeigng @)

ouoToAiki 2 180  diacToAikr = 110

Meoaia ugnAn Trieon

MoAU upnAn Trigon

MPOEIAOMNOIHZH
H oAU xapnAn trieon atroteAei emiong Kivduvo yia Tnv uyeia!

O1 {oAGdeg propoUv va odnynoouV O ETIKIVEOUVEG KATOOTAOEIG
(1r.X. o€ okdAgg R oTNV 031K KUKAOo@opia)!

Etrnpeaocpog kal agloAéynon Twv PETPHOEWV

e MerpriaTeTnVv Triean oag TTOAEG QOPEG, aTTOBNKEUTTET ATTOTEAETUOTA KAl CUYKPIVETE Ta
METAEU TOoug. Mnv Bydlete cupmepdopaTa amd €va Kal YOVO OTTOTEAECHO.

e Evag yioTpodg TTou yvwpidel Kal TO IOTOPIKO 0ag TIPETTEl va Kpivel TIG TINEG TTieang. Edv
XPNOIPOTIOIEITE TN GUOKEUN) TOKTIKG KAl GNUEIWVETE TIG TIHEG VIO TOV YIOTPO OAG TTPETTEI VO TOV
EVNUEPWVETE yIa TNV EENIEN.

o KoTd TIG METPAOTEIG TNG TTiETNG AGBETE UTTOWN 0OG OTI OI KABNUEPIVEG TIPEG £EEPTWVTAI OTTO
ToAOUG TTapdyovteg. To KETIVIOPQA, TO aAKOOA, Ta QAPUAKA KOl N CWHATIKA £pyacia
€TTNPEGOUV TIG TIEG DIAPOPETIKA.

® MeTpAoTE TNV TTiE0T 0AG TTPIV TO PaynTo.

® [IpIv UETPATETE TNV TTIEOT TTPETTEI VA EEKOUPATTEITE YIa TOUAGXIOTOV 5 - 10 AeTTTA.

o Edv o1 TInéG oUTTOANG | DIAGTOAAG TNG HETPNONG OOG paivovTal aoUVABIOTEG (TTOAU uwnAég fy
TOAU XapNAEG) TTapOAO TTOU XPNOIUOTIONCOTE OWOTA TN GUOKEUR KAl av auté ouppei
eTavelAnuuéva, e1I50TTOIN0TE APETWG TOV YIOTPO 0ag. To idI0 IoXial Kal OTavV O€ OTTAVIEG TTEPT-
WOoaIg £vag avWHAAOG 1 TTOAU adUvauog TTAAPOG deV ETTITPETTEITN HETPNON.

O¢éon ot Asitoupyia

TomoBéTnon / AANAayn pIraTapiwv

MpoToU UTTOPECETE VA XPNOIPOTIOINCETE T OUCKEUR OOG, TTPETTEI VO TOTTOBETACETE TIG
E0WKAEIOTEG PTTATOPIEG.ZTNV KATW TTAEUPG TNG GUOKEUNG BPIOKETAI TO KATTAKI TOU XWPEOU
umatapiwv @ .AvoiCTe TO Kol TOTTOBETATTE TI 4 £0WKAEIOTEG pTTaTapieg 1,5 V, Tumrou AA
LR6.MpocégTe TOTE TNV TTOAIKOTNTA (OTTWG TTEIKOVIZETAI GTO XWPO PTTATAPIWY).KAEIOTE TTAAI TO
XWPO UTIATaPIWVANGEETE TIG pTTaTapieg Qv epgpavideTal To oUpBoAo arayrig patapiag @
omv oBovn @ 1 edv dev epgavideTal KATI 0TV 006VN apodTou TOTTOBETBOUV CWOTA Ol
JTTaTopieg.

PUBuIon TN Wpag KAl TG NUEPOUNViag

Metd TNV TOTTOBETNON TWV PTTATAPILY TTPoRAAovTal evaAhaoodueva atnv 086vn @ n

nuepopnvia kai n wpa.MathoTe kal kpatoTe Ta TARKTea START €@ kai MEM @ Tautéypova,

HEXPI VO NXAOEl €évag GUVTOPOG AXOG WTTITT Kal avaoaBrvel n Béon eiloaywyng yia To pAva

(M).Karémv puBpioTe Tov emBUPNTO Priva TTaTvTag TTOAAEG OPEG aTo TIAKTpo MEM @ kai

MEOTE 0TN ouVéxela To TTAAKTPo START @ , yia va peTaBeite 0Tn 840N €l0aywyng yia TV

nuépa.EmmavaAdBeTe Ta BApata pubuiong Péxpl va pubuIoToUV CWOTA O PAVAG, N NUEPA, n

wpa Kai Ta AeTrTd.Mia Triean oTo TTAkTpo START @ WETA TN pUBUION TWV AETITWV ETTICTPEPEI

TNV KaVoVIKr £VOEIEN TNG WPAG KAl TNG NUEPOUNVIaG.MeTd amrd trep. 1 AeTTTd Xwpig KdTToIa

Tieon TAAKTPWY, N OUCKEUR E€TTIOTPEPEI QUTOPATA OTNV KAVOVIKA €vOEI§n Wpag Kal

nuepopnviag. Katd tnv aAAayr ptratapiog xdvovral Ta Sedopéva Kal TIPETTEI VO EKTEAETTOUV €K

véou.

TowoeaTnon NG HAVOETAG

1. Mpiv T Xprion ToToBeTAOTE TO TePdXIO TEAOUG TOUu CWAAVa aépa oTo dvoiypa @ oty
apIoTEPN TTAEUPA TNG GUOKEUNG.

. QOnoTe TNV avoIXTr TTAEUpd TNG HAVOETag €101 HECA aTro TO HETAAAIKG TOEO, WOTE TN
auUvdEon OKPATG va BpioKeTal OTNV EEWTEPIKN TTAEUPd KaIl va dnuioupyeiTal Eva
KUAIVOpIKS oxrua (Eik. 1).MepdoTe T pavoéra aTov apioTepd oag Bpayiova.

. ToTToBeTAOTE TO CWARVA aépa TN PECT TOu Bpaxiova G€ ETTEKTACT TOU HECTIOU
SakTuAou gag (EIk. 2) (a).H kdTw ywvia Tng pavoétag TTpETTel TOTE va BpiokeTal 1-2 k.
TIAVW OTTO TNV ECWTEPIKA KAPTTA Tou aykwva (b). Z@igTe TN yavoéta Kal KAEIOTE TN
auvdeon oKkpartg (c).

4. H pétpnon TpéTrel va yivetal o€ yupvo Bpaxiova.

5. Mévo oe mrepiTrTwaon 1rou dev gival EQIKTA N TOTTOBETNON TNG HAVOETAG GTOV OPIOTEPD
Bpaxiova ptropeite va Tnv ToTr00ETOETE OTO O€EIO Bpaxiova. O HETPATEIG TIPETTEI VO
exTEAOUVTAI TTAVTA GTOV iBI0 Bpaxiova.

6. ZwoTn Béon pétpnong kabiopévol (Eik. 3).

MéTtpnon Tng Trieong

A@QoU QopETETE CWOTA T PAVOETA, PTTOPEITE VA EEKIVAOETE T YETPNON.

. M6Aig TTatn@si To TAfikTpo START @), akoUyeTal éva JakpU nXNTIKG Gripa kal TTpoRAAAovTal
6Aa Ta gUpBoAa aTnv 086vn. Méow auTou Tou eAEyXouU EAEyXETAI N aKEPAIOTNTA TNG 086VNG.

. 2T ouvéxela gite epgavidetal 10 «U1» (uvAun xprotn 1) €ite 1o «U2» (uvAun xpRon 2)
avaBooprvovrag aTnv 086vn @ . Méow Trieang oto TARkTpo MEM @ viveTal evaAayr
ota U1 kai U2.MatioTe 1o TAfkTpo START @ 1y pnv TaTRoETe yia ep. 5 SeutepdAeTTa
KavEva TTARKTPO, VIO Va EEKIVAOETE PE TN O1adIKACIT POUCKWHATOG.

. H ouokeun gival £Toiun yia pétpnon kai epgpavigetal 1o wneio 0 kai 1o gUPBoAo « EToipo yia
povuokwua» @ avaBooBrvel yia TTep. 2 SeUTEPOAETITA.AUTOHOTA POUCKWVEI TN HAVOET
yla Vo HETPATEI TNV TTIEST TOU QiPATOG.

4. H augavopevn Tiean mpoBdAAeTal aTnv 086vn.H CUOKeUr) POUCKWVEI TN PavoéTa TO0O,
UEXPI VO ETITEUXOEI MIa ETTOPKAG TTHEDN YIa TN HETPNGN.ZTN CUVEXEID N OUOKEUR adeIqdel
apyd Tov aépa aTTd TN HOVOETO Kal EKTEAET TN pETpnon.MoOAIg n cuokeun AGBel arjua, apxidel
va avaBooBrivel To oUUBoA0 oQuyuWV B oTnv 0BdvN5.MONIG TepuaTioTel N péTPNoN, N

. Javoéta egaepwveTal.H ouoTOAIKR Kai n SIa0TOAIKR TTiEON KABWG Kal N TIUA TQUYHWY
epgpavifovral aTnv 006vn @ .ZUpgwva ue TNV KaTnyoploToinon TTeong aipaTog Katd Tov
MNaykoouio Opyaviopd Yyeiag (MOY) avaBooBriver n évdeign Tieong aipatog @  diAa
aTnV avtioTolXn XpwuatioTr ptdpa.Edv n ouokeury d1aTTioTWOE ATOKTO OQUYUO,
avaBooBrivel eTTPOoBeTa N £vdeign W) @ appubpiag.

NMPOEIAONOIHZH
Mn AapBAveTe BEPATTEUTIKA PETPO KATOTTIV aUTO-HETPNONG. MnVv aAAGdeTe

ToTé Tn dacoAoyia EVOg PapUAKOU TTOU COG XOPRYNOE O 10TPOG Oag.

N

w

-

N

w

(3]

6. O1 peTpoUpeveg TIPEG atroBnkevovTal autépaTta oTnv emAeypévn pvAun xeromn (U1 n
U2).Ze KGBe pvApn PTTOPOUV va OTTOBNKEUTOUV £wg Kal 60 TINEG PETPNONG HE WPA Kal
nuepounvia.

7. Ta amoteAégpaTta péTpnong TTapapévouv otnv 086vn. Edv dev TratnBei kavéva TTAAKTPO, N
OUOKEUN ATTEVEPYOTIOIEITAl auTopaTa PETE atrd TTep. 1 AeTITO (£vOeIgn nuepopnviag Kai
(Wpag) f UTTopEi va yivel atrevepyoTroinan kal Ue To TAKTPo START @ .

Alakotrr) péTpnong

Edv mrpétmel va diakotrei n péTpnaon Tng Tieong yia otrolodATIoTE Adyo (T1.X. adiabeaia Tou
aoBevn), uTropei va TeoTel avd Trdoa oTiyur 1o TTARKTpo START @ .H ouokeun e€agpwvel
AUEOWG TN HAVOETO AUTOUOTA.

MpoBoAR aTodNKeUPUEVWYV TIHWV

AuTn n ouokeun dIaBETEl 2 EEXWPIOTEG UVANEG, EKATTN JE XWwPNTIKOTNTA 60 Bécewv pvAung. Ta
armoteAéoparta armobnkedovtal autépaTa oTnv emAeypévn pvAun. MNa va KaAéoeTe TIg
ATTOBNKEUPEVEG TIUEG PETPNONG, TTIEOTE O€ ATTEVEPYOTTOINUEVN OUOKEUR (£vOEIEN nuepopnviag
Kai wpag) To TAARKTpo MEM @ .Eugavietai gite 1o «U1» gite To «U2» avaBooBrivoviag otnv
086vn @), kaBug kai To aUpBoAo pvAung @ Kai 0 apIBUdS TWV GUVONIKG TTOBNKEUNEVWY
TINWV PETPNONG OTN UVAKN CUpBAavTwWY.Méow Trieang oTo TTARKTpo START @ yiveTal evalAayn
oTa U1 kar U2.MigoTe To TAKTpo MEM @ () TTep. yia 5 SeUTEPOAETITA KAVEVA TTARKTPO), yia val
TIPOBAAETE TOV HETO OO TwV 3 TEAEUTAIWY PETPATEWY TNG ETTIAEYUEVNG PVAUNG XPAOTN (Hadi
e 10 aUuBoAo pvrung @ Kai 10 «Ax).Edv Sev UTIApXOUV aTTOBNKEUPEVES TIUEG, TIPORBGAAETaI
10 «= =». MéoTe 10 TAkTPO MEM @ ek véou, epgavileTal n TeAeuTaia pétpnon Tou
amodnkelTNKe.Mepaitépw Tieon Tou TARKTpou MEM @ TpoBdAAel Tig ekdoToTe
TTPONYOUNEVEG TIUEG PETPNONG.EdV €xETE PTATEI OTNV TEAEUTAIO KOTAXWPION KAl OEV TTIECETE
KavEVa TTARKTPO, N GUOKEUN| OTTEVEPYOTTOIEITAI AUTOPATA PETE aTTO TTEP. 1 AETTTO GTN AcIToUpyia
KAONG PvAUNG (EvBeIgn nuepopnviag kal wpag).Me triean Tou TArKTpou START €@ pmopeirte
avd mdoa OTIyhR va omoXwproete amd Tn AeiToupyia KARONG PvAUNG Kal va
QTTEVEPYOTIOINOETE TAUTOXPOVA T OUOKEUN.Edv €xouv amroBnkeutei oTn pvrun 60 Tipég
HETPNONG KOl ATTOBNKEUTET pIa VEQ TIWA, SlaypA@ETal N TTI0 TTAAIG TIN.

Alaypa@n amodnkeupévwy TIHWV

Edv cioTe oiyoupol 0TI B€AeTE va dlaypAWeTe OPIOTIKG TIG ATTOBNKEUPEVEG TIUEG, TTIEDTE Kal
KPATAOTE KATA TN SIAPKEIQ TNG £VOEIENG MIOG ETTIBUPNTAG, OTTOBNKEUPEVNG TIMAG MIAG VAMNG
XPAOTN (ekTOG aTTd TNV €vOEIEN TOU PECOU OPOU TwV 3 TEAEUTAIWY PETPATEWYV) TO TTAAKTPO
MEM @ Trep. yia 3 SeuTtepOAeTITA.METE aTTd TPEIG AXOUG UTTITT Slaypd@ovTal OAEG Of TIUEG
QUTAG TNG MVAMNG XPAOTN Kal TNV 086VN TTPOBAAAETOI TO «==».

Z@AAPOTA KOI OVTIMETWITION

Y& aouvnBIoTEG PETPATEIG EPpavifovTal Ta G aUPBoAa aTnV 086vN:

e IV 086vn TTpoRaAAeTal To cUPBOAO aAAayrig pTTaTapio N @ :
O1 ymratapieg ival TTOAU adUvapeg fi AdeIEG. AVTIKATAOTACTE Kal TIG TEOOEPIG PTTATAPIEG ME
véeg ptratapieg 1,5V, tutmou AA LR6.

e [poPaArovTtal acuviBioTeg TIpéG pétpnong ) Ta «HI» | «Lo»:TomoBeTAOTE TN pavoéTa pe
owoTd TpoT0.KabioTe cwoTd.Ze 6An TN SIGPKEIX TNG HETPNONG VA EI0TE APEUOI.
Agv gvdeiKvUTAI N OUOKEUN VIO A0BEVEIG UE ECAPETIKA ATOKTO OQUYUO.

e AuTH n guokeun avayvwpilel didpopeg BAARES kal eupavidel avardywg Tng aitiag Evav
avTioToIXO KWOIKO OQAAPATOG.EdV evdeXxouévwg EKTEAEITAI P HETPNOT, DIOKOTITETAL:
"Er 0" £éwg "Er 4": Aev avayvwpioTnke o@dAya oTo oUoTnUa TriEoNg r} CUGTOAIKN 1
S100TOAIKA TTiean. H olvdean Pe TOV EUKAPTITO CWARVA aépa UTTOPET va
B10KOTTNKE. EAEYETE TN OUVOEDN PETAEU POVOETAG KAl GUOKEUNG,
TOTTOBETAOTE CWOTA TN HAVOETA KOl ETTAVOAGBETE TN uETPNON.
Mnv kiveioTe KaTtd Tn SIGPKEIQ TNG HETPNONG.

"Er 5" H tieon pavoérag (mavw atd 300 mmHg) gival TToAU uwnAn.
XoAapwoTe yia 5 AETITG Kol ETTAVOAGBETE TN HETPNON.

"Er 6" H tieon pavoérag BpiokeTal 3w Kal TTavw atéd 3 AeTrTd avw atd 15
mmHg. XaAapwoTe yia 5 AeTTTd Kal eTTavaAdBeTe Tn METPNON.

"Er 7"/ "Er 8" / "Er A": HAeKTpOVIKO OQGAPA, OQAAPO TTAPAPETPWY i} AiIoONTHPA.
XaAopwaTe yia 5 AeTITG Kal eTTavaAdBeTe TN pETpnoN.

2nUavTikG: ETTIKOIVWVAOTE PE TO YIOTPO 0OG £AV TO AVWTEPW AVAPEPOPEVA TPBAPATA
ep@avifovtal eTTavelAnupéva.Ze 6An Tn SIGPKEIQ TNG ETPNONG VA EI0TE APEYOL.

KaBapiopog kai cuvtApnon

ATTopakpUVETE TIG UTTOTAPIEG TTPOTOU KaBapioeTe TN CUOKeUr|. KaBapioTe Tn ouokeur pe éva
Hahakd Travi To otroio Ba BpéteTe eAaPPd Pe ataAr oatTouvada. Ze Kapia TTEPITITWOoN Un
XPNOIUOTIOIEITE BUVATA ATTOPPUTTAVTIKA, AAKOOA, vapBa, diaAuTikd A Bevdivn K.ATT. Mn BuBiCeTe
TN GUOKEUN 1 KATToI0 aTrod Ta e§aptipaTa oe vepd. MpoaétTe va unv eI0XwproEl uypacia oTn
ouokeun. Mn BpéxeTe TN JOVOETA Kal NV TTIPOCTTAOEITE va TNV KaBapioeTe pe vepd. Edv Bpaxei
N HOVOETA, OKOUTTIOTE TNV TIPOCEKTIKG UE éva OTEYVO TTavi . TOTTOBETATTE TN aVOETA ETTITTEDQ,
NV TNV TUAGETE, KOl A@rOTE TNV VO OTEYVWOEI KOAd oTov aépa. Mnv eKBETETE Tn OUOKEUR O€
dueon nAiokr akTivoBoAia kal TTpooTaTEWTE TNV aTTd akaBapaieg Kal uypaacia. Mnv ekBETETE T
ouokeun o€ UTTEPPROAIKN C€0TNn A KpUo. OTav dev XPNOIPOTIOIEITE TN GUOKEUN, QUAATE TNV GTN
yvrola ouokeuaaia Tng.OUAGTE TN CUOKEUR O€ £vav KaBapd Kal OTEYVO XWPO.

ATréppiyn
H ouokeur) autrj dev emITPETTETAI VO ATTOOUPETAI MO ME TO OIKIAKA QTTOPPipUATa.
KdBe katavaAwThg gival UTTOXPEWHEVOG VO TTapadidel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1
NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG, aveEdpTnTa av epTTepIEXOUV BAABEPEG UAEG, OE UTINPETia
GUAOYNG TOu drjou Tou I OTO EIBIKG KATAOTNHA, WATE VA €iVal EQPIKTF N OIKOAOYIKN
N (1760UpPON TWY CUCKEUWV QUTWV.ATIOHAKPUVETE TIC PTTATAPIEG TTPOTOU ATTOCUPETE TN
ouokeur). Mnv TTETATE TIG AXPNOTEG UTTATAPIEG OTA OIKIOKG OTTOPPIMPATA, GAAG OTa
€10IKG aTTOPPIMMATA 1) OTA ONUEIX CUANOYAG OTA EIBIKA KATAGTHNATA. AVAQOPIKE PE TNV
QATTOKOMIBH, OTTEUBUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG 1) OTOV ApUOdIO EUTTOPO.

0Odnyieg kal TpoTUTTA

H ouokeuny auTr avTioToixei OTIG TTPOdIaypapég Tou TrpoTUTIou TnG EE yia pn emepBarikég
OUOKEUEG PETPNONG Trieong aipaTtog.Eivanl eykekpipévn olp@wva pe TIg odnyieg Tng EK kai
@épel 10 onfua CE (ofipa cuppopewaong) «CE 0297».To TECOUETPO GUUHOPPUWVETAI PE TIG
eupwtraikég Tpodiaypagég EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 kai EN 1060-
3.01 rpodiaypagég Tng odnyiag EE «93/42/EOK tou ZupBouAiou Tng 14ng louviou 1993 trepi
1ATPIKWYV TTPOIGVTWV» TTANpoUvTal.

HAekTpopayvnTikA cupBarérnTta: KateuBuvtipieg odnyieg kai SHAwON KATOOKEUOOTH
(KatdoTaon 25.03.2014)

HAekTpopayvNTIKEG EKTTOUTTEG

To IECOUETPO TTPOOPICETAI YIa XPHON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIBAAAOV
OTTWG avagépeTal TTAPAKATW.O TTEAATNG 1) O XEIPIOTAG TOU TIIECOUETPOU
TIpETTEl va €§aa@aAilel 6TI n oUOKeUN Ba XpnoIPOTIOIEiTAl OE TETOIO
TTEPIBAAAOV.
Metprioeig . HAekTpopayvnTiké TrepIBaAAov
EKTTOUTTAG Zupouvia — KareuBuvTrpia odnyia
) , To «TTIECOPETPON XPNOILOTIOIEN
Ekmmoutrég uwnAwv Oudda 1 EVEPYEIN UPNAWV GUXVOTHTWV
OUXVOTHTWY paoa QTTOKAEIOTIKG YIO TNV ECWTEPIKN
oUupwva Pe 10 Tou Aertoupyia.la 1o Adyo auté n
CISPR 11 EKTTONTTF) UYNAWY GUXVOTATWY
eival eAdyI0Tn Kal gival amtiBaveg
TTOPEUPOAEG OE TTOPOKEIPEVES
NAEKTPOVIKEG GCUOKEUEG.
EKTTONTTEG UPNAWV
ouxvotnTwy Katnyopia B To «TTIETOUETPOY TIPOOPIZETaI yia
oupQwva Pe 10 XPrion o€ OAEG TIG KTIPIAKEG
CISPR 11 HOVADES, CUNTTEPIAAUBAVOUEVWV
APHOVIKEC GUVIOTWOES KATOIKIWYV KOl TTapOUoIwY, TTOU
oUPQWVA [E TO Oev IoxUEl SiabéTouv olvdeon o€ dnuodaio
IEC 61000-3-2 SikTUO TTAPOXNAS XAUNAAG TAONG, N
AIGKUPGVOEIS TEoNG / oTT0i0 TPOPODOTE! KA KTipIa T
AvahapTiég oUpewva pe | Sev I0XUEl otroia ’Xpr]UI[JOTIOIOUVTC(I wg
10 IEC 61000-3-3 KOTOIKIEG.

HAekTpopayvnTiKi avioxn o€ TapeUBoAn

To MIECOUETPO TTPOOPICETAI yIa XPHOTN O€ NAEKTPOPAYVNTIKG TTEPIBAAAOV
OTTWG avagépeTal TTAPaKATw.O TTEAATNG 1) O XEIPIOTAG TOU TTIECOPETPOU
TpETTel va §aa@aAidel 6TI N ouoKeur Ba xpnolUoTIoIEiTal OE TETOIO

TepIBEAAOV.

‘EAegyxo1 avToxfg IEnggﬁ?: " deOpr] HAekTpopayvnTiké TepiBaAlov
oe TApeUBOAA | grzyyou OUHQWVIAG | — KareuBuvTripieg odnyieg

. Ta 5ameda TpETEl va
EKKEVWO 16KV 16KV ; PP )
OTATIKOU n Exkévwon EXKévwon c’mon)\ouwgu amé §uAo iy HTTETO
NAEKTPIGHOU emagric emagric 1 va TTPOBAETTOVTOI JE KEPAMIKA
(ESD) olpguva TAakidia.Edv 1o ddamedo eival
HE TO +8kV +8kV a6 OUVOETIKG UAIKO, N OXETIKA
IEC 61000-4-2 | Exkévwon | Exkévwon | Uypaoia aépa mrpémel va
aépa aépa avépyetal TouhdyioTov aTo 30%.

3Am Ta payvnTikd Tedia Tng
auxvoTnTag SIKTUOU TTPETTEI VO
TPoQOBOGIC TIAPOUCIGLOLY Wi I0XU N

(50 Hz) oUpgpwva otroia Ba AVTIOTOIKEI OTNV

HE TO ToTroBeTia evog ouviBoug

IEC 61000-4-8 eTTayyeAPaTIKOU 1
VOOOKOUEIOKOU TTEPIBAAAOVTOG.

Mayvntiké Tedio 3A/m
oTn auxvéTnTa

HAekTpopayvnTiki avroxn o€ apepfoAn

To IECOUETPO TTPOOPIZETAI YIa XPriON O€ NAEKTPOUAYVNTIKO TrEPIBGAAOV
OTTWG avaPépeTal TTAPOAKATW.O TTEAATNG | O XEIPIOTAG TOU TIIECOUETPOU
TIPETTEl VO £00@AAICEl OTI N UOKEUR Ba XPNOIYOTIOIEITOI OE TETOIO

TTEPIBAAAOV.

EAeyxor avroyig '52,22‘;:"; | zrepn HAEKTpopuyvn'r'u(é nsplﬁd')\)\ov

cemopepold | o | OUHewviag — KareuBuvThpieg odnyieg
KaTtd Tn xprion opnTwyv Kal KIVNTWY CUCKEUWV
ETMIKOIVWVIAG UYnARG oUXVOTNTAG N aTTOaTACN

, TTPOG KABE TUANA TOU KTTIECOUETPOU» (OUMTTE-

EKTIE}JTIO'- pIAapBavopévou Tou KaAwdiou), TTou UTTOAOYIOTNKE

peva uin:Gn Bdoel TN avaykaiag yia T ouxvOTTA TOU TTOUTTOU

Tiapep ol e§iowong, dev EMTPETTETAN va €ival PIKPOTEPN ATTO

uwnAig 3Vim TNV TIPOTEIVONEVN.

ouyvetTag | 80 MHz- 3Vim Mpotelvopevn aréoTACT TPOOTACTOG:

olpguwva | 2,5GHz d=1.2 /P,

e To d=1.2 /P 80 MHz - 800 MHz

IEC d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

61000-4-3 e P W PEYIOTN OVOLOGTIKF aTT6300T £650U TOU TTOUTIOU
oe Watt (W) oUp@wva e Ta OTOIXEIO TOU KATAOKEUAOTH
TIOpTIOU Kal d WG TNV TTPOTEIVOHEVN ATTO0TAC TTPOCTACIAG|
og pérpa (m). O1 Suvapelg TTediwv oTaBePWV acUpuaTwY
TIOUTIWV TTPETTEL, CUMPWVA HE EVAV NAEKTPOUAYVNTIKO
£Aeyxo ToTT0BECIOG” va BpiokovTal KATw aTTd TN OTAOUN
oupwviag” 1o TrePIBGANOV CUCKEUWY, O OTTOIEG
@épouv 1o akdAouBo aUpBoAo,
eival duvarég TTapePBOAEG: (((')))

MNaparipnon 1: e 80 MHz ka1 800 MHz 1oxUg1 n avwTepn TIpH.

MNaparfpnon 2: AuTEG o1 KaTEUBUVTAPIEG YPUUHES EVOEXETAI VO UNV IOXUOUV OE OAEG TIG KATAGTATEIG.
H eKTTOpTTF NAEKTPOPOYVNTIKWV KUPATWY ETMPEGCETAI OTTO ATIOPPOPHTEIS Kl
QVOKAGOEIG KTIPIWY, QVTIKEIMEVWV KOl AVOPWITWY.

a. O1 duvdpelg TTediwv oTABEPWV TIOPTIWY OTIWG TT.X. oTaBuoi BAong acUpuaTwy TNAEPWVWY (KIvnTd/
aoUpuara TNAEPWVA) Kal KIVNTEG UTTNPETIES §NPAS, EPATITEXVIKOT aTaBOI, padlogwvikoi Troptoi AM
kot FM kar TnAgoTTTIKOi TIopTTOf SEV PTTopoUv, BewpnTIKd, va TpokaBopiaTouv.Mpétel va AauBdaveral
uTTOWnN pia EEETACN TNG TOTTOBEGIOG XPAONG NAEKTPOUOYVNTIKWY CUCKEUWY, WOTE va aglohoynBei 1o
NAEKTPOpayvVNTIKG TrEPIBAAAOV TTOU BnuIoupyeiTal aTrd TTouTToUg UWNARG ouxvoeTnTaG. Edv n
dlakpIBwiévn 10XUG TTediou 0NV TOTTOBETIA TOU THECOHETPOU UTTEPBET TNV AVWTEPW AVAPEPOHEVN
OTGOHN CUPPWVIAG, TIPETTEI TO KTTIECOPETPO» VA TIAPAKOAOUBEITaI KATA TN QUTIOAOYIKT) TOU
Aeimoupyia. Edv apatnpouvtal acuviABIoTa XapakTnpIoTIKG atréd00ng eVOEXETAI VO OTTAITETAI N
Aqyn emTTPOCBETWY PETPWY, OTIWG TT.X. HIa VEX PUBUION 1} HETAPOPD TOU KTTIECOPETPOU.

b. Mévw amo Tov Topéa ouxvotnTag 150 kHz éwg 80 MHz Trpéel n 10XUg Tediou va eival pIKpOTEPN
a6 3 V/im.

MPoTEIVOUEVEG ATTOCTATEIG TTPOCTACIOG HETASU POPNTWYV KAl KIVNTWV CUCKEUWV
ETMIKOIVWVIAG UYNAWV CUXVOTHTWV KAl TOU «TTIECOPETPOU»

To «TTIETOUETPOY TIPOOPICETAI YIa XPrioN O€ éva NAEKTpOHayvNTIKO TTEPIBAAAOV OTO
otroio eAéyxovTal Ta HeyEBN TTaPEPBOAWY UWNAWY CUXVOTHTWY TTOU EKTTEUTTOVTAL.

O eAATNG N} XEIPIOTAG TOU TTIECOUETPOU» PTTOPET va BonBrael aTnv TTapeuTTédIon
NAEKTPOPAYVNTIKWY TIAPEPBOAWV TNPWVTAG TIG KATWTEPW AVAPEPOUEVES TTPOTEI-
VOPEVEG EAGXIOTEG ATTOOTAOEIG HETAEU POPNTWV KAl KIVNTWV GUGKEUWY ETTIKOIVWVIOG
UYNAWY CUXVOTATWYV (TTOUTTO!) KOl TOU «TTIECOUETPOUY, AVAAOYWG TNG HEYIOTNG
a16500NG £6650U TWV CUOKEUWY ETTIKOIVWVIAG.

Méyiomn . ATr60TOON TTPOCTACING CULPWVA PE TN GUXVOTNTA TTOUTIOU OF
OVOMAOTIK m
"msﬁggﬁﬁ? 150 kHz -80MHz | 80MHZ-800MHZ | 800 MHZ-2.5 GHz
d=1.2/P d=1.2/P d=2.3/P

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

Mo TTOPTTOUG TWV OTTOIWY N PEYIOTN OVOUAOTIKY atrddoan §650U Sev avapEéPETal OTOV
avwTépw TTivaka, UTTopei va kaBopiaTei n amdéotaon d o€ pétpa (M) e Tn Xprion NG
€giowang n oTToia aviiKel OTNV EKAOTOTE TUXVOTNTA TOU TTOTTOU, OTToU P gival n péyioTn
ovopaaoTikh atmédoon £§6dou Tou TropuTrou oe Watt (W) cUpgwva pe Ta oTolxEia Tou
KOTOOKEUQOTH TTOPTTOU.

MAPATHPHZH 1: Ze 80 MHz ka1 800 MHz 1oxU€1 n amméoTacn TpooTaadiag yia To
uynAbdTEPO EUPOG CUXVOTNTAG.

MAPATHPHZH 2: AuTég o1 kateuBuvTrpIEG YPAHMEG EVOEXETAI VA UNV 1I0XUOUV O€ OAEG
TIG KATOOTAOEIG.H EKTTOUTTA NAEKTPOPAYVNTIKWY KUMATWY ETTNPEAZETAl ATTO
ATTOPPOPHTEIG KAl AVAKAATEIG KTIPIWV, AVTIKEIEVWY KAl avOpWTTWV.

Texvikég TAnpo@opisg
‘Ovopa Kal povTéAo

Z0oTnua €vOeigng

O¢foeig uvipng

MéBodog pétpnong : TaAavTOUETPIKA

Mapoxn 1éong : 6 V=4 pymatapieg 1,5 VAALRG
Mepioxn pérpnong Tieong aiyartog : 40—-260 mmHg

Mepioxn pérpnong oguypou : 40 — 180 xTUTTOI/AETTTO

MéyioTtn atmrékAion yéTpnong
TNG OTATIKAG TTiEONG

Méyiotn amokAion pétpnong
TWV TIHWV CQUYPWV

: Mieadperpo pmpdroou ecomed BU-92E
1 Wnoiakr 08évn

: =3 mmHg

1 +5 % Tng TIUAG

Anuioupyia Trieang : Autéuata pe avtAia
Ekkévwon aépa : Autéuata
2UVBiKeg AeiToupyiag 1 +5 °C éwg +40 °C,

90 % WEy. OXETIKA Uypaaia aépa
1 =20 °C éwg +55 °C,

90 % pPEy. OXETIKA uypaaia aépa
: 1rep. 136 x 100 x 65 XIA.

>uvBrikeg ammobrikeuong

Aiaotdoeig (M x M xY)

Mavoéta 1 22-30 k. yia evANIKEG

Bdpog (povada ouokeurig) @ TTEP. 236 yp. XWPIG HTTATAPIEG KOI HAVOETA
ApIBudg €idoug 1 23205

Ap1Buodg EAN 1 40 15588 23205 3

Eidikd ageooudp 1 » MeydAn pavoéta 30 - 42 ek. yia eVAANIKEG PE HEYAAN
TEPIPEPEIN Avw Bpayiova, Ap. gidoug 51126
« Kavoviki pavoéta 22 - 30 ek. yia eVAAIKEG JE KAVOVIKH
TEPIPEPEI Avw Bpayiova, Ap. gidoug 51135
Kartd n didpkeia TNG ouveXoug BeATiwWONG TOU TTPOiIoVTOG, SiaTnpouuE To
SIKAiWPA VA TTPAYHATOTTOIOUNE TEXVIKEG KOI OXESIOOTIKEG TPOTTOTTOINOEIG.
Tnv evnuepwpévn €kdoan auTou Tou gyxelpidiou Xpriong Ba Tnv
Bpeite atn dielBuvon www.medisana.com

Eyyunon kai 6pol £TTIOKEUWV

ZXETIKA PE TNV €yyUnon atreubuveEiTe OTO KATAOTNPA ayopdg A kaTeuBeiav oTnv UTTNPETia
ouvTAPNONG. AV N GUOKEUN TTPETTEI VO ATTOOTOAE], ava@EPETE TO EAGTTWHA Kal TTapaBEaTe éva
avTiypa@o Tng aTedeIgng ayopag.

loxUouv ol TTapakdTw 6pol yyunong:

1. MNa poidvTa TnG ecomed TTapEXETAI Eyyunan yia U0 Xpovia atd TNV nUEPOMnvia ayopdg.
H nuepopnvia ayopdg atmodeIkvUETal OE TTEPITITWAON £yyUNoNg Ye TNV aTrddeIgn ayopds 1 T0
TIMOAGYIO.

2. Ta eAatTwpara Tou o@eilovtal o€ o@AAPATa UAIKOU i} KATOOKEUAG ETTIOKEUAZOVTAI BWPEAV
€VTOG TOU XPOVIKOU JIacTAPATOG TToU KAAUTITEN N €yyUnon.

3. Me Tnv Trapoxn eyyunong Sev yivetal TTapdTaon Tou XPOvou gyyunaong yia Tn
OUOKEUN 1 YIa Ta EEAPTAPATA TTOU GAAdXTNKAV.

4. ATté Tnv gyyunon atrokAgiovTai:

a. O1 {nui€g TTou TTpoékuwav atrd AavBaouévn PeTaxEipion TT.X. KN THPNON Twv
odnyiwv xprong.

B. Znpiég, o1 oTTOiEG OPEINOVTaI OE ETTIOKEUEG 1) ETTEPRATEIG TOU AYOPaoTA i
GAAWV N €§0UCIOBOTNHEVWY ATOPWV.

Y- ZnuI€G KAT@ Tn METAQOPA, Ol OTTOiEG TTPOKARBNKav Katd Tn diadpoun até Tov
KATAOKEUOOTH) OTOV KATAVOAWTH A KATA TNV ATTOOTOAR OTO TUAKA OUVTHPNONG.

8. E¢aptipaTa Ta OTroia uQioTavTal KAVoVIKr ¢Bopd, 6TIWG N HAVOETA KATT..

5. AtrokAegieTal euBUvn yia €PPECEG i AUECEG ETTAKOAOUBEG {nUIEG, OI OTToiEG TTPOKAAOUVTAI OTTO
TN OUOKEUR akOpa Kal av n BAaBr oTn GuoKeur avayvwpioTel WG TTEPITITWON eyyunaong.

MEDISANA AG, 41468 NEUSS, eppavia.
H ovopaocia "ECOMED" gival KOTOXUPWHEVO EUTTOPIKO GAPA TNG
etaipeiog MEDISANA AG.

la oépfig, mpoéobera e€aprriuara kai
avraAAakTika amreuBuvBeire otn dicbbuvon:

MEDISANA Hellas

XeApou 11

N. HpdkAeio - TK 14121
ABrva

TnA: +30/210-27509 32
eMail: info@medisana.gr
Aiadiktuo: www.medisana.gr

1 2 x 60 yla dedopéva PETPNONG CUPTTEPIA. NUEPOUNVIOG Kal WPAG



Meéric krevniho tlaku

Navod k pouziti
CZ Pristroj a LCD displej

o

Obsah dodavky

Nejdfive zkontrolujte, zda je pfistroj kompletni.
Soucasti dodavky jsou:

» 1 méfi¢ krevniho tlaku ecomed BU-92E

* 1 manzeta se vzduchovou hadici

* 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybalovani pfistroje zjistite, Ze pfistroj byl
béhem prepravy poSkozen, ihned o tom informujte
obchodnika, u kterého jste pristroj zakoupili.

Pouziti v souladu s Gc¢elem

e Tento pIné automaticky elektronicky tlakomeér je uréen pro méreni krevniho tlaku v domacim prostredi.
Jednd se o neinvazivni systém méfeni diastolického a systolického krevniho tlaku a tepu dospélych
osob pfi vyuziti oscilometrické metody pomoci manzety pfikladané na nadlokti.

Kontraindikace

e Pristroj neni ur€en k méfeni krevniho tlaku u déti. Pouziti pfFistroje u starSich déti konzultujte s
|ékarem.

¢ Tento tlakomér neni vhodny pro osoby se silnou arytmii.

Vysvétlivky symbolua

DULEZITE

Dodrzujte navod k obsluze!
Nedodrzovani tohoto navodu muze
dojit k vaznym Urazdm nebo k
poskozeni pfistroje.

Obecné priciny nespravnych vysledkd méreni

¢ Pfed méfenim 5-10 minut odpo ivejte a nejezte,
nepijte alkohol, nekufte, nepracuijte fyzicky,
nesportujte a nekoupejte se. VSechny tyto faktory
mohou ovlivnit vysledky méfeni.

e Svléknéte vSechny odévy, které priléhaji prilis
tésné k vasi pazi.

¢ VVzdy provadéjte méfeni na stejné pazi (obvykle
levé).

® Mérte si krevni tlak pravidelné denné ve stejnou
dobu, protozZe krevni tlak se béhem dne méni.

¢ V8echny pokusy pacienta o podepfeni paze
mohou zvysit krevni tlak.

e Zajistéte si pohodinou a uvolnénou polohu a béhem
méfeni nenapinejte zadné svaly na pazi, na které
méfite. Pokud je to nutné, pouZivejte polstaiek.

¢ Pokud je tepna paze pod nebo nad srdcem,
dochazi k nespravnému méfeni.

¢ \/olna nebo rozepnutd manzeta pfistroje zpasobi
nespravné meéfeni.

e Opakovanym méfenim se hromadi v pazi krev, coz
muze vést ke nespravnému vysledku. Jednotliva
méfeni krevniho tlaku museji po sobé nasledovat v
pauzach po 1 minuté, nebo poté, kdy jste drzeli
pazi tak dlouho nahofe, aby mohla nahromadéna
krev odtékat.

VAROVANI
Dodrzuijte tyto vystrazné pokyny,
zabranite tak moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak
moznému poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI

Tato upozornéni vam poskytnou dalSi
uzite¢né informace o instalaci nebo
provozu.

-1 BB D

Klasifikace pfistroje: Typ BF

.

Chrarite pfed vlhkosti!

3.

Cislo sarze

-
o
—

Vyrobce

Datum vyroby

LE

C€0297

CZ Bezpecnostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pristroje si prectéte navod k
pouziti a predevsSim bezpe€nostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pristroj
predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.

A A[]

® Pristroj je uréen jen k soukromému vyuziti. Pokud byste méli pochybnosti ohledné zdra-

votniho stavu, pfed pouZzitim si promluvte se svym Iékafem.

PFistroj pouzivejte pouze v souladu s jeho uréenim a podle jeho navodu k pouziti. Pfi

pouziti v rozporu s uréenim zanikéa narok na zaruku.

Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zpusobuji nepravidelny tep. Pfi méfeni pomoci os-

cilometrickych tlakomér(i to muze vést k problémim se zaznamem spravné hodnoty mére-

ni. Tento pfistroj ma elektronické vybaveni, které rozpozna vice nez 20 druhd nej¢astéjSich

arytmii a takzvané pohybové artefakty a jejich vyskyt indikuje na displeji symbolem (W):

Jestlize trpite nemocemi (napfiklad ucpani tepen), pfed pouZitim seporadte se svym léka-

fem.

PFistroj se nesmi pouzivat ke kontrole srdeéni frekvence kardiostimulatoru.

Téhotné Zeny by mély dbat nutnych bezpecnostnich opatieni a respektovat svou individu-

alni odolnost, pfipadné se poradte se svym |ékafem.

Pokud se vyskytnou pfi méfeni nepfijemné pocity, jako napf. bolest v paZi nebo jiné pro-

blémy, stisknéte tlacitko START @ , abyste ihned vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte

manzetu a sejméte ji z paze. Pristroj pracuje spravné pouze s vhodnou manzetou.

Pristroj neni vhodny pro déti.

Déti tento pristroj nesmi pouzivat. Lékarské produkty nejsou hrackal!

Uschovavejte pfistroj mimo dosah déti.

Spolknutim drobnych soucasti, jako je obalovy materidl, baterie, vicko pfihradky na baterie

apod. muze doji k uduseni.

Pokud byl pfistroj skladovan v chladnéjSim prostfedi, méli byste jej pfed pouzitim nechat

aklimatizovat na normalni pokojovou teplotu.

Pouzivejte pouze dodanou manzZetu. Nelze ji nahradit nebo vyménit za jinou manzetu.

MuzZete ji vyménit pouze za manZzetu presné stejného typu.

PFistroj nesmite pouZivat v prostorach nebo v prostfedi se silnym zafenim nebo v okoli

pfistroju, které generuji silna zafeni, jako jsou napf. radiovysilace, mobilni telefony nebo

mikrovinné trouby. To mlzZe negativné ovlivnit funkci tlakoméru (viz "Elektromagneticka

kompatibilita").

Nepouzivejte vyrobek v blizkosti hoflavych plynu (napf. narkotizaéni plyn, kyslik nebo vo-

dik), nebo hoflavych kapalin (napf. alkohol).

Na pfistroji neprovadéjte zadné zmény a nerozebirejte jej.

Bezporuchovy a bezpecny provoz je zaru€en pouze tehdy, jestlize je pfistroj pouzivan a

skladovan vyhradné za podminek okolniho prostfedi uvedenych v technickych udajich.

V pripadéporuch si neopravujte pfistroj sami. Opravy nechejte provést pouze v autorizova-

ném servisu.

Chrarite pfistroj pred vysokymi teplotami, pfimym slune¢nim zafenim a prfed vihkosti. Po-

kud by do pfistroje vnikla tekutina, musi se baterie ihned vyjmout a pfistroj nadale nepou-

Zivejte. V tomto pfipadé se spojte s prodejcem nebo nas informujte pfimo.

PFistroj je koncipovan pro bezpeéné a spravné pouziti pro minimalné 10.000 méfeni nebo

na dobu 3 let. Neporusenost manzety je zaru€ena i po 1.000 procesech otevieni a zavieni.

Chrarite pfistroj pred silnymi narazy a nenechte jej spadnout.

Pokud by se v ojedinélych pfipadech v dusledku chybné funkce stalo, Ze manzeta zlstane

pfi méfeni stale nafouknutd, je nutné ji okamzité otevfit. DelSi zatizeni paze nadmérnym

tlakem v manzeté (tlak v manzeté >300 mmHg nebo permanentni tiak >15 mmHg po dobu

del$i 3 min.) mdze na pazi zplsobit ekchymézu (podlitinu).

Pristroj nesmi byt pouzivan v pfipadé stavajici intravaskularni 1é¢by, existujicich Zilnich

vstupl nebo po mastektomii.

Manzetu nikdy nepfikladejte na poranénou pokozku.

Jestlize pfistroj pouziva vice osob, z hygienickych divodu by mél mit kazdy uZivatel svou

vlastni manzetu. Manzety si mGzete doobjednat samostatné prostfednictvim specializova-

ného obchodu.

® Pfi méfeni se vyvarujte stlaceni nebo zablokovani vzduchové hadice, protoze by to mohlo
vést k chybé pfi nafukovani a / nebo k poranénim.

® PFistroj nepouzivejte v jedoucim vozidle, protoze by to mohlo vést k nespravnym vysled-
kam méfeni.

e Pokud pfistroj nebudete del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

e o
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BEZPECNOSTNIi POKYNY K BATERIIM

® Nerozebirejte baterie!

e VVymérite baterie, jakmile se na displeji zobrazi symbol baterie.

e Slabé baterie neprodlené vyjméte z pfihradky na baterie, protoZze vyte€ou a mohou posko-
dit pfistroj!

® Nebezpeci vyte€eni, zabrarite kontaktu s pokoZkou, o¢ima a sliznicemi!
Mista, potfisnéna kyselinou z baterie, musite okamzité oplachnout vodou a neprodlené
vyhledejte 1ékare!

e Pokud dojde k poziti baterie, okamzité vyhledejte |ékare!

e Vzdy vyménuijte vSechny baterie souasné!

e Pouzivejte pouze baterie stejného typu, nepouzivejte baterie rizného typu, nepouzivejte
spole¢né nové a vybité baterie!

® VloZte baterie spravné, dodrzujte polaritu!

® Pokud pfistroj nebudete pouzivat minimalné 3 mésice, vyjméte z n&j baterie.

® Baterie vzdy skladujte mimo dosah déti!

e Baterie znovu nenabijejte! Hrozi nebezpeci exploze!

e Nezkratujte! Hrozi nebezpeci exploze!

e Nevhazujte do ohné! Hrozi nebezpeci exploze!

® \/ybité baterie a akumulatory nevyhazujte do domovniho odpadu, ale do zvlastniho odpa-
du nebo je odevzdejte do sbérny pouZitych baterii ve specializovanych obchodech!

Pristroj a LCD displej

@ LCDdisplej @ Tlacitko MEM @ Tlagitko START @ Prostor pro uloZeni baterii
(na spodni strané) @ Zzastreka pro vzduchovou hadici @ Manzeta se vzduchovou
hadici @ Indikator data/Easu © Indikétor systolického tlaku

© Indikator diastolického tlaku / tepové frekvence ) Symbol ,Pfipraveno na nafukovani
@ Symbol vymény baterii @ Symbol tepu / indikator arytmie (B Indikator krevniho
tlaku (zeleny - Zluty - oranzovy - Gerveny) @ Symbol paméti

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je tlak, ktery vznika pfi aderu srdce v cévach. Kdyz se srdce smrsti (=systola)
a krev se pumpuje do tepen, vede to ke zvySeni tlaku. Jeho nejvy$si hodnota se oznacuje
jako systolicky tlak a pfi méfeni krevniho tlaku se méfi jako prvni hodnota. Kdyz srdeéni
sval zeslabne, aby pfijal novou krev, klesne rovnéz tlak v tepnach. Jakmile jsou cévy uvol-
néné, méfi se druha hodnota — diastolicky tlak.

Jak funguje méreni?
ecomed BU-92E je méficem krevniho tlaku, ktery je uréen pro méfeni krevniho tlaku na
pazi. Méfeni zde probiha mikroprocesorem, ktery prostfednictvim €idla tlaku vyhodno-

cuje kolisani tlaku, ktera vznikaji pfi nafukovani a vypousténi manzety pres tepnu.

Klasifikace tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace
WHO

Tyto hodnoty byly stanoveny svétovou zdravotnickou organizaci WHO bez ohledu na vék.
Nizky krevni tlak

systolicky <100 diastolicky <60

Normalni krevni tlak (zeleny rozsah zobrazeni )
systolicky 100 - 139 diastolicky 60 - 89

Formy vysokého krevniho tlaku
Slaby vysoky krevni tlak  (Zluty rozsah zobrazeni @®)

systolicky 140 — 159 diastolicky 90 — 99
Stiedni vysoky krevni tlak (oranZovy rozsah zobrazeni (@)
systolicky 160 — 179 diastolicky 100 — 109
(¢erveny rozsah zobrazeni ®)
systolicky = 180 diastolicky = 110

Silny vysoky krevni tlak

VAROVANI
P¥ilis nizky krevni tlak predstavuje stejné zdravotni riziko jako vysoky

krevni tlak! Zavraté mohou vést k nebezpeénym situacim (napf. na
schodech nebo béhem silni¢niho provozu)!

Ovlivnéni a vyhodnoceni méfreni

® Zméite vicekrat svuj krevni tlak, ulozte vysledky a vzajemné je porovneijte. Nevyvozujte
zaveéry z jediného méfeni.

e Hodnoty Vaseho krevniho tlaku by mél vzdy zhodnotit 1€kaf, ktery je rovnéz obeznamen
s vyvojem Va$eho zdravotniho stavu. Pokud pouzivate pfistroj pravidelné a zaznamena-
vate si hodnoty pro svého lékarfe, méli byste ob&as svého Iékafe o pribéhu méfeni infor-
movat.

® Pfi méfeni krevniho tlaku myslete na to, Ze denni hodnoty jsou zavislé na mnoha fakto-
rech. Tak ovliviiuje koufeni, alkohol, Iéky a fyzickd namaha naméfené hodnoty rdznym
zplsobem.

® Méfte svij krevni tlak pFed jidlem.

e Pred méfenim tlaku byste si méli alespor 5-10 minut odpoginout.

® Pokud se Vam zda systolickd nebo diastolickd hodnota mérfeni neobvykla navzdory
spravnému pouziti pfistroje (pfili§ vysoka nebo pfili§ nizka) a opakuje se to vicekrat, in-
formujte svého Iékare. Plati to i tehdy, pokud v ojedinélych pfipadech neumozni méreni
nepravidelny nebo velice slaby tep.

Uvedeni do provozu

Vlozeni/vyména baterii

Nez budete moci pfistroj pouzivat, musite do né&j vlozit pfilozené baterie. Na spodni strané
pristroje naleznete vicko piihradky pro baterie @ . Oteviete je mirnym zatladenim a stahnu-
tim. Vlozte 4 pfiloZzené baterie 1,5V typ AA LR6. Dbejte na polaritu (jak je oznacena v pfihrad-
ce na baterie).

PFihradku na baterie opét uzavfete. Baterie vyméiite, jakmile se na displeji @) objevi symbol
vymény @ nebo pokud se po zapnuti pFistroje na displeji nic nezobrazuje.

Nastaveni data a ¢asu

Po vlozeni baterii se na displeji @ stfidavé zobrazuje as a datum. Stisknéte sougasné tla-
gitko START @ a MEM @ a pridrzte je, dokud nezazni kratké pipnuti a neza¢ne blikat za-
davaci pole pro mésic (M). Poté opakovanym stisknutim tlagitka MEM @ nastavte poZado-
vany mésic a nasledné stisknéte tlagitko START @ pro pfechod na zadavaci pole pro den.
Nastavovaci kroky opakujte, dokud nejsou zadany spravny mésic, den, spravna hodina a
minuta. Stisknutim tlagitka START @ se po nastaveni minut vratite k normalini indikaci ¢asu
a data. Jestlize béhem cca 1 minuty neaktivujete Zadné tlacitko, pfistroj se automaticky vrati
k normalni indikaci ¢asu a data. Pfi vyméné baterii se Udaje ztrati a musi se znovu nastavit.

Prilozeni manzety
1. Pfed pouzitim nasadte koncovku vzduchové hadi¢ky do otvoru na levé strané pfistroje

. Nasurite otevienou stranu manzety kovovou objimkou tak, aby se suchy zip nachazel na
vnéjsi strané a vznikl kruhovy tvar (obr. 1). Nasurite manzetu pfes svou levou pazi.

. Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostfednicku (obr. 2) (a).
Spodni hrana manzety by méla byt pfitom 1 - 2 cm nad loktem (b). Napnéte manzetu a
uzavfete suchy zip (c).

4. Provadeéjte méfeni na pazi bez odévu.

5. Pouze v pfipadé, kdy nemUzete manzetu pfiloZit na levou pazi, pfilozZte ji na pravou pazi.

Méreni je nutno provadét vzdy na stejné pazi.

6. Spravna pozice pfi méreni vsedé (obr. 3).

N
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Méreni krevniho tlaku

Jakmile spravné pfilozite manzetu, mtzete zahajit méreni.

1.Pokud stisknete tlagitko START @), zazni dlouhé pipnuti a na displeji se zobrazi vech-
ny symboly. Timto testem se ovéfuje Uplnost indikaci.

2.Nasledné se na displeji @ objevi bud blikajici symbol "U1" (uZivatelska pamét 1), nebo
"U2" (uzivatelska pamét 2) . Stisknutim tlagitka MEM @ muzete prepinat mezi U1 a U2.
Pro zahajeni nafukovani stisknéte tlagitko START @nebo po dobu cca 5 sekund neak-
tivujte zadné tlacitko.

3.Pristroj je pfipraven k méfeni, na displeji se objevi Eislice 0 a po dobu cca 2 sekund blika
symbol “Pfipraveno na nafukovani" ) . Pfistroj automaticky zaéne pomalu nafukovat
manzetu pro zméreni Vaseho krevniho tlaku.

4.Pristroj €erpa vzduch do manzety do okamziku, kdy je dosazen dostate¢ny tlak k prove-
deni vlastniho méfeni. Poté pfistroj pomalu vypousti vzduch z manzety a provede mé-
feni. Jakmile pfistroj zachyti signal, zane na displeji blikat symbol pulsu @ . Kazdy
uder srdce, ktery pristroj zachyti, je nasledovan zvukovym signalem (pipnutim).

5.Po ukoneni méfeni zazni dlouhy akusticky signal (pipnuti) a manzeta se vyfoukne. Na
displeji @se zobrazi systolicky a diastolicky tlak krve a hodnota srdeéniho tepu se sym-
bolem pulzu. V souladu s klasifikaci tlaku krve podle svétové zdravotnické organizace
WHO blika indikator tlaku krve @vedle pfislusného barevného sloupku. Jestlize pfistroj
Zjistil nepravidelny tep, blika sou¢asné indikator srdeéni arytmie (@) @ .

VAROVANI
Na zakladé méfeni nepfijimejte samostatné zadna terapeuticka

opatieni. Nikdy neménte davkovani predepsanych léku.

6. Namérené hodnoty jsou automaticky ulozeny ve vybrané paméti (U1 nebo U2). V kazdé
paméti mize byt uloZzeno az 60 naméfenych hodnot s ¢asem a datem.

7. Vysledky méfeni zlstavaji na monitoru. Pokud nestisknete zadné dal$i tlacitko, pfistroj
se za cca 1 min. automaticky vypne nebo jej muzete vypnout tlacitkem START .

Preruseni méreni

Jestlize je nutné prerusit z jakéhokoliv diivodu méfeni krevniho tlaku (napf. nevolnost
pacienta), muzete kdykoliv stisknout tlagitko START @ . Pfistroj ihned automaticky
vyfoukne manzetu.

Zobrazeni ulozenych hodnot

Tento pfistroj ma 2 zvlastni paméti kazda s kapacitou 60 mist v paméti. Vysledky se auto-
maticky ukladaji do zvolené paméti. Pro vyvolani ulozenych naméfenych hodnot stis-
knéte u vypnutého pfistroje (indikace data a ¢asu) tlagitko MEM @ . Na displeji @ se
objevi bud blikajici symbol "U1", nebo "U2", symbol paméti @ a celkovy podet namére-
nych hodnot uloZenych v této uzivatelské paméti. Stisknutim tlacitka START @ muzete
prepinat mezi U1 a U2. Stisknéte tlagitko MEM @ (nebo po dobu cca 5 sekund neakti-
vujte zadné tlacitko) pro zobrazeni primérné hodnoty poslednich 3 méfeni zvolené
uZivatelské paméti (spolu se symbolem paméti @ a "A"). Nejsou-li uloZzeny zadné hod-
noty, objevi se symbol "- -". Pokud znovu stisknete tladitko MEM ,objevi se posledni
ulozené méfeni. Po kazdém dal$im stisknuti tiacitka MEM @ se zobrazi pfedchozi na-
méfené hodnoty. Jestlize se dostanete k poslednimu zaznamu a nestisknete zadné tlacit-
ko, pfistroj v rezimu vyvolani paméti se po cca 1 minuté automaticky vypne (indikace
data a ¢asu). Stisknutim tlagitka START @ mizZete reZim vyvolani paméti kdykoliv opustit
a pfistroj zaroven vypnout. Je-li v paméti ulozeno 60 naméfenych hodnot a ukladate
novou hodnotu, smaze se nejstarsi ulozena hodnota.

Smazani ulozenych hodnot

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale vymazat vS8echny ulozené hodnoty, pfi zobrazeni jaké-
koliv uloZzené hodnoty uZivatelské paméti (kromé indikace primérné hodnoty poslednich
3 méfeni) stisknéte tlacitko MEM @ a pFidrzte je po dobu cca 3 sekund. Po trojim pipnuti
se vSechny hodnoty této uzivatelské paméti vymaZzou a na displeji se objevi symbol "- -".

Chyby a jejich odstranovani

V pfipadé neobvyklych méfeni se na displeji zobrazi nasledujici symboly:

o Na displeji se objevi symbol vymény baterii * 48 "@ : Baterie jsou pfili§ slabé nebo
vybité. Vyménte vSechny Ctyfi baterie za nové baterie 1,5V, typ AA LR6.

® Na displeji se zobrazi neobvyklé naméfené hodnoty nebo indikace "HI" nebo "Lo":
Prilozte manzetu spravnym zplsobem. Zaujméte spravnou polohu. Po dobu méfeni
zustante v klidu. Pfistroj neni vhodny pro pacienty se silné nepravidelnym tepem.

kod. Pripadné probihajici méfeni se v tom pfipadé prerusi:

"Er 0" az "Er 4": Chyba tlakového systému nebo nebyl rozpoznan systolicky, resp. dias-
tolicky tlak. Mohlo dojit k pferuseni spojeni s tlakovou hadici.
Zkontrolujte pfipojeni mezi manzetou a pfistrojem, pfilozte manzetu
spravnym zpusobem a méfeni opakujte. Pfi méfeni se nehybejte.

"Er 5™ Tlak v manzeté (vice nez 300 mmHg) je pfili§ vysoky.
Méfeni opakujte po pétiminutové prestavce.
"Er 6" Tlak v manzeté dosahuje po dobu del$i 3 minut vice nez 15 mmHg.

Méfeni opakujte po pétiminutové prestavce.

"Er 7"/ "Er 8"/
"Er A" Chyba elektroniky, parametr(i nebo senzoriky. Méfeni opakujte

po pétiminutové prestavce.

Dulezité: Pokud se vySe uvedené chyby vyskytnou opakované, kontaktujte prosim svého
lékare. Po dobu méfeni zustarite v klidu.

Cisténi a udrzba

Dfive, nez zacnete pfistroj Cistit, vyjméte baterie. Pfistroj Cistéte mékkou latkou jemné navl-
héenou ve slabém roztoku mydla. Nikdy nepouzivejte hrubé Cistici prostfedky, alkohol, naftu,
fedidlo nebo benzin apod. Pfistroj ani Zadnou jeho soucast nikdy nenamacejte do vody.
Davejte pozor, aby se do pfistroje nedostala vihkost.

Manzetu nenamacejte ani se ji nepokousejte Cistit vodou. Pokud dojde k namo¢eni manzety,
vytfete ji opatrné suchou utérkou. Manzetu rovné rozprostfete, nerolujte ji, nechejte ji dobre
vyschnout na vzduchu. PFistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni, chrarite jej pred
zneci$ténim a vlhkosti. Nevystavujte vyrobek extrémnimu horku ani chladu. Nepouzivany
pfistroj uschovejte do pouzdra. Uchovavejte pfistroj na Cistém a suchém misté.

Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim odpadem Kazdy spotfebitel je
povinen odevzdat veskeré elektrické nebo elektronické pfistroje bez ohledu na to, zda
obsahuji 8kodlivé latky ¢i nikoli, na sbérném misté ve svém bydlisti nebo v obchodé,
aby mohly byt tyto pfistroje zlikvidovany v souladu s Zivotnim prostfedi. Pfed likvidaci
N iistroje vyjméte baterie. Nevhazuijte spotfebované baterie do domovniho odpadu, ale
do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte ve specializovaném obchodé do sbérného boxu
na baterie. Obratte se v pfipadé likvidace na svlj obecni nebo méstsky Gfad nebo na
svého prodejce.

Smérnice a normy

Tento pfistroj na méreni tlaku krve splfiuje poZzadavky normy EU pro neinvazivni pfistroje k
meéreni tlaku krve. Je certifikovan podle smérnic ES a ozna¢en znakem CE (znacka shody)
,CE 0297*. Pristroj na méfeni tlaku krve splfiuje pozadavky evropskych norem EN 60601-
1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 a EN 1060-3. SpInény jsou poZadavky smérnice
ES ,93/42/EHS Rady ze dne 14. €ervna 1993 Iékarskych produktech®.

Elektromagneticka kompatibilita: Smérnice a prohlaseni vyrobce
(stav 25.03.2014)

Elektromagnetické rusivé vyzarovani

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostiredi — smérnice

Méfreni rusivého

AN Shoda
vyzarovani

"PFistroj k méfeni tlaku"
pouziva RF energii pouze pro
své interni fungovani. Jeho
RF emise jsou proto velmi
nizké a je nepravdépodobné,
Ze by rusily sousedni
elektronicka zafizeni.

RF emise podle Skupina 1

CISPR 11

"Pfistroj k méfeni tlaku" je
vhodny pro pouziti ve vSech
zafizenich, a to véetné
domacich zafizeni a zafizeni
neni pouzitelny | pfimo napojenych na
vefejnou sit nizkého napéti,
ktera energii zasobuje i

neni pouzitelny | obytné budovy.

RF emise podle
CISPR 11

Tfida B

Harmonicka oscilace
podle IEC 61000-3-2

Kolisani napéti/kmitani
podle IEC 61000-3-3

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouziti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Test imunity Uroveii | Uroveii Elektromagnetické
testu shody prostredi — smérnice
IEC 60601
Elektrostaticky +6kV wybiti [ £6KV wybiti | Podlaha by méla byt dievéna,
vyboj (ESD) podle| kontaktem | kontaktem | betonova nebo z keramické
IEC 61000-4-2 dlazby. Pokud je podlaha
+8kV wybiti | +8KV vybiti | pokryta syntetickym
vevzduchu | vevzduchu | materialem, musi relativni
vlhkost vzduchu €init alespon
30 %.
Magnetické pole | 3A/m 3A/m Magnetické pole sitové frek-
pH napajec vence museji mit takovou
frekvenci intenzitu, kterd odpovida
(50/60 Hz) podle umisténi v typickém pramys-
IEC 61000-4-8 lovém nebo nemocniénim
prostredi.

Elektromagneticka imunita

Pristroj k méreni tlaku je uréen k pouZiti v nize uvedeném elektro-
magnetickém prostfedi. Zakaznik nebo uzivatel pristroje k méreni
tlaku musi zajistit pouziti v takovémto prostredi.

Elektromagnetické
prostiedi — smérnice

Test Uroveitestu |  Uroveii
imunity IEC 60601 shody

Pfi pouziti pfenosnych a mobilnich vysoko-
frekvenénich komunikacénich zafizeni nesmi
byt doporu¢ena vzdalenost od kterékoliv
soucasti "pristroj k méreni tlaku" (véetné
kabelu) krat$i nez hodnota, ktera byla
vypocétena na zakladé rovnice pfislusné podle
frekvence vysilace.

Doporuéena separaéni vzdalenost:

d=1.2 /P 80 MHz - 800 MHz
d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

Zafena vysokot 3 \//m
frekvenéni 80 MHz - 3Vim
ruseni podle
IEC 61000-4-3| 25 GHz

kde P je jmenovity vykon vysilae ve wattech (W) podle
udaiju vyrobce vysilace a d je doporuc¢ena separacni
vzdalenost v metrech (m).

Intenzita pole pevnych radiofrekvenénich vysilacu by
podle prazkumu na misté®méla byt nizsi nez stanovena
uroven shodybv kazdém frekvenénim rozsahu.

V blizkosti zafizeni ozna¢enych
()
Poznamka 1: Pi 80 MHz a 800 MHz plati vyssi frekvencni rozsah.

nasledujicim symbolem muze
dochazet k ruseni:

Poznamka 2: Tyto smémice nemuseji platit za v8ech okolnosti. Siteni elektromagnetického vinéni

ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti budov, objektl a osob.

a. Silova pole stacionarnich vysilacu, jako jsou napf. dokovaci stanice telefon(i (mobilni/bezdratové
telefony) a mobilni radiova spojeni, amatérské stanice, radio na vinach AM a FM a televizni
vysilace, nemuseji byt teoreticky presné upravena. Kontrola elektromagnetickych pfistroji v
misté pouziti musi byt provedena z divodu vyhodnoceni elektromagnetického prostredi
vytvareného vysokofrekvenénimi vysilaci. V pfipadé, Ze zjisténa silova pole v misté instalace
"pistroj k méfeni tlaku" prekraduji vy$e uvedeny rozsah shody, musi byt provadéna kontrola
spravného provozu inhalatoru. Pokud zjistite nezvyklé chovani, mize byt nutné
provést dal$i opatfeni, jako je napf. Gprava orientace nebo umisténi "pfistroj k méfeni tlaku".

b. Nad frekvencni rozsah 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt nizsi nez 3 V/m.

Doporucené ochranné vzdalenosti mezi prenosnymi a mobilnimi vysoko-
frekvenénimi komunikaénimi pristroji a pristrojem k méreni krevniho tlaku

"PFistroj k méfeni tlaku" je ur€en pro pouziti v elektromagnetickém
prostfedi, v némz je vyzafované RF ruSeni kontrolovano. Zakaznik nebqg
uzivatel Inhalator mGze omezeni elektromagnetického ruseni napomoci
tim, Ze bude dodrzovat minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a
mobilnimi RF telekomunikaénimi zafizenimi (vysilaci) a "P¥istroj k
méfeni tlaku" v zavislosti na vystupnim vykonu komunikaéniho
zafizeni — jak je uvedeno nize.

Jmenovity vjkon Separacni vzdalenost, v zavislosti na frekvenci vysilace
vysilaée m
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2.5 GHz
w d=12/P d=12/P d=23,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 073
1 1.2 1.2 23
10 38 3.8 73
100 12 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni v tabulce vySe
uveden, Ize doporuc¢enou separacni vzdalenost d v metrech (m) stanovit
pomoci rovnice, ktera plati pro pfislusny sloupec, pficemz P je maximalni
jmenovity vykon vysilace ve wattech (W) podle Gdaje vyrobce vysilace.

Poznamka 1: PFfi 80 MHz a 800 MHz plati vySsi frekvenéni rozsah.
Poznamka 2: Tyto smérnice nemuseji platit za véech okolnosti. Siteni

elektromagnetického vinéni ovliviiuje schopnost absorpce a odrazivosti
budov, objektt a osob.

Technické udaje

Nazev a model

Systém zobrazeni

Mista v paméti

Metoda méfeni

Napajeni

Rozsah méfeni krevniho tlaku
Rozsah mérfeni tepu
Maximalni odchylka méfeni
statického tlaku

Maximalni odchylka hodnot
tepu . £ 5 % hodnoty

Vytvareni tlaku : automaticky pomoci mikropumpicky
Vypousténi vzduchu : automaticky

Provozni podminky 1 +5°C az +40 °C, 90 % relat. vihkost vzduchu
Skladovaci podminky 1 -20 °C az +55 °C, 90 % relat. vinkost vzduchu
Rozméry (D x S x V) : cca. 136 x 100 x 65 mm

. ecomed méfi€ krevniho tlaku BU-92E
. digitalni displej

: 2 x 60 pro naméfené udaje

. oscilometricky

1 6 V=, 4x1,5V baterie AALRG

: 40 — 260 mmHg

: 40 — 180 udert/min.

: £ 3 mmHg

Manzeta : 22 - 30 cm pro dospélé
Hmotnost (pfistrojova jednotka) : cca. 236 g bez baterii a manzety
C. vyrobku : 23205

Kéd EAN : 40 15588 23205 3

Zvlastni pFislusenstvi L. Manzevta L 30 - 42 cm pro dospélése silnym obvodem
paze, C. vyr. 51126
* Manzeta M 22 - 30 cm f pro dospélé s primérnym

obvodem paze, C. vyr. 51135

V dusledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.

Aktualni znéni tohoto navodu k pouZiti naleznete na strance
www.medisana.com

Zaruéni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo pfimo na servisni
misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte prosim zavadu a pfiloZte kopii stvrzenky o
koupi.

Plati pfitom nasledujici zaruéni podminky:

1. Na vyrobky ecomed se poskytuje zaruka 2 roky od data prodeje. Datum prodeje je nutno v
pfipadé zaruky prokazat stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

N

. Zavady v dusledku materiadlovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji béhem zaruéni Ihaty
zdarma.

3. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihiity ani pro pfistroj ani pro vyménéné
komponenty.

4. Ze zaruky jsou vylouc€ené:
a. ves$ keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napf. nedodrzovanim navodu k
pouziti.
b. zavady, které plynou z oprav nebo zasahut kupujicim nebo neopravnénou treti osobou.
c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli nebo pfi zaslani do
servisu.
d. soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béZnému opotfebeni.

5. Ruceni za nepfimé nebo pfimé nasledné Skody, které jsou zpusobené pfistrojem, je
vylouceno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana jako pfipad zaruky.

MEDISANA AG, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS, Némecko.
ECOMED je zapsana ochranna znamka spole¢nosti MEDISANA AG.

CZ - Czech Republic
+420 2 28885809
service.cz@medisana.com
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Vérnyomasmeérd készulék BU-92E

Hasznalati utasitas - Kérjiik, gondosan olvassa el!

HU Készulék és LCD-kijelz6

Rendeltetésszerii hasznalat

. A teljesen automatikus elektronikus vérnyomasméré otthoni vérnyomasmérésre késziilt. Noninvaziv
vérnyomasmeéré rendszer felnétt személyeken torténd diasztolés és szisztolés vérnyomas, valamint
pulzus mérésére, oszcillometrias technika alkalmazasaval, felkarra felhelyezendé mandzsettaval.

Nem javasolt hasznalat

4 x LR6,
1,5V, AA
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Mi van a dobozban?
El8szor azt ellenérizze, hogy a készulék hianytalanul
megvan-e. A készllékhez az alabbiak tartoznak:

* 1 vérnyomasmeéré készilék BU-92E

* 1 mandzsetta legtomlével

4 elem (tipus: AA, LR6) 1,5V

* 1 hasznalati utmutaté

Ha a kicsomagolasnal szallitasbdl eredd kart észlel,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba a szakkereskeddvel,
ahol a készlléket vasarolta.

. A készulék gyermekek vérnyomasmérésére nem alkalmas. Az idésebb gyermekeknél térténd hasz-

nalatrél kérdezze orvosat.

. Erds szivritmuszavarban szenved6k szamara ez a vérnyomasmeérd készulék nem alkalmas.

Jelmagyarazat

FONTOS
@ Kovesse a hasznalati utmutatot!

Ezeknek az utasitasoknak afigyelmen
kivil hagyasa sulyos sérilésekhez vagy
a készilék meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
A A kovetkezd figyelmeztetéseket be kell

tartani, hogy a felhasznalét fenyegeté
séruléseket el lehessen kerdlni.

FIGYELEM
A kdvetkezb figyelmeztetéseket be kell

tartani, hogy a készulék karosodasat el
lehessen kerini.

MEGJEGYZES

Ezek az utmutatasok fontos informaciokkal
szolgalnak az 6sszeszerelésrél és az
Uzemeltetésrél.

jmie

R A készllék osztalyba sorolasa: BF tipusu

Nedvességtdl védeni kell

LOT szam
M Gyarto
&I Gyartasi idépont

Hibas mérések altalanos okai

* A mérés el6tt pihenje ki magat 5-10 percig, és ne
egyen semmit, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon,
ne végezzen fizikai munkat, ne sportoljon és ne
furodjon. Ezek a tényez6k mind befolyasolhatjak a
mérési eredményt.

Tavolitson el minden olyan ruhadarabot, amely tul
feszesen van a felsé karjan.

Mindig azonos karon végezze a mérést (altalaban
a bal karon).

Vérnyomasat rendszeresen, naponta azonos
idépontban mérje, mivel a vérnyomas a nap foly-
aman valtozik.

A kar megtamasztasanak minden kisérlete névelheti
a vérnyomast.

Helyezkedjen el kényelmesen és lazan, és a mérés
folyaman ne feszitse meg a mérésre szolgald kar-
janak izmait. Szlkség esetén haszndljon tdmasz-
téparnat.

Ha a kar ut6ere a szivhez képest magasabban vagy
alacsonyabban van, akkor a mérés hibas lesz.

A lazan felhelyezett vagy nyitott mandzsetta hibas
mérést okoz.

Ismétlédé mérések esetén a vér feltorlédik a karban,
amely hibas eredményhez vezethet. Egymast kdvetdé
vérnyomasmeérések 1 perces szlinetek beiktatasaval
végezhetd, vagy miutan a kar magasra emelésével a
feltorlodott vér ujra lefolyhatott.

C€0297
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H U Biztonsagi utmutatasok

A késziilék hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelme-
sen a hasznalati utmutatot, kiilonos tekintettel az alab-
bi biztonsagi tudnivalékra, és 6rizze meg a hasznalati
utmutatét. Ha a késziiléket tovabbadja, feltétleniil mel-
lékelje hozza ezt a hasznalati utmutatét.

| 1

« A készilék csak otthoni hasznalatra alkalmas. Egészséglgyi kétségek esetén hasznalat
elétt konzultaljon orvosaval.

« A késziiléket csak a haszndlati utmutatd szerinti rendeltetésnek megfeleléen hasznalja.
Nem rendeltetésszerii hasznalat esetén a garanciaigény megszinik.

* A szivritmuszavarok ill. az aritmidk szabalytalan pulzust okoznak. Az oszcillometrias
vérnyomasméré készilékeknél ez nehézségeket okozhat a helyes érték mérésében. A
készilék elektronikajanak a kialakitasa olyan, hogy a gyakrabban fellépd aritmiak és un.
miivi elvaltozasok koziil husznal tébbet felismer, és ezeket a kijelz6n megjelend @) szim-
bélummal jelzi.

* Ha betegségben szenved (mint pl. artérias elzarédas), akkor a készillék hasznalata el6tt
egyeztessen orvosaval.

* Nem szabad a késziiléket szivritmus-szabalyozo frekvencidjanak ellenérzésére hasznalni.

« Varanddssag esetén Ugyelien a szlkséges oOvintézkedések betartdsara és egyéni
terhelhetéségére; adott esetben egyeztessen orvosaval.

« Ha mérés kdzben kellemetlenségek Iépnek fel, mint pl. fajdalom a felkarban vagy mas pa-
naszok, nyomja meg a START @ gombot , hogy elinditsa a mandzsetta azonnali Iégteleni-
tését! Lazitsa meg a mandzsettat és vegye le a felkarjarol!

« Akészilék gyermekeken nem hasznalhato.

« Gyermekek a késziiléket nem hasznalhatjak. A gyogyaszati termékek nem jatékszerek!

« Akésziléket gyermekektdl tavol kell tartani.

« Apro alkatrészek (példaul csomagoldanyag, elem, elemtarté fedél stb.) lenyelése fulladast
okozhat.

« Hah(vdsebb helyen taroltak a készuléket, akkor hasznalat el6tt normal szobahémérsékleten
kell akklimatizalédnia.

» Csak a mellékelt mandzsettaval hasznalhaté. Semmilyen mas mandzsettaval nem pétol-
hato vagy cserélhetd ki. Ha pétolni kell, akkor egy pontosan ugyanilyen tipusi mandzsettat
kell beszerezni.

« A készlléket nem szabad olyan kérnyezetben tizemeltetni, ahol erés elektromos sugarza-
sok lehetnek, pl. radiéadok vagy mobiltelefonok kdzelében. Ez a miikddését hatranyosan
befolyasolhatja (lasd ,elektromagneses 0sszeférhetéség”).

* Ne hasznadlja a késziiléket éghetd gaz (példaul altatégaz, oxigén vagy hidrogén) vagy
éghetd folyadék (példaul alkohol) kbzelében.

* Ne modositsa és ne szerelje szét a késziléket.

« Azavarmentes és biztonsagos miikddés csak akkor biztositott, hogy a késziiléket kizarélag
a miszaki adatoknal megadott kdrnyezeti korilmények kozott izemeltetik.

* Meghibasodas esetén ne probalkozzon a készlilék javitasaval. A javitasokat szakszervizzel
végeztesse.

+ Ovja a készilléket a magas hémérsékletektsl, a kdzvetlen napsugérzasté és a nedvességtsl.
Ha mégis folyadék kertil a készllékbe, azonnal tavolitsa el az elemeket és tobbé ne hasz-
nalja a készlléket. llyen esetben Iépjen kapcsolatba a szakkereskeddjével, vagy forduljon
kozvetlenil hozzank.

» Akésziilék legalabb 10 000 mérés vagy 3 év biztonsagos és helyes alkalmazasra késziilt.
A mandzsetta épsége 1000 nyitasi és zarasi folyamat utan is biztositott.

+ Ovja a késziiléket sulyos iitésektd| és a leejtéstsl.

« Ritka esetben eléfordulhat hibas miikodés amiatt, hogy a mandzsetta mérés kdzben hoss-
zasan felfujt dllapotban marad - ekkor haladéktalanul szét kell nyitni. A kar hosszu ideig tartd
terhelése a mandzsetta szoritdsa (a mandzsettaban a nyomas > 300 Hgmm vagy 3 percnél
tovabb tartdé > 15 Hgmm nyomas) a felkaron enyhe bevérzést okozhat.

* Akésziiléket nem szabad hasznalni fennallé intravaszkularis terapia és behelyezett vénas
kanulok esetén vagy masztektémia utan.

» Soha ne helyezze a mandzsettat sérllt borfeliiletre.

* Ha a késziiléket tdbb személy hasznalja, akkor higiéniai okokbdl mindenkinek a sajat
mandzsettajat kell hasznalnia. A mandzsettak kilon is megrendelheték.

« Vigyazzon arra, hogy a légvezetékek mérés kdzben ne térjenek meg és ne duguljanak el,
mivel az felfavasi hibahoz és/vagy sériilésekhez vezethet.

* Ne haszndlja a készlléket mozgd jarmiben, mivel az tulsagosan nagy méréshibakat
okozhat.

« Tavolitsa el az elemeket, ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja.

ELEMEKRE VONATKOZO BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

* Ne szedje szét az elemeket!

» Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n megjelenik az elem szimbolum.

« A kimerilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el az elemtartébol, mivel kifolyhat és a kés-
zuléket karosithatja!

« Az elemek kifolyasanak fokozott veszélye; kerllje a bérrel, a szemmel és a nyalkahar-
tyakkal valo érintkezést! Az elemsavval valod érintkezés esetén rogton oblitse le bé, tiszta
vizzel az érintett helyeket, és azonnal forduljon orvoshoz!

* Ha az elem lenyelésére kertilne sor, azonnal orvoshoz kell fordulni!

« Mindig egyszerre cserélje ki az 6sszes elemet!

» Csak azonos tipusu elemeket helyezzen be, és ne hasznaljon egyszerre kilonb6zd tipusu
vagy hasznalt és Uj elemeket!

+ Ugyeljen az elemek helyes elhelyezésére és a polaritasral

» Tavolitsa el az elemeket, ha a készlléket legalabb 3 hénapig nemhasznalja.

« Az elemeket ne tartsa gyermekek altal elérhet6 helyen!

* Ne toltse Ujra az elemeket! Robbanasveszély all fenn!

» Ne zarja rovidre azokat! Robbanasveszély all fenn!

* Ne dobja tlizbe azokat! Robbanasveszély all fenn!

« Az elhasznalt elemeket és akkumulatorokat ne a haztartasi hulladékkal dobja ki, hanem
tegye az erre szolgald gyUjtétarolokba, vagy adja le a szakkereske dések elemgydjté
helyein!

Késziilék és LCD-kijelz6

@ LCD kijelz6 © MEM gomb © START gomb

O Elemtarto rekesz (az als6 részen) @ Dugaszos csatlakozd a légtémléhdz

@ Mandzsetta légtomldvel @ Datum/pontos idé kijelzé

@ Szisztolés nyomas kijelzéje © Diasztolés nyomas kijelzéje / Pulzus

@ .Felfavasra kész* szimbolum @ Elemcsere szimbdlum @ Pulzus-szimbdlum /
aritmia-kijelz6 @® Vérnyomas-indikator (zold -sarga - narancs - voros)

@ Meméria szimbdlum

Mi az a vérnyomas?

A vérnyomas az a nyomas, amely minden egyes szivdobbanasnal létrejon az erekben. Ha a
sziv 0sszehuzddik (= szisztolé) és a vért az artéridkba pumpalja, az nyomasemelkedéshez
vezet. Ennek legmagasabb értékét nevezzik szisztolés nyomasnak, és vérnyomasmeérésnél a
készllék ezt adja meg els6 értékként. Ha a szivizom elernyed, hogy Uj vért fogadjon, a nyomas
csOkken az artériakban. Ha az erek ellazultak, a készllék ekkor méri a masodik értéket — a
diasztolés nyomast.

Hogyan torténik a mérés?

Az BU-92E egy olyan vérnyomasmérd, amely a felkaron térténé vérnyomasmérésre szolgal.
A mérés mikroprocesszorral torténik, amely nyomasérzékels segitségével értékeli ki a nyoma-
singadozasokat, amelyek a vérnyomasméré mandzsetta felpumpalasakor és leeresztésekor
keletkeznek.

A WHO szerinti vérnyomasosztalyok

Ezeket az értékeket az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az életkor figyelembe vétele né-
Ikll hatarozta meg.
Alacsony vérnyomas
Normal vérnyomas

szisztolés <100 diasztolés <60

(zdld kijelzo-teriilet @)

szisztolés 100 - 139 diasztolés 60 - 89

A magas vérnyomas (hiperténia) formai

Enyhe hiperténia (sérga kijelzo-teriilet @®)

szisztolés 140 — 159 diasztolés 90 — 99
(narancsszini kijelz6-tertlet )

szisztolés 160 — 179 diasztolés 100 — 109
(piros kijelz6-teriilet @)

szisztolés = 180 diasztolés = 110

Kozépsulyos hiperténia

Sulyos hiperténia
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A tul alacsony vérnyomas ugyanolyan egészségi kockazatot

jelent, mint a magas vérnyomas! A szédiilési rohamok veszélyes
helyzetekhez vezethetnek (pl. Iépcsén vagy kozuti forgalomban)!

A mérések befolyasolasa és értékelése

. M érje meg tobbszor a vérnyomasat, mentse el az eredményeket és hasonlitsa dssze
egymassal! Egyetlen eredménybdl ne vonjon le kdvetkeztetéseket!
. Vérnyomasértékeit mindig egy orvosnak kell kiértékelnie, aki az On kérel6zményével

is tisztdban van. Ha rendszeresen haszndlja a készlléket és feljegyzi az értékeket az
orvosa szamara, idérdl id6re orvosat is tajékoztathatja a vérnyomas alakulasarol.

. Vérnyomasméréseknél gondoljon arra, hogy a napi értékek sok tényez6tdl fliggenek.
igy a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a gydgyszerek és a testi munka kiilénbz6 mo-
don befolyasolja a mért értékeket.

. Vérnyomasat étkezések el6tt mérje meg!
. Miel6tt vérnyomast mér, legalabb 5-10 percig pihenjen!
. Ha a szisztolés vagy diasztolés mérési érték a készilék helyes kezelése ellenére szo-

katlan (tdl magas vagy tul alacsony), és ez tobbszér megismétlédik, akkor tajékoztassa
az orvosat! Ez akkor is érvényes, ha ritka esetben egy szabalytalan vagy nagyon gyen-
ge pulzus nem teszi lehetévé a mérést.

Uzembe helyezés

Elemek behelyezése/cseréje

Hasznalat el6tt be kell helyeznie a késziilékbe a mellékelt elemeket. A készilék aljan talalhatd
az elemtart fedele @. A rekesz felnyitasahoz finoman nyomja meg, majd hizza le a fedelet.
Helyezze be a 4 db mellékelt 1,5 V-os AA LRG tipust elemet. Ugyeljen a megfeleld polaritasra
(ez az elem tartéban jeldlve van). Zarja vissza az elemtarto fedelét.

Azonnal cserélje ki az elemet akkor, ha az elemcsere szimbdlum ) megjelenik a kijelzén @,
vagy ha a semmi sem jelenik meg a kijelzén, miutan az elemeket helyesen betette.

Datum és pontos id6 beallitasa

Az elemek behelyezését kdvetden a kijelzén @ valtakozva lathaté az idd és a datum. A
START @ és a MEM @ gombot nyomja le és tartsa lenyomva mindaddig, mig révid csipogas
hallatszik és villog a hénap beirasara szolgald hely (M). Allitsa be a megfeleld hénapot a
MEM @ gomb tdbbszéri lenyomasaval, majd nyomja meg a START gombot @, hogy a napok
bevitelére szolgalé helyhez jusson.

Ismételje a bedllitas miveleteit mindaddig, mig a hénap, nap, éra és perc helyesen lesz
beallitva. A percek beallitasat kdvetden egyszer lenyomva a START gombot @, visszalép a
pontos id6 és a datum normal kijelzéséhez. Kb. 1 perc mulva barmilyen gombnyomas nélkul
is visszatér a készllék a pontos id6 és a datum normal kijelzéséhez. Elemcserénél az adatok
elvesznek, és a bedllitast meg kell ismételni.

A mandzsetta felhelyezése

1. Ahasznalat el6tt dugaszolja be a |égtdomlé végdarabjat a késziilék bal oldalan 1évé nyi-
lasba @.

2. A mandzsetta nyitott oldalat tolja at a fémkengyelen, hogy a tépézar a kilsé oldalon
legyen és hengeres forma (1. abra) keletkezzen.

3.  Tolja fel a mandzsettat a bal felsé karjara!

4. Helyezze el a légtoml6t a kar kdzépvonalan, a kdzépsé ujj meghosszabbitasaban (2.
abra) (a)! A mandzsetta als6 széle 1 — 2 cm-rel a kdnydkhajlat fl6tt legyen (b)! Huzza
feszesre a mandzsettat és zarja le a tépdzarat (c)!

5. Meztelen fels6karon mérjen!

6.  Csak ha a mandzsettat nem lehet a bal karon elhelyezni, akkor tegye fel a jobb karjara!
A méréseket mindig ugyanazon a karon kell elvégezni.

7. Helyes mérési pozicid il6 helyzetben (3. abra).

A vérnyomas mérése

Miutan a mandzsettat rendeltetésszeriien felhelyezte, megkezdheti a mérést.

1. Ha a START gombot @ lenyomja, hosszabb csipogé hang hallhaté és minden irasjel
megjelenik a kijelz6n. Ezzel a teszttel ellenérizhetd a kijelzés teljessége.

2. Végiil akijelzén @ villog az ,U1" (1. felhasznaléi meméria) vagy az ,U2“ (2. felhasznaloi
memoria) felirat. U1 és U2 kdzdtt a MEM @ gomb lenyomasaval lehet valtani. Nyomja
meg a START @ gombot vagy kb. 5 masodpercig semmilyen gombot ne nyomjon le,
hogy a felfuvasi folyamat elkezdddjék.

3. Akésziilék mérésre kész, megjelenik a 0 szamjegy, a ,Felfivasra kész* @ szimbdlum
kb. 2 masodpercig villog. A késziilék automatikusan lassan felfujja a mandzsettat a vérn-
yomasméréshez.

4. A ndvekvd nyomas a kijelzén lathatd. A késziilék addig fujja fel a mandzsettat, mig a
méréshez elegendd nyomas jon létre. Végll a készilék lassan kiereszti a mandzset-
tabdl a leveg6t, és elvégzi a mérést. Mihelyt a készllék jelt észlel, a kijelzén villogni
kezd pulzus-szimbélum @.

5. Ha vége a mérésnek, a mandzsetta Iégtelenitése is megtorténik. A kijelz6n megjelenik
a szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a pulzus értéke. A vérnyomas-értékek
WHO szerinti (B besorolasnak megfeleld indikator villog a hozza tartozé szines savhoz.
HA a késziilék szabalytalan pulzust észlelt, az aritmia kijelzsje () @ is villog.

FIGYELMEZTETES

Az otthoni mérések alapjan ne hozzon gyégykezelésre vonatko-
z6 dontéseket. Soha ne valtoztassa meg a rendelt gyogyszerek
adagolasat.

6. A mért értékeket a készilék automatikusan a kivalasztott memoriaban (U1 vagy U2)
tarolja. Mindegyik memoriaban legfeljebb 60 mért érték tarolhaté a hozza tartozé da-
tummal és id6éponttal egyditt.

7. A mérési eredmények a kijelz6n maradnak. Tovabbi gombnyomas hianyaban a kés-
zulék kb. 1 perc mulva automatikusan kikapcsol (datum és pontos id6 kijelzése), vagy
kikapcsolhaté a START gomb € megnyomasaval is.

Mérés megszakitasa

Amennyiben barmilyen okbdl kifolydlag (példaul a paciens rosszulléte miatt) meg kell szakita-
ni a vérnyoméas mérését, akkor a START @ gomb barmikor megnyomhaté. llyen esetben a
készllék automatikusan azonnal kiengedi a levegét a mandzsettabol.

A tarolt értékek megjelenitése

Ez a késziilék egyenként 60 taroldhely kapacitasu 2 kildon memodriaval rendelkezik. Az
eredményeket automatikusan elhelyezi a kivalasztott memériaban. A mentett mért értékek
el6hivasahoz a kikapcsolt késziilék (datum és pontos idé kijelzése) nyomja meg a MEM gom-
bot @. A kijelzén villog ,U1“ vagy ,U2“ @), valamint a felnasznaléi meméria szimbsluma @ és
a memériaban tarolt mért értékek szama. U1 és U2 kdzétt a START gomb €@ lenyomasaval
lehet valtani. Nyomja le a MEM gombot @ (vagy kb. 5 masodpercen at semmilyen gombot
ne nyomjon le), hogy a kivalasztott felhasznalénal az utols6 3 mérés értékeinek az atlagat
megjelenitse (a memaria szimbdlumaval @ és ,A“-val). Ha nincsenek elmentett értékek, ak-
kor ,- - lathat6. Nyomja meg ismét a MEM gombot @), ekkor megjelenik az utoljara mentett
mérés. A MEM @ gomb tovabbi lenyomasaira rendre megjelennek a korabbi mérések. Ha
elérkezett az utols6 bejegyzéshez, és nem nyom le semmilyen gombot, akkor a késziilék kb.
1 perc mulva automatikusan kilép a memariaolvasé modbol (datum és pontos id6 kijelzése). A
START gomb @ lenyomaséaval a memériaolvasé médbél barmikor ki lehet 1épni, egyidejiileg
kikapcsolva a késziiléket. Ha a memaériaban mar 60 mért érték van tarolva és Uj érték taro-
lasara kertl sor, akkor a késziilék a legrégebbi értéket torli.

A tarolt értékek torlése

Ha biztos abban, hogy az 6sszes mentett értéket véglegesen tordini akarja, akkor a felhas-
znaldhoz tartozo tetszéleges mért érték kijelzésekor (kivéve a 3 utolsé mérés atlaganak ki-
jelzését) tartsa lenyomva a MEM gombot @ kb. 3 masodpercig. Harom csipogéast kévetéen a
felhasznaléi memoriabol torlédik az 6sszes érték, és a kijelz6n megjelenik a - -*

Hibak és megsziintetésiik

Szokatlan méréseknél a kdvetkez6 szimbolumok jelennek meg a kijelzén:

. AKkijelzén megjelenik az elemcsere szimbolum ) Az elemek t61 gyengék vagy lemeriil-
tek. Cserélje ki mind a négy elemet 1,5 V, AA LRG tipusu Uj elemmel.

. Arendkivili mért értékeket ,Hi* vagy ,Lo" jelzi:
Helyezze fel megfeleléen a mandzsettat. Vegye fel a helyestesthelyzetet. Maradjon
nyugalomban a mérés idejére. A nagyon szabalytalan pulzusu betegek szamara a
készllék nem alkalmas.

. A késziilék bizonyos zavarokat felismer, és annak okatol fliggéen megfelelé hibakédot
ir ki. Az esetleg folyamatban levé mérés megszakad:

LEr 0“ - ,Er 4": Hiba a nyomasrendszerben, vagy nem észlelt szisztolés ill. diasztolés
nyomast. Lehet, hogy a Iégtdmlé csatlakozasa rossz/nincs. Ellenérizze a
mandzsetta és a készulék kdzotti kapcsolatot, helyezze fel helyesen a
mandzsettat, és ismételje meg a mérést. Mérés kézben ne mozogjon.

LEr 5% A mandzsettanyomas tul nagy (> 300 Hgmm).
Pihenjen 5 percet, és ismételje meg a mérést.

LEr 6% A mandzsettanyomas 3 percnél hosszabb ideig nagyobb, mint 15 Hgmm.
Pihenjen 5 percet, és ismételje meg a mérést.

LEr7°/ Er 8/

JEr A*: Elektronikai, paraméter- vagy érzékeléhiba. Pihenjen 5 percet, és ismételje

meg a mérést.

Fontos: Vegye fel a kapcsolatot a kezel6orvosaval, ha a fenti hibak ismételten fellépnek. Ma-
radjon nyugalomban a mérés idejére.

Tisztitas és karbantartas

A készUlék tisztitasa el6tt tavolitsa el az elemeket. A készlléket puha kenddvel tisztitsa,
melyet gyenge szappanos vizzel enyhén nedvesitsen be. Soha ne hasznaljon dérzshatasu
tisztitoszert, alkoholt, naftat, higitot vagy benzint stb. Ne martsa a késziiléket vagy barmely
kiegészit6jét vizbe. Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon nedvesség a késziilékbe.

Ne nedvesitse be a mandzsettat és ne kisérelje meg annak vizzel valo tisztitasat. Ha a
mandzsetta mégis nedvessé valt volna, akkor térdlje meg évatosan szaraz ruhaval. Helyezze
el a mandzsettat kinyljtva, ne gdngydlitse fel és hagyja teljesen megszaradni a levegén. A
készlléket ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak, évja a szennyez6déstdl és a nedvességtdl.
Ne tegye ki a készlléket széls6séges forrésagnak vagy hidegnek. Ha nem hasznadlja a készu-
léket, akkor a tartotaskaban tarolja. A késziléket tiszta és szaraz helyen tarolja.

Artalmatlanitasi utmutaté
A=,  Eztakésziiléket nem szabad kidobni a haztartasi szemétbe. Minden egyes
N fogyasztd koteles minden elektromos vagy elektronikus késziiléket leadni

//. é lakéhelyének gydijtéhelyén vagy a kereskedénél — fuggetlendl attol, hogy tar-
talmaz-e karos anyagot vagy nem -, hogy tovabbitani lehessen kdrnyezetkiméld

artalma-tlanitasra!

A hasznalt elemeket ne a haztartasi szemétbe dobja ki, hanem a veszélyes hulladékok kozé
vagy a szakkereskedésben talalhato elemgytijtshelyre! Artalmatlanitas tekintetében forduljon
az illetékes helyi hatésaghoz vagy a kereskedéhoz!

Siranyelvek és szabvanyok

Ez a vérnyomasméré készllék megfelel a kiilsé alkalmazasu vérnyomasmérd készilékekre
vonatkozé EU-szabvany eléirdsainak. Rendelkezik EU-iranyelvek szerinti tanusitvannyal és
a ,CE 0297 CE-jellel (megfeleléségi jel). A vérnyomasmérd készilék megfelel az EN 1060-1,
60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 és EN 1060-3 szamu eurdpai elirasoknak.

Eleget tesz tovabba a ,Tanacs gydgyaszati termékekre vonatkozé 93/42/EWG (1993. junius
14.)” EU-iranyelveinek elirasainak.

Elektromagneses 6sszeférhetéség: Iranyelvek és gyartoi nyilatkozat
(Allapot: 2014.03.25.)

Elektromagneses kisugarzasok

A vernyomasmerd keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses kornyezetben
valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmeré keszulek vevéjenek vagy felhasznalojanak
biztositania kell, hogy a keszulek hasznalat ilyen jellegii kornyezetben tortenjen.

Kisugarzasmérések Egyezés Elektromagneses
kornyezet - iranyelv

HF Kisuoarzas a A ,vernyomasmerd keszulek” NF-energiat

CISPR1? sverint 1. csoport kizarolag sajat bels6é miilkodesehez hasz-
nal. Emiatt sajat NF-kisugarzasa
nagyon kis mertek(i es valoszin(tlen,
hogy szomszedos elektronikus keszuleke-
ket zavarna.

HF Kisugarzas a B osztaly A ,vernyomasmerd keszulek” minden

CISPR11 szerint olyan letesitmenyben — beleertve a

erre nem vonat- lakohelyisegeket es hasonlokat — valo
Kozik hasznalatra alkalmas, amely lakascelra
hasznalt epuleteket is ellato, kozvetlenul a
kozszolgalati alacsonyfeszultseg ellato-
halozatra csatlakozik.

Harmonikusok IEC
61000-3-2 szerint

Feszultseginga erre nem vonat-
dozasok IEC 61000-3-3 | kozik
szerint

Elektromagneses zavarall6sag

A vernyomasmerd keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses kornyezetben
valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmerd keszulek vevéjenek vagy felhasznalojanak
biztositania kell, hogy a keszulek hasznalat ilyen jelleg kornyezetben tortenjen.

1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvenciatartomany érvényes.
2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektromagne-

ses kiter jedés mértékét az épllet, targyak és emberi test elnyelése és visszaverédése
befolyasolja.

a. A telepitett adok — példaul mobil vagy vezeték nélkiili telefonok bazisallo-masainak — és
mobil radiészolgaltatasok, amatér allomasok, AM és FM radio- és televizidadok térerdi
elméletileg nem hatarozhaték meg pontosan. A nagyfrekvencias adok altal generalt
elektromagneses kornyezet értékeléséhez az elektromagneses késziilékek alkalmazasi
helyének vizsgalata sziikséges lehet. Ha a megallapitott téreré a vérnyomasmérd készui-
Iék telephelyén a fent megadott egyezésszintet tullépi, akkor a ,vérnyomasméré késziilék”
a normal izem szempontjabdl felligyeletet igényel. Szokatlan teljesitményjellemzék
jelentkezése esetén sziikség lehet kiegészitd intézkedések foganatositasara, példaul a
Lvérnyomasmérd készulék” ismételt bedllitasara vagy athelyezésére.

b. A 150 kHz — 80 MHz kozétti frekvenciatartomanyban a térerének kisebbnek kell lennie,
mint [V1] 3 V/m.

Zavarallosagi IEC 60601- egyezési Elektromagneses
vizsgalatok vizsgalé jelszint kérnyezet - irdnyelvek
jelszint
Statikus ) +6 KV Y Az aljzat fa, beton, vagy keramialapos
k':!ﬁgtsrgrpéssga)g érintkezéses | érintkezéses | burkolatd legyen. Ha az aljzat szintet-
Isu Z| kistilés Kistilés kus anyaggal boritott, akkor a
IEC 61099[-4-2 +8 KV + 8KV relativ paratartalom legalabb 30%
szerin -

levegékisiilés | levegékisiiles | legyen.

Magneses tér a

tapellatas frek- A tapfeszultseg minésegenek

venciajanal kell felelnie egy jellemzé uzleti
3A/m 3 A/m meg ke gy )
(50760 Hz) vagy korhazi kornyezetenek.
IEC 61000-4-8
szerint

Elektromagneses zavarall6sag

A vernyomasmeré keszulek az alabb meghatarozott elektromagneses kornyezetben
valo alkalmazasra szolgal. A vernyomasmerd keszulek vevéjenek vagy felhasznalojanak
biztositania kell, hogy a keszulek hasznalat ilyen jellegii kornyezetben tortenjen.

IEC 60601- | egye-
vizsgalo zési
jelszint jelszint

Elektromagneses

Zavarallésagi . 9
koérnyezet - iranyelvek

vizsgalatok

Hordozhatoé és mobilnagyfrekvencias kom-
munikacios készilékek hasznalata esetén

a ,vérnyomasmeéré készilék” valamenynyi
alkatrészétdl valo javasolt tavolsaga (a kabeleketis
beleértve) az ado frekvenciajara érvényesegyenlet
alapjan kiszamitott tavolsagot nem mulhatja alul.

Ajanlott védotavolsag:
d=1.2,/F 80 MHz a 800 MHz

Sugarzott d=2.3,/F 800 MHz a 2,5 GHz

NFzavarok 3V/m
IEC 61000- 80 MHz -
4-3 2,5 GHz
szerint

P = az ad6 névleges teljesitménye Watt (W)-ban
az ado gyartéjanak adatmegadasa szerint, és d =
ajanlott védoétavolsag méterben (m). A helyhez
kotott sugarzok térerésségének valamennyi frek-
vencian a helyi vizsgalat szerint? kisebbnek

kell lennie, mint az egyezési jelszintb.

Az olyan készulékek kdrnyezetében, amelyek a
kévetkezd jelzéssel rendelkeznek, zavar lehetsé-

- (((i)))

3V/im

Javasolt védétavolsagok hordozhaté és mobil NF-kommunikacios
késziiléke és a ,,vérnyomasmeéro késziilék” kozott

A ,vérnyomasméré készilék” olyan elektromagneses kérnyezetben valé alkalmazasra
szolgal, ahol a kisugarzott NF-zavarokat ellenérzik. A ,vérnyomasméré készilék” vevije
vagy felhasznaldja segithet az elektromagneses zavarok megakadalyozasaban, amenny-
iben betartja a kommunikéacios készlilékek maximalis kimeneti teljesitményétdl figgd,

a hordozhato és mobil NF-kommunikacios készilékek (addk) és a ,vérnyomasméré
készlilék’kozotti alabb javasolt minimalis tavolsagokat.

Az ad6 név- Védoétavolsag, az adé frekvenciajatol fiiggéen
leges m
feljesimenye | 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ | 800 MHZ - 2.5 GHz
d=1.2/P d=1.2,/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 38 38 7.3
100 12 12 23

Az olyan addknal, amelyeknek a maximalis névleges teljesitménye a fenti tablazatban
nem szerepel, az ajanlott d védétavolsagot meg lehet hatarozni méterben (m) azzal a
képlettel, amely a mindenkori oszlophoz tartozik, ahol P = az adé maximalis névlieges
teljesitménye Watt (W) -ban az ad¢6 gyartéjanak adatai szerint.

1. megjegyzés: 80 MHz -nél és 800 MHz -nél a magasabb frekvenciatartomany
érvényes.

2. megjegyzés: Az iranyvonalak nem hasznalhatéak minden esetben. Elektromagneses
kiter jedés mértékét az épllet, targyak és emberi test elnyelése és visszaverédése befo-
lyasolja.

Miszaki adatok

Név és modell

Kijelzé rendszer
Taroléhelyek

Mérési médszer
Feszlltségellatas
Vérnyomas-mérési tartomany
Pulzusmérési tartomany

A statikus nyomas maximalis
méréseltérése
Pulzusértékek maximalis
méréseltérése
Nyomaseld&allitas
Levegbleeresztés
Uzemeltetési feltételek
Tarolasi feltételek

Méretek (H x Sz x M)

: Vérnyomasméré készilék BU-92E

: digitalis kijelz6

1 2 x 60 mérési adatokhoz

1 oszcillometrikus

16V=,4x15V elem (tipus: AALRB)
140 — 260 mmHg

1 40 — 180 szivverés/perc

1+ 3 mmHg

T az érték £ 5%-a

 automatikus, mikropumpaval

 automatikus

1 +5 °C és +40 °C kozott, 90 % relativ paratartalom
1 -20 °C és +55 °C kozott, 90 % relativ paratartalom
* kb. 136 x 100 x 65 mm

Mandzsetta 1 22 - 30 cm feln6ttek szamara

Suly (késziilékegység) : kb. 236 g elemek / mandzsetta nélkul
Cikkszam 23205

EAN kod

40 15588 23205 3

Nagy mandzsetta 30 - 42 cm felnéttek
szamara, nagy felkarkerllettel

cikksz. 51126

Kis mandzsetta (22 - 30 cm) vékonyabb
fels6karu felnéttek szamara

cikksz. 51135

Specidlis tartozék

A folyamatos termékfejlesztések soran fenntartjuk a jogot
a miiszaki és formai valtoztatasokra.

Garanciaés javitasi feltételek

Garanciaigény esetén forduljon a szakiizlethez vagy kozvetleniil a szerviz-
hez! Ha be kell

kildenie a késziiléket, tiintesse fel a hibat, és mellékelje a vasarlasi bizo-
nylat masolatat!

Az alabbi garancialis feltételek vannak érvényben:

1. A MEDISANA termékekre a vasarlas napjatol szamitva harom év
garanciat adunk. A vasarlas datumat garanciaigény esetén

pénztarblokkal vagy szamlaval kell igazolni.

2. Az anyag- vagy gyartasi hiba miatt bekovetkezé hibakat a garanciaidé
alatt ingyen kijavitjuk.

3. A garancia keretében nyujtott szolgaltatas nem hosszabbitja meg a
garanciaid6t, sem a késziilék, sem a kicserélt alkatrész, stb.

tekintetében.

4. Ki vannak zarva a garanciabol:

azok a karok, amelyek szakszeriitlen kezelés, pl. a hasznalati utasitas
figyelmen kiviil hagyasa miatt kovetkeznek be.

azok a karok, amelyek a vasarlé vagy illetéktelen harmadik személy altal
végzett felljitasra vagy beavatkozasokra vezethet6k vissza.

szallitasi karok, amelyek a gyarté és a felhasznalé k6zo6tti uton vagy a
szervizbe bekiildésnél keletkeznek.

d. a normal kopasnak kitett tartozékok.

5. A késziilék altal okozott kozvetlen vagy kozvetett kovetkezményes karo-
kért akkor sem vallalunk felel6sséget, ha a késziilék karosodasat garancialis
eseménynek ismerjiik el.

“ MEDISANAAG, 41468 NEUSS, NEMETORSZAG.
HU - Hungary

00800-63347262
service.hu@medisana.com
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CiSnieniomierz naramienny BU-92E

Instrukcja obstugi - Przeczytaj uwaznie!

PL Urzadzenie i wyswietlacz LCD

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

. Ten w petni zautomatyzowany elektroniczny cisnieniomierz jest przeznaczony do pomiaru cisnienia krwi
w warunkach domowych. Urzadzenie jest nieinwazyjnym systemem do pomiaru cisnienia tetniczego,
mierzgcym cisnienie rozkurczowe i skurczowe krwi oraz tetno os6b dorostych w oparciu o metode
oscylometryczng przy uzyciu zaktadanego na ramie mankietu.

Przeciwwskazanie

4 x LR6,
1,5V, AA
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Na poczatku sprawdz kompletno$¢ dostawy.
W sktad zakresu dostawy wchodza:

« 1 ci$nieniomierz naramienny BU-92E

* 1 mankiet z wezem z powietrzem

* 4 baterie (typ AA, LR6) 1,5V

* 1 instrukcja obstugi

Jezeli po rozpakowaniu stwierdzisz szkody transportowe,
skontaktuj sie natychmiast ze sklepem.

. Urzadzenie nie jest przeznaczone do mierzenia cisnienia tetniczego u dzieci. Zastosowanie urzadzenia
u starszych dzieci nalezy skonsultowac z lekarzem.
. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oso6b z silng arytmig serca.

Objasnienie symboli

WAZNE
@ Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg!
Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji

obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich
zranien lub uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
A Nalezy zapoznac sig¢ z niniejszymi

ostrze eniami, aby unikng¢ ewentualnych
zranien.

UWAGA
Nalezy zapoznac sig z niniejszymi

ostrzezeniami, aby unikng¢ ewentualnego
uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA

Wskazowki te zawieraja rowniez przydatne
informacje dotyczace instalacji i
stosowania.

jmie

R Klasyfikacja urzadzenia: typ BF

T Chroni¢ przed wilgocig

Numer LOT

M Wytwérca
&I Data produkcji

Najczestsze przyczyny btednych pomiaréow

* Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczaé
przez 5-10 minut, powstrzymac sie od spozywania
positkdw, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywa-
nia pracy fizycznej, uprawiania sportu i zazywania
kapieli. Wszystkie powyzsze czynniki mogg wptywaé
na wynik pomiaru.

Nalezy zdja¢ czesci garderoby, ktére zbyt ciasno
przylegaja do przedramienia.

Pomiar nalezy wykonywa¢ zawsze na tym samym
ramieniu (zwykle na lewym).

Cisnienie tetnicze powinno by¢ mierzone regularnie,
codziennie o tej samej porze, poniewaz zmienia sig
ono w ciggu dnia.

Wszystkie proby podparcia ramienia przez pacjenta
moga podwyzszy¢ cisnienie krwi.

Nalezy przyja¢ wygodng pozycje i odprezy¢ sie. Po-
dczas pomiaru nie nalezy napina¢ migsni ramienia,
na ktérym jest on wykonywany. Jezeli to konieczne,
nalezy podtozy¢ poduszke.

Jesdli tetnica ramienna znajduje sie ponizej lub
powyzej serca, dochodzi do btednego pomiaru.
Luzny lub niezapiety mankiet jest przyczyng
btednego pomiaru.

W wyniku powtérnych pomiaréw gromadzi sie krew
w ramieniu, co moze prowadzi¢ do btednego wyni-
ku. Miedzy kolejnymi pomiarami cisnienia tetniczego
nalezy robi¢ 1-minutowe przerwy lub unies¢ ramie
i przytrzymac je w gorze, aby nagromadzona krew
mogta odptyngé.

C(€0297
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P L Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegélnosci wskazowki
bezpieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pézniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczyc¢ tez niniejsza
instrukcje obstugi.

| 1

» Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego. W razie dolegliwosci zd-
rowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

« Uzywaj urzadzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem, przestrzegajac i instrukcji obstugi.
Uzytkownie niezgodne z przeznaczeniem prowadzi do utraty wszelkich roszczen gwaran-
cyjnych.

« Zaburzenia rytmu serca lub arytmie sg przyczyng nieregularnego tetna. Przy pomiarach

za pomoc3 cisnieniomierzy oscylometrycznych moze to prowadzi¢ do trudnosci z zarejes-

trowaniem prawidiowej warto$ci pomiarowej. Uklad elektroniczny niniejszego urzadzenia
jest wyposazony w funkcje umozliwiajgcg wykrywanie ponad 20 najczesciej wystepujgcych
rodzajow arytmii serca i tzw. artefaktow ruchowych oraz informowanie o tym symbolem

, )" na wyswietlaczu.

Jezeli cierpisz na choroby, np. niedrozno$¢ tetnic, przed uzyciem urzadzenia skontaktuj ze

swoim lekarzem.

Urzadzenia nie wolno stosowa¢ do kontroli czestosci uderzen rozrusznika serca.

Kobiety w cigzy powinny przestrzegac¢ koniecznych $rodkéw ostroznosci, aby nie obcigzac

nadmiernie organizmu; w razie potrzeby nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

« W sytuacji wystgpienia nieprzyjemnych objawéw, jak na przyktad bél ramienia lub innych,

nalezy uzyé przycisku START @, w celu osiggniecia natychmiastowego odpowietrzenia

mankietu. Nalezy rozluzni¢ mankiet i zdjg¢ go z ramienia.

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci.

Dzieciom nie wolno uzywac tego urzadzenia. Produkty medyczne nie sg zabawkg dla dzieci!

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiggiem dzieci.

Potykanie matych elementéw, np. materiatu opakowaniowego, baterii, pokrywy komory na

baterie itd. moze prowadzi¢ do uduszenia.

Jezeli urzadzenie byto przechowywane w chiodniejszym otoczeniu, to przed przystgpieniem

do jego uzytkowania nalezy zaaklimatyzowac je do normalnej temperatury pokojowej.

* Mozna stosowac¢ wytgcznie mankiet, ktory jest dostarczany wspdlnie z urzgdzeniem. Nie
moze on by¢ zastgpowany ani wymieniany na zaden mankiet innego rodzaju. Mozna go
zastepowac wytgcznie mankietem doktadnie tego samego typu.

« Urzadzenie nie moze by¢ uzytkowane w otoczeniu urzgdzen, ktére emitujg silne promie-
niowanie elektromagnetyczne, np. nadajnikéw radiowych lub telefonéw komérkowych. Pro-
mieniowanie to moze negatywnie wptywac na dziatanie urzgdzenia (patrz ,kompatybilno$¢
elektromagnetyczna”).

« Urzadzenia nie wolno uzywac¢ w poblizu gazéw palnych (np. gazu obezwtadniajgcego, tlenu
lub wodoru) lub cieczy palnych (np. alkoholu).

+ Nie wolno dokonywaé¢ samodzielnych modyfikacji urzadzenia ani dokonywac jego
demontazu.

« Bezawaryjne i bezpieczne uzytkowanie urzgdzenia jest zapewnione tylko wéwczas, gdy jest

ono stosowane i przechowywane wytgcznie w warunkach otoczenia, ktére sg okreslone w

danych technicznych.

W razie usterek nigdy nie naprawiaj samodzielnie urzadzenia. Naprawe nalezy zleci¢ auto-

ryzowanemu zaktadowi serwisowemu.

* Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysokimi temperaturami, bezposrednim promieniowaniem
stonecznym oraz wilgocig. Gdyby jednak mimo to doszio do przedostania sig cieczy do jego
wnetrza, nalezy natychmiast wyja¢ baterie i unika¢ dalszego korzystania z urzadzenia. W
takim przypadku nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem lub nawigza¢ bezposredni kon-
takt z naszg firma.

« Urzadzenie jest zaprojektowane do wykonania co najmniej 10 000 pomiaréw lub pracy
przez min. 3 lata przy zatozeniu bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania. Integralno$¢
mankietu jest zapewniona takze po 1000-krotnym jego otwarciu i zamknigciu.

« Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi uderzeniami i upadkiem.

* Gdyby w rzadkich przypadkach na skutek btednego dziatania mankiet pozostawat na-
pompowany podczas pomiaru na state, nalezy go natychmiast otworzy¢. Diugotrwate
obcigzenie ramienia zbyt wysokim ci$nieniem w mankiecie (ci$nienie mankietu > 300
mmHg lub ci$nienie state > 15 mmHg przez ponad 3 minuty) moze prowadzi¢ do powsta-
wania wybroczyn.

* Urzadzenie nie moze by¢ stosowane w przypadku oséb poddawanych terapii

wewnatrznaczyniowej, z wktuciami dozylnymi lub u ktérych przeprowadzono mastektomie.

Nie wolno zaktada¢ kotnierza na uszkodzong skére.

W przypadku, gdy urzadzenie jest uzytkowane przez kilka oséb, kazdy uzytkownik powinien

stosowa¢ wtasny mankiet z przyczyn higienicznych. Dodatkowe mankiety mozna zaméwi¢

oddzielnie.

« Nalezy unika¢ zgniatania lub blokowania przewodu powietrznego w trakcie dokonywania
pomiaréw, gdyz moze to prowadzi¢ do nieprawidtowego pompowania oraz/lub obrazen.

* Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia w poruszajgcych sie pojazdach, poniewaz moze to
skutkowaé btednymi wynikami pomiaréw.

»  Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZNEGO STOSOWANIA BATERII

» Nie rozbieraj baterii!

» Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii, nalezy wymieni¢ baterie.

« Stabe baterie nalezy niezwitocznie wyja¢ z komory baterii, poniewaz moga wyciec i
uszkodzi¢ urzadzenie!

» Podwyzszone ryzyko wycieku elektrolitu, unikaj kontaktu ze skéra, oczami

* btonami Sluzowymi! W razie kontaktu z kwasem akumulatorowym obficie przeptucz
skazone miejsce czystg wodg i niezwlocznie skorzystaj z pomocy lekarza!

« W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem!

« Zawsze wymieniaj wszystkie baterie jednoczesnie!

* Wymieniaj tylko na baterie tego samego typu, nigdy nie uzywaj baterii odmiennego typu

ani uzywanych baterii w potgczeniu z nowymi!

Wktadajac baterie, zwr6¢é uwage na wiasciwe potgczenie biegunow!

Baterie nalezy wyjac¢, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce.

Przechowuj baterie z dala od dzieci!

Nie faduj baterii jednorazowych! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie zwieraj! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Nie wrzucaj do ognia! Niebezpieczenstwo wybuchu!

Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadéw gospodarczych, lecz do odpaddw specjalnych,

lub przekaz je do punktu zbiorczego baterii w specjalistycznej placéwce handlowe;j!

Urzadzenie i wyswietlacz LCD
@ Wyswietlacz LCD @ Przycisk MEM
@ Komora na baterie (na spodzie urzadzenia) © Potaczenie wtykowe przewodu powie-
trznego @ Mankiet z przewodem powietrznym @ Wskazanie daty/godziny

© Wskazanie cisnienia skurczowego © Wskazanie ci$nienia rozkurczowego /
Czestotliwos$é tetna @ Symbol ,Gotowos¢ do pompowania” @ Symbol wymiany
baterii @ Symbol tetna / wskazanie arytmii ® Wskaznik cisnienia tetniczego (ziel-
ony — z6tty — pomaranczowy — czerwony) @ Symbol pamieci

© Przycisk START

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest ci$nieniem, powstajgcym w naczyniach przy kazdym uderzeniu serca.
Gdy serce sig¢ kurczy (= skurcz) i pompuje krew do tetnic, powoduje to wzrost ci$nienia. Jego
najwyzsza warto$¢ nazywana jest cisnieniem skurczowym, ktére mierzone jest jako pierwsza
warto$¢ podczas pomiaru cisnienia krwi. Gdy miesien sercowy sie rozkurcza, aby pobra¢ nowg
krew, spada takze ci$nienie w tetnicach. Gdy naczynia sg rozluznione, mierzona jest druga
warto$¢ — cisnienie rozkurczowe.

Jak funkcjonuje pomiar?

BU-92E to ci$nieniomierz krwi przeznaczony do mierzenia ci$nienia na ramieniu. Pomiar dok-
onywany jest przez mikroprocesor, ktéry poprzez czujnik ci$nienia oznacza wahania ci$nienia
zachodzace w arteriach podczas napompowywania i wypompowywania powietrza z mankietu
ci$nieniomierza.

Klasyfikacja cisnienia tetniczego wg WHO

Warto$ci te zostaty okreslone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) bez wzgledu na
wiek.

Niskie cisnienie krwi skurczowe
Cisnienie normalne

<100 rozkurczowe <60

(zielony obszar wskazan ®)

skurczowe 100 - 139 rozkurczowe 60 - 89
Formy wysokiego cisnienia

Cisnienie krwi lekko (z6tty obszar wskazan @)

podwyzszone skurczowe 140 — 159 rozkurczowe 90 — 99
Cisnienie krwi srednio (pomaranczowy obszar wskazan ®)
podwyzszone skurczowe 160 — 179 rozkurczowe 100 — 109
Mocno podwyzszone (czerwony obszar wskazan @®)

ci$nienie skurczowe = 180 rozkurczowe = 110

OSTRZEZENIE

Zbyt niskie cisnienie krwi stanowi takie samo ryzyko dla zdrowia, jak
zbyt wysokie cisnienie! Napady zawrotow gtowy moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach lub w ruchu miejskim)!

Oddziatywanie na pomiar i jego ocena

. Mierz swoje cisnienie krwi wielokrotnie, zapisz w pamieci wyniki, a nastepnie poréwnaj
je ze soba. Nie nalezy wycigga¢ wnioskow z pojedynczego pomiaru.

. Wartosci ci$nienia powinny by¢ zawsze oceniane przez lekarza, ktéremu znana jest
historia zdrowia pacjenta. Gdy korzystasz z urzadzenia regularnie i zapisujesz warto$ci
pomiarowe dla swego lekarza, powiniene$ go réwniez od czasu do czasu informowac
o przebiegu pomiaréw.

. Nalezy pamieta¢, ze dzienne wartosci pomiaréw ci$nienia krwi zalezne sg od wielu
czynnikéw. W rézny sposob na pomiar wptywa palenie, picie alkoholu, leki i praca fi-
zyczna.

. Cisnienie krwi nalezy mierzy¢ przed positkiem.

. Przed pomiarem ci$nienia krwi nalezy co najmniej 5-10 minut odpoczaé.

. Jesli warto$¢ skurczowa lub rozkurczowa pomiaru mimo prawidtowej pracy urzadzenia
wydaje sie nieprawidtowa (za wysoka lub za niska) i powtarza sie to kilkakrotnie, nalezy
poinformowac¢ o tym lekarza. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy nieregularny lub zbyt
staby puls uniemozliwia pomiar.

Uruchamianie

Wktadanie / wymiana baterii

Aby mozliwa byta obstuga urzadzenia, nalezy wiozy¢ dotaczone baterie. Pod spodem
urzadzenia znajduje sie pokrywa schowka na baterie @. Otworz jg wciskajgc lekko i
przesuwajac na zewnatrz. W6z 4 dotaczone baterie 1,5 V, typ AA LR6. Zwré¢ uwage na
witasciwe potozenie biegundéw (oznakowane w schowku na baterie). Ponownie zamknij
schowek na baterie.

Baterie nalezy wymieni¢, gdy na wyswietlaczu @ pojawi sie symbol wymiany baterii @ lub nie
beda pokazywane zadne informacje mimo prawidtowego wtozenia baterii.

Ustawianie daty i godziny

Po wilozeniu baterii na wyswietlaczu wys$wietlana jest naprzemiennie data i godzina.
Jednoczesnie nacisng¢ i przytrzymaé przyciski START @ oraz MEM @ do chwili, w ktérej
zabrzmi krotki sygnat dzwigkowy, a pozycja wprowadzania miesigca (M) zacznie mrugacé.
Ustawi¢ zadany miesigc poprzez kilkukrotne naciéniecie przycisku MEM @), a nastepnie
nacisng¢ przycisk START @), aby przej$¢ dalej do pozycji wprowadzania dnia.

Powtarza¢ ww. etapy wprowadzania do chwili, az miesiac, dzien, godzina oraz minuta zostang
prawidtowo ustawione. Naciéniecie przycisku START @ po ustawieniu minut powoduje, ze
urzadzenie powraca do standardowego trybu wyswietlania godziny i daty. Po ok. 1 minucie
bez nacis$niecia jakiegokolwiek przycisku urzadzenie powraca automatycznie do standardo-
wego trybu wyswietlania daty i godziny. Wymiana baterii powoduje utrate wprowadzonych
danych, ktére nalezy wprowadzi¢ ponownie.

Zaktadanie mankietu

1. Przed uzyciem nalezy witozy¢ koncéwke przewodu doprowadzajacego powietrze do ot-
woru z lewej strony urzadzenia @.

2. Otwartg strone mankietu nalezy przeciagna¢ przez metalowe strzemie, aby zapiecie
znalazto sig¢ na zewnetrznej stronie ramienia, tworzac cylindryczng forme (rys. 1).

3. Mankiet nalezy naciggna¢ na lewe ramie.

4. Waz z powietrzem powinien zosta¢ umieszczony na $rodku ramienia, na przedtuzeniu
$rodkowego palca (rys. 2) (a). Dolna granica mankietu powinna znajdowac sig ok. 1 - 2
cm nad tokciem (b). Nalezy naciggna¢ mankiet i zapig¢ rzep (c).

5. Pomiar nalezy przeprowadzaé¢ na nagim ramieniu.

6.  Prawego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaru jedynie wéwczas, gdy lewe nie moze by¢
uzyte. Pomiary nalezy prowadzi¢ zawsze na tym samym ramieniu.

7.  Prawidtowy pomiar w pozycji siedzacej (rys. 3).

Pomiar cisnienia tetniczego

Po prawidtowym zatoZzeniu mankietu mozna rozpoczg¢ pomiar.

1. Gdy naciéniety zostanie przycisk START @), styszalny jest dtugi sygnat akustyczny, a
na wyswietlaczu ukazywane sg wszystkie znaki. Test ten stuzy do kontroli prawidlowego
dziatania wyswietlacza.

2. Nastepnie na wyswietlaczu @ zaczyna mrugaé symbol ,U1” (pamie¢ uzytkownika
1) lub symbol ,U2” (pamigé¢ uzytkownika 2). Naciéniecie przycisku MEM @ pozwala
na przetgczanie pomiedzy pamigciami U1 a U2. Nacisng¢ przycisk START @ i nie
naciskac¢ przez ok. 5 sekund zadnego przycisku, aby rozpocza¢ pompowanie mankietu.

3. Urzadzenie jest gotowe do pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sie cyfra 0, a symbol
,Gotowo$é do pompowania” ) mruga przez ok. 2 sekundy. Urzagdzenie pompuije teraz
automatycznie i powoli mankiet, aby przeprowadzi¢ pomiar cisnienia tetniczego.

4.  Rosngca warto$¢ cisnienia jest wyswietlana na wyswietlaczu. Urzadzenie pompuje
mankiet tak dtugo, az osiagniete zostanie ci$nienie wystarczajagce do przeprowadze-
nia pomiaru. W kolejnym etapie urzgdzenie powoli spuszcza powietrze z mankietu i
przeprowadza pomiar. Gdy tylko urzadzenie zarejestruje sygnat, symbol tetna @ na
wyswietlaczu zaczyna mrugac.

5. Gdy pomiar jest zakonczony, mankiet zostaje odpowietrzony. Na wyswietlaczu @
pojawiajg sie wartosci rozkurczowego i skurczowego cisnienia tgtniczego oraz warto$¢
tetna. Odpowiednio do klasyfikacji ci$nienia tetniczego wg WHO mruga wskaznik
ciénienia tetniczego @ obok odpowiadajgcego zmierzonej wartosci kolorowego pas-
ka. W sytuacji, gdy urzadzenie zarejestrowato nieregularne tgtno, mruga dodatkowo
wskaznik arytmii serca ) @®.

OSTRZEZENIE
Nie przeprowadzaj na podstawie wykonanego pomiaru zadnych

samodzielnych zabiegéw terapeutycznych. Nigdy nie zmieniaj
dawki przepisanego przez lekarza leku.

6.  Zmierzone wartosci sg automatycznie zapamietywane w wybranej pamieci (U1 lub U2).
W kazdej pamigci mozna zachowaé maksymalnie 60 wartosci pomiarowych z godzing
i datg pomiaru.

7.  Wyniki pomiaru pozostajg na ekranie. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po ok. 1
minucie (wskazanie daty i godziny), jezeli nie zostanie nacisnigty dodatkowy przycisk,
moze réwniez zosta¢ wylgczone za pomoca przycisku START @.

Przerwanie pomiaru

Jezeli zachodzi konieczno$¢ przerwania pomiaru cisnienia tetniczego, z jakiejkolwiek przy-
czyny (np. z powodu niedyspozycji pacjenta), mozna w kazdym momencie nacisna¢ przycisk
START @. Urzadzenie natychmiast automatycznie odpowietrzy mankiet.

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Niniejsze urzgdzenie dysponuje dwoma osobnymi pamigciami o pojemnosci 60 miejsc
kazda. Wyniki zapisywane sg automatycznie w wybranej pamieci. W celu wywotania zapisa-
nych warto$ci pomiarowych nalezy nacisngé¢ przy wytaczonym urzadzeniu (wskazanie daty i
godziny) przycisk MEM @. Na wyswietlaczu @ pojawi sie mrugajacy symbol ,U1” lub ,U2”
oraz symbol pamieci @ i liczba tgcznie zapisanych w tej pamieci uzytkownika wartosci po-
miarowych. Naciéniecie przycisku START € pozwala na przetgczanie pomiedzy pamieciami
U1 a U2. Naciéniecie przycisku MEM @ (lub nienaciéniecie zadnego przycisku przez ok.
5 sekund) powoduje wyswietlenie wartosci $redniej z 3 ostatnich pomiaréw, zapisanych w
wybranej pamieci uzytkownika (wspéinie z symbolem pamieci @ oraz symbolem ,A”). Gdy
pamieé nie zawiera zapisanych wartosci, wyswietlane sa symbole ,- -”. Ponowne nacisnigcie
przycisku MEM @ powoduje wy$wietlenie wartoéci ostatniego zapisanego pomiaru. Dals-
ze naciskanie przycisku MEM @ powoduje wys$wietlanie kolejnych wczeéniej zmierzonych
wartosci pomiarowych. Jezeli osiggnieto ostatnig pozycje zapisu i nie wcisnieto zadnego
przycisku, to urzadzenie w trybie odczytu pamieci wytgcza sie automatycznie po ok. 1 mi-
nucie (wskazanie daty i godziny). Naci$niecie przycisku START @ umozliwia opuszczenie
trybu odczytu pamigci w dowolnym momencie i jednoczesne wytgczenie urzgdzenia. Jezeli
w pamigci znajduje sie 60 wartosci pomiarowych, kazda nowa warto$¢ zastepuje najstarsza
warto$¢ przechowywang w pamigci.

Usuwanie zapisanych wartosci

W przypadku, gdy uzytkownik zamierza skasowaé wszystkie zapisane wartosci, nalezy
nacisna¢ i przytrzymac¢ przycisk MEM @ na ok. 3 sekundy w trakcie wyswietlania dowolne;j
zapisanej wartosci z pamieci uzytkownika (poza wskazaniem warto$ci $redniej z 3 ostatnich
pomiaréw). Wszystkie wartosci z tej pamieci uzytkownika sg kasowane po trzykrotnym sygna-
le akustycznym, a na wyswietlaczu ukazuje sig¢ symbol - -".

Usuwanie usterek

W przypadku nietypowych wynikéw pomiaréw na wyswietlaczu pojawiajg sie nastepujgce

symbole:

. Na wyswietlaczu ukazuje sie symbol wymiany baterii ): baterie sg zbyt stabe lub sg wy-
czerpane. Nalezy wymieni¢ wszystkie cztery baterie na nowe baterie 1,5V typu AALRG.
Wyswietlane sg nietypowe wartosci pomiarowe lub pojawia sie symbol ,Hi” lub ,Lo™:
zatozy¢ prawidtowo mankiet. Przyjg¢ prawidtowg pozycje. Podczas wykonywania pomi-
aru nalezy zachowywac sie spokojnie. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla pacjentéw
o silnie nieregularnym tetnie.

. Niniejsze urzadzenie rozpoznaje rozmaite usterki i w zaleznosci od przyczyny wyswietla
odpowiedni kod btedu. Odbywajacy sie ewentualnie pomiar jest woéwczas przerywany:

,Er 0“ do ,,Er 4*: Btad w uktadzie ci$nieniowym lub nie wykryto ci$nienia rozkurczowego/
skurczowego. Potgczenie z przewodem powietrznym mogto zostaé
przerwane. Sprawdzi¢ potgczenie pomiedzy mankietem a urzgdzeniem,
prawidtowo zatozy¢ mankiet i przeprowadzi¢ pomiar ponownie.

Nie porusza¢ sie w trakcie pomiaru.

LEr 5% Cisnienie mankietu (ponad 300 mmHg) jest zbyt wysokie.
Nalezy odpocza¢ przez 5 minut i ponowié pomiar.

LEr 6% Cisnienie mankietu przekracza warto$¢ 15 mmHg przez ponad 3 minuty.
Nalezy odpocza¢ przez 5 minut i ponowié pomiar.

LEr7°/ Er 8/

JEr A*: Btad elektroniki, parametréw lub czujnika. Nalezy odpoczg¢ przez 5

. ~minut i ponowi¢ pomiar. o
Wazna informacja: nalezy skontaktowac sie z lekarzem, gdy ww. btedy powtarzajg sie.

Podczas wykonywania pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie.

Czyszczenie i pielegnacja

Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia wyjmij baterie. Urzadzenie nalezy czyscic¢
miekkg Sciereczkg lekko zwilzong w fagodnym roztworze mydta. Nie wolno stosowac sil-
nych $rodkédw czyszczacych, alkoholu, nafty, rozcienczalnika lub benzyny itd. Urzadzenia
ani jakichkolwiek czesci dodatkowych nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nalezy uwazaé, aby do
wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda. Nie nalezy zwilza¢ mankietu ani czy$ci¢ go woda.
Jezeli mankiet sie zamoczyt, nalezy go delikatnie wytrze¢ suchg $ciereczka. Mankiet nalezy
ptasko roztozy¢, nie zwija¢ go i pozostawi¢ na powietrzu do catkowitego wyschniecia. Chron
urzadzenie przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym, zabrudzeniem i wilgocia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na nadmierne ciepto lub zimno. Jezeli urzadzenie nie jest
uzywane, nalezy je przechowywac w przeznaczonej do tego celu torbie. Urzadzenie nalezy
przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu.

Wskazoéwki dotyczace utylizacji
A=,  Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami gospodarczymi.
N Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do oddania wszystkich urzadzen

X

e elektrycznych i elektronicznych, obojetnie, czy zawierajg one substancje
/ szkodliwe, czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim miescie
EEE  |,b w placowkach handlowych, aby mogly one by¢ utylizowane w sposob przyjaz-

ny dla $rodowiska. Przed utylizacjg urzadzenia wyjmij baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj
do odpadow gospodarczych, lecz do odpaddéw specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego
baterii w specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utylizacji nalezy
zwrocic¢ sie do wikadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Dyrektywy i normy

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi normy UE dotyczacej nieinwazyjnych aparatéw do mier-
zenia ci$nienia tetniczego krwi. Urzadzenie posiada certyfikat zgodny z dyrektywami WE i
znak CE (znak zgodnosci) ,CE 0297“. Aparat do mierzenia ci$nienia tetniczego krwi odpo-
wiada przepisom europejskim EN 1060-1 i 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1
i EN 1060-3. Wymogi dyrektywy WE “93/42/EWG Rady z dn. 14 czerwca 1993 r. w sprawie
produktow medycznych” sg spetnione.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: dyrektywy i deklaracja producenta
(Stan na 25.03.2014)

Emisja zaklocen elektromagnetycznych

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czgstotliwosci.

Uwaga 2: te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach.
Rozprzestrzenianie sig wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na skutek
absorpc;ji i odbi¢ przez budynki, przedmioty i ludzi.

a. Natezenia pola stacjonarnych nadajnikéw, jak np. stacji bazowych telefonii komoérko-
wej i przenos$nych radiotelefonéw, amatorskich stacji radiowych, nadajnikéw radiowych
AM i FM i nadajnikéw TV, teoretycznie nie mozna doktadnie z géry okresli¢. Aby

ustali¢ otoczenie elektromagnetyczne w odniesieniu do stacjonarnych nadajnikow,
nalezatoby rozwazy¢ wykonanie badania na miejscu. Gdy zmierzone natgzenie pola

w miejscu uzytkowania inhalator przekracza powyzszy poziom zgodnosci, nalezy
obserwowac inhalator, by wykazac jego dziatanie zgodne z przeznaczeniem. Szokatlan
teljesitményjellemzék jelentkezése esetén szilikség lehet kiegészitd intézkedések foga-
natositasara, példaul a ,vérnyomasmérd késziilék” ismételt bedllitasara vagy athelyezé-
sére.

b.W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ ponizej 3
Vim.

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym $rodowisku elektro-
magnetycznym. Uzytkownik ciSnieniomierza powinien zapewni¢, ze bedzie on uzywany
w takim $rodowisku.

Pomiary emisji Otoczenie elektromagnetyczne — Wytycz-
zakiocen Zgodnos¢ na w sprawie wysokich czestotliwosci
" Cisnieniomierz wykorzystuje energie
Emisja wedlug Grupa 1 HF wytgcznie dla swoich funkcji
CISPR 11 wewnetrznych. Z tego powodu jego
emisja HF jest niewielka i jest bardzo mato
prawdopodobne, aby zakidcata prace
sgsiednich urzadzen.
Emisja wedtug Klasa B Ciénieniomierz jest przeznaczony do
CISPR 11 uzytku we wszystkich placéwkach, tagcznie
Emisja wyzszych . z placéwkami na obszarze mieszkalnym
harmonicznych wediug | nie dotyczy oraz takich, ktére sg podtaczone do publi-
IEC 61000-3-2 cznych sieci zasilajgcych, zaopatrujgcych
Emisja wahari napiecia | pje dotyczy w prad obiekty mieszkalne.
/ migotania wedtug IEC
61000-3-3

Odpornos¢ na zakltocenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym srodowisku elektro-
magnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza powinien zapewnic, ze bedzie on uzywany
w takim Srodowisku..

Badania Poziom Poziom Otoczenie elektromagnetyczne
odpornosci kontrolny zgodnosci — wytyczne
na zaklocenia IEC 60601
Rozladowanie + 6 kV . +6 kV ' Podtogi powinny byc wykonane z
. . | roztadowanie | roztadowanie | drewna lub betonu lub powinny byé
elektrycznosci . - . K
. kontaktowe kontaktowe | wylozone ptytkami ceramicznymi.
statyeznej (ESD) |, g1y +8KV | Gdy podiogaj oz teria
wedtug IEC + ) + ' y podtoga jest wy ozona materiatem
roztadowanie | roztadowanie | syntetycznym, wzgledna wilgotnos$¢ po-
61000-4-2 - - f ] M Y e
powietrzne powietrzne | wietrza musi wynosi¢ co najmniej 30%.
Pole magne-
tyczne_przy . Jakos$¢ napiecia zasilajgcego
czestotliwosci owinna odpowiadac jakosci wymaga-
napiecia (50 Hz) 3A/m 3A/m POy  odp ac) ymag
nej dla firm lub szpitali.
wedtug
IEC 61000-4-8

Odpornos¢ na zakltocenia elektromagnetyczne

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w nizej opisanym $rodowisku elektro-
magnetycznym. Uzytkownik ci$nieniomierza powinien zapewni¢, ze bedzie on uzywany
w takim $rodowisku.

Badania Poziom POZ'O"? . Otoczenie elektromagnetyczne
odpornosci | kontrolny | zgodnosci _
na IEC 60601

zaklécenia wytyczne
Przenosne i mobilne urzgdzenia radiowe
o wysokiej czestotliwosci nie powinny by¢
uzywane w mniejszym odstepie od kazdej
czescicisnieniomierza (wraz z przewodem) niz
zalecany odstep bezpieczenstwa, obliczany
wedtugodpowiedniego réownania dla czestotliwosci
nadajnika.

Przewod- Zalecana odlegtos¢ ochronna:

zone d=1.2,/P 80 MHz - 800 MHz
d=2.3,/P 800 MHz- 2,5 GHz

wielkosci 3Vim
zakiocajgce |80 MHz - 3V/m

HF wedtug 2,5 GHz z P jako maksymalng mocg nominalng nadajni-
IEC 61000- ka w watach (W) zgodnie z danymi producenta

4-3 nadajnikow oraz d jako zalecanym odstepem
bezpieczenstwa w metrach (m). Sita pola apa-
ratow stacjonarnych wg pomiarow wykonanych
na miejscu powinna by¢é mniejsza? niz zalecany
odstep bezpieczenstwaP. W otoczeniu urzadzen
oznaczonych ponizszym symbolem, mozliwe jest

wystapienie zaklocen:
)

Zalecane odstepy bezpieczenstwa pomiedzy przeno$nymi i
mobilnymi urzadzeniami do komunikacji HF oraz ci$nieniomierzem

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytkowania w $rodowisku elektromagnetycznym,

w ktérym wielkosci zaktocajgce HF sg kontrolowane.

Uzytkownik cisnieniomierza moze unikngé¢ zakiocen elektromagnetycznych, jesli zachowa
minimalny odstep pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzgdzeniami telekomunikacyjnymi
HF (nadajnikami) a ci$nieniomierzem, zaleznie od mocy wyj$ciowej urzadzenia komunika-
cyjnego.

Maksymalna Odstep ochronny zaleznie od czestotliwosci nadajnika
moc m
':“;'::.‘:i':: 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ -800 MHZ | 800 MHZ - 2.5 GHz

W d=1.2/P d=1.2/P d=2.3,/p

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73
10 3.8 3.8 73

100 12 12 23

Dla nadajnikéw, ktérych moc znamionowa nie jest podana w ponizszej tabeli, zalecang
odlegto$¢ ochronng w metrach (m) mozna wyliczy¢ z wykorzystaniem réwnania, ktére
nalezy do odpowiedniej kolumny, przy czym P to maksymalna moc znamionowa nadajnika
w watach (W) wedtug informacji producenta.

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: te wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich przypadkach.
Rozprzestrzenianie sie wielkosci elektromagnetycznych podlega zmianom na skutek
absorpcji i odbi¢ przez budynki, przedmioty i ludzi.

Dane techniczne
Nazwa i model
System wskazan
Miejsca w pamieci

: ci$nieniomierz naramienny BU-92E
: wskazania cyfrowe
2 x 60 danych pomiarowych

Metoda pomiaru : oscylometryczna
Napiecie 16V, 4 x baterie 1,5 VAALRG
Zakres pomiaru cisnienia krwi 40 — 260 mmHg

Zakres pomiaru tetna 1 40 — 180 uderzen/min.
Maksymalne odchylenie pomiaru
ci$nienia skurczowego
Maksymalne odchylenie

pomiaru tetna

Wytworzenie cis$nienia
Odpowietrzenie

Warunki uzycia

Warunki przechowywania
Wymiary (dlug. x szer. x wys.)

1+ 3 mmHg

1+ 5 % wartosci

: automatycznie przez za pomocg

: automatycznie

1 +5 °C do +40 °C, 90 % wzglednej wilgotnosci
1-20 °C do +55 °C, 90 % wzglednej wilgotnosci
1 ok. 136 x 100 x 65 mm

Mankiet 1 22 - 30 cm dla dorostych
Ciezar (cate urzgdzenie) 1 ok. 236 g bez baterii / mankiet
Nr artykutu 23205

Kod EAN 40 15588 23205 3

Dodatkowe wyposazenie * mankiet 30-42 cm dla dorostych

o duzym obwodzie ramienia, art. nr 51126
* mankiet rozmiar normalny 22 - 30 cm dla
dorostych o normalnym obwodzie ramienia,

art. nr 51135

W ramach ciggtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwro¢ siedo specjalistycznego punktu sprzedazy
lub

bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz
kopie dowodu kupna.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancyjne:

1. Na produkty ecomed udzielana jest gwarancja na dwa lata od daty sprzedazy. W przypad-
ku

roszczenia gwarancyjnego data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub
rachunkiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych usuwane sg
bezpftatnie

w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza sie ani dla
urzadzenia,

ani dla wymienionych podzespotéw.

4. Gwarancji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie, np. przez
nieprzestrzeganie instrukgcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujacego lub nieupowaz nione osoby
trzecie.

c¢. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do konsumenta lub przy
wysylce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajace normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialno$éza posrednie i bezposrednie uszkodzenia, spowodowane przez
urzgdzenie

wykluczona jest takze wtedy, gdy uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za

przypadek gwarancyjny.

“ MEDISANAAG, 41468 NEUSS, NIEMCY.

PL - Poland
00800 63347262
service.pl@medisana.com
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TR Givenlik bilgileri

Bu cihazi kullanmadan o6nce kullanim kilavuzunu,
6zellikle emniyet uyarilarini dikkatle okuyun ve bu
kullanim kilavuzunu ilerde kullanmak lizere saklayin.
Cihazi iligiincii sahislara verdiginizde, bu kullanim
kilavuzunu da mutlaka birlikte verin.

AA[]

e Cihaz sadece sahsi kullanim igindir.Herhangi bir saglik endiseniz varsa, kullanmadan 6nce
doktorunuza danigin.

® Cihazi yalnizca kullanma talimatlarina gére kullanim amacina uygun olarak kullanin. Bagka

amagla kullanilmasi durumunda garanti haklari sona erer.

Kalp ritim bozukluklari veya aritmiler diizensiz bir nabza neden olur.Bu, osilometrik tansiyon

6lciim cihazlariyla 6lgiim yapilirken, dogru degerin saptanmasinda zorluklara neden olabilir.

Mevcut cihaz elektronik bakimindan, en sik rastlanan aritmilerin 20'sinden fazlasini ve

hareket 6lgtimlerini, ekranda bir sembol ) ile tanimlamak igin donatilmigtir.

Arteryel tikanikligi hastalii gibi hastaliklardan muzdaripseniz, cihazi kullanmadan 6nce

doktorunuza danisin.

Cihaz, bir kalp pilinin kalp atis hizini kontrol etmek igin kullaniimamalidir.

Hamile kadinlar gerekli 6énlemleri almal ve gerektiginde kendi bireysel yik tasima

kapasiteleriyle ilgili doktorlarina danigsmali.

Bir 6lcim esnasinda, érnegin Ust kolda adri veya baska sikayetler gibi rahatsizliklar

meydana geldiginde, mansetin havasini bosaltmak igin START tusuna @ basin.Mansgeti

gevsetin ve Ustkoldan gikarin.

Cihaz gocuklarigin uygun degildir.

Cocuklar bu cihazi kullanmamalidir. Tibbi Girinler oyuncak degildir!

Cihazi gocuklarin ulagsamayacagi yerlerde saklayin.

Ambalaj malzemesi, pil, pil bélmesi kapag! gibi kiicik pargalarin yutulmasi bogulma

tehlikesine neden olabilir.

Cihaz daha serin bir ortamda muhafaza ediliyorsa, normal oda sicakligina gelene kadar

kullanilmamalidir.

Yalnizca Urdnle birlikte gdnderilen manset kullanilabilir. Bu manget baska bir manset ile

degistirilemez veya yerine bagkasi kullanilamaz.Sadece tam olarak ayni tipteki bir manset

ile degistirilebilir.

Cihaz, radyo vericileri veya cep telefonlari gibi guglu elektrik 1sinimi yayan ekipmanin

cevresinde calistirlmamalidir.Bundan dolay islevi zayiflayabilir (bkz. "Elektromanyetik

uyumluluk").

Cihazi yanici gaz (6rnegin, anaerobik gaz, oksijen veya hidrojen) veya yanici sivilarin (6rn.

alkol) yakininda caligtirmayin.

Cihazda degisiklik yapmayin ve cihazi pargalarina ayirmayin.

Cihazin kesintisiz ve givenli ¢calismasi, yalnizca cihazin teknik verilerde belirtilen ortam

kosullarinda kullaniimasi ve depolanmasi durumunda garanti edilir.

e Ariza durumunda cihazi kendiniz tamir etmeyin.Onarimlar yalnizca yetkili servis merkezleri

tarafindan yapiimalidir

Cihazi yuksek sicakliklara, dogrudan giines 1sigina ve neme karsi koruyun.Yine de cihaza

sivi girdiyse, piller derhal ¢ikariimali ve cihaz kullaniimamalidir.B&yle bir durumda bayinize

basvurun veya dogrudan bizi bilgilendirin.

Cihaz, en az 10.000 o6lgim veya 3 yil slresince guvenli ve dogru kullanim igin

tasarlanmistir.Manget butunlaga 1.000 agma ve kapama isleminden sonra da saglanmig

olur.

Cihazi agir darbelerden koruyun ve yere distirmeyin.

Nadir durumlarda, hatal bir igslev sonucunda manset dlgim sirasinda surekli sisirilmis
I AR A A durumda kaldiginda, manget derhal agilmali.Mansetteki agiri basinca bagli olarak kol

I uy, N uzerindeki uzun sireli yik (manset basinci >300 mmHg veya 3 dakika boyunca >15 mmHg
@ — l(')] siirekli basing) kolda ekimoza neden olabilir.
e Cihaz mevcut, intravaskiler tedavi sirasinda, mevcut, vendz girigleri veya mastektomiden
o1/ l=et 0
O—% ' , ' ' '
AR "4

Teslimat kapsami

Oncelikle cihazda eksik olup olmadigini kontrol edin.
Teslimat kapsaminda bulunanlar:

» 1 ecomed Tansiyon Olguim Cihazi BU-92E

* 1 hava hortumlu manget

* 4 adet pil (AA tipi, LR6) 1,5V

* 1 kullanim kilavuzu

Ust Kol Tansiyon Ol¢iim Cihazi

Kullanim Kilavuzu

TR Cihaz ve LCD gostergesi

4 adet LR,
1,5V, AA

©—;:(6, 85— o

sonra kullaniimamalidir.

e Manseti asla cildin yarali bélgelerine takmayin.

e Cihaz birden fazla kisi tarafindan kullanilacaksa, her kullanici hijyenik nedenlerden dolayi
kendi mansetini kullanmalidir.Manset tek olarak ayrica bayilerden siparis edilebilir.

e Jisirme hatasina ve/veya yaralanmalara neden olabileceginden, &l¢ciim sirasinda hava
hortumunun ezilmemesine ve tikanmamasina dikkat edin.

e Cihazi hareket eden bir aracin iginde kullanmayin, aksi takdirde yanlis sonuglara neden
olabilir.

e Cihazi uzun sure kullanmayacaksaniz, pilleri gikarin.

PiL GUVENLIK UYARILARI

Pilleriayirmayin!

Ekranda pil simgesi gériindugunde pilleri degistirin.

Pillerden sivi sizabilecedinden ve bu da cihaza zarar verebileceginden zayif piller derhal pil
bélimiinden gikariimalidir!

Yuksek sizinti riski; cilt, g6z ve mukoza zarlariyla temastan kaginin!Pil asidi ile temasta
derhal bol su ile durulayin ve hemen tibbi yardim isteyin!

Bir pil yutuldugu takdirde derhal bir doktora bagvurun!

Herzaman tim pilleri ayni anda degistirin!

Yalnizca ayni tiirdeki pilleri kullanin, farkli tiirde piller veya yeni ve kullaniimig pilleri birlikte
kullanmayin!

Ambalaji agcarken herhangi bir hasar gorirseniz
derhal saticinizla iletisime gegin.

Amacina uygun kullanim

¢ Almis oldugunuz tam otomatik elektronik tansiyon 6l¢lim cihazi evde tansiyon dlgmek icin tasarlanmistir. e Pilleri dogru sekilde takin, polariteye dikkat edin!
Bu cihaz, Ust kola takilan manset araciligiyla osilometrik teknigi kullanarak kiigiik (diyastolik) ve biyiik : giilrr:rziL;?)I;jlflSr?g::Jig?nr:ir:gggzazgsl(atﬂlti}\?i”eri gikarin.
(sistolik) tansiyon ve yetiskinlerde nabiz 6lgimi igin tasarlanmig bir invaziv tansiyon élgme cihazidir. e Pilleri sarj etmeyin! Patlama riski bulunmaktal
e Kisadevre yapmayin! Patlama riski bulunmakta!
Kontrendikasyonlar o Atese atmayin! Patlama riski bulunmakta!
e Cihaz, ¢ocuklarda tansiyon 6lgimi igin uygun degildir.Daha buytk gocuklarda kullanim igin doktorunuza e Bosalmis pilleri veya akileri ev ¢Opiine atmayin, bunlari perakende satig noktalarinda
danigin. bulunan pil toplama istasyonlarina atin!

¢ Bu tansiyon 6l¢iim cihazi yuksek derecede aritmi olan insanlar igin uygun degildir.

Cihaz ve LCD gostergesi

@ LCD Gosterge @ MEM tusu

© Hava hortumu gegme baglantisi

@ Tarih/Saat gostergesi @ Sistolik basing géstergesi @ Diyastolik basing/Nabiz
frekansi gostergesi @ "Pompalamaya hazir" sembolii P Pil degisim sembolii

@ Nabiz sembolii / Aritmi géstergesi @B Kan basinci géstergesi (yesil - sari - turuncu -
kirmizi) @ Hafiza sembolii

© START tusu O Pil bsimesi (alt tarafta)

@ Hava hortumlu manset

Aciklama Yanlig olgiimlerin genel nedenleri

¢ Bir 6lcim yapmadan énce 5-10 dakika dinlenin ve
higbir sey yemeyin, alkol almayin, sigara igmeyin,
fiziksel bir is yapmayin, egzersiz yapmayin veya
yikanmayin.Buatiin bu faktérler 6lglim sonucunu

ONEMLI

Kullanim kilavuzunu takip ediniz!

Bu kilavuza uyulmamasi agir yaralan-
malara veya cihazinizda hasarlara sebep

labil etkileyebilir. Kan basinci nedir?
olapilir. o Ust kolunuza cok dar oturan her bir kiyafeti Kan basinci, her kalp vurusunda ortaya gikan basinctir. Kalp daraldiginda (= sistol) ve arterlere
. cikarin. kan pompaladijinda, basing yikselir.Bunun degeri sistolik basing olarak adlandirilir ve
DIKKAT G kol ikl 1da) &lci tansiyon olctimiinde ilk deger olarak 6lgtilir.Kalp kasi yeni kan almak igin gevsediginde,
Kullanicinin yaralanmasini énlemek igin * Her zaman ayni kolda (genellikle solda) dlgtim arterlerdeki basing da diser.Damarlar gevsek olduklarinda ikinci deger - diyastolik basing -
bu tehlike uyarilarina uyulmahdir. yapin. slguldr.

e Tansiyonunuzu, gin iginde tansiyonunuz degis-
tiginden, dizenli olarak her guin ayni saatte dlgln.

e Hastanin, kolunu desteklemeye yonelik tim
cabalari kan basincini artirabilir.

e Rahat ve sakin bir konum saglayin ve dlgim

. UYARI esnasinda 6lglim yapilan kolun kaslarini zorlamayin.

1 Bu uyarilar size, kurulum veya calistirma o Gerekirse bir destek yastigi kullanin.

ile ilgili faydali ek bilgiler vermektedir. o Kol arterinin kalbin asagisinda veya yukarisinda
bulunmasi yanhs 6lgime neden olur.

e Gevsek veya acik manset yanhs 6lgim sonucuna
neden olur.Tekrarlanan 6lgimler kanin kolda
birikmesine ve yanlis sonug vermesine neden
olabilir. Ardisik tansiyon dlgimleri 1 dakikalik
araliklarla veya biriken kanin akmasi igin kol
yukariya kaldirildiktan sonra yapiimalidir.

DIKKAT
Cihazda olusabilecek hasarlari 6nlemek
icin bu uyarilara uyulmaldir.

Olgiim nasil galigir?

ecomed BU-92E (st kolda kan basincini éigen bir tansiyon élgiim cihazidir.Olgiim burada,
kan basinci mansetinin sisiriimesi ve séndurtimesi esnasinda arterlerde ortaya ¢gikan basing
dalgalanmalarini bir basing senséri Uzerinden degerlendiren bir mikroiglemci vasitasiyla
gerceklesir.

o
A
A

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uyarinca Tansiyon Klasifikasyonu

Bu degerler, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yas g6z éniine alinmaksizin
saptanmigtir.

R Cihaz Klasifikasyonu: Tip BF

Diisiik tansiyon
Normal tansiyon

sistolik <100 diyastolik <60
(yesil gosterge sahas| ®)

Cihazi neme karsi koruyun A ) .
sistolik 100 - 139  diyastolik 60 - 89

LOT numarasi

M Fabrikator
&I Uretim tarihi

23205 02/2018 Ver. 1.3

Yiiksek tansiyon formlari
hafif yiiksek tansiyon (sari gésterge sahasi ()
sistolik 140 — 159 diyastolik 90 — 99
(turuncu gésterge sahasi ()
sistolik 160 — 179 diyastolik 100 — 109
gliglii yiiksek tansiyon (kirmizi gosterge sahasi )

sistolik = 180 diyastolik 2 110

orta yiiksek tansiyon

C€0297

UYARI

Cok diiguk tansiyon da bir saglik riskine isaret etmekte!

Bas donmeleri tehlikeli durumlara (6rnegin, merdivenlerde veya trafikte)
neden olabilir!

A

Olguimlere etki edilmesi ve degerlendirme

e Tansiyonunuzu birden fazla élglinliz, sonuglari kaydediniz ve bunlari daha sonra birbiriyle
kargilastiriniz. Tek bir sonugtan fikir edinmeye galigmayiniz.

e Tansiyon degerleriniz daima tibbi gec¢misinizi de bilen bir doktor tarafindan
degerlendiriimelidir. Cihazi dizenli olarak kullandidinizda ve degerleri doktorunuz igin
kaydettiginizde, gelismeler hakkinda doktorunuza arada bir bilgi de vermeniz gerekir.

e Tansiyon dlgimlerinde giinlik degerlerin cok sayida etkene bagh oldugunu unutmayiniz.
Soézgelimi, sigara, alkol igmek, ilaglar ve bedensel galisma 6lgim degerlerini ¢ok farkl
sekillerde etkileyebilir.

e Tansiyonunuzu yemeklerden énce 6lginiz.

e Tansiyonunuzu 6lgmeden 6nce en az 5-10 dakika dinlenmelisiniz.

o Olgtimiin sistolik veya diyasistolik degeri, cihazi dogru kullanmaniza ragmen size anormal
geldiginde (cok yuksek veya c¢ok diusik) ve bu durum birka¢ kez tekrarlandiginda
doktorunuza daniginiz. Ayni husus, nadir durumlarda diizensiz veya cok zayif nabiz
nedeniyle 6lgiim yapilamamasi igin de gegerlidir.

Isletime alinmasi

Pillerin yerlestirilmesi / degistirilmesi

Cihazinizi kullanmadan énce, cihazla birlikte génderilen pilleri takmaniz gerekir.Pil
b&lumunun kapagdi O cihazin alt tarafinda bulunmakta.Bunu acin ve birlikte génderilen 4 adet
1,5 V Tip AA LRG pili yerlestirin.Bu esnada polariteye dikkat edin (pil b6lmesinde belirtildigi
gibi).Pil bdlmesini tekrar kapatin.Pil degistirme sembolii ) ekranda @ gériindigiinde veya
pillerin dogru yerlestiriimesine ragmen ekranda bir sey belirmezse, pilleri degistirin.

Tarih ve saat ayarlama

Piller takildiktan sonra, saat ve tarih ekranda @ dontstmli olarak gériintilenir. START @
ve MEM tuslarini @ kisa bir bip sesi gelene ve ay igin giris konumu (M) yanip sénene kadar
ayni anda basili tutun.Ardindan, MEM tusuna @ birkag kez basarak istediginiz ay ayarlayin
ve sonra giniin giris konumuna girmek igin START tusuna @ basin.Ay, giin, saat ve dakika
dogru sekilde ayarlanana kadar ayar adimlarini tekrarlayin.Dakikayi ayarladiktan sonra
START tusuna @ basmak normal tarih ve saat gériintiilemesine dénmenizi saglar.Higbir tusa
basiimadigi takdirde cihaz yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak normal saat ve tarih
ekranina doner.

Piller degistirildiginde kayitlar kaybolur ve girisler yeniden yapilmasi gerekir.

Mansetin takilmasi

1. Kullanmadan énce, hava hortumunun ug pargasini cihazin solundaki agikiga @
yerlestirin.

2. Mansetin agik tarafini metal halkadan gegirin ve cirt cirtli kilit dis tarafta olacak ve
silindir (Sekil 1) olusturacak sekilde kaydirin.Manseti sol st kolunuza gegirin.

3. Hava hortumunu orta kolun uzantisinda kol ortasina yerlestirin (Sekil 2) (a). Mansetin
alt kenari dirsekten 1-2 cm yukarida olmaldir (b). Manseti sikin ve cirt cirth kilidi (c)
kapatin.

4. Olgim ciplak st kolda yapin.

5. Sadece manset sol kolunuza takilamadigi durumlarda sag kolunuza takin. Olgiimler her
zaman ayni kol Gzerinde yapilmalidir.

6. Oturma pozisyonunda dogru 6lglim pozisyonu (Sek.3).

Tansiyonun élgilmesi

Manseti diizglin taktiktan sonra élglime baglayabilirsiniz.

1. START tusu @ basildiginda uzun bir bip sesi duyulur ve ekranda tiim karakterler belirir.Bu
test ekranin batunlGguni kontrol eder.

2. Ardindan, ekranda @ ya "U1" (kullanici hafizasi 1) ya da "U2" (kullanici hafizasi 2) yanip
séner. MEM tusuna @ basildiginda, U1 ve U2 arasinda gegis yapilir. Pompalamaya
baglamak igin START tusuna € basin veya yaklasik 5 saniye higbir tusa basmayin.

. Cihaz élgtim icin hazirdir ve 0 sayisi gériintiilenir ve "Pompalamaya hazir" sembolii - @

yaklasik 2 saniye yanip soner.Cihaz artik otomatik olarak manseti, tansiyonunuzu élgmek

icin yavasga sisirir

Artan basing ekranda gérunttlenir.Cihaz, dlcim igin yeterli basinca ulasilana kadar manseti

sisirir.Cihaz ardindan havayl mansetten yavasga bosaltarak 6lctimi gergeklestirir.Cihaz bir

sinyal tespit ettiginde ekranda nabiz sembolii @ yanip sénmeye baslar.

5. Olgtim tamamlandiginda mansetin havasi bosaltilir Ekranda @ sistolik ve diyastolik kan
basinci ve nabiz degeri gériinir. WHO uyarinca kan basinci siniflandirmasina gore, kan
basinci gostergesi @ ilgili renkli gubugun yaninda yanip séner.Cihaz diizensiz darbe
saptadiginda, aritmi géstergesi ayrica yanip séner ¥): @ .

A

6. Olgiilen degerler otomatik olarak segilen kullanici hafizasinda (U1 veya U2) saklanir.Her bir
hafizada saat ve tarihle birlikte en fazla 60 6lgcim degeri kaydedilebilir.
7. Olgiim sonuglari ekranda kalir.Herhangi bir digmeye basilmadiginda cihaz kendisini
yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak kapatir (tarih ve saat géstergesi) veya START tusu
© ile kapatilabilir.

w
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UYARI

Olgiim sonuglariniza bakarak kendi kendinize tedavi uygulamayin.
Belirtilen bir ilacin dozajini kesinlikle degistirmeyin.

Ol¢iimiin iptal edilmesi

Herhangi bir sebepten dolayi (6rn. hasta rahatsizliginda) kan basincinin élgimund
durdurmak gerektiginde, her zaman START tusuna @ basilabilir.Cihaz hemen otomatik
olarak mangetin havasini bosaltir.

Kayith degerlerin gériintiilenmesi

Bu cihaz her birinde 60 hafiza yeri olmak lizere 2 ayri hafizaya sahiptir.Sonuglar otomatik
olarak secilen hafizaya kaydedilir.Kaydedilen 6lcim degerlerini geri ¢agirmak igin, cihaz
kapaliyken (tarih ve saat géstergesi) MEM tusuna @ basin.Ekranda @ ya"U1"yada"U2"
yanip séner, ayrica kayit semboli @ ve bu kullanici hafizasinda kayitli 8lgiim degerlerinin
toplam sayisi gorintilenir.START tusuna @ basarak U1 ve U2 arasinda gegis
yapabilirsiniz.Segcilen kullanicinin son 3 6lgimuinin ortalama degerini géruntilemek igin
(hafiza sembolii @ ve "A"ile birlikte) MEMtusuna @ basin (veya yaklasik 5 saniye boyunca
higbir tusa basmayin).Hicbir deger kaydedilmemisse "- -" gérinir. MEM tusuna @ tekrar
bastiginizda, son kaydedilen 6lgiim géruntilenir. MEM tusuna @ tekrar basildiginda daha
once olgllen ilgili degerler goéruntilenir.Son kayda geldiginizde ve herhangi bir tusa
basmadiginizda, cihaz yaklagik 1 dakika sonra kayit ¢cagirma modunda otomatik olarak
kapanir (tarih ve saat géruntilenir). START tusuna @ basarak her zaman hafiza ¢agirma
modundan ¢ikabilir ve ayni zamanda cihazi kapatabilirsiniz.Hafizada 60 6lgiim degeri kaydi
bulundugunda ve yeni bir deger girildigi durumda, en eski deger silinir.

Kayith degerlerin silinmesi

Saklanan tim degerleri kalici olarak silmek istediginizden eminseniz, bir kullanici hafizasinda
saklanan herhangi bir degeri gériintilerken (son 3 élgimiin ortalamasi harig), MEM tusuna @
basin ve yaklagik 3 saniye basili tutun.Ug bip sesi duyduktan sonra, bu kullanici hafizasindaki
tum degerler silinir ve ekranda "- =" géruintilenir.

Hatalar ve diizeltmeler
Alisilmadik élgimlerde ekranda su simgeler gérundr:
e Ekranda Pil degisim sembolu AN @ goruntileniyor:
Piller cok zayif veya bos. Doért pilin timini yeni 1.5V, AA LRG6 tipi pille degistirin.

e Aligiimadik élgtim degerleri veya "HI" veya "Lo" gériintuleniyor:
Manseti dogru sekilde takin.Dogru pozisyonu alin. Olgim stiresi boyunca sakin durun.
Cihaz asin diizensiz nabza sahip hastalar igin uygun degildir.

e Bu cihaz, gesitli arizalari algilar ve nedenine bagl olarak ilgili bir hata kodu gérinttler.

Ardindan, o an yapilan bir 6lgiim iptal edilir:

"Er 0" ve "Er 4" arasi: Basing sisteminde hata veya sistolik veya diyastolik basing tespit
edilmedi. Hava hortumu baglantisi kesilmis olabilir. Manget ve cihaz
arasindaki baglantiyi kontrol edin, manseti dogru sekilde takin ve élgimu
tekrarlayin. Olgiim esnasinda hareket etmeyin.

"Er 5" Manset basinci (300 mmHg Uzeri) gok yuksektir. 5 dakika dinlenin ve
6lgima tekrarlayin.

"Er 6" Manset basinci 3 dakikadan fazla suredir 15 mmHg'nin Gizerindedir.
5 dakika dinlenin ve 6lgiimu tekrarlayin.

"Er7"/"Er 8"/

"Er A" Elektronik, parametre veya sensér hatasi. 5 dakika dinlenin ve dlgimu

tekrarlayin.

Qnemli: Yukarida belirtilen arizalar tekrarlandiginda doktorunuzla iletisime gegin.
Olgum siresi boyunca sakin durun.

Temizleme ve bakim

Cihazi temizlemeden 6nce pilleri ¢ikarin. Cihazi keskin olmayan sabunlu su ile islattiginiz
yumusak bir bezle hafifce temizleyin. Kesinlikle keskin deterjanlar, alkol, nafta, tiner veya
benzin vb. kullanmayin. Cihazi veya herhangi bir pargasini suya daldirmayin. Cihaza nem
girmemesine dikkat edin. Mansgeti islatmayin ve su ile temizlemeye calismayin. Manget nemli
hale gelirse, kuru bir bezle hafifce silin. Manseti diiz agin, yuvarlamayin ve havayla tamamen
kurumasini bekleyin. Cihazi dogrudan gilines i1sigina maruz birakmayin, kir veya neme karsi
koruyun. Cihazi asiri sicak veya soguk havaya maruz birakmayin. Cihazi kullanmadiginizda
orijinal ambalajinda saklayin. Cihazi temiz ve kuru bir yerde saklayin.

Bertaraf edilmesi
Bu cihaz ev ¢oplyle birlikte atilmamalidir.Her tuketici, zararli madde igersin veya
icermesin, tiim elektrikli veya elektronik cihazlari bulundugu sehrin toplama
noktalarinda veya alisveris yerlerinde, gevreye duyarli bir sekilde bertaraf edilebil-
meleri igin, bertaraf etmeli. Cihazi bertaraf etmeden 6nce pillerini ¢ikarin. Bosalmig
EEE illeri ev gOpiine atmayin, bunlari perakende satis noktalarinda bulunan pil toplama
istasyonlarina atin. Bertaraf ile ilgili yerel belediyeye veya saticiniza bagvurun.

Yonergeler ve Standartlar

Bu tansiyon élglim cihazi invaziv olmayan tansiyon &lglim cihazlar igin gegerli olan AB
Standartlari talimatlarina uygundur.Cihaz AT direktiflerine gore sertifikalandiriimistir ve "CE
0297" CE isaretine (uygunluk isareti) sahiptir. Tansiyon él¢ciim cihazi EN 60601-1, EN 60601-1-
2, EN 80601-2, EN 1060-1 ve 1060-3 EN Avrupa yonetmeliklerine uygundur."Tibbi cihazlar
hakkinda 14 Haziran 1993 tarihli ve 93/42/AET sayili AB direktifi" gerekleri yerine getirilmistir.

Elektromanyetik uyumluluk: Yonergeler ve imalatginin beyani
(25.03.2014 tarihi itibariyle)

Elektromanyetik emisyonlar

Tansiyon 6l¢iim cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullaniimak tzere tasarlanmistir. Tansiyon 6lgiim cihazinin muisterisi
veya kullanicisi, cihazin béyle bir ortamda kullanildigindan emin

olmahdir.
Emisyon U luk Elektromanyetik ortam -
Slglimleri yguniu Yénerge
"Tansiyon 6lgiim cihaz!" RF
%:SPR‘ T U)llarlnca Grup 1 enerjisini yalnizca i¢ fonksiyonu
emisyoniari icin kullanir.Bu nedenle, RF
emisyonu ¢ok duslktir ve komsu
elektronik ekipmanin bozulmasi
olasi degildir.
CISPR 11 uyarinca "Tansiyon 8lgiim cihazi" konut
RF emisyonlari Sinif B alanlari ve ikamet amagli binalari
da besleyen ve dogrudan diistk
harmonikler voltajli bir kamu tedarik agina
. . PR bagli olan tim yapilarda
IEC 61000-3-2'ye gore | gecerli degil kullanilmak tizere tasarlanmistir.
gerilim dalgalanmalari
/ Sonra titreme gegcerli degil
IEC 61000-3-3

Elektromanyetik dayaniklilik

Tansiyon dl¢iim cihazi asagida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullaniimak tzere tasarlanmistir. Tansiyon 6l¢iim cihazinin masterisi
veya kullanicisi, cihazin bdyle bir ortamda kullanildigindan emin

olmalidir.

Dayanikhilik 'ECTZ(;?M' Uyumluluk| Elektromanyetik ortam

testleri seviyesi seviyesi - Yonergeler

IEC 61000-4-2 +6kV +6kV Zeminler ahsap veya betondan
uyarinca statik | Kontak degaril| Kontak desarjil VeY@ seramik karo ile dogenmis
elektrigin olmali.Zemin sentetik bir
bosaltiimas! +8KV +8KV malzeme ise bagil nem en az
(ESD) Hava desarji | Hava degarji | %30 olmalidir.
IEC 61000-4-8'e 3A/m 3A/m Sebeke frekansinin manyetik
gore besleme alanlari, tipik bir ticari veya
frekansinda hastane ortamina karsilik
manyetik alan gelen bir mukavemete sahip
(50 Hz) olmalidir.

Elektromanyetik dayanikhlik

Tansiyon 6l¢iim cihazi asadida belirtilen elektromanyetik ortamda
kullaniimak tzere tasarlanmistir. Tansiyon 6lg¢iim cihazinin musterisi
veya kullanicisi, cihazin bdyle bir ortamda kullanildigindan emin

olmalidir.
D kihik | I1EC 60601- | Uyumluluk . .

Y tort | Test soviyesi geviyesi Elektromanyetik ortam - Yénergeler
Tasinabilir ve mobil yiiksek frekansli iletigim
cihazlari kullanirken, verici frekansina uygulanan
denklem temelinde hesaplanan "tansiyon 6lgtim
cihazinin" (kablolar da dahil) her bir pargasina

EC onerilen mesafenin altinda kalinmamali.
61000-4-3'e

gore 3Vim Onerilen koruma mesafesi:
radyasyon | 80 MHz- 3Vim

RF 25GHz d=12/P

bozulmalari d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz

d=2.3 /P 800 MHz - 2,5 GHz

P ile vericinin nominal gtici Watt (W) olarak verici
ureticisinin bilgilerine gére ve d olarak tavsiye edilen
koruma mesafesi metre (m) olarak verilmistir.

Yerel vericilerin alan giicti tim frekanslarda yerinde?
uygunluk seviyesinden daha diistik olmalidir.
()

Asagidaki isareti tagiyan cihazlarin
cevresindeParizalar meydana gelebilir:

Aciklama 1: 80 MHz ve 800 MHz igin ylksek deder gecerlidir.

Aciklama 2: Bu yonergeler her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik dalgalarin yayilimi
binalarin, nesnelerin ve insanlarin emilimlerinden ve yansimalarindan etkilenir.

a. Sabit vericilerin alan kuvvetleri, 6rn. uydu telefonlar baz istasyonlari (cep telefonlari/kablosuz
telefonlar) ve mobil arazi radyo hizmetleri, amator istasyonlar, AM ve FM radyo ve televizyon
vericileri, teorik olarak kesin olarak énceden belirlenemez. Yiiksek frekans vericileri tarafindan
uretilen elektromanyetik ortami degerlendirmek icin elektromanyetik cihazlarin kullanilacagi konumu
hakkinda bir inceleme dustinilmelidir. Tansiyon 6lgtim cihazinin bulundugu yerde belirlenen alan
siddeti yukarida belirtilen uygunluk seviyesini astigi durumlarda, "tansiyon élgtim cihazinin" normal
bir seklide calisip calismadigi izlenmelidir.Sira digi performans 6zellikleri gortldiiginde, 6rn.
"tansiyon 6lgtim cihazinin" yeniden ayarlanmasi veya dénustiriilmesi gibi ek prosediirlerin
uygulanmasi gerekebilir.

b. Alan kuvveti, 150 kHz ila 80 MHz arasindaki frekans araliginda 3 V / m'den az olmalidir.

Tasinabilir ve mobil RF iletigsim cihazlan ile "tansiyon 6l¢iim cihazi" arasinda
tavsiye edilen koruma mesafeleri

"Tansiyon 6lgiim cihazi" 1ginlanmis RF bozulmalarinin kontrol edildigi elektromanyetik
ortamlarda kullaniimak tizere tasarlanmigtir."Tansiyon élgtim cihazinin" musterisi
veya kullanicisi, iletisim cihazlarinin maksimum gikis hattina bagli olarak, asagida
gosterildigi gibi, taginabilir ve mobil RF iletisim cihazlari (vericiler) ile "tansiyon &élgiim
cihazi" arasinda 6nerilen minimum mesafeleri gozleyerek elektromanyetik
parazitlenmeyi 6nlemeye yardimci olabilir.

Vericinin iletim frekansina gére koruma mesafesi
maksimum m
nominal gikis ™ o'y 17 - 80 MHz 80 MHZ-800 MHZ | 800 MHZ - 2.5 GHz
giicii
W d=12/P d=12/P d=23/P
0.01 0.12 0.12 023
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 338 38 7.3
100 12 12 23

Maksimum nominal ¢ikis glictl yukaridaki tabloda belirtiimeyen vericiler icin mesafe d
metre (m) olarak vericinin ilgili frekansina ait olan denklem ile belirlenebilir, bu
durumda P, vericinin maksimum nominal giicti, treticisinin teknik 6zelliklerine uygun
olarak, nominal ¢ikis gticidur.

ACIKLAMA 1: 80 MHz ve 800 MHz'de, koruma araligi daha yiksek frekans aralidi igin
gegerlidir.

ACIKLAMA 2: Bu yonergeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik
dalgalarin yayilimi binalarin, nesnelerin ve insanlarin emilimlerinden ve
yansimalarindan etkilenir.

Teknik veriler

Adi ve modeli : ecomed Ust Kol Tansiyon Olgiim Cihazi BU-92E

Gosterge sistemi . Dijital gosterge

Hafiza yeri . Tarih ve saat de dahil olmak Gizere dl¢tiim verileri icin 2 x 60
Olgtim yéntemi : Osilometrik

Gug kaynagi 1 6 V=, 4 adet 1,5V pil AALRG

Kan basinci élgiim aralgi 1 40 - 260 mmHg

Nabiz 6lgim aralgi : 40 — 180 Atim / dak.
Statik basincin maksimum
6lgim sapmasi

Nabiz degerinin maksimum
6lglim sapmasi

Basing Uretimi

Hava bosaltma

Calisma kosullar

: £ 3 mmHg

: Degerin+5 %

: Pompa ile otomatik

: Otomatik

: 5°C ve +40 °C arasi,
maks. bagil nem %90

1 -20 °C ve +55 °C arasi,
maks. bagil nem %90

: yakl. 136 x 100 x 65 mm

Saklama kosullari

Olgileri (Ux G xY)

Manset 1 22 - 30 cm, yetigkinler igin
Agirligi (cihaz unitesi) : yakl. 236 g pilsiz ve mansetsiz
Urtin No. 1 23205

EAN No. 1 40 15588 23205 3

Ozel aksesuar 1 » Manset 30 - 42 cm genis Ust kol kaslari olan yetigkinler igin,
Uriin-No. 51126
* Manset normal 22 - 30 cm normal Ust kol gevreli yetiskinler

igin, Urin No. 51135

Siirekli iiriin iyilestirme baglaminda teknik ve yapisal
degisiklikleri sakh tutuyoruz.
Bu kullanim kilavuzunun giincel versiyonu igin, bkz.
www.medisana.com

Garanti ve tamirat Kosullari

Garanti durumunda lttfen ihtisas magazaniza ya da dogrudan servis yerine basvurunuz. Sayet
cihazi géndermeniz gerekiyorsa, litfen arizayi belirtiniz ve satin alma belgesinin fotokopisini
ekleyiniz.

Burada asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. ecomed Urinlerinin, satis tarihinden itibaren iki yillik garantisi vardir. Garanti durumunda
satis tarihinin ispati igin satin alma makbuzu veya faturasi gereklidir.

2. Malzeme veya yapim hatasi kaynakli eksiklikler garanti siresi iginde giderilirler.

3. Bir garanti hizmetinden yararlaniimasiyla ne cihaz igin ne de degistirilen parca icin garanti
sliresinin uzatilmasi s6z konusu olmamaktadir.

4. Garantiye dahil olmayan durumlar:

a. Uygunsuz kullanim, érnegin kullanim talimatina dikkat edilmemesi sebebiyle olusmus olan
tim zararlar.

b. Alicinin veya yetkisiz Gglinct sahislarin onarimina veya mudahalesine dayandirilabilecek
zararlar.

c. Ureticiden tiiketiciye giden yolda veya misteri hizmetine génderilirken olusmus olan
nakliyat zararlari.

d. Normal bir aginmaya tabi olan ek parcalar.

5. Cihazin sebep olusturdugu dogrudan veya dolayli miteakip zararlar igin bir sorumluluk,
cihazdaki zarar bir garanti durumu olarak kabul edilse bile s6z konusu degildir.

6. Tuketici sikayet ve itirazlar konusundaki basvurularini tiketici mahkemelerine ve tiketici
hakem heyetlerine yapabilir.

MEDISANAAG, 41468 NEUSS, ALMANYA.
ECOMED MEDISANA AG'nin tescilli bir marka isaretidir.

Servis hizmeti, aksesuar ve yedek pargalar igin basvuru yeri:

KALE ELEKTRONIK DIS TICARET A.S.
Bakircilar ve Pringgiler Sanayi Sitesi
Menekse Sok. No: 2

Beylikdiizti / istanbul

phone: +90 212 693 02 02
website: www.medisana.com.tr
email: info@medisanaturkiye.com.tr
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ToHOMeTp onAa uamepeHus
KpoBAHOro gaBneHua BU-92E

MHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO - BHUMamesibHO 03HakoMumaecsi!

RU

Annapat u
XK-nHgukatop

Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUIO
OTOT MOMHOCTBIO aBTOMATUYECKUA ONEKTPOHHBIA NPUMBOP U3MEPEHUS KPOBSIHOMO  AaBIEHUs!
npegHasHavyeH Ond WU3MepeHUs KpOBAHOro OaBreHusa B OOMalUHUX YCnoBUAX. Peub mnoetr o
HEMHBA3NBHOW CUCTEME W3MEPEHNS KPOBSHOTO OaBMNEHVs Ans W3MEPEHUS OMaCTONMYECKOro U
CUCTOSIMHECKOIo KpOBAHOIo AaBrfieHUA U nyrbca y B3POCHbIX C MPpUMEHEeHNeM ocumnnomeTpmquKon
TEXHUKU, C MOMOLLIbIO MaHXXEeTbI, HakrnaabiBaeMoii Ha nieyo.

lMpoTuBonokasaHus
MpunGop He NPUroAeH AN U3MEPEHUs apTepUaribHOro AaBrneHus y AeTel. B oTHOLEHUN Cnonb3oBaHus
y OETEN CTapLlero Bo3pacTa NpPOKOHCYILTUPYATECH C BPaYOM.

[aHHbIi Nprbop Ans U3MepeHUsi KPOBSHOTO AABMNEHUA HE MOAXOAUT AN MIOAEN C CUNBbHOW apUTMUEN.

MosicHeHne cumBonoB

©

BAXHO

CobnitogaiiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO!
HecobntoaeHne MHCTPYKLMN MOXET
NPVBOAUTL K TSHKEMbIM TPaBMaMm Um
nospexaeHuo npuéopa.

NPEAYNPEXOEHUE

Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM
nonb3oBarens Heo6xoAMMO CTPOro
cobntofaTtb 3TV yKa3aHus.

BHUMAHUE

Bo n3bexxaHne BO3MOXKHbIX
noBpexaeHun npubopa HeobxoanMo
cTporo cobnoaaTb 3TU yKasaHus.

jmie

YKA3AHUE
37K ykasaHusi cogepkat NnonesHyo

[OMOMHUTENBHYI0 MHOPMALMIO O
MOHTaxe unu pabore.

R

Knaccudukauns annapata:
Tun BF Clasificarea

Bawyuars or Bnarv

Howmep LOT

M [Mponssogutens
&I [ata nsrotoBneHus

4 x LR6,
1,5V, AA
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o OO0 °
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O61bem noctaBkU
Brayane npoBepbTe KOMMMEKTHOCTb annapata. B
06beM NOCTaBKM BXOASAT:
* 1 ToHomeTp BU-92E ons nsmepexuns
KPOBSIHOMO A@BNEHUs
* 1 maHxeta ¢ Tpybkon
* 4 6atapevikv (Tuna AA, LR6) 1,5 B
* 1 MIHCTPYKLWS NO UCMONb30BaHUIO

Ecnu npu pacnakoske Bbl 0GHapy»xuBaeTe noBpexaeHus,
nony4eHHbIEe NPU TPaHCMOPTUPOBKE, He3aMeasIMTENbHO
CBSKUTECH C TOPrOBOW OpraHv3aLme.

O6LwWue NPUYNHBbI OLIMBOYHBLIX U3MEPEHUN

* Mepeng wusmepeHnem oTAOXHUTE 5-10 MUHYT M
He elwbTe, He MNeiTe anKorofibHble HamnwWTKW, He
KypuTe, He BbINOMNHANTE U3NYECcCKne Harpysku,
He 3aHMManTecb CMOPTOM W He npuManTe Oyl
Unu BaHHy. Bce aTu dhakTopbl MOryT MOSIBNUATL Ha
pesynerar U3MepeHus.

CHUMWTE ofexay, KoTopasi CULIKOM
oXBaTbIBaET MIeYo.

Bceraa BbINONMHANTE M3MEpPEHME Ha OOHOW U TOW Xe
pyke (06bI4HO NneBow).

BbinonHsiTe namepeHne aptepuarnbHOro gaBneHus
pEerynsipHoO, eXX€AHEKBHO B OFJHO U TO Xe BPeEMS, T. K.
apTepuanbHOro aBrneHne MeHsIeTCsi B Te4eHUe OHs.
* Jliobble NOMbITKM NauMeHTa nognepeTb CBOK PyKy
MOryT MOBbICUTbL apTepuarnbHOe AaBreHve.
Obecneyste yaobHoe 1 paccnabneHHoe NonoxeHme
N He Hanpsrante BO BpPeMsi U3MEPEHWUS MbiLLLbl
PYKU, Ha KOTOPOW BbIMOMHSAETCA M3MepeHue. [Mpu
HeobX0AMMOCTH, UCMOMb3YTe NoAYLUKY-0Mopy.
Ecnu nneuveBass aptepusi pacnonaraeTcs Huxe
Unu Bblle ceppua, To 3TO BEAET K OWMBOYHOMY
N3MEpPEHMIO.

CB0o60AHO cuasLLan Unmn oTKpbiTasi MaHxeTa BedeT K
HEBEPHbIM U3MEPEHUSIM.

Bcreacteune YacTbiX MOBTOPHbLIX M3MEPEHUIA KPOBb
3acTavBaeTCsl B pyKe, YTO MOXET MNpPUBOAUTL K
HeBepHOMY pesynbraTy. CrneaytoLlime Apyr 3a Apyrom
M3MEpEeHUsT apTepuanbHOro [OaBreHus  cregyet
BbIMOMNHATL C 1-MUHYTHOW May30n Unu nocrne Toro,
KaK pyka yaepxmBanack NOAHSITON BBEPX TaK, YTOObI
yCTpaHWUTb 3acTanBaHWe KPOoBMU.

[H[ C€0297
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NJ0THO

RU Yka3aHusa no 6e3onacHoCTHU

Mpexpe, 4YeM HayaTb Monb3oBaHWe nNpUbGopoMm,
BHMMaTENbLHO NMPOYTUTE UHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHMUIO,
B OCOOEHHOCTM yKa3aHWS MO TeXHWKe Ge3onacHoCTH,
W COXPaHAWTE MHCTPYKUMIO MO MNPUMEHEeHU Aans
panbHenwero ucnonb3oBaHusA. Ecnu Bbl nepepaete
annapar gpyrum nuuam, nepefasante BMecTe C HUM U
3TY MHCTPYKLIUIO MO NPUMEHEHMUIO.

| 1

+ [Mpubop npepHasHaveH TONMbKO Anst MPUBATHOrO ucnonb3oBaHus. Ecnv y Bac umetotcs
onaceHsi B OTHOLLEHUM 340POBbSI, TO Nepea UCMoNb30BaHWeM obpaTuTech K Bpauy.

* Wcnonb3yiite npubop TOMbKO MO €ro HasHaYeHWlo, ykasaHHOMY B WHCTPYKUMW MO
npvmeHeHno. [MNpy NCMONb30BaHNMM HE MO HAa3HAYEHWIO TePSIET CBOIO CUITY rapaHTuUS.

* HapylweHus cepaedHoro putMa unuM apuTMUS SBRSKOTCA MPUYWMHOW HepaBHOMEPHOro
nynbca. OTO MOXeT Bbl3blBaTb 3aTPyAHEHWsI NpW OnpefeneHnn NpaBuIibHOTO 3HaYeHUs
MN3MEPEHHON BENWYMHbI NPV M3MEPEHUM C MOMOLLLIO OCLMIMOMETpUYEcKoro npubopa
M3MEpPEeHNsi KPOBSIHOTO AaBneHus. [JaHHbIn nNpubop ocHalLeH 3MeKTPOHWKOW, koTopas
No3BOMsieT pacnoaHasaTb cabille 20 Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIX BUAOB apUTMUM 1 Tak
HasblBaeMble ABuratenbHble apTedakTbl U NOKa3aTb WX C MOMOLLIO CUMBOIOB () Ha
avennee.

« Ecnu Bbl cTpapaete 3abonesaHusiMy, HanpuMep, o6nUTEpUpYOLLMM SHOAAPTEPUUTOM, TO
nepen MCnonb30BaHMeM annapara NPOKOHCYNLTUPYUTECH K BPAYOM.

 [Mpnbop 3anpeLlaeTca UCMoNb30BaThb ANst KOHTPOSA HYacTOThl KApAUOCTUMYMSTOPA.

+ BepeMeHHbIM XeHLMHam criegyeT cobnoaate HeobxoauMble Mepbl NPEOCTOPOXHOCTU U
YUMTbIBaTb CBOK YCTOMYMBOCTb K Harpyakam, Npu HeobxoamMoCTyH, MPOKOHCYILTUPOBATLCA
C Bpa4om.

« Ecnu Bo Bpems namepeHust BOHWKIIM HEMPUSATHbIE OLLYLLIEHUS, Hanpumep, 6o B obnactu
npeanneybs N apyrve xanobbl, npumuTe cneaytoLume mepbl: Haxmure Ha kHonky START
©), 4TO6bI HeMeAIEHHO BbINYCTUTL BO3AYX U3 MaHXeTbl. PaccTerHmte MaHkeTy 1 CHUMUTE
ee ¢ npeanneybs.

« [pubop He nogxoauT Ans AeTen.

» 3anpellaerca ucnonb3oBaHve annartata getbmMu. MeauumHckue nprubopsl - He UrpyLuku!

» XpaHute npobop B HEAOCTYNHOM ANA AETEN MecTe.

» [pornatbiBaHWe Menkux AeTanen, Hanpumep, YNakoBOYHOIO MaTtepuana, Gartapeniku,
KPbILLKW OTCceka Ans 6atapeek U T. M., MOXKET NPUBOANTD K YAYLLbIO.

« Ecnu npuBop xpaHuncsi B X0nogHOM MecTe, Mepef, UCTOonb3oBaHneM ero Heobxoanmo
BblAepxaTb ornpeaeneHHoe BpeMs MW KOMHATHOW Temnepartype.

» CnepyeT nonb3oBaTbCs TOMbKO TOW MaHXeToi, KoTopasi WaeT B KOMMnekTe ¢ npubopom.
Henb3s ucnonbsosaTb Kakyto-nnbo Apyrylo Mamxety. [Ee MOXHO 3aMeHWTb TONbKo
MaHXeTON TOYHO TaKOro e Tuna.

« [Mpubop He pomkeH akcrnyaTMpoBaTbcs BONM3M NpuBOPOB, CO3JAKOLMX  CUMbHOE
3rIeKTPOMArHMTHOE M3ny4veHue, Takvx Kak pagvonepeaaTimki U MobunbHble TenedoHsbl.
Bcnencteue nx BO3OENCTBUSI MOXET NMPOU30WTU HapyLueHre dyHKumin npubopa (cmoTpuTe
«OneKTpoMarH1THasi COBMECTUMOCTbY).

* He vcnonbayiite npubop BOGNM3M roptounx rasoB (Hanpumep, raaoobpasHbix aHECTETUKOB,
Kucrnopoga unm BOA0POAa) UMM roploymnx XUAKocTen (Hanpumep, cnvpra).

» He BHocUTe Kakux-NMGO M3MeHeHWit B Npnbop 1 He pasbupaiiTe ero.

+ bBesaBapuwitHas u GesonacHasi akcnnyatauus npubopa rapaHTUpyeTcsi TOMbKO Mpu
MCMOMb30BaHMM N XpaHEHUM B YCINOBUAX OKPYXXaloLlen Cpeabl, KOTopble yKasaHbl B
TeXHU4YeckoM nacropre.

* B cnyyae HeucnpaBHOCTEl He PEMOHTUPYWTE Mpubop camocTosiTensHo. [oBepsinte
npoBefeHne peMOHTa TOMbKO aBTOPM3MPOBAHHBIM CEPBUCHBIM LIEHTPaM.

« ObGeperaiite Npu6oOp OT BO3OENCTBUA BLICOKUX TemMnepaTtyp, NpAMbIX COMHEYHbIX Ny4ei
n Bnarn. Ecnn Bce xe B npubop nonana XUAKOCTb, HEOBXOAVMO HEeMEANEHHO M3BreYb
6aTapeu 1 He fonyckaTb ero AarnbHeNLIero NCrnonb3oBaHns. B aTom cnyyae cBSxuUTECH CO
CBOMM TOProBbIM NpeacTaBuTenem unm obpatnTecb HeNOCpPeACTBEHHO K HaM.

» Tpubop paccunTaH Ans HAAEXHOW U NPaBUNbHON PaboTbl B TEYEHNE MUHUMYM 3 NET Unu
10000 m3mepeHuir. VicnpaBHoCTb MaHxeTbl Oyaer obecneuvBatbes aaxe nocne 1000
LIMKIIOB OTKPbIBAHUS U 3aKPbIBAHUS.

» TpenoxpaHsinTe NpUGOP OT CUMbHBIX YAAPOB U HE AOMYCKaNTe ero NaaeHusl.

» Ecnu Bo Bpems nsmepeHusi B npubope npoucxogut cbom 1 MaHxeTa AnuTeribHoe Bpemst
ocTaeTcsl HanorHeHHOM BO3AYXOM, HE06X0AMMO HEMEASIEHHO ee PacKpbIThb.

« [nuTenbHas Harpyska Ha pyKy CIWLUKOM BbICOKMM [aBfiEHWEM MaHXeTbl (AaBneHue
MarxeTbl >300 MM pT.CT. Unu anuTensHoe aaenexne >15 MM pr.cT. 6onee 3 MUH.) MOXeT
NPUBECTM K 9KXMMO3Y Ha pyke.

« 3anpeLlleHo MCnonb3oBaTb AaHHbIi Npubop B Xo4e BHYTPUCOCYAUCTOM Tepanuu npu
HanMuMn BEHO3HOrO KaTeTepa Unmn nocre MacTaKTOMUM.

* Hukoraa He HageBaiiTe MaHXeTY Ha MOBPEXAEHHbIE YHaCTKN KOXW.

« Ecnu ycTpoincTBO MCMOMnb3yOT HECKOMBbKO YEMNOBEK, TO MO MMIMeHNYECKUM COOBPaKeHNsIM
KaXaplii OMKEH NOMb30BaTbCS CBOEN COOCTBEHHOWM MaHXeToi. MaHXeTbl MOXHO 3aka3aTb
OTAENbHO B TOProBOW CETW.

* Bo Bpewmsi n3amepeHuin He fonyckaiiTe 3alleMIIeHVs v CAaBMNMBaHUSA BO3AYLLHOTO LUNaHra,
Tak Kak 3T0 MOXET NPVUBECTM K HEMPaBWUIIbHOMY Haka4YMBaHWUIO U/ N K TpaBMe.

* He ucnonbayitte npubop B ABWXKYLLEMCS TPaHCMOPTE, Tak Kak 3TO MOXET MpUBECTU K
HenpaBuIibHbIM pe3yrsTaTam.

« Ecnu Bel annTtenbHoe Bpemsi He Nornb3yeTech annapatom, BbiHUManTe 6atapeinku 3 Hero.

YKA3AHUA MO OBPALLEHUIO C BATAPEUKAMMU

« bBarapeiiku He pa3bupatb!

» 3ameHwuTe HGaTapeinku, ecnu Ha gucnnee NnosBNSETCA CUMBON GaTapeiku.

* PaspsixeHHble BaTapeikv HesameanuTenbHO BbIHYTb U3 OTceka Ans GaTtapeek, T. K. OHU
MOTyT BbITE€Yb 1 NOBPEANTL Npubop!

+ [MoBbllleHHas OMacHOCTb BbITEKaHWS anekTponuta - maberante nonagaHus Ha KOXY,
cnusucTtole obornoykn 1 B rmasal B cnyyae nonagaHust anektponuta cpasy npomMounte
nocTpagasLUMe y4acTK/M AOCTATOYHbIM KOMMYECTBOM YMCTON BOAbI U HE3aMeanuTenbHO
obpatutech k Bpavy!

» Ecnu 6atapeiika crnyyaiHo Gbina npornoveHa, HeMeasieHHo obpaTtuTech k Bpady!

» Bceraa 3ameHsiTe Bce 6aTapeiikn 04HOBPEMEHHO!

* Vcnonb3yiTe Tonbko 6aTapenkn ogHOro Tuna, He KOMBMHUPYiTe GaTapenkn pasnuyHbIX
TUNOB UMW UCMONb30BaHHble BaTapeiikv ¢ HoBbIMM!

+ [lpaBunbHO BCTaBMANTe 6atapenku, yunToiBanTe NONAPHOCTD!

* BbiHbTe 6aTapeiikn, ecnu npubop He byaet ntcnonb3osaTbest 6onee 3 mecsLes.

* He pgonyckaTb nonagaHus 6atapeek B pyku getei!

* He 3apsatb baTtapeiikm 3aHoBo! CywiecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!l

* He 3akopaunsatb! CyuiecTByeT onacHocTb B3pbiBa!

* He 6pocatb B oroHb! CyliecTByeT onacHOCTb B3pbiBa!

* HeBbIknAbIBaliTe CMONb30BaHHbIE BaTapelikv B 6bITOBOV MyCOp, @ TONBKO B CrneLluanbHble
OTXOABI MNN B KOHTENHEpPbI AN cbopa 6aTapeek, MetoLwmecs B marasnmHax!

Annapart n XXK-uHgukartop

@ CsetonvoaHas uHankauus @ Kronka MEM © Kuonka START

@ Orcek ons 6atapeit (Ha HUXHelt CTOpPOHe) © Pasbem ans Bo3AyLIHOIO WiNaHra

G MaHxeTa ¢ BO3ayLUHbIM LUIaHTOM 0 MHavkauus aatbl/ BpemeHu

@ Vhavkaums cuctonnyeckoro AaeneHmus © VHavkaums amacTonmueckoro AasneHns /
Yacrota nynbca @ CumBson «[0TOB K HakauMBaHMIO» @ CumBson 3ameHs! Gatapeii
@ Cwvmson nynbca/ MHaMKaLMa apuTMumn @ VHaukaTop KpOBSIHOTO AaBNEHNA (3eneHblit
- XEenTbIN - OpaHXeBbIV - KPACHbIN) @ Cwumson namsaTu

YTo Takoe apTepuanbHoe AaBﬂeHMe?

KpoBsiHoe faBneHwe - 3T0 AaBreHue, BO3HMKaloLLee B cocydax Npu KaxaoM yaape cepaua.
Korga ceppaue cokpallaetcs (= cucTona) U roHWUT KpoBb B apTepuu, AaBrneHne NoBbILLAETCS.
Ero makcumanbHoe 3HaYeHWe HasblBAeTCst CUCTONMYECKUM AABEHUEM U NPY ONpeaeneHum
apTepuarnbHOro [aBreHnsi U3MepsieTcs kak nepeoe 3HauveHue. Korga cepheyHas mbiiua
paccnabnseTcs, Y4Tobbl NPUHATL HOBYHO MOPLMIO KPOBW, AABMEHNE B apTepusix NOHKAETCS.
Korga cocyabl paccnabneHbl, U3aMepsieTcs BTOPOe 3HaYeHWe - AUacToNNYECKOe AaBreHue.

Kak npoucxoaut VI3MepeHV|e?

BU-92EnpeacTaBnsieT coboli TOHOMETp AN U3MEPEHUs KPOBSIHOrO AaBreHus B obnactu
npeanneybs. MIamepeHne npousBoAUTCS MUKPONPOLIECCOPOM, KOTOPbIA C MOMOLLbIO AaTyMKa
NaBrneHust aHanuaupyet konebaHns AaBneHus, BO3HUKAOLWME Ha apTepun Npu HakaumBaHum
1 BbINyCKe BO3[yXa U3 MaHXeTbl.

Knaccudmkaums KpoBAHOro gaBneHus cornacHo BO3

OTn 3HayeHus Bbinu onpeneneHbl BcemupHoi opraHusauveii 3agpaBooxpaHeHusi (BO3) 6es
yyeTa Bo3pacTa.

Hu3skoe kpoBsiHoe AaBneHue
HopmanbHoe kpoBsiHoe

cucronunyeckoe <100 anacronuyeckoe <60

(senenHas obnacTb uHankaunn B)

nasnexve cuctonmyeckoe 100-139 auacronunyeckoe 60-89
®DopMbI apTepuanbsHON rMNepToHUm

nerkas aptepuanbHas (xenTas obnactb uHankaunn )

rnepToHus cuctonuyeckoe 140-159 guactonuyeckoe 90-99
(opamxesas obnactb nHankaunn @)

rMnepToHus cuctonuyeckoe 160-179 anactonuyeckoe 100-109
(kpacHas obnactb nHankauun @)

rmnepToHust cuctonmyeckoe =180 anactonuyeckoe = 110

cpeaHAn apTepuanbHas

CcunbHas apTepuanbHas

NMPEAYNPEXOEHUE!
MoHnkeHHOe KPOBSIHOE AaBrieHUe Takxke BpeAHo Ans 340POBbs,
KaKk ¥ noBbiweHHoe! [pUCTynbl FONMOBOKPYXEHUS MOFyT

NPUBOAUTL K OMACHBLIM CUTyauusiM (Hanp., Ha FeCTHULAX Unn B
YNUYHOM ABMXKeHUN)!

YTo BnusieT Ha pe3ynkLTaTbl U3MepPeHUs

. I/Iamepre apTtepuanbHOe OaBlieHUe HEeCKOJIbKO pa3, COXpaHuTe pe3dynbratbl U 3aTeM
CpaBHUTE UX. He penainTe BbIBOOOB Ha OCHOBE OJHOTO pesynbrata.
. nOJ'Iy‘-IeHHbIe 3Ha4YeHuna apTepuanbHOro AaBfeHnA OOMKHbI aHanM3npoBaTbCA BpaydoMm,

3HaKOMbIM C ucTopmeit Bawwmx 6onesHen. Ecnu Bol perynsipHo nonb3yetecb Npubopom n
3anucbiBaeTe 3Ha4YeHUs!, CrieayeT neproamyeck MHhopMMpoBaTh Bpaya o pesyrbraTtax
N3MepeHni.

. B xope v3MepeHWin AaBrieHWsi y4TUTe, YTO [OHEBHble 3HaYeHWs 3aBUCST OT MHOIUX
akTopoB. KypeHue, ynotpebneHue ankorons, MeaVkameHTbl 1 dpuanyeckas Harpyska
MOTYT B pPa3nuny4Hoi CTeNeHN BNUSTb Ha pe3ynbTaTbl.

. W3mepsiiTe apTepuanbHoe AaBrieHne nepes npuemMom nuLLp.
. Mepen n3mepeHnem oTaoxXHUTE He MeHee 5-10 MUHYT.
. Ecnu cuctonuyeckoe unu pguactonuyeckoe AaBrieHne kaxetcss Bam HeobOblYHbIM

(CIMLLKOM BBICOKUM WM HU3KUM) HECMOTPS Ha MpaBuribHOe oBpalleHre ¢ NpuGopom
1 MHOTOKpaTHbIE M3MEPEHUsl, MPOKOHCYMNLTUPYNTECH C Bpa4YoM. OTO OTHOCWTCA U K
TeM peaKvM CryyasiM, Kora HeperynsipHblii Unu kparHe cnabblit Nyrnbc He NO3BONSET
NPOBECTU U3MEPEHUSI.

BBopg B gencreue

YcraHoBka/3ameHa 6aTapeek

Mpexnae, Yem Bbl cMoxeTe Nonb3oBaTbCs annapaToM, HeO6XoAMMO YCTaHOBUTL BXOASLLME B
0o6bem noctasku 6aTapeiikn. Ha HUXHel CTopoHe annapaTta HaxoguTcs Kpblllka oTceka Ans
6atapeek @. OTkpoiiTe ee, crerka Haxas W CMECTVUB Hapyxy. YcTaHoBuTe 4 BxoasluMe B
o6bem noctasku 6atapeiiku 1,5 B, Tna AA LR6. Cnegunte 3a NnpaBuiibHOCTbIO PaCMONOXEHNS
noscoB (ykasaHo B oTceke ans 6atapeek). 3akponTe oTcek Ans Gatapeek.

Ecnn Ha ancnnee @ noseutca cumeon samerbl 6atapeit ) unm ecnv nocre BknoYeHNs
npubopa Ha Aucnnee HUYero He NokasbiBaeTCs, cpasdy e 3ameHuTe 6atapew.

YcTaHOBKa Aathbl n BpeMeHu

Mocne ycraHoBku GaTtapen Ha aucnnee OygeT nonepeMeHHO MOSBAATLCS MHAMKALWS
BpeMeHu n aatbl. Haxmute ogHospemenHo kHonku START @ v MEM @ v ynepxwuisaiite
UX, MoKa He NPO3BYYUT KOPOTKWIA 3BYKOBOW CUrHam v He Ha4HeT MUraTb norne BBoAa mMecsua
(M). 3aTeM, MHOrOKpaTHO HaxuMas kHonky MEM @), ycTaHoBMTE HyXHbI MecsiLl, NOcHe Yero
HaxxmuTe kHonky START ©, uTobui nepeknioYnTbCs Ha none seoda AHs. [NosTopute aTansbl
yCTaHOBKU, Noka He ByAyT NpaBUMbHO yCTaHOBMEHbl MecsL, AeHb, Yac 1 MUHYTbI. Haxatune
kHonkn START @ nocne yCTaHOBKM MUHyT BO3BpaLLaeT B OBbIYHbIA PEXUM MHAMKALMM
BpemMeHu 1 aatbl. Ecnn B TedeHne 1 MUHYTbI He BydeT HaxaTta HW ofHa KHorka, To npuéop
aBTOMaTU4eCkn nepenaeT B OObIYHbIN PEXUM MHAMKAUUM BpemMeHu u aatbl. [lpu 3ameHe
6aTapeit yctaHoBKM ByayT yTepsiHbl M NOTpebyeTcs HoBasi HACTPOViKa.

HapeBaHue mMaHXeTbl

1. Tepen ucnonb3oBaHWEM BCTaBbTe HAKOHEYHWMK BO3AYLUHOMO LWUMaHra B OTBEPCTUE Ha
nesoit cTopoHe npubopa @.

2. TpopaeHbTe OTKPbITYIO CTOPOHY MaHXeTbl Yepe3 MeTannmnyeckyilo ckoby Tak, 4Tobbl
npsixka HaxoAmnacb C HapyXHOW CTOPOHbl U co3paBanach LunuHapudeckas dopma
(puc. 1).

3.  HapeHbTe maHxeTy Ha nesoe npeanneybe.

4.  Pasmectute TpyGKy NO LEHTPY pyku B MPOAOIKEHWE cpeaHero nanbua (puc. 2) (a).
[Mpy 3TOM HWKHUIA Kpal MaHXeTbl JoMmKeH BbiTb Ha 1 - 2 cM Bbllwe nokTesoro crnba (b).
3aTsHNUTe MaHXeTy U 3aKpoTe NPSXKY (C).

5. ViamepeHune NpoBoanuTe Ha ronon pyke.

6.  TonbKko B TOM Cryyae, ecrnim MaHxeTy HeMnb3s HaeTb Ha NeByto pyKy, HaaeBanTe ee Ha
npaBylo pyky. MlamepeHus cneayeT Bceraa NPOBOAWTL Ha OAHOM U TON e pyke.

7. MpaBunbHoe nonoxeHue Ans nsmepexus cuas (puc. 3).

U3mepeHune KPOBAHOIo AaBreHUs

Mocne Toro, Kak AOMKHbIM 06pa3oM HanoXeHa MaHxeTa, MOXHO HayaTb U3MepeHMe.

1. Mpu Haxatumn kHonkn START € Npo3ByYMT ANMHHBIN 3BYKOBOWM CUMHAN W Ha Aucnnee
nosiBATCS BCe CUMBOMbI. C MOMOLLBIO 3TOrO TecTa NpOBepsieTCs HanuMune Bcex
3MeMeHTOB MHAMKALMN aucnnes.

2. Mocne atoro Ha aucnnee HayHeT murate cumeon «U1» (Mamate nonb3osatens 1) unm
«U2» (MamsaTb nonb3osatens 2). MepekntounTbes mexay U1 1 U2 MOXHO HaxaB KHOMKY
MEM @. HaxxmuTte kHonky START @ nnu B TedeHre 5 cekyHa He HaxumaiTe Hu OfHOM
KHOMKW, YTOBbl Ha4YaTb NPOLIECC HaKaYBaHMS.

3. Mpnbop rotoB k n3amepeHuto, nosiBuTcA undpa 0 1 Byaer okono 2 cekyHa Muratb
cnmBon «ToToB Kk HakaunsaHuio» (). Tenepb NpuBOp aBTOMaTUYECKN HAUHET MeaNeHHO
HaKauvBaTb MaHXeTy AN U3MepPeHUsi BalLero KPOBSHOTO AaBMEHNS.

4, Ha npubope Byaet nokasaHo pacTyliee AasneHue. [Mpubop HakauvBaeT MaHxeTy A0
Tex nop, noka He ByaeT JOCTUrHYTO JaBneHWe, AOCTaTo4HOe ANS M3MepeHus. 3atem
npnbop MeaneHHO BbiMyckaeT BO3AYX W3 MaHXeTbl M NMpPOu3BOAWUT u3mepeHue: Kak
TONbKO NPMBOP Pacro3HaeT curHar, Ha Aucnee HadHeT MuraTh cumeon nynsca @.

5.  Korga namepeHvie 3aKOHYMTCS, M3 MaHxeTbl OyaeT BbinyLieH Bo3ayx. Cuctonmyeckoe
N [MacTonmnyeckoe KpOBSIHOE [aBfieHMe, a Takke 4acTota nynbca MOsBATCA Ha
avcnnee. MiHavkaTop KpoBsiHOTO AaBneHns Byaet muratb psaoM C LBETOBOW MOMOCON
B COOTBETCTBUM C KnaccudukaLmeii KpoBsiHOrO Aaenenus cornacHo BO3 (B. Ecrn
npubopom 6yae BbISIBNIeH HEpPaBHOMEPHbIA MynbC, AOMNOMHWTENbHO OyAeT mMuratb
nHavkatop aputmun (W) @.

NPEAYNPEXOEHUE!
Ha ocHoBe n3mepeHus He NPUHMMANTE HUKAKNX TepPaneBTUYECKUX
Mep. He U3mMeHsTe AO3MPOBKY HasHaYeHHbIX MeAWKaMEHTOB.

6.  PesynbraTtbl U3MepeHUsi aBTOMATUYECKN COXPaHSIOTCA B BbIOpaHHOW sivenke namstut
(U1 nnn U2). B kaxpaon sivertike namsiT MOXeT BbiTb coxpaHeHo Ao 60 pesynsraToB
N3MEepeHuin C faTor 1 BpEMEHEM.

7.  Pesynbratbl n3amepeHus octaloTcs Ha gucnnee. Ecnv Gonblue He HaXvWmaTb KHOMKW,
yepes 1 MUHYTY NpMGOP aBTOMaTUYECKUN OTKIIOYMNTCS (MHAMKaLMS AaTbl i BpEMEHW) UNn
MOXHO OTKMIOUMTL ero HaxaTunem kHornkn START €.

MpepbiBaHue namepeHus

Mpy HeobxoaMMOCTM NpepBaTb U3MEPEHNE apTepuanbHOro AaBNEHNs, He BaXKHO, MO Kakon
npuynHe (Hanpumep, HeAoOMOraHue naumeHTa), MOXHO B Mo6ON MOMEHT HaxaTb KHOMKY
START @. Mpubop HeszaMe ANUTENLHO U aBTOMATUYECKM YAAMNSIET BO3AYX U3 MaHXETbI.

Moka3 coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUM

Mpnbop vmeeT 2 oTAenbHblE SYENKU NaMATK eMKocTbio 60 3anucen kaxpas. Pesyneratbl
aBTOMAaTUYECKN COXPaHATCA B BbIOpaHHON sveinke namatn. YTobbl OTKPbITE COXpaHEHHOe
3HayYeHne N3MEePEHNS, HaXMUTE NPU BbIKMIOYEHHOM Npubope (MHAMKaUMS AaTbl U BPEMEHM)
kHonky MEM @. Ha aucnnee @ Haunet muratb cumson «U1» unu «U2», a Takke cumson
NamAaTU U YNACINO BCEX COXPAHEHHbIX 3HAYEHUA U3MEPEHU B 3TON MaMsATU Monb3oBaTensi.
Mepexniountsca mexay U1 n U2 MoxHO Haxatvem Ha kHonky START €. Haxmute kHonky
MEM @ (Unn B TeyeHne 5 cekyHA He HaXuMaliTe KHOMKMW), 4TOBbl NOABWNOCH CpeaHee
3HayeHne nocnefHx 3 nsmMmepeHuii BbIGpaHHOM NaMATH Nonb3oBaTens (BMecTe ¢ CUMBOMOM
namatn @ u «A»). ECin HeT coxpaHeHHbIX 3HaYeHui, NosBUTCA «- -». ECnn cHoBa Haxarb
kHonky MEM @), nosiBuTcsl nocneaHee coxpaHeHHoe namepeHue. Mpu creaytolem Haxatum
kHonkn MEM @ nosBuTcs COOTBETCTBYIOLIEE NMpeablayLlee 3HaYeHne n3mepeHus. Ecnm Bol
[OCTUIMW NocrneaHero BBeAEHHOTO 3HaYeHns 1 He ByaeTe HaXumaTb KHOMKKU, Npubop vepes
1 MUHYTY aBTOMaTU4eCKU MEPEKNoYMTCA B PEeXUM Bbl30Ba NamAaTW (MHAVKAUMSA OaTtel U
BpeMeHw). Bbl B 060 MOMEHT MOXETE BbIATW U3 PEXUMa BbI30Ba NAaMATU U OAHOBPEMEHHO
BLIKMIOYMTb NpUBOp, Haxas kHonky START €. Ecnin B namaTtn coxpaHeHo 90 pesynsTaTos
M3MEpeHU 1 COXPaHAETCA HOBOE 3HaYeHue, TO aBTOMAaTUYeckn CTMpaeTcs camoe cTapoe
3HayeHune.

CTupaHue coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHUMn

Ecnu Bbl yBepeHbl, YTO XOTUTE HaBCerAa yaanuTb BCE COXPaAHEHHbIE 3HAYEHUS, HAXXMUTE U
yoepxuBaiTe B TeYeHUe NpUMepHo 3 cekyHa kHonky MEM @ npu oToBpaxeHun no6oro
COXPAHEHHOTO 3HaYeHUsi NaMaTU Monb3oBaTens (KPOMe OTOBPaKEHWUS CPEAHEr0 3HaYeHust
nocnefHux 3 namepeHuit). lNMocne TPOMHOrO 3BYKOBOTO CUMrHama BCEe 3HAYEHUs 3TOW NamsiTu
nonb3oBatens GyayT yaaneHbl ¥ Ha AUCNIIEE NOSIBUTCS «= =».

HeucnpaBHOCTM U UX ycTpaHeHue

Mpun HeoBbIYHbIX peaynbTaTax U3MepeHuii Ha Aucnnee NosiIBMsSIOTCS crneayoLmne CUMBObI:

. Ha avcnnee noseuncs cumeon samensl Gatapeit ): Gatapen cnabble Unu NONHOCTLIO
pa3psikeHbl. 3ameHuTe Bce YeTblpe 6aTapen HoBbiMM GaTapesamu 1,5 B, Tuna AA LR6.

. MokasbiBatoTcst HEOObIYHbIE 3HAYeHUs1 uameperuii unu «Hi» unu «Lox: MpaeunsbHO
HanoxuTe manxety. MpuMuTe npaBunbHoe nonoxexHve. Bo Bpems namepenni
He aBwraiiTeck. Mpnbop He NOAXOAUT AN NaLMEHTOB C CUMbHO HEPaBHOMEPHbLIM
nysbCOM.

. 370T NpMBOP pacnosHaeT pasnuyHblie Henonaakv 1 B 3aBUCUMOCTY OT MPUYMHBI BblAaeT
COOTBETCTBYIOLLUMIA KOA OWwMnGKU. Ecnn B 3TO Bpemsi MPOUCXOAWUT M3MEpPEHNE, TO OHO
6yneT npepBaHo:

“

or «Er 0» pgo «Er 4»: “: Henonagka B HarHeTaTenbHOW cCUCTEME UMM He OBHapyXeHOo
CUCTONUYeCKoe UNM auactonuyeckoe aaeneHune. MoxeT ObiTb HapyLUEHO NPUCOEAVHEHWE
BO3AYLUHOTO LunaHra. MpoBepsTe CoeaVHEeHUe MeXZy MaHXeTol M npuGopoMm, MpaBUnbHO
HanoXxwTe MaHXeTy 1 NOBTOpUTE M3MepeHMe. He aBUrantech BO BpeMsi U3MEPEHNS.

«Er 5»: Cnimwkom 6onbLioe aaBneHve MarxeTbl (Bbiwe 300 MM pT.cT.). OTAOXHUTE 5 MUHYT
1 NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

«Er 6»: [laBneHne MaHxeTbl B Te4eHne 6onee 3 MUHYT npesbiwaet 15 MM pT.cT. OTAOXHUTE
5 MVUHYT 1 NOBTOpUTE U3MEpeHMe.

«Er 7» / «Er 8» / «Er A»: OwnbKa 3NeKTPOHWKK, NnapamMeTpoB uUnu ceHcopa. OTaoxHuTe 5
MWHYT U MOBTOPUTE U3MepEHME.

BaxHo: CBsixuTecb, noxanyicra, CO CBOWM Bpa4oM, €Crnn BbilLenpuBeeHHble OLNGKK
NoBTOPSOTCA CHOBa. Bo Bpemsi usmepeHuii He gpuraitecs.

OuucTka u yxoq

Mepen ounctkol npubopa BblTawmTe Gartapeiiku. Ouuwante npubop Msrkon, cnerka
BMNaXHOW TPSINKOW, CMOYEHHOW B HEWTpanbHOM MbiflbHOM pacTBope. He ncnonb3yiite octpble
npeametbl, cnupT, 6eH3nH-pacTBopuTenb, pa3basutenun, B6eH3MH U T. n. He norpyxaiite
HWM npubop, He Kaky-nnGo AOMONHUTENBbHYH AeTanb B Body. CrneauTte 3a TeMm, 4ToGbl
XWAKOCTb He nonana BHYTPb Npubopa. He cmauvBaiite MaHXeTy U He MblTaliTecb OYUCTUTL
ee Bogon. Ecnn mawxeTa ctana BnaxHOW, TO OCTOPOXHO MPOTPUTE ee CyXOW TPSAMKON.
PacnpaBbTe MaHXeTy, He packaTbiBaTe ee, U AanTe e NONHOCTbIO BbICOXHYTb Ha BO34yXe.
He noagepraiite Nnpn6op AENCTBUIO NPSIMbIX CONMHEYHbIX NyYel, 3almianTe ero ot nbiv un
Bnaru. He noggepraiite npubop akcTpemarbHO BbICOKAM MIM HU3KMM TemnepaTypam. Korga
Bbl He nonbayeteck NpuBopoM, TO XpaHWUTe ero B CyMKe Ansi XpaHeHus. XpaHute npuéop B
CYXOM U YNCTOM MecTe.

YkasaHue no yTunusauumm

: 3anpeLyaercs yTUnmManpoBaTh AaHHbIA NpMBop BMecTe ¢ BbITOBLIMM OTXO4aMM.
Kaxgpi notpebuTerns obsi3aH caasaTth BCe 1EeKTPUYECKUE U SNEKTPOHHbIE
Np1BOpPbI HE3ABUCUMO OT TOTO, COAEP3KAT M OHW BPeaHble BELLECTBa, B rOPOACKMe
npuemMHble NYHKTbI MU NPEANpPUATAS TOProBx, YToBbI 06ECNeYnTb UX
3KOMOTMYHYIO yTUNU3aumio. BbiHbTe GaTtapeiiku nepeg ytunusauven npubopa.
He BbiGpacbiBaitTe Wcronb3oBaHHble GaTapeiik BMecTe C OblTOBbIMKM OTXO4aMU, a
cAaBaiTe UX Kak creuunanbHble OTXOAbI WU B MyHKTbI Mpuema Gatapeek Ha npeanpusaTmsx
cneuvmanuavposaHHon Toproenu! Mo Bonpocam yTunusaumm obpatiantech B KOMMYyHarbHbIe
NPEAnpUSTUS UK K Aunepy.

HOpMaTVIBHI:Ie aKTbl U CTaHAAPTLI

[aHHbIi annapat cooTBeTCTBYeT TpeboBaHuaM ctaHaapTa EC ans HemHBa3vBHbIX annapaTos
ONs U3MepeHus KpoBsHOTO pAaBrneHusi. OH cepTUdULMPOBAH COMMAacHO HOPMAaTUBHbBIM
aktam EC n nmeet cumson CE (cumBon cootBeTcTBUsA crangapTam) ,CE 0297¢. Annapat
ONsi M3MepeHns KPOBSIHOTO AaBneHusi COOTBETCTBYeT eBponeickum ctaHgaptam EN 1060-
1, 60601-1, EN 60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 n EN 1060-3. Annapat cooTBeTcTByeT
TpeboBaHUAM eBpOMnenckoro HopMatuBHoro akta ot 14 wuoHa 1993 r. 93/42/EWG no
MEANLMHCKAM U3AEeNsmM

OneKkTpomMarHMTHas coBMecTUMOCTb: [IMPeKTUBbI U AeKknapauus npoussoauTens

(Mo cocTosiHmio Ha 25.03.2014)

JNeKTPOMarHUTHbIe n3nyyeHuns

Annapat Ansi uamepeHuUs KPOBAHOTO AaBNEHUs NpeAHasHauYeH Ans NPYMEHEHMs B 3NEKTPO-
MarHuTHo 06CTaHOBKe, YCNOBUS KOTOPOIi YkadaHbl Huxe. Mokynatens unv nonb3osaress anna-
paTta Ans u3MepeHusi KPOBSIHOIO AABMNEHUA JOMKeH 06eCrneumnTb Takue YCroBus aKCnyaTaumm.

PykoBOACTBO MO NpUMeHeHUIo B

TecT Ha usnyveHue CooTBeTCcTBME t
3MeKTPoMarHMTHoOM o6cTaHOBKe
P LAnnapar Anst u3amepeHusi KpOBSIHOTO
aAno4acToTHO lpynna 1 NlaBMEeHNs" NCNOMb3yeT PAAMOYACTOTHYIO
€ nany4yenve 3HEPIUIo TONbKO NS BHYTPEHHErO
CISPR11 YHKUMOHMPOBaHWs. MNoaTomy Takoe
pajmoYacToTHOE M3MyYeHre OcTaeTcs
Ha OYeHb HU3KOM YPOBHE U HE BbI3bIBAET
nomex B paboTe yCTaHOBMNEHHOTO PAAOM
3MeKTPOHHOro 06OopyAOBaAHMS.
PapguouacToTHO Knacc B LAnnapat Ans n3amepeHusi KpOBSIHOTO

e uanyyenue CISPR11 [aBreHnsi* MOXeT UCMosb30BaThCs B
noBbIX y4pexaeHusx, Bknoyas Geitosble
NOMELLEHMS U YUPEXOEHUS,
NOAKIMIOYEHHbIE HANPSIMYHO K
06LEeCTBEHHONM HN3KOBOSLTHOWN CETH,
Yepes KOTOPYHO MOLAETCS ANEKTPOIHEPTUS
XKUMbIX 34aHUNA.

apmoHuyeckue konebanums

cornacHo IEC 61000-3-2 He kacaeTcs

KoneGaHus Hanpsi-xeHus
/ pnukkep-LLyM B COOT-
BeTcTBUM ¢ IEC 61000-3-3

He KacaeTcs

ANeKTpoMarHuTHasi ﬂOMeXOyCTOﬁ‘WI BOCTb

Annapat Ans uamepeHuUs KPOBAHOTO AABNEHUsA NpeAHasHayYeH Ans NPUMEHEHNS B 3NeKTpo-
MarHUTHON 0B6CTaHOBKE, YCIOBWS KOTOPOW YKasaHbl Hypke. MokynaTtens nnu nonb3osartesb anna-
paTa Ans u3aMepeHusi KPOBSIHOIO AaBNEHUA JOMKeH 06eCcrneynTb Takue yCroBus akCnyaTaumm.

Tect Ha nome- | IEC 60601 YpoBeHb PyKOBOACTBO MO NpUMeHe-
xoycToitunsocts| YPOBEHb coo- HUIO B ANIEKTPOMarHMTHOW
UCNbITaHUA | TBETCTBUA o6cTaHoBKe
OnekTpocTaTuy Tpe6osaHue ans matepuana nona:
eckuin paspsig | KOHTaKT 6 kB KOHTa;T 6 | pepeso, 6eToH unu kepammieckas
K

nnuTka. Ecnu non MNOKPbIT CUHTETU-
4YeCKnM MmaTtepuanom, OTHOCUTENbHas
BNaXHOCTb JOMKHA ObITb HE HIKe
30%.

(ESD) cornacHo

IEC 61000-4-2 Bosayx +8 kB

Bospyx +8 kB

MarHuTHoe none

C YyacToTou nuTa- KayecTBO MOLLHOCTW B CETU AOMKHO

6bITb COMOCTABUMO C YPOBHEM

oLuen cetn
(50/60 3A/m SA/m B KOMMEPYECKMX UIN Ne4eBHbIX
"u) cornacHo 3aBeeHusX.
IEC 61000-4-8

ANeKTpoMarHuTHas ﬂOMeXOyCTOﬁ‘WI BOCTb

Annapar Ans uamepeHuUs KPOBAHOTO AaBMEHUs NPeAHa3sHayYeH Ans MPYUMEHEHNS B 3NEKTPO-
MarHuTHOM 06CTaHOBKe, YCNOBUS KOTOPOIt yKadaHbl Huxe. MokynaTens unv norb3osarens anna-
paTa Ans u3MepeHusi KPOBSIHOIO AABNeHUs [OMmKeH 06eCneynTb Takue yCroBus akCryataumm.

T:g;:_a Is;;o?a(;ios yP:::_Hb PykoBoacTBo no npumeHe-
XOYCTOW- NCTLITAHMS TBETC- HUIO B 3NIeKTPOMarHMTHOu
ynBOCTH TBUR o6cTaHOBKe
MepepeHocHble 1 MOBUNbHbIE CpeacTBa
pPanocBA3N He AOMKHbI MPUMEHATLCS BONU3n
Kakux-nmbo YacTten annapara ons usmepeHust
KPOBSIHOTO AaBrieHust (Bknoyasi kabenw);
pekomeHayemas ANCTaHUMS yaaneHns
paccumnTbIBaeTCs B 3aBUCUMOCTM OT YacTOTbl
nepeparyuka.
PekomeHAayeasi AUCTaHLUMA yaaneHus:
N3nyua- d=1.2,/F 80 My —800 My
emas d=2.3,/F 800 Mry-25TMTy
paguoyac- 3V/m
ToTa 80 MHz - 3B/ rae P — MakcumanbHas BbIXO4Has MOLLHOCTb
cornacHo 2,5GHz

nepepartyuka B BatTax (BT) cornacHo gaHHbIM

IEC npouseoauTens, a d — pekomeHayemoe
61000-4-3 paccrosiHue yaaneHus B metpax (m). Cunosble
nonsi CTaLMoHapHbIX paauonepeaaTynKkos,
onpeaensieMble 3neKTPOMarHUTHbIM
nccnefoBaHveM yqacTka?, JoMmkKHbI ObITb HUXeE
YPOBHSI COOTBETCTBUSI A1 KaXA0ro YacTOTHOTO
[nunanasoHab. Bénuan
o6opynoBaHusi, 0603Ha4YEHHOTO (((.)))
creayloLwmM CUMBOSIOM, MOTyT ‘
NpPOUCXOAUTL NMOMEXM:

MPUMEYAHWE 1: MNpu yposHe 80 MI'y 1 800 MI'y npumeHsieTcsi 6onee BbICOKMIA
yacToTHbI agnanasoH. MPUMEYAHUE 2: [JlaHHble NONoXeHUsi NpUMEeHUMbI He BO BCEX
cuTyauusix. PacnpocTpaHeHue anekTpoMarHMTHOrO U3nyyYeHusl 3aBUCUT OT YPOBHSI
NOTTOLLEHWS N OTPaXKEeHUSI OT COOPYKEHWUI, 06BEKTOB 1 Noaen.

a. CunoBble nons pukcMpoBaHHbIX NepefaTyYnKoB, Taknx kak 6asoBble CTaHLMK

ansi pagnoteneoHOB (COTOBbLIX/6eCNpPOBOAHBIX), @ Takke Ha3eMHbIX MOBUMbHbIX

N NOUTENBCKMX paanoCTaHLMA, CTaHLMiA BelatoLmx Ha yactotax AM n FM n
TeneBeLlaHns HEBO3MOXHO TeopeTuyecky npeackasaThb C BbICOKOWM TOYHOCTbIO. [Ans
OLIEHKM 3MEeKTPOMArHUTHOrO M3NyyYeHusi CTauMoHapHbIX paanonepenaTynkoB cregyeT
nogymaTb O NMPOBEAEHNM 3NEKTPOMarHUTHOro NCcrneaoBaHus yyacTka. Ecnv ypoeHb
M3MepeHHbIX CUIMOBbLIX NONen MecTa, rae NPUMEHsIeTCa annapar Ans U3MepeHns
KPOBSIHOTO [aBreHus, MPeBbILLAET YKasaHHbI AOMYCTUMbIA YPOBEHb PaNoOn3NyYeHus,
3a paboToi annapara Afs UsMepeHusi KpOBSIHOTO JaBrneHus crieqyet Habnopatb Ans
obecneveHns HopManbHOro yHKLUMOHVpoBaHus. Mpu BbisBNeHun cboes B paboTe
npubopa, crneayet NPUHATL JONOMHUTESbHbIE MePbl MO YNyYLLIEHNIO ero paboThl,
Hanpvmep, annapat A5 M3MepeHNs KPOBAHOTO AaBNeHUs NepeopueHTMpoBaTb Unm
nepemecTuTb.

b. Mpu yactoTHom anana3oHe 150 kl'y — 80 MI'LW, MHTEHCUBHOCTbL NONs AOMKHA ObITb
metee [V1] 3 B/m.

PekoMmeHayeMble paccToAHMA MeXAy NepeHOCHbIMU U MOGUNbHbLIMU
cpeacTtBaMu pagnocBA3nN U annapaTtom AN UsMepeHus KpoBAHOro AaBrieHus

Annapart Ana naMepeHns KPOBSHOIO AaBneHns NpeAHa3Ha4yeH Ans NpUMEHeHNs B YCNOBUSIX, Npu
KOTOPbIX paAno4acTOTHbIE MOMEXU KOHTPONNPYHOTCA. nOKyI‘IaTeJ‘Ib unu nonb3oBatens Annapat
ANst N3MEePEHUsA KPOBAHOIO AaBneHnss MOXeT NpeaoTBpaTuTb BOSHUMKHOBEHME 3NEKTPOMarHUTHbIX
nomex npv NOAAEPXaHUN MUHUMATBHOTO PACCTOSIHUSA MeXAY NepPeHOCHBIMU U MOBUMbHLIMU
CcpeAcTBamMu pagmnocBsa3n (nepegatyvkamm) n Annapart ANs U3MepeHns KpOBSIHOMO AaBneHus B
COOTBETCTBUW CO CMIEAYIOLLMMU PEeKOMEHAALMSMN C YHETOM MaKCUMaribHOMo 3HaYeHNS BbIXOAHON
MOLLHOCTW nepegaryuvka.

HomuHanbHas PaccTosiHve yaaneHusi B 3aBUCUMOCTU OT YacTOTbI NepeAaTynka
MaKcuManbHas m
BbIXOAHaA MOL-
HOCTb nepe- 150 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ 800 MHZ - 2.5 GHz
Aarunka, BT d=1.2/P d=1.2/P d=2.3,/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

[ns nepeaaTyvkoB, HOMUHANbHas MakcUMarnbHas BbIXoAHast MOLLHOCTb KOTOPbIX

He yKasaHa Bblllie, pekoMeHayeMoe paccTosiHve yaaneHus (d) B MeTpax (M) MOXHO
onpegenuTb Npy NoMoLLy opmMyrbl, NPUMEHSIEMON ANst ONpeaeneHnst YacToTbl
nepegaryuka, B kotopoii P — aTo MakcMmanbHasi HoMUHanbHasi BbIXOAHAs MOLLHOCTb
nepegartyuka B BatTax (BT), cornacHo gaHHbIM npoussoguTens. MPUMEYAHUE 1:
Mpu yposHe 80 MI'y 1 800 MI'y npyMeHsaeTca paccTosiHie yaaneHusa Ans AnanasoHa
noBbIWeHHbIX YacToT. MPUMEYAHWE 2: [laHHbIe NONOXeHUst NPUMEHNMbI HE BO BCEX
cuTyauusax. PacnpoctpaHeHve anekTpoMarHUTHOTO U3Ny4YeHUs 3aBUCKUT OT YPOBHSI
NOTMOLLEHUS U OTPAXEHMS OT COOPYXEHWIN, OGBLEKTOB U Niofei.

TexHu4Yeckue AaHHble

B xope
HasBaHwue n mogenb : ToHomeTp BU-92E ansa namepenus NOCTOSIH
KPOBSIHOTO [aBreHust
Horo
Cuctema uHavKaumm ! L1cppoBast nHavKaLms coBeplue
Auveek namATn 1 2 x 60 gns pesynsTaTtoB M3MepeHnn HCTBOBA
MeTog namepeHus  OCLMNNOMETPUYECKINIA Hus
OnekTponutaHue :6B = ,4x15B, 6arapeiikn AA LR6 npuGopa
[Ownan. nsmepenus kpos. gaen. : 40 — 260 mmHg BO3MOXH
[wnan. nsmepexusi nynsca 1 40 — 180 ynapoB / MUH ol
Makc. oTKnoHeHune nsmep. TexHu4ye
cratuye. AaBneHus 1+ 3 MmHg cKue n
Makc. OT\I{(J‘IOHeHI/Ie namep. . KOHCTPYK
3HaYeHuii Nynbcao 1+ 5 % ot 3HaueHus TUBHbIE
CospnaHvie oaBneHnst : aBTOMaThy. Hacoc
C M3MeHeH
Beinyck Bo3gyxa : aBTOMaTUYeCcKuii usi

1 +5 °C - +40 °C, BnaxH. Bo3a. 90 %
1 -20 °C - +55 °C, BnaxH. Bo3a. 90 %
: okono 136 x 100 x 65 mm

Pabouve ycrnosusi
YcnoBust xpaHeHns
Paamepsbi (O x LU x B)

MaHxeTta 1 22 - 30 cm ans B3poChbIX

Bec (6nok npuGopa) : okono 236 r 6e3 6atapeek / ManxeTa
ApTukyn 23205

Homep EAN 4015588 23205 3

CneumnanbHble NpuHaanexHoct MawxeTa : 22-30 cm (51135); 30-42 cm (51126)

FapaHTMAHan KaprTa

Mogens

CepMitHBIN HOMED

Data npogasn

MapaHTWIAHLI CPoK

Meuats npogasua

Mognwes noxynatens

YEamaeMbIN MoKy NaTenk!

Mp# MokyMke YEEQHTEL b, YTO MPMa-NDOSABSY NONHOCTLIO, NPABHNLHD M YETHD
SANQMHANE FEPEHTMAHYI0 KAPTY M NOCTABKNA NEYaT. COXPAHMATE B8 BMECTE © YEKOM
MOKYTIEW B TEYSHWE BCED MAPEHTMAHOMD CPOXA.

B cnyyae, ecnu npwobpeTerHos Basu nzgenwue maps MEDISANA Gyget HywoaTecs B
PEMOHTE, OBpATUTECb, NOMANYHCTE, B ASTOPMIMPOBEHHLINA CEPBMCHLIA LIEHTD
MEDISANA. Mpw oTcyTeTEMK B Bawem perMoHe TKOMD CEPEMCHOND LSHTPE OTNpaBsTe
M3Oenue BMECTE C ONMCAHMEM HEWCNPABHOCLTY B GMIoHafLUMiA CepancHLI LEHTP.
FapaHTWAHLIA CPOK W30EMMA YKA3aH B WHCTPYHLWMM MO SKEMMYaTauu U MCUMCNRETCA ©
AaTsl nokynk . Mpy oEHapy*eHMM NPoMIB0AC TEEHHLEX SeMerTOs NoKyNaTENo
rapaHTMpyeTeA GEcnNaTHEI PEMOHT MNK 3AMEHA BbILUEALMX M3 cTpoA. OnHaxo dupma
OCTABNAST 38 coboi NPaso oTka3a oT GECNNATHOTD PEMOHTA B ChyJyae HecoBniogeHns
MENOMEHHBIX HHAE YCNOBWA rapasTi. Boe yonosuA rapaHTvy ASACTEYHT B DAMKEX
saxoHa 0 3almTe npas noTpefuTensit.

YenoBwa rapaHTHM.

- HEL‘.‘I’DHJ.F.‘H rapasmas ﬂ,Eb“mEl'leE TOM=KD NPe Np3ESAN=H0M M UWSTKOM
IANOMHEHUM FEAPSHTUIHON L30T C YHIIFHASM MOOETM HIOEMR, OaTs NPOAHA,
USTHAMMN MEUITAMM HpME-NPONAELE.

TwpMa OCTAENAET 33 COG0M NPAB0 OTHAZ3 B FAPEHTWAKOM DEMOHTE, BN
TSPaHTHEEIRA KAPTA HE NPELOCTABNEHS WM SCW MHDOPMALMA B HER HENoMEas,
HepazDOPUWEER WA CORSPWNT NCTPAENEHHA.

2. [ApaE~THA BENKIUAST E=ITOMHEHWE PEMOHTHER PABOT M 3amMesy AederTmsn uacTel
¥ HE PECTIPOCTRAHRETCA HA AETANW OTOSTEN, SNSMEHTE NATIHAA W NDOUNE OSTAMNM,
OBNANADUME OrPEHHUSHHEM CHORIM WCTONEI0E3IHAR.

3. DocTaska MENENWN B CEDENCHEI UEHTD W 0DpaTHO OCYLUSCTENASTCR 33 CWET
MoKy NETENA.

-

Magenue chmuMacTen ¢ rapasTwikon oScrmpmassms, ecni of:apysems)

= HAMMIME MEXEHHUSCIAX NOSPERaeHAT

- HAMMJWE CNEA0E NOCTOPOHHEN BMELIATENLITED

- yiyeph, npruHERsRE NoTpeGuTEne 8 pesyneTaTe HecobmaoEHIA NpasmMn
SHOTUMTYATALMN

- yuyeph 8 pesyNsTaTE NONANEHUA BHYTDE NOCTOPOHHWY NPEIMETE,
HADHDCTEN MH HACEC0MLT

- CNEfkI PEMOHTS B HEABTOPMERDOEIHHOM CEPENCHOM LEHTDS

- GNEMbI SHECEHAR MIMEHSHIA B KOHCTDYRLMED NpeSopa

5. MapasTA pacnpacTPaHRETCR TONEKD Ha NpwEopsl, NPWOSPETEHHEIE HA TEPPUTORHA
Pocowicaon Sanspavmm.

Apgpeca 3aETOPUIMPOEAHHEIX CEPEWUCHEIX ueHTpoE MEDISAMA
117186, r. Mockea, yn. Haropxas, 020, kopn. 1
Ten.: (495) 729 A7 - 96

s MEDISANA AG
Jagenbergstrafle 19, 41468 NEUSS, TEPMAHVA.
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Tensiometru BU-92E

Instructiuni de utilizare - Va rugam cititi cu atentie!

RO Aparat si afisaj cu LCD

Utilizarea conforma cu destinatia

. Acest tensiometru complet automat electronic este prevazut pentru masurarea acasa a tensiunii ar-
teriale. Este vorba despre un sistem neinvaziv de masurare a tensiunii arteriale pentru masurarea
tensiunii diastolice si sistolice si a pulsului la persoanele adulte, prin utilizarea tehnicii oscilometrice cu
ajutorul unei mansgete, ce se aplica in jurul partii de sus a bratului.

Contraindicatie

4 x LR6,
1,5V, AA

o s, —0
00
o OO0 °

o FwIIl
giiélLJLJ ©

Pachetul de livrare

Mai intai, verificati daca aparatul este complet.
Pachetul de livrare cuprinde:

* 1 Tensiometru BU-92E

* 1 Mangeta cu furtun de aer

* 4 Baterii (tip AA, LR6) de 1,5V

+ 1 Indrumator cu instructiuni de utilizare

Daca, dupa dezambalare, observati deteriorari prove-
nite de la transport, va rugam sa luati legatura imediat
cu reprezentantul comercial.

. Aparatul nu este adecvat pentru masurarea tensiunii arteriale la copii. Pentru utilizarea la copii mai mari

consultati medicul dumneavoastra.

. Acest tensiometru nu este adecvat pentru persoane cu o aritmie puternica.

Explicatii asupra simbolurilor

IMPORTANT
@ Respectati instructiunile de utilizare!

Nerespectarea acestei instructiuni poate
duce la vatamari grave sau la
deteriorarea aparatului.

AVERTIZARE
Aceste indicatji de avertizare trebuie sa

fie respectate, pentru a impiedica posibile
vatamari asupra utilizatorului.

ATENTIE
A Aceste indicatji trebuie sa fie respectate,

pentru a impiedica posibile deteriorari ale
aparatului.

INDICATIE
Aceste indicatji ofera informatii suplimentare
utile privind instalarea sau exploatarea.

jmie

R Clasificarea aparatelor: Tipul BF

f Pastrati uscat
Numérul de LOT

M Producatorul
&I Data de productie

Cauze generale pentru masurari gresite

« Inaintea unei masurdri odihniti-vd 5-10 minute
si nu mancati nimic, nu beti alcool, nu fumati, nu
efectuati nicio munca fizica, nu practicati sport si nu
faceti baie. Toti acesti factori pot influenta rezultatul
masurarii.

Indepartati orice obiect de imbrac&minte care este
prea strans pe bratul dumneavoastra.

Masurati intotdeauna pe acelasi brat (in mod normal
pe stanga).

Masurati-va tensiunea arteriala regulat, zilnic
la aceeasi ora, deoarece tensiunea arteriala se
modifica pe parcursul zilei.

Toate incercarile pacientului de a-si sprijini bratul pot
mari tensiunea arteriala.

Asigurati o pozitie comoda si relaxata si, pe parcur-
sul masurarii, nu fncordati niciun muschi al bratului
la care se masoara. Daca este necesar, utilizati o
perna de sustinere.

Daca artera bratului se afla sub sau deasupra inimii
se produce o masurare gresita.

O mangeta slabitda sau deschisa determina o
masurare gresita.

In urma masurarilor repetate sangele se acumuleaza
in brat ceea ce poate duce la un rezultat gresit.
Masurarile succesive ale tensiunii arteriale trebuie
facute cu pauze de 1 minut sau dupa ce bratul a fost
astfel {inut in sus, incat sangele acumulat s-a putut
scurge.
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RO Indicatii de securitate

Cititi cu atentie instructiunile de folosire care urmeaza,

in special indicatiile de securitate, inainte de a utili-
za aparatul si pastrati instructiunile de folosire pentru
intrebuintari ulterioare. Daca incredintati aparatul unui
tert, predati-i neaparat si aceste instructiuni de folosire.

I 1

« Aparatul este destinat numai uzului privat. Daca aveti dubii privitoare de sanatate, va rugam
sa discutati cu medicul dumneavoastra.

« Folositi aparatul numai in conformitate cu destinatia sa, indicata in instructiunile de utilizare.
Tn cazul utilizérii in alte scopuri, dreptul de garantie isi pierde valabilitatea.

« Aritmiile cauzeaza un puls neregulat. Aceasta poate cauza probleme la masurarea cu ten-
siometre oscilometrice la inregistrarea valorii corecte masurate. Acest aparat electronic este
n asa fel dotat, incat identifica peste 20 din cele mai des aparute aritmii si asa numitele
artefacte de miscare si afiseaza aceasta pe display cu un (W) .

« Daca suferiti de o boald, ca de exemplu endarterita obliteranta, discutati cu medicul
dumneavoastra inainte de utilizare.

» Aparatul nu are voie sa fie utilizat pentru controlul frecventei contractiilor unui stimulator
cardiac.

» Femeile insarcinate trebuie sa intreprinda masurile de precautie necesare si sa aiba in
vedere capacitatea de efort; daca este cazul, luati legatura cu medicul dumneavoastra.

« Daca, in timpul unei masurari, apar senzatii de disconfort, ca de exemplu durere la brat sau
alte nepléceri, apasati tasta START @), pentru a obtine o dezaerare imediata a mansetei.
Desfaceti manseta si luati-o de pe brat.

« Aparatul nu este adecvat pentru copii.

+ Copiii nu au voie sa utilizeze aparatul. Produsele medicale nu pot fi utilizate ca jucarii!

* Nu pastrati aparatul la indemana copiilor.

 Ingerarea pieselor mici, precum materialul de ambalaj, bateria, capacul compartimentului
bateriilor etc. poate provoca asfixierea.

« Daca aparatul a fost depozitat in conditji racoroase, trebuie sa se realizeze inainte de utili-
zare o aclimatizare la temperatura normala a camerei.

« Se poate folosi doar manseta livratd. Aceasta nu poate fi inlocuita sau schimbata cu nicio o
altd mangeta. Ea poate fi inlocuitd doar cu o manseta de exact acelasi tip.

» Aparatul nu are voie sa fie utilizat in apropierea aparatelor, care emit o radiatie electrica
puternica, precum de ex.: emitatoare radio sau telefoane mobile. Prin aceasta se poate
limita functia (a se vedea ,Compatibilitatea electromagnetica”).

» Nu utilizati aparatul in apropierea gazelor inflamabile (de ex. gaz de anestezie, oxigen sau
hidrogen) sau lichidelor inflamabile (de ex. alcool).

» Nu efectuati modificari la aparat si nu il demontati.

» Functionarea fara defectiuni si sigura este asiguratd numai daca, aparatul este utilizat si
depozitat in conditiile inconjuratoare mentionate in specificatiile tehnice.

+ Tn cazul unor defectjuni, nu reparati aparatul prin mijloace proprii. Incredintati reparatiile
numai centrelor de service autorizate.

» Protejati aparatul de temperaturi ridicate, radiatiile solare directe si de umiditate. Daca,
totusi, patrunde lichid in aparat, trebuie scoase imediat bateriile si evitata utilizarea ulterioara
a aparatului. n acest caz contactati direct comerciantul dvs. de specialitate si informati-ne
direct.

» Aparatul este conceput pentru o utilizare sigura si corecta pentru minimum 10.000 de
masurari sau 3 ani. Integritatea mansetei este asigurata de asemenea dupa 1.000 de de-
schideri si inchideri.

 Protejati aparatul impotriva loviturilor si nu-l Iasati sa cada.

« Daca in cazuri rare, datorita unei functionari eronate,

* manseta este umflatd in permanentd, aceasta trebuie deschisa imediat.

« Solicitarea indelungata a bratului printr-o presiune prea mare in manseta (presiune manseta
>300 mmHg sau o presiune permanenta >15 mmHg mai mult decat 3 min.) poate cauza
echimoze la braf.

» Aparatul nu are voie sa fie folosit in timpul unui tratament intravascular, la accese intrave-
noase existente sau dupa o mastectomie.

» Nu aplicati niciodatd manseta pe locuri accidentate ale pielii.

« Daca aparatul este utilizat de mai multe persoane, fiecare persoana trebuie sa foloseasca
propria mansgeta din motive igienice. Mansetele se pot comanda individual din comert.

« Evitati striviri sau blocaje ale furtunului de aer in timpul masurarii deoarece aceasta poate
cauza erori de umflare si/sau accidentari.

» Nu folositi aparatul in autovehicule in miscare, deoarece aceasta ar putea avea ca urmare
rezultate incorecte.

+ Tnl&turati bateriile daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat.

INDICATII DE SECURITATE PENTRU BATERII

* Nu dezmembrati bateriile!

« TInlocuiti bateriile dac& apare pe display simbolul-baterie.

« Indepartati imediat bateriile slabe din compartimentul bateriilor deoarece se scurg si pot
deteriora aparatul!

« Pericol major de scurgere, evitati contactul cu pielea, ochii si cu mucoasele! In cazul con-
tactului cu acidul din baterie, spalati imediat locurile afectate cu apa curata din abundenta
si solicitati imediat asistenta medicala!

« In cazul ingerérii unei baterii, se va solicita imediat asistents medicala!

» Schimbati intotdeauna toate bateriile concomitent!

» Utilizati numai baterii de acelasi tip, nu folositi baterii de tipuri diferite si nu amestecati
baterii folosite cu baterii noi!

« Introduceti bateriile in mod corect si respectati polaritatea!

» Scoateti bateriile daca nu folositi aparatul minim 3 luni.

« Pastrati bateriile in locuri inaccesibile copiilor!

« Bateriile nu pot fi reincarcate! Pericol de explozie!

» Nu le scurtcircuitati! Pericol de explozie!

» Nu le aruncati in foc! Pericol de explozie!

* Nu depuneti bateriile si acumulatorii consumati in containerele de gunoi menajer, ci la
deseuri speciale sau la centrul de colectare pentru baterii din comertul de specialitate!

Aparatul si afigsajul cu LCD

@ Afisaj LCD @ Tasta MEM © Tasta START

@ Compartiment de baterii (pe partea inferioara) © Conector furtun de aer

@ Manseta cu furtun de aer @ Afisaj datd/ora © Afisaj tensiune sistolica

© Afisaj tensiune diastolica / Frecventa puls @ Simbol ,Pregatit pentru umflare”

@ Simbol pentru schimbarea bateriilor @ Simbol puls / afigaj aritmie

@® Indicator tensiune arteriala (verde - galben - portocaliu - rogu) @ Simbol memorie

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este presiunea care se produce in vase la fiecare bataie a inimii. Cand
inima se contracta (= sistold) si pompeaza sange in artere, se produce o crestere a presiunii.
Cea mai mare valoare a acesteia este denumita tensiune sistolica si este masurata ca prima
valoare in cazul unei masurari a tensiunii. Cand muschiul inimii se relaxeaza pentru a primi un
nou flux de sange, scade si tensiunea din artere. Cand vasele sunt relaxate se masoara a doua
valoare, numita tensiune diastolica.

Cum functioneaza masurarea?

BU-92E este un tensiometru destinat masurarii tensiunii arteriale pe bra{. Masurarea are loc
printr-un microprocesor care, cu ajutorul unui senzor de presiune, evalueaza oscilatiile care
apar pe artera prin umflarea si dezumflarea mansetei.

Clasificarea tensiunii arteriale conform WHO

Aceste valori au fost stabilite de Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) fara a se lua in
considerare varsta.

Tension faible

Tensiune arteriala scazuta
Tensiune arteriala normala

systolique <100 diastolique <60
sistolic <100 diastolic <60
(domeniul de afigare verde ®)
sistolic 100 - 139 diastolic 60 - 89

Forme de hipertensiune arteriala
Hipertensiune arteriald usoara (domeniul de afisare galben @®)
sistolic 140 — 159 diastolic 90 — 99
(domeniul de afisare portocaliu ®)
sistolic 160 — 179 diastolic 100 — 109
(domeniul de afisare rosu @®)
sistolic 2 180 diastolic 2 110

Hipertensiune arteriala medie

Hipertensiune arteriala mare

AVERTIZARE
Tensiunea arteriala prea scazuta reprezinta, de asemenea, un

pericol pentru sanatate! Crizele de ameteala pot provoca situatii
periculoase (de ex. pe scari sau in traficul rutier)!

Influentarea si evaluarea masurarilor

. Masurati-va tensiunea arteriala repetat, memorati si comparati apoi rezultatele. Nu
trageti concluzii dupa un singur rezultat.

. Valorile tensiunii arteriale trebuie apreciate intotdeauna de un medic care va cunoaste
si evolutia medicala. Daca utilizati regulat aparatul si inregistrati valorile pentru medicul
dumneavoastra, trebuie sa informati periodic medicul dumneavoastra despre evolutie.

. Luati in considerare faptul ca in timpul masurarii tensiunii arteriale, valorile zilnice de-
pind de multi factori. Astfel, fumatul, consumul de alcool, medicamentele si munca fizica
influenteaza valorile masurate in moduridiferite.

. Masurati-va tensiunea arteriald inaintea meselor.

. Tnainte de a va mésura tensiunea arterial3, trebuie sa va odihnitj cel putin 5 - 10 minute.

. Daca valoarea tensiunii sistolice sau diastolice vi se pare neobisnuita (prea ridicata sau
prea scazuta), in conditiile in care ati folosit corect aparatul si acest lucru se repeta de
mai multe ori, atunci informati medicul dumneavoastra. Acelasi lucru este valabil si in
cazurile rare, cand un puls neregulat sau slab nu permite nicio masurare.

Punerea in functiune

Introducereal/schimbarea bateriilor

Tnainte de a putea folosi aparatul, trebuie sa introduceti bateriile din pachetul de livrare. Pe
partea inferioard a aparatului se afl& capacul locasului pentru baterii @. Deschideti-l prin
apasare usoara si desprindere spre exterior. Introduceti cele 4 baterii atasate de 1,5V, tipul
AA LR6. Acordatj atentie polarititii corecte (conform marcajului din locas). Inchideti din nou
locasul bateriilor.

Schimbatj imediat bateriile dac&, simbolul de schimb de baterii @ apare pe display @ sau
daca, pe display nu apare nimic, dupa ce bateriile au fost introduse corect.

Setare data si ora

Dupa introducerea bateriilor se afiseazé alternativ ora si data pe display @. Mentineti conco-
mitent tasta START @ si MEM @ apé&sat& pana cand se aude un semnal sonor scurt si locul
de introducere pentru luna (M) palpaie. Apoi introduceti luna dorita prin apasarea repetata a
tastei MEM @ si apasati tasta START @), pentru a ajunge la introducerea pentru zi.

Repetati pasii individuali, pana cand luna, ziua, ora si minutul au fost corect setate. Cu o
apasare pe tasta START @ dupd setarea minutelor treceti inapoi la afisajul normal al orei
si datei. Daca nu se apasa nicio o tasta timp de cca.1 min. aparatul trece automat inapoi la
afisajul normal al orei si datei. La schimbarea bateriilor setarile se sterg si trebuie efectuate
din nou.

Aplicarea mansetei
1. Inainte de utilizare, introduceti capétul furtunului de aer in orificiul de pe partea stanga
a aparatului @.

2. Introduceti partea deschisa a mansetei prin cadrul de metal, astfel incat inchizatorul cu
scai sa se afle pe partea exterioara si sa ia nastere o forma cilindrica (fig.1).
3. Introduceti mangeta pe braful stang.

4. Pozitionati furtunul de aer pe mijlocul bratului, in prelungirea degetului mijlociu (fig. 2)
(a). Marginea inferioara a mansetei trebuie sa se afle la 1 - 2 cm deasupra cotului (b).
Strangeti manseta rigid si inchideti partea cu scai (c).

5. Masurati pe partea descoperita a bratului.

6. Asezati manseta la braful drept numai daca asezarea la bratul stang este imposibila.
Masurarile se vor realiza intotdeauna la acelasi brat.

7. Pozitia de masurare corecta sezand (fig.3).

Masurarea tensiunii arteriale

Dupa ce ati fixat corect manseta puteti sa incepeti cu masurarea.

1. Daca apésati tasta START @), se aude un semnal sonor lung si pe display apar toate
simbolurile. Prin acest test se verifica daca, afisajul este complet.

2. Apoi apare ,U1“ (memorie utilizator 1) sau ,U2"“ (memorie utilizator 2) palpaind pe dis-
play @. Prin apdsarea tastei MEM @ puteti comuta intre U1 si U2. Apasati tasta START
© sau nu apasati nicio tasté pentru cca. 5 sec., pentru a incepe cu procesul de umflare.

3. Aparatul este pregatit de masurat si apare cifra 0, iar simbolul ,Pregatit de umflare”
@ palpaie pentru cca. 2 sec. Aparatul umfl incet automat manseta, pentru a masura
tensiunea dvs. arteriala.

4.  Tensiunea ce creste este afisata pe display. Aparatul umfla manseta pana cand s-a atins
presiunea necesara de masurare. Apoi aparatul evacueaza incet aerul din manseta si
efectueazd mésurarea. Odata ce aparatul identificd un semnal, simbolul pulsului @ de
pe display incepe sa palpaie.

5. Daca masurarea s-a incheiat, aerul din manseta se evacueaza. Tensiunea diastolica
si cea sistolica precum si valoarea pulsului apar pe display @. Conform clasificrii ten-
siunii arteriale a WHO (Organizatia mondiald de sanétate) @ indicatorul de tensiune
arteriala palpaie langa bara colorata corespunzatoare. Daca aparatul a masurat un puls
neregulat, palpaie aditional afisajul de aritmie!8):@ .

AVERTIZARE
Nu intreprindeti masuri terapeutice daca efectuati masurari sin-

gur. Nu modificati niciodata dozarea medicamentelor prescrise.

6.  Valorile mésurate sunt memorate automat in memoria selectata (U1 sau U2). In fiecare
memorie pot fi memorate pana la 60 de valori masurate cu ora si data.

7. Rezultatele masurarii raman pe ecran. Daca nu se mai apasa nicio tasta, aparatul se
opreste automat dupa cca. 1 minut (afisaj data si ord) sau poate fi oprit cu tasta START

Intreruperea masurarii

Daca este necesar sa intrerupeti masurarea tensiunii arteriale din orice motiv (de ex.
indispozitia pacientului), puteti s apasati oricand tasta START @. Aparatul dezaereaza ime-
diat automat manseta.

Afisarea valorilor memorate

Acest aparat dispune de 2 memorii separate cu cate 60 de locatii de memorie. Rezultatele
sunt fnregistrate automat in memoria selectata. Pentru accesarea valorilor masurate memo-
rate, apasati atunci cand aparatul este oprit (afisaj data si ord) tasta MEM @. Apare "U1” sau
”"U2” palpaind pe display @ precum si simbolul de memorie si numarul valorilor masurate
memorate in total in aceastd memorie. Prin apasarea tastei START @ puteti comuta intre
U1 si U2. Apasati tasta MEM @ (sau pentru cca. 5 sec. nicio tasta) pentru afisarea valorilor
medii a ultimelor 3 masuratori din memoria selectatd (impreun& cu simbolul de memorie @
si "A”). Daca nu sunt salvate valori, apare ,- -“. Apasati tasta MEM @ din nou si apare ultima
masurare inregistratd. Cu o alts apasare a tastei MEM @ se afiseaza valorile masurate ante-
rior. Daca ati ajuns la ultima nregistrare si nu apasati nicio tasta, aparatul se opreste automat
in modul de accesare al memoriei dupa cca. 1 min (afisaj data si ora). Prin apasarea tastei
START @ puteti parasi oricand modul de accesare al memoriei si opri in acelasi timp aparatul.
Daca in memorie sunt stocate 60 de valori de masura si se stocheaza o valoarea noua, va fi
stearsa valoarea cea mai veche.

Stergerea valorilor memorate

Cand sunteti sigur, ca doriti sa stergeti permanent toate valorile salvate, apasati si tineti
apdasata n timpul afisarii oricarei valori memorate a unei memorie de utilizator (in afara de
afisajul valorii medii a ultimelor 3 masurari) tasta MEM @ pentru cca. 3 sec. Dupa trei semna-
le sonore toate valorile acestei memorii de utilizator se sterg si pe display apare "--".

Defectiuni si remediere

Tn cazul masurarilor neobisnuite apar pe display urmatoarele simboluri:

. Pe display apare simbolul de schimbare al bateriilor @: bateriile sunt prea slabe sau
goale. Schimbati toate cele patru baterii cu baterii noi de 1,5V, tip AA LR6.

. Valori de masurare neobignuite sunt afisate cu ,Hi“ (tensiune mare) sau ,Lo" (tensi-
une mica): Aplicati manseta corect. Luati pozitia corecta. In timpul masurarii stati linistit.
Acest aparat nu este adecvat pentru pacientii cu un puls foarte neregulat.

. Acest aparat detecteaza diferite erori si afiseaza in functie de cauza cate un cod de
eroare corespunzator. O eventuala masurare in curs este in acest caz intrerupta:

,Er 0“ pana ,,Er 4“: Eroare in sistemul de tensiune sau tensiunea sistolica respectiv diastolica
nu a fost detectata. Legatura la furtunul de aer ar putea fi intrerupta.
Verificati legatura intre manseta si aparat,aplicati manseta corect si
repetati masurarea. Nu va miscati in timpul masurarii.

LEr 5% Presiunea mansetei este prea mare (peste 300 mmHg).
QOdihniti-va 5 minute si repetati masurarea.
LEr 6% Presiunea mansetei este de mai mult timp decat 3 minute peste
15 mmHg. Odihniti-va 5 minute si repetati masurarea.
LEr7°/ Er8“/
JEr A“ Erori electronice, de parametri sau de senzori. Odihniti-va 5 minute si

repetati masurarea.

Important: contactati medicul dvs. daca, erorile amintite mai sus apar in mod repetat. In
timpul masurarii stafi linistit.

Curatarea si ingrijirea

Tnl&turati bateriile Tnainte de a curita aparatul. Curatati aparatul cu o carpd moale imbibata
ntr-o solutie de sapun mediu alcalina. Nu utilizati in niciun caz substante de curatare causti-
ce, alcool, petrol, diluant sau benzina etc. Nu introduceti nici aparatul si nici vreo piesa
suplimentara in apa. Aveti in vedere sa nu patrunda umiditate n interiorul aparatului.

Nu umeziti manseta si nu incercati s-o curétati cu apa. In cazul in care manseta s-a umezit,
uscati-o prin frecare atentd cu o carpa uscata. Intindeti manseta, nu o rulati si lasati-o s& se
usuce complet la aer.

Nu expuneti aparatul actiunii directe a razelor solare si protejati-l de murdarie sau umiditate.
Nu expuneti aparatul caldurii sau frigului extrem. Daca nu utilizati aparatul, depozitati-l in
geanta de pastrare. Pastrati aparatu intr-un loc curat si uscat.

Evacuarea ca deseu

=" Acest aparat nu are voie sa fie evacuat impreuna cu gunoiul menajer.

N Fiecare consumator este obligat sa depuna aparatele electrice sau electronice la
//. @ _ centrele de colectare din oras sau la cele comerciale de specialitate, indiferent
daca aparatele contin substante nocive, pentru respectarea prescriptiilor de

I protectie a mediului.
Scoateti bateriile nainte de a evacua aparatul ca deseu. Nu depuneti bateriile consumate in
containerele de gunoi menajer, ci la deseuri speciale sau la centrul de colectare pentru baterii
din comertul de specialitate. Pentru evacuarea ca deseu, adresati-va autoritatilor locale sau
reprezentantului comercial.

Directive si norme

Acest tensiometru corespunde prescriptiilor din normele UE pentru tensiometrele neinvazive.
El este certificat conform directivelor CE si prevazut cu simbolul CE (semnul de conformitate)
,CE 0297“. Tensiometrul corespunde prescriptiilor europene EN 1060-1 si EN 60601-1, EN
60601-1-2, EN 80601-2, EN 1060-1 si EN 1060-3. Prescriptiile directivei UE “93/42/ CEE a
consiliului din 14 iunie 1993 privind produsele medicale” sunt indeplinite.

Compatibilitate electromagnetica Orientari si declaratia producatorului
(stare 25.03.2014)

Linii directoare si declaratia producatorului — emisiile
electromagnetice

OBSERVATIE 1: la 80 MHz si 800 MHz este valabila valoarea mai mare.
OBSERVATIE 2: este posibil ca aceste linii directoare sa nu corespunda
tuturor situatiilor. Propagarea undelor electromagnetice este influentata de
absorbtiile si reflexiile cladirilor, obiectelor si persoanelor.

a. Intensitatile cAmpurilor pentru emitatoarele cum sunt statiile de baza ale radiotelefo-
anelor (mobile/telefoane fara fir) si serviciile radio mobile de teren, statiile de amatori,
posturile radio/TV in benzile AM si FM nu pot fi determinate teoretic cu precizie in
prealabil. O examinare a locului de utilizare pentru aparatele electromagnetice trebuie sa
fie luata in considerare pentru a evalua radiatia electromagnetica generata in mediu de
emitatoarele de frecventa inalta. Daca intensitatea determinata a campului la amplasa-
mentul tensiometrului depaseste nivelul de coincidenta indicat mai sus, trebuie sa se
monitorizeze daca ,tensiometrul” functioneaza normal. Daca se observa caracteristici de
performanta neobignuite, pot fi necesare masuri suplimentare, ca de ex. reorientarea sau
mutarea ,tensiometrului”.

b. Tn domeniul de frecvente situat intre 150 kHz si 80 MHz trebuie ca intensitatea campu-
lui sa fie mai mica decéat [V1] 3 V/m.

,Tensiometrul” este destinat utilizarii in mediul electromagnetic indicat mai jos. Clientul
sau utilizatorul ,tensiometrului” trebuie sa asigure conditiile ca aparatul sa fie folosit intr-
un mediu de aceasta natura.
Masurarea Linii directoare pentru mediul
emisiilor Concordanta electromagnetic
L »Tensiometrul” utilizeaza energia HF
Emisii HF Grupa 1 exclusiv pentru functionarea sa interna. De
CISPR11 aceea, emisia sa HF este foarte redusa si
este improbabil ca aparatele electronice
invecinate sa fie perturbate.
Emisii HF Clasa B ,Tensiometrul” este destinat folosirii in to-
CISPR11 ate instalatiile, inclusiv in spatii de locuit si
— - in dispozitive care sunt racorate direct la o
Oscilatii armonice nu se aplica retea publici de joasa tensiune, care
superioare conform alimenteaza si cladirea folosita in scopuri
IEC 61000-3-2 locative.
Oscilatiile nu se aplica
tensiunii/fluctua tii con-
form IEC 61000-3-3

Linii directoare si declaratia producatorului — stabilitatea la
perturbatii electromagnetice

,Tensiometrul” este destinat utilizarii in mediul electromagnetic indicat mai jos. Clientul
sau utilizatorul ,tensiometrului” trebuie sa asigure conditiile ca aparatul sa fie folosit intr-
un mediu de aceasta natura.

Verificari ale IEC 60601 Nivel Linii directoare pentru
S;Z::::g‘_:'ﬁlia Nivel de coincidenta mediul electromagnetic
electromagnetice verificare
Descarcarea 6 kV 26 kV Podeaua trebuie sa fie din
electricitatji descarcare | descdrcare | Y oton sau placi ceramice
i rin contact prin contact ’ piac L
statice (ESD) P +8 Dac poeaua este din material sintetic,
form 8 kV 8 kV . b gl ;
con descarcare descarcare trebuie ca umiditatea relativa a aerului
IEC 61000-4-2 . . sé fie de cel putin 30%.
P prin aer prin aer
magnetic la Campurile magnetice ale frecventei
frecventa de retelei trebuie sa aiba o intensitate care
alimentare 3A/M 3 A/m sa cqre_sp_undé amplas_z:lmentululi intr-un
(50/60 Hz) mediu tipic pentru spatii comerciale sau
conform spitale.
IEC 61000-4-8

Linii directoare si declaratia producatorului — stabilitatea la
perturbatii electromagnetice

~Tensiometrul” este destinat utilizarii in mediul electromagnetic indicat mai jos. Clientul
sau utilizatorul ,tensiometrului” trebuie sa asigure conditiile ca aparatul sa fie folosit intr-
un mediu de aceasta natura.

Verificari ale i T
stabilitatii la ) IE‘?V(;?Z? c':Ii\r:iIi- L|n|! directoare pentry
perturbatii elec o " mediul electromagnetic
tromagnetice | verificare denta
La utilizarea unor aparate de comunicatie portabile
si mobile, distanta recomandata fata de fiecare
piesa a ,tensiometrului” (inclusiv a cablurilor), care
a fost calculata pe baza ecuatiei respective pe
frecventa emitatorului, nu este depasita inferior.
Distanta de protectie recomandata :
d=1.2/P 80 MHz - 800 MHz
Marimi d=2.3,/F 800 MHz-2,5GHz
erturba-
P to:re 3V/m cu P ca putere nominala maxima de iesire
HF radiate | 80 MHz - 3V/m a emitatorului in Wati (W) conform datelor
conform 2 5 GHz producatorului emitatorului si d ca distanta de
IEC 61000- ’ protectie recomandata in metri (m). Intensitétile
43 campurilor pentru emitatoarele radio stationare
conform unei examinari electromagnetice ale amp-
lasamentului@ se situeaza sub nivelul de
coincidentab. In preajma aparatelor care poart&
simbolul urmator, sunt posibile perturbatii:
)

Distantele de protectie recomandate intre aparatele de comunicatie
portabile si mobile de HF si ,,tensiometru”

,Tensiometrul” este destinat utilizarii intr mediul sau electromagnetic, in care sunt controla-
te marimile perturbatoare HF radiate. Clientul sau utilizatorul ,tensiometrului” poate ajuta la
impiedicarea perturbatiilor electromagnetice, respectand distantele minime recomandate,
indicate mai jos, intre aparatele de comunicatie portabile si mobile de HF (emitdtoare) si
Ltensiometru” in functie de puterea maxima de iesire a aparatelor de comunicatie.

Puterea Distanta de protectie conform frecventei emititorului
de iesire m
nominala
maximaa | 450 kHz - 80 MHz 80 MHZ - 800 MHZ 800 MHZ - 2.5 GHz
e'“'tax'”'“' d=1.2/P d=1.2,/P d=2.3/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Pentru emitatoarele a caror putere de iesire nominala maxima nu este indicata in tabelul
de mai sus, se poat determina distanta d in metri (m) utilizandu-se ecuatia care apartine
frecventei respective a emitatorului, unde P este puterea de iesire nominald maxima a
emitatorului in Wati (W) conform datelor producatorului emitatorului.

OBSERVATIE 1: la 80 MHz si 800 MHz este valabila distanta de protectie pentru domeniul
de frecvente ridicate.

OBSERVATIE 2: este posibil ca aceste linii directoare sa nu corespunda tuturor situatiilor.
Propagarea undelor electromagnetice este influentatd de absorbtiile si reflexiile cladirilor,
obiectelor si persoanelor.

Date tehnice

Nume si model

Sistem de afisare

Pozitii de memorie

Metoda de masurare
Alimentarea cu tensiune
Domeniu de masurare
tensiune arteriala

Domeniu de masurare puls
Abaterea de masurare maxima

Tensiometru BU-92E

Afisaj digital

2 x 60 pentru datele masurate
Oscilometrica

6V, 4x1,5V baterii AALR6

40 — 260 mmHg
40 — 180 batai/min.

a presiunii statice : 3 mmHg
Abaterea de masurare maxima
a valorilor pulsului : *5 % din valoare

Producerea presiunii
Evacuarea aerului
Conditii de functionare
Conditii de depozitare
Dimensiuni (L x | x H)

Automat, cu pompa

Automat

+5 °C - +40 °C, 90 % umid. rel. max.
-20 °C - +55 °C, 90 % umid. rel. max.
aprox. 136 x 100 x 65 mm

Manseta 22 - 30 cm pentru adulfi

Masa (Unitatea aparatului) aprox. 236 g fara baterii / manseta
Nr. articol 23205

Numér EAN 40 15588 23205 3

Accesorii speciale + Manseta mare 30 - 42 cm pentru adulti cu circumferinta
pentru brat puternic, Nr. articol 51126
* Manseta normal 22 - 30 cm pentru adulti cu

circumferintd medie a bratului, Nr. articol 51135

in cadrul procesului de imbunitatire permanenta a produselor,
ne rezervam dreptul modificarilor tehnice si de forma.

Garantie/ conditii de reparatie

in caz de garantie v& rugam s& va adresati magazinului dumneavoastra de specialitate sau
direct centrului de service. Daca este necesar sa expediati aparatul, va rugam sa indicati
defectiunea si sa anexati o copie a chitantei de achizitie.

Sunt valabile urmatoarele conditii de garantie:

1. Pentru produsele ecomed se acorda o garantie de doi ani de la data achizitiei. In caz de
garantie, dovada datei de achizitie trebuie facuta cu chitanta de achizitie sau cu factura.

2. Deficientele aparute ca urmare a defectelor de material sau de executie vor fi remediate
gratuit in cadrul perioadei de garantje.

3. In urma unei prestatii de garantie nu se produce prelungirea perioadei de garantie nici
pentru aparat si nici pentru componentele schimbate.

4. De la garantie sunt excluse:

a. Toate deteriorarile aparute ca urmare a manevrarii necorespunzatoare, de ex. datorita
nerespectarii instructiunilor de utilizare.

b. Deteriorarile aparute in urma reparatiei sau interventiei de catre cumparator sau
persoane terte neautorizate.

c. Deteriorarile de la transport, aparute pe drum intre producator si consumator sau la
expedierea catre centrul de service.

d. Accesoriile supuse unei uzuri normale, precum manseta, bateriile etc.

5. O garantie pentru daunele prin consecinta indirecte sau nemijlocite care sunt provocate
de aparat este exclusa si atunci cand deteriorarea la aparat este admisa ca fiind un caz de
garantie.

“ MEDISANAAG, 41468 NEUSS, GERMANIA.

n caz de service, pentru accesorii si piese de schimb va rugam s& va adresati la:

Medisana Service
e-mail: service.ro@medisana.com
Tel.: 00800 633 472 62
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