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Smartwatch Garett
Teen

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznoéci od danej partii smartwatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zaktoci¢ ich praceg. Nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage podczas
korzystania z zegarka w poblizu aparatow medycznych, takich jak
rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia
medyczne.

Zabrania si¢ wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w goracej wodzie.

Nie nalezy nurkowac w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.
Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwaranciji.
Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
Teen i aplikacja FlagFit 2.0 nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako érodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnaé
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1.Wyswietlacz
2.Dotykowy przycisk wigczania/wejscia do menu/zmiany funkcji
3.Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowa¢ diugo$¢ paska w taki
sposob, aby pasek urzgdzenia nie bytluzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wytaczanie

Nalezy nacisng¢ i przytrzymac dotykowy przycisk wigczania(2), aby wigczy¢é
urzadzenie. Gdy chcemy wytgczy¢ urzadzenie przechodzimy w menu do
zaktadki ,Ustawienia” nastgpnie przechodzimy do opcji ,Wytgcz” i
przytrzymujemy przycisk(2).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewni¢ sig, ze smartwatch jest
potgczony z aplikacja. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a
dane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.
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LADOWANIE

1.Smartwatcha taduje sie za pomoca podstawki magnetycznej dotgczonej do
urzadzenia.

2.Zegarek wktadamy do podstawki tak, by jego styki na tylnej stronie stykaty
sie ze stykami uchwytu tadujgcego. Nastepnie nalezy potgczy¢ do podstawki
koncowke microUSB kabla, a drugi jego koniec potaczy¢ z portem USB
komputeralub zasilacza USB.

Uwaga: Pod i ie powi leze¢ stabilni
na plaskiej powi i nco y powinna ¢ do
stykow.

Pierwsze tadowanie powinno trwac ok. 1 godziny.
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspotpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji FlagFit 2.0.
Przed rozpoczgciem uzytkowania, nalezy pobra¢ te aplikacje ze sklepu
Google Play lub AppStore i zainstalowaé na swoim telefonie.
Aplikacje mozna wyszukac¢ wpisujgc w wyszukiwarke sklepdéw nazwe ,FlagFit
2.0 lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.

i0S Android



PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Teen nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji urzgdzenia nalezy sparowa¢
jaze smartfonem za pomoca aplikacji. Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji
zostaniemy poproszeni o uzupetnienie informacji dotyczacych naszej pici,
wagiitp.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu zegarka i aplikacji, dane synchronizujg sig
automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Smartwatch Garett Teen wyposazony jest w akcelerometr
(G-sensor), ktory monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w
oparciu o algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegoty snu i aktywnosci
fizycznej.

1.Nalezy wigczy¢ tacznos¢ Bluetooth w telefonie.

2.Upewni¢ sig, ze smartwatch jest wigczony.

3.0tworzyc¢ aplikacje FlagFit2.0.

4.Wejs¢ w zaktadke ,Profil” w dolnej czesci ekranu, nastepnie wybraé opcje
,Dodaj nowe urzgdzenia”, wyszukac¢ urzadzenia, po czym wybrac¢ urzadzenie
onazwie ,Garett Teen”

5.Podczas parowania, nalezy umiesci¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym go
sparujemy.

6.Po udanym parowaniu, godzina w smartwatchu zaktualizuje sie.

Uwaga: Smartwatch Garett Teen wspotpracuje ze smartfonami
obstugujacymi tgcznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.4,i0S9 (iwyzsze).

Po sparowaniu smartwatcha z telefonem, jesli nie zrobilismy tego po
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uruchomieniu aplikacji, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika (Zaktadka
JProfil” > ,O0 mnie” :pte¢, wiek, waga, wzrost. Mozliwa jest rowniez zmiana
jednostek miary. Aplikacja pozwala takze na spersonalizowanie zdjecia
profilowego oraz ustawienia celu dziennej ilosci krokow. Aby zmieni¢ zdjecie
profilowe, nalezy dotkng¢ okragtej ikony w zaktadce ,Profil’, a nastepnie
wybraé zdjecie z albumu lub zrobi¢ nowe. Po potgczeniu zegarka z telefonem,
automatycznie rozpoczyna si¢ rejestrowanie i analizowanie aktywnosci
fizycznej oraz snu. Po rozigczeniu, wy$wietlacz zegarka pokazuje czas oraz
informacje o aktywnosci. Dane zachowywane sg takze w pamigci
smartwatcha.

MENU WYSWIETLACZA

1.Ekran menu gtéwnego. Tarcze zegara mozemy zmieni¢ przytrzymujac
diuzej przycisk(2). Po menu poruszamy sig krotkimi dotknieciami
przycisku(2). Funkcje wybieramy diuzszym naci$nigciem przycisku(2).
2. llos¢ wykonanych krokow
3. Pokonany dystans
4. llo¢ spalonych kalorii
5.Wiadomosci: ostanie powiadomienia z potgczonego telefonu
6. Ustawienia:
Informacje: wy$wietlenie informacji o urzadzeniu
Reset: przywrocenie fabrycznych ustawien smartwacha
- Wylgcz: wylaczanie urzadzenia
+  Jasnosc: regulacja jasnosci wyswietlacza
Ustawienia godziny
Ustawienia daty



APLIKACJA FLAGFIT 2.0

Dzi$
Na gtownym ekranie aplikacji Cuiczena
(zaktadka Dzi$) zobaczymy dzisiejszg
aktywnos¢ oraz czas trwania
ostatniego snu. Wypetnienie okregu
wokot liczby krokéw oznacza
wypetnienie wyznaczonych dziennych
celéw. Ponizej zobaczymy takze
statystyki aktywnosci. Klikajgc na
jedna z opcji (aktywno$é lub sen)

Swietlimy bardziej o 485

.5 kel

dane.

nTryb GPS
W tej zaktadce za pomocg GPS
telefonu mozemy rejestrowac trase
ktora sie poruszamy, wyswietla¢
statystyki naszego
spaceru/marszu/biegu oraz po
zakonczeniu aktywnosci zapisania jej
statystyk oraz trasy.

Brak zapisu s

Uwaga: Wymagane jest potgczenie
GPS i dostep do Internetu.



O mnie

Klikajgc ,O mnie” w lewym goérnym
rogu” mozemy zmieni¢ podstawowe
informacje dotyczgce uzytkownika
smartwacha.

Logowanie

Klikajac ,Logowanie” w prawym
gérnym rogu” mozemy zarejestrowac
konto w aplikacji FlagFit 2.0, dzieki
ktéremu bedziemy mogli w prosty
sposo6b przenosic historie naszej
aktywnosci na inny smartfon.

Urzadzenie

Klikajgc na nazwe ,Garett Teen”, czyli
nazwe urzadzenia potgczonego z
aplikacja, wys$wietlimy adres MAC
smartwatcha, sprawdzimy dostepno$¢
aktualizacji oprogramowania
smartwatcha, zresetujemy
samartwatch do ustawien fabrycznych
lub rozt: ur. ie z aplikacj

Cel
Zmiana dziennego celu ilosci
wykonywanych krokéw.

O...
Wyswietlenie informacji o aplikacji
FlagFit 2.0
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USTAWIENIA

Nalezy wybrac¢ zaktadke ,Urzadzenie” w dolnej czesci ekranu, aby przej$¢ do
menu ustawien, w ktorym uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany ustawien

smartwatcha.

Telefon: wi./wyt. powiadomien o
nowych potgczeniach glosowych.
SMS: wt./wyt. powiadomien o
nowych wiadomosciach SMS.
Wiecej informacji: wybor aplikacji,
z ktorych powiadomienia bedg
wyswietlane na smartwatchu.
Potacz WeChat:

Potaczenie aplikacja z kontem
WeChat.

Alarm setting : w./wyt. oraz
konfiguracja budzika.

Usiadz: wi./wyt. oraz konfiguracja
przypomnien o braku aktywnosci.
Limit czasu: ustawienie czasu
automatycznego wygaszania
ekranu smartwatcha.

Podswietl: wh./wyt. funkcji
wigczenia wyswietlacza zegarka
ruchem reki.

Znajdz urzadzenie

Funkgja szukania zagubionego
smartwatcha. Uruchamia na
urzadzeniu alarm wibracyjny.
Tryb nie przeszkadzaé: Wt./wyt.
oraz konfiguracja trybu w ktérym nie
dziatajg takie funkcje jak wibracja,
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wybudzanie ekranu ruchem reki oraz wyswietlanie nowych powiadomien.
Bezpieczenstwo: Wt/Wyt. alertéw o zerwaniu potgaczenia smartwatcha z
telefonem.

Potrzasnij, zeby zrobi¢ selfie: funkcja zdalnego wykonywania zdje¢
aparatem telefonu za pomocg energicznych ruchéw zegarkiem.

Jezyk urzadzenia: zmiana jezyka menu zegarka.

SPECYFIKACJATECHNICZNA
+ Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)
«Bateria: 120 mAh

+Wymiary: 40 mmx40mmx 10.8 mm
+Diugo$¢ paska: 235 mm

«Wyswietlacz:: TFT o przekatnej 0,96 cala
+Wodoszczelno$¢: Stopien ochrony IP68

+ Gumowy wymienny pasek

+ Dedykowana aplikacja FlagFit 2.0

+ Kompatybilny z: Android 4.4, i0S9 (i wyZzsze)
«Gwarancja : 24 miesigce

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strone www.garett.pl, aby pozna¢ wigcej produktow i akcesoriow.



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podany nak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Importer:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
ul. Klonowa 51 lok 35,

25-553 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowa¢ sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produkt, lub z
organem wladz lokalnych Uz firmach powinni ¢ sie ze swoim dostawca i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3 X

Wyprodukowano w PR.C.
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SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13

