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Smartwatch
Garett Men 5S

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii Smartwatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze

zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas

korzystania ze smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich

jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia

medyczne.

Zabrania si¢ wrzucac¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji

bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim

nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do

autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.

Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do

uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancii.

® Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
Men 5S i aplikacja WearFit2.0 nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako $rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegna¢
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1. Dotykowy wyswietlacz
2. Przycisk wigczania/wytgczania/wybudzania/wygaszania wyswietlacza
3. Przycisk powrotu
4. Zestaw czujnikow
5. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugos$¢ paska
w taki sposéb, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wylaczanie

Nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk wigczania/wytgczania(2), aby
wiaczy¢ urzadzenie. Gdy urzadzenie jest wigczone przytrzymanie
przycisku wigczania/wytgczania(2) uruchamia okno umozliwiajgce
wylgczenie lub reset zegarka.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewnic sig, ze smartwatch jest
potaczony z aplikacja. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a dane
o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.
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LADOWANIE

1. Smartwatcha taduje sie za pomocg kabla magnetycznego dotgczonego do
urzadzenia.

2. Magnetyczng koncowke kabla przyktadamy do stykéw znajdujgcych sie na
odwrocie urzadzenia. Nastepnie nalezy potgczy¢ drugi koniec kabla z portem
USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie
na ptaskiej powierzchni i koricé i przylegaé¢ do
stykow. Pierwsze tadowanie powinno trwac ok. 1-2 godziny.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspotpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji WearFit 2.0.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu
GooglePlay lub AppStore i zainstalowac na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujgc w wyszukiwarke sklepow nazwe
+WearFit2.0” lub skanujac odpowiedni kod QR przedstawiony ponize;j.
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PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Men 5S nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji zegarka nalezy sparowa¢ go
ze smartfonem za pomocg aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu smartwatcha i aplikacji, dane synchronizujg
sie automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett Men 5S wyposazony jest w akcelerometr
(G-sensor), ktory monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu
o algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegoty snu i aktywnosci fizycznej.

1. Nalezy wigczyc¢ tacznosc Bluetooth w telefonie.

2. Upewnic sig, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otworzy¢ aplikacje WearFit 2.0.

4. Wejs¢ w zaktadke ,Mine” w dolnej czgéci ekranu, nastepnie wybrac¢
opcje ,Connection management”. Po tym nalezy klikna¢ ,Bind Bracelet”
,aby wyszuka¢ urzadzenie. Z listy nalezy wybra¢ urzadzenie o nazwie
»,Smart Watch”

5. Podczas parowania, nalezy umiesci¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym
go sparujemy.

6. Po udanym parowaniu w smartwatchu zaktualizuje sig godzina oraz
data.

Uwaga: Smartwatch Garett Men 5S wspoétpracuje ze smartfonami
obstugujgcymi tgcznosé Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.3,i0S7 (iwyzsze).

Po sparowaniu zegarka z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(Zaktadka ,Mine">"Personal data”): imig, pte¢, wiek, wzrost, wage itd..
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Mozliwa jest réwniez zmiana jednostek miary. Aplikacja pozwala takze na
spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz ustawienia celu dziennej ilosci
krokow. Po potgczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sie
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po roztgczeniu,
wyswietlacz zegarka pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane
zachowywane sg takze w pamigci zegarka.

MENU WYSWIETLACZA

Do menu gtéwnego wchodzimy przesuwajgc palcem w gore po ekranie
gtownym zegarka. Przesuwajac palcem gora/dét poruszamy sie po menu.
Dotykajgc ekranu wchodzimy do wybranej funkcji. Po wejéciu w funkcje
przesunigcie palcem w prawo lub uzycie przycisku(2) wraca do poprzedniego
ekranu.

1. Ekran menu gtéwnego (Aby zmieni¢ tarcze zegara, przytrzymujemy
duzej palcem na aktualnie ustawionej tarczy, nastepnie przesuwajgc w
gore/dot przetagczamy migdzy dostepnymi tarczami i dotknigciem tarczy
zatwierdzamy wybor). Przesuwajgc palcem w prawo po ekranie gtéwny
wyswietlimy ostatnie powiadomienia z telefonu. Przesuwajgc palcem w dot
po ekranie gtownym zegarka wy$wietlimy menu szybkich ustawien :

W gérnej czesci ekranu wyswietlony jest stan baterii oraz data.

« Latarka: uruchomienie biatego obrazu na wy$wietlaczu zegarka.

« Zmiana jasnosci wyswietlacza.

« Do not disturb mode : Tryb w ktérym nowe powiadomienia z telefonu
nie bedg wyswietlane na zegarku. Aby wigczy¢ tryb nalezy zaznaczy¢
opcje :"Turn on do not disturb”

2. Status: ilo$¢ wy ych krokoéw, p y
kalorie. Przesuwajac palcem w dot wyswietlimy W|ecej szczego'ow
3. Messages: Ostatnie powiadomienia z telefonu.
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4. Sleep: Funkcja monitora snu pozwalajgca okresli¢ jako$¢ snu.
5. Heartrate (Pulsometr): Funkcja pulsometru. Aby wykonaé pomiar
nalezy wybrac¢ funkcje i poczeka¢ na ukazanie sig wyniku.
6. Blood pressure (Ci$nieniomierz): Funkcja ci$nieniomierza. Aby
wykona¢ pomiar nalezy wybrac¢ funkcje i poczekac¢ na ukazanie sie wyniku.
7. SP020 (Pulsoksymetr): Funkcja pulsoksymetru, mierzaca
natlenienie krwi. Aby wykona¢ pomiar nalezy wybra¢ funkcje i poczeka¢ na
ukazanie si¢ wyniku.
8. Sports: Tryby sportowe. Mozemy wybrac¢ jeden z posréd kilku
dostepnych aktywnosci sportowych. Po zakonczeniu aktywnosci zostanie
ona zapisana w historii aktywnos$ci, w pamigci smartwatcha.
(Sports>Sports Record).
9. Shake camera: Funkcja wykonywania zdjec telefonem poprzez
potrzasénigcie nadgarstkiem. Funkcje nalezy uruchomi¢ takze w aplikacji
poprzez dotknigcie ikony ,+” w dolnej czesci ekranu i dotkniecie ,Shake
photos”
10. Music Control: Funkcja sterowania odtwarzaczem muzycznym
telefonu za pomoca zegarka.
11. Raise to wake: Wt./wyt. funkcji wybudzania ekranu ruchem reki.
12. Timer: Funkcja minutnika.
13. Screen time: ustawienia czasu automatycznego wygaszania
wys$wietlacza.
14. Stopwatch: Funkcja stopera.
15. Find Phone: Szukanie telefonu. Funkcja uruchamia na telefonie alarm
dzwigkowy.
16. Settings (Ustawienia):

« About : Wyswietlenie informacji o wersji oprogramowania.

- Factory Reset : Przywrdcenie ustawien fabrycznych i usuniecie

wszystkich danych z urzagdzenia.
- Power Off : Wytaczenie urzadzenia.



Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpoczaé pomiar tetna z zegarka, wybraé
odpowiednig funkcje w menu urzadzenia. Rozpocznie sig
mierzenie tetna.Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy
upewnic¢ sig, ze czujnik dotyka skory. Obszar wykonania
pomiaru powinien by¢ utrzymany w czystosci, zabrudzenia
mogg negatywnie wplyngé na wynik.Pomiary saturacji
oraz ci$nienia wykonujemy w ten sam sposéb wybierajgc
wiasciwe funkcje menu.

APLIKACJA WEARFIT 2.0 e

WearFit2.0 Measure

Home - Ekran gtéwny camaces -
W tej zaktadce wyswietlone sg wszystkie
3 O
¥

informacje dotyczace naszej aktywnosci
fizycznej. W gornej czesci ekranu
wyswietlona jest liczna krokéw, spalonych
kalorii i pokonanego dystansu z biezacego
dnia. Pasek postepu pokazuje poziom
realizacji dziennego celu krokow.

Dotykajac liczby krokéw, kalori lub € ° 9
pokonanego dystansu wys$wietlimy - 90, 10776,
szczegotowy wykres dzienny. Klikajac

Week - wyswietlimy wykres tygodniowy, & )

klikajac Month - wy$wietlimy wykres o5 o
miesieczny.

Klikajac Measure, w prawym gornym

rogu, wykonamy trwajgcy ok. 1 minute

kompleksowy pomiar : tetna, cisnienia, — -
natlenienia krwi oraz poziomu zmeczenia. - o I~
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Przesuwajac palcem w dét od potowy ekranu aplikacji wykonamy
reczenie synchronizacje danych miedzy smartwatchem a aplikacja.

Sleep - Monitor Snu

Monitoring snu rejestruje diugo$¢ snu z podziatem na 2 fazy: snu
gtebokiego (Deep sleep) i lekkiego (Light sleep). Kafelek na Ekranie
gtéwnym wyswietla diugos¢ ostatniego snu.

Dotykajac go wyswietlimy szczegotowy wykres dzienny. Klikajac Week -
wyswietlimy wykres tygodniowy, klikajac Month - wy$wietlimy wykres
miesigczny.

HR - Monitor pulsu

Kafelek na Ekranie gtéwnym wys$wietla wynik ostatniego pomiaru.
Dotykajac go wyswietlimy szczegdtowy informacje dotyczace
rejestrowanych pomiaréw. Klikajgc Week - wy$wietlimy wykres tygodniowy,
klikajagc Month - wyswietlimy wykres miesigczny.

Uzywajac przycisku Once uruchomimy pomiar jednorazowy, trwajgcy ok.
40 sekund.

Uzywajac przycisku Real-time uruchomimy pomiar ciagty.

BP - Monitor ci$nienia

Kafelek na Ekranie gtéwnym wys$wietla wynik ostatniego pomiaru.
Dotykajac go wyswietlimy szczegdtowy informacje dotyczace
rejestrowanych pomiaréw. Klikajgc Week - wy$wietlimy wykres tygodniowy,
klikajgc Month - wyswietlimy wykres miesigczny.

Uzywajac przycisku Once uruchomimy pomiar jednorazowy, trwajgcy ok.
60 sekund.

Uzywajac przycisku Real-time uruchomimy pomiar ciagty.

SpO02 - Monitor natlenienia krwi
Kafelek na Ekranie gtéwnym wys$wietla wynik ostatniego pomiaru.
Dotykajgc go wyswietlimy szczegotowy informacje dotyczace
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Dotykajgc go wyswietlimy szczegotowy informacje dotyczace
rejestrowanych pomiaréw. Klikajac Week - wyswietlimy wykres tygodniowy,
klikajac Month - wy$wietlimy wykres miesieczny.

Uzywajac przycisku Once uruchomimy pomiar jednorazowy, trwajacy ok.
40 sekund.

Uzywajac przycisku Real-time uruchomimy pomiar ciagty.

Fatigue - Monitor poziomu zmeczenia

Kafelek na Ekranie gtéwnym wyswietla wynik ostatniego pomiaru. Im
wyzsza wartos¢, tym poziom zmeczenia jest wigkszy.

Dotykajgc go wyswietlimy szczegdtowy informacje dotyczace
rejestrowanych pomiaréw. Klikajgc Week - wyswietlimy wykres tygodniowy,
klikajac Month - wy$wietlimy wykres miesieczny.

Uzywajac przycisku Once uruchomimy zdalny pomiar.

Health weekly
Tygodniowy raport dotyczacy naszej aktywnosci oraz stanu zdrowia.

Dotykajac ikony e uzyskamy dostep do funkcji :

Run

Funkcja rejestracji trasy biegu przy uzyciu modutu GPS telefonu. Klikajac
ikone 3 kropek w prawym gérnym rogu wyswietlimy historig wczeséniej
zapisanych aktywnosci.

Uwaga: Aplikacja musi mie¢ uprawnienia do korzystania z ustug lokalizacji.

Find Bracelet
Szukanie smartwatcha. Uruchamia na nim alarm wibracyjny.
Uwaga: Urzadzenia musza by¢ w zasiegu Bluetooth.



Shake photos
Zdalny aparat. Zdalne wykonywanie zdjecia aparatem telefonu, poprzez
potrza$nigcie nadgarstkiem, na ktérym znajduje sie zegarek.

Personal data

W tej zaktadce mozemy edytowaé
informacje o uzytkowniku zegarka, Exception deta >
ustawi¢ dzienny cel krokéw, zmieni¢

jednostki miary. s c

Exception details
Rejestr pomiarow, ktére odbiegajg od
prawidtowej normy.

Settings:
12 hours: Wt./wyt. 12-godzinnego
formatu czasu.
Apple Health/Google Health: Zaklada
umozliwiajgca integracje oraz przesytanie
danych z aplikacji WearFit do Apple
Health lub Google Health.
WeChat Sport: Zaktadka umozliwiajaca . ) a
integracja aplikacji z WeChat.

Clear phone data: Wyczyszczenie
danych dotyczacych uzytkownika i jego
aktywnosci z aplikacji WearFit.

Restore factory settings: Wyczyszczenie
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danych ze smartwatcha i przywrécenie go
do ustawien fabrycznych.

Device managment - Ustawienia
smartwatcha

Connection managment

Ustawienia potaczenia Bluetooth.
Uzywajgc przycisku Unbound Bracelet
roztgczymy aplikacje z zegarkiem.

Intelligent reminder
Konfiguracja powiadomien na zegarku:

Call reminder: Wt./wyt. powiadomien o
potgczeniach telefonicznych.

SMS reminder: Wt./wyt. powiadomien o
nowych wiadomos$ciach SMS.

Alarm clock: Wt./wyt. oraz konfiguracja
budzika.

Sedentary reminder: Wt./wyt. oraz
konfiguracja powiadomien

Do not disturb: Wt/ Wyt. trybu, w
ktorym nie bedg wyswietlane na
smartwatchu nowe powiadomienia.

App Notifications: wybor aplikacii, z
ktorych powi ienia bedg i

Rise the bright screen

Device management

Comnection management

Inteigent reminder
Raise the bright screen ©
eyt poit messurement ©

Dl setting

Femware update

WL./Wyt. wybudzania ekranu smartwatcha poprzez ruch reki.

Intergral point measurement

WE/Wyt. automatycznych pomiaréw pulsu, ci$nienia oraz saturacji. Pomiary

wykonywane sg co 60 minut.
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Dial setting
Zdalna zmiana tarczy zegara.
Uwaga: Wszystkie tarcze dostepne sg z poziomu menu smartwatcha.

Firmware update:
Aktualizacja oprogramowania urzgdzenia.

W przyp: i i do
kontaktu z naszym d2|a|em technlcznym poprzez adres e-mail :
serwis@garett.pl

WIECEJ

Wigcej informacji na temat tego urzagdzenia dostgpne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strong www.garett.pl, aby poznac wigcej produktow i akcesoriow.



SPECYFIKACJA TECHNICZNA
« Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)
« Chipset: HS6620

« Bateria: 230 mAh

* Wymiary tarczy : 47x47x11.2 mm

« Wyswietlacz : IPS o przekatnej 1.3 cala

+ Wodoszczelno$é: Stopien ochrony IP68

« Wymienny pasek

« Dedykowana aplikacja WearFit 2.0

« Kompatybilny z: Android 4.3, iOS7 (i wyzsze)
« Gwarancja : 24 miesigce



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat s z punkiem sprzedaty detalicznej, w Ktérym dokonali zakupu produktu, Iub z
organem wiadz lokalnych. Uz firmach powinni i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3 X

Wyprodukowano w PR.C.
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www.garett.pl

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16

