www.garett.pl

Smartwatch Garett
Women Ada

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznoéci od danej partii smartwatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage podczas
korzystania z zegarka w poblizu aparatéw medycznych, takich jak
rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia
medyczne.

Zabrania si¢ wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzgdzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.
Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwaranciji.
Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
WomenAdai aplikacja H Band nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako érodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnaé
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1.Wyswietlacz

2.Dotykowy przycisk wigczania/wytgczania/wejécia do menu/zmiany funkcji
3.Zestaw czujnikow

4.Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowa¢ diugo$¢ paska w taki
sposob, aby pasek urzgdzenia nie bytluzny.

OBSLUGA

Wiaczanie/wylaczanie

Nalezy nacisng¢ i przytrzymac dotykowy przycisk wigczania/wytaczania(2),
aby wigczy¢ urzadzenie. Gdy chcemy wytgczy¢ urzadzenie przechodzimy w
menu do opcji wytaczania zegarka i przytrzymujemy dotykowy przycisk(2).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewnic¢ sie, ze smartwatch jest
potgczony z aplikacjg. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a
dane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.
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LADOWANIE

1.Smartwatcha taduje sie za pomocg uchwytu tadujgcego dotaczonego do
urzadzenia.

2.Zegarek wktadamy do uchwytu tak, by jego styki na tylnej stronie stykaty sie
ze stykami uchwytu tadujgcego. Nastgpnie nalezy potgczy¢ drugi koniec
kabla z portem USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie
na ptaski i i konicowka i przylegac do
stykow. Plemsze tadowanie powinno trwac ok. 1 godzmy

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspoétpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji H Band. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay
lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujgc w wyszukiwarke sklepéw nazwe H
Band” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.
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PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Women Ada nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji urzgdzenia nalezy sparowac
je ze smartfonem za pomoca aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika. Przy pierwszym uruchomieniu
aplikacji wyswietli nam sig okno logowania. Mozemy zatozy¢ konto w aplikacji
za pomocg przycisku ,Sign up” lub poming¢ opcje zaktadania konta
przyciskiem ,No account login”.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu zegarka i aplikacji, dane synchronizujg sie
automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Smartwatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnoéci
fizycznej oraz snu. Smartwatch Garett Women Ada wyposazony jest w
akcelerometr (G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i
przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktore pozwalajg ustali¢ szczegdty snu i
aktywnoscifizycznej.

1.Nalezy wigczy¢ tacznos¢ Bluetooth w telefonie.

2.Upewni¢ sig, ze smartwatch jest wigczony.

3.0tworzyc¢ aplikacje HBand.

4.Wejs¢ w zaktadke ,Mine” w dolnej czesci ekranu, nastepnie wybrac opcje
,Device”, wyszuka¢ urzadzenia, po czym wybra¢ urzadzenie o nazwie
,Name-R1IubR1"

5.Podczas parowania, nalezy umiesci¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym go
sparujemy.

6.Po udanym parowaniu, godzina w smartwatchu zaktualizuje sie.

Uwaga: Smartwatch Garett Women Ada wspotpracuje ze smartfonami
obstugujgcymi tacznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.4,i0S9 (iwyzsze).

Po sparowaniu smartwatcha z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane
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uzytkownika (Zaktadka ,Mine” w dolnej czesci ekranu, nastepnie klikamy na
nazwe pod szarg okragtg ikonka): imig, pte¢, data urodzenia, waga, wzrost,
BMI (obliczane automatycznie) oraz kolor skory. Mozliwa jest rowniez zmiana
jednostek miary, wagi (Zaktadka Mine / Unit setting). Aplikacja pozwala takze
na spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz ustawienia celu dziennej
ilosci krokéw oraz godzin snu. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe, nalezy dotkngé
szarej okragtej ikony a nastepnie wybra¢ zdjecie z Albumu lub zrobi¢ nowe.
Po potgczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sig
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po rozigczeniu,
wyswietlacz zegarka pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane
zachowywane sg takze w pamigci smartwatcha.

MENU WYSWIETLACZA

1.Ekran menu giéwnego. Tarcze zegara mozemy zmieni¢ za
pomoca diuzszego przytrzymania przycisku dotykowego(2). Po menu
poruszamy sig krotkimi dotknigciami przycisku(2). Funkcje wybieramy
diuzszym nacisnigciem przycisku(2).

2. llo$é wy ych krokow, dy ilosé spalony
kalorii.

3. Monitorsnu
3. Pulsometr.
4. Cisnieniomierz.
5. Powi; ienia :

telefonu komorkowego.

6. More (Wiecej):

Stopwatch: funkcja stopera.
Countdown: funkcja minutnika. Odmierzany czas ustawiamy poprzez
aplikacje na telefonie: Mine>My Device>Countdown time.

Information settings: wybor powiadomien z telefonu, ktére
beda wyswietlaty sig na smartwatchu.

Find phone: funkcja szukania telefonu, uruchomi na smartfonie alarm
dzwiekowy.

y$wietlaj; informacje o im $nie.

ostatnie powiadomienia z




- Brightness: regulacjajasnosci wyswietlacza
« Auto-Lock: ustawienie czasu po jakim wygasi si¢ wyswietlacz zegarka.

-« Switch:

>

v

VoVoVoY

>

Alarm : wi./wyt. budzika.

Disconnected: wh.wyl. ostrzezenie na zegarku o utraceniu
potgczenia z telefonem.

Turn the wrist: wt./wyt. wybudzania ekranu ruchem reki.
Sedentary: wh./wyt. powiadomien o braku aktywnosci.

HR Monitornig: wt./wyt. automatycznego pomiaru pulsu.

HR Rate Alarm: wt./wyt. alertéw o zbyt wysokim pulsie.

BP Monitornig: wt./wyt. automatycznego pomiaru pulsu

« Cleardata: przywrocenie fabrycznych ustawien smartwatcha.
7. Shut Down (ekran wylaczania). Przytrzymujgc przycisk dotykowy (2)
przez ok. 3 sekundy, wytgczymy urzadzenie.

Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpoczaé pomiar tetna/cisnienia tetniczego z zegarka, nalezy przejs¢
do wybranej funkcji i poczeka¢ na ukazanie sig¢ wynikow. Przed
rozpoczeciem pomiaru, nalezy upewnic sig, ze czujnik dotyka skory. Obszar
wykonania pomiaru powinien by¢ utrzymany w czystosci, zabrudzenia
moga negatywnie wptyngé na wynik.



Podczas testow zachowaj ciato
zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktorej znajduje sie
twoje serce, nie méw podczas testu.
Pomiar powinien trwa¢ co najmniej
1 minute, aby uzyska¢ optymalny
wynik.

APLIKACJA H BAND

Il Dashboard
W gtéwnym ekranie aplikacji
(zaktadka Dashboard)
zobaczymy dzisiejszg ilo$¢
wykonanych krokéw oraz czas
trwania ostatniego snu.
Wypetnienie dwoch okregow
wokét liczby krokéw oraz czasu
snu oznacza wypetnienie
wyznaczonych dziennych celow.
Ponizej zobaczymy takze
statystyki aktywnosci, oraz
automatycznych pomiaréw pulsu,
ci$nienia z dnia dzisiejszego.
Klikajgc na jeden z czterech
wykresow wyswietlimy bardziej
szczegotowe dane. Klikajac na
opcje ,yesterday” lub ,2 days

Dashboard

Steps

hours

P
*) sport

No steps data

@ Sleep

No sleep data

L]




GPS movement _ Bracelet movement

Total GPS movement this month(Km)

0.00

Historical record

ago” uzyskamy szybki wglad do
statystyk z wezoraj lub z 2 dni do
tylu. Na dole ekranu pod
statystykami cinienia tetniczego
mamy ikonki serca pulsomierza
oraz ci$nieniomierza. Dzigki nim
mozemy zdalnie uruchomi¢ na
smartwatchu pomiar pulsu lub
cisnienia.

oknie ,,Dashboard” pojawi sig
dodatkowy modut ,Female” stuzacy do
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Garett
My device
Device not connected >
Setting goal
[ Sport gosl 00
@ Steepgoal son >
More

) it setting

=

Mt

Aboutus

LY &

$ledzenia cyklu owulacyjnego.
Running

W tej zakladce za pomocg GPS
telefonu mozemy rejestrowac
trase ktorg sig poruszamy,
wyswietla¢ statystyki naszego
spaceru/marszu/biegu oraz po
zakoniczeniu aktywnosci
zapisania jej statystyk oraz trasy.

Uwaga: Wymagane jest
potaczenie GPS i dostep do
Internetu.



USTAWIENIA

Kl Nalezy wybrac¢ zaktadke ,Mine” w prawym dolnym rogu aplikacji aby
przej$¢ do menu ustawien, w ktérym uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany
ustawien zegarka, wyszukanla urzadzen, dostosowania ustawien

ur ia, aktualizacji ikacji/op mowania, uzyskania informacji o
wersji. —

My Device My device

Klikajgc na nazwe urzadzenia ,R1"

wys$wietlg si¢ zaawansowane [ Message notification

ustawienia naszego smartwatcha : 7 Alarm setting

Message notification: wybor
powiadomien, ktore bedg

Sedentary seting O

™

wyswietlane na zegarku. O Heartrate aarm ©
Alarm setting : D Tum the wrist [ &)
wigczenie/wytaczenie oraz

konfiguracja budzika. Hore

Sedentary setting: & peir device ©
wigczenie/wytgczenie oraz /% BP private mode. [ &}
konfiguracja przypomnien o braku §0 switchseting

aktywnosci. =

Heart rate alarm: (0] Teke Phto
wigczenie/wytaczenie oraz Reset password >
konfiguracja alarmu o zbyt wysokim &) Firmware upgrade >
pulsie.

: Clear data >
Turn the wrist:

wigczenie/wytaczenie oraz
konfiguracja funkcji wiaczenia

wyswietlacza zegarka ruchem reki.

Pair device: przypisanie

smartwatca do konta w aplikacji.

BP private mode: ustawienie

optymalnego dla uzytkownika

zakresu ci$nienia.



Screen on time : Czas pods$w.

ekranu.

Switch setting:

+ Wear test - wh./wyt. opcji
sprawdzania przed pomiarami czy
zegarek jest na reku.

« HR/BP automatic monitoring -
wh./wyt. automatycznych
pomiaréw pulsu/cisnienia.

« Disconnect reminder : wt./wyt.
alarmu utraty potgczenia
Bluetooth.

Take photo: uruchomienie funkcji

zdalnego robienia zdjec¢ telefonem

za pomocg przycisku na zegarku

Count down timer: funkcja

minutnika.

Reset password: ustawienia hasta

do urzadzenia, ktdre bedzie

potrzebne do ponownego
sparowania zegarka z aplikacjg

(domysine hasto: 0000)

Settings of main inter. style:

zmiana tarczy zegarka w

smartwachu.

Firmware upgrade: aktualizacja

oprogramowania smartwatcha

Clear data: przywrocenie
fabrycznych ustawien zegarka
Disconnect: roztaczenie z
zegarkiem.

Sport goal

Za pomoca tej opcji ustawimy
dzienny cel krokéw jaki chcemy
wykonac.

Sleep goal
Ustawienie celu optymalnego dla
nas czasu snu.

Unit setting
Wybér jednostek :
metryczne/imperialne.

Change theme
Zmiana motywu aplikacji.

About us
Wyswietlenie informacji o wersji
aplikacji H Band.

Log out
Wylogowanie z aktualnie
uzywanego konta w aplikacji.



W przypadku p 6w z uzy iem ur i gcamy do
kontaktu z naszym dziatem technicznym poprzez adres e-mail :
serwis@garett.pl

SPECYFIKACJATECHNICZNA
+ Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)
+ Chipset: Nordic NRF52832

«Bateria: 230 mAh

«Wymiary tarczy : 35x41x12mm
+Wyswietlacz : LCD o przekatnej 1,3 cala
+Wodoszczelno$é: Stopien ochrony IP67
+Wymienny pasek

+ Dedykowana aplikacja H Band

+ Kompatybilny z: Android 4.4,i0S9 (i wyZzsze)
+Gwarancja : 24 miesigce

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strone www.garett.pl, aby pozna¢ wigcej produktow i akcesoriow.



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehic karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub z
organem wladz lokalnych Uz firmach powinni ¢ sie ze swoim dostawca i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwa razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3

Wyprodukowano w PR.C.
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www.garett.pl

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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