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Smartwatch Garett
Women Karen

Instrukcja obstugi







KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii urzadzenia,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zaktoci¢ ich praceg. Nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage podczas
korzystania ze smartwatcha w poblizu aparatow medycznych, takich
jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia
medyczne.

Zabrania si¢ wrzucac¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzgdzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.
Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwaranciji.
Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywaé $rodkéw chemicznych lub detergentéw
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Model Garett
Women Karen i aplikacja GloryFit nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia
czy jako érodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed
zmiang nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiegna¢ porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1.Wyswietlacz
2.Dotykowy przycisk wlqczanlalwquczama/wejscla do menu/zmlanyfunkcjl
3.Zestaw czujnikow
4.Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac dtugosc
paska/bransolety w taki sposéb, aby pasek urzagdzenia nie byt luzny.

W przypadku metalowej bransolety, z uwagi na jej klasyczng
konstrukcje y $ci u zegarmistrza lub o
0s6b posiadajacych doswiadczenie w tej kwestii.

OBSLUGA

Wiaczanie/wytaczanie

Nalezy nacisna¢ i przytrzymaé¢ dotykowy przycisk wigczania/wytgczania(2),
aby wigczy¢ urzadzenie. Gdy chcemy wytgczy¢ urzadzenie przechodzimy w
menu do opcji wytgczania (Funkcje>Wytgczenie) i przytrzymujemy dotykowy
przycisk(2).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewnic sie, ze smartwatch jest
potaczony z aplikacjg. Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje czas, a
dane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.



LADOWANIE

1.Zegarek taduje sie za pomocg uchwytu tadujgcego dotgczonego do
urzadzenia. Aby otworzy¢ uchwyt, nalezy zwolni¢ zatrzask naciskajgc
przycisk oznaczony dwoma kreskami, znajdujacy sie z lewej strony uchwytu
tadujgcego (strona bez kabla tadowania).

2.Urzadzenie wktadamy do uchwytu tak, by jego styki na tylnej stronie stykaty
sie ze stykami uchwytu tadujgcego. Nastgpnie nalezy potaczy¢ drugi koniec
kabla z portem USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie

na ptaskiej powierzchni i styki kabla tadujacego powinny przylega¢ do
stykéw na urzadzeniu. Pierwsze tadowanie powinno trwa¢ ok. 1-2
godziny.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspotpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji GloryFit. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay
lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujagc w wyszukiwarke sklepow nazwe
,GloryFit” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponize;j.

Android



PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett Women Karen nie wymaga statego potgczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji urzgdzenia nalezy sparowac
go ze smartfonem za pomocg aplikacji. Przy pierwszym uruchomieniu
aplikacji zostaniemy poproszenio wprowadzenie danych uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu zegarka i aplikacji, dane synchronizujg sig
automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Urzadzenie w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Smartwatch Garett Woman Karen wyposazony jest w
akcelerometr (G-sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i
przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktore pozwalajg ustali¢ szczegoty snu i
aktywnoscifizycznej.

1.Nalezy wigczy¢ tacznos¢ Bluetooth w telefonie.

2.Upewnic sig, ze smartwatch jest wigczony.

3.0tworzyc¢ aplikacjg GloryFit.

4.Wejs¢ w zaktadke ,Device” w dolnej czesci ekranu, nastgpnie wybrac opcje
,Add a new device”, po czym wybrac urzgdzenie o nazwie ,GE_Karen”.
5.Podczas parowania, nalezy umiesci¢ zegarek blisko telefonu, z ktorym
bedzie ontaczony.

6.Po udanym parowaniu, godzina na zegarku zaktualizuje sig.

Uwaga: Smartwatch Garett Woman Karen wspotpracuje ze smartfonami
obstugujacymi tacznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.4,i0S8 (iwyzsze).

Po potgczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sig
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rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po roztgczeniu,
wyswietlacz smartwatcha pokazuje czas oraz informacje o aktywnoséci. Dane
zachowywane sg takze w jego pamieci.

MENU WYSWIETLACZA

1.Ekran menu gtéwnego. Tarcze zegara mozemy zmieni¢ przytrzymujac

diuzej przycisk(2) na ekranie gtéwnym. Po menu poruszamy sie krotkimi

dotknigciami przycisku(2). Funkcje wybieramy diuzszym naci$nigciem

przycisku(2).

2.Aktywnos¢ : Status dziennej aktywnosci.

3.Pulsomter : Funkcja mierzenia pulsu.

4.Cisnieniomierz : Funkcja mierzenia ci$nienia tetniczego.

5. Pulsoksymetr : Funkcja mierzenia natlenienia krwi.

6.Trening : Tryby sportowe. Diuzszym przytrzymaniem przycisku(2),

rozpoczynamy rejestracje aktywnoéci. Aby zakornczy¢ wybrang aktywno$¢

naciskamy diuzej przycisk dotykowy(2). Dane aktywnosci zostang

uwzglednione w statusie dziennej aktywnosci.

7.Wiadomosci : Ostatnie powiadomienia z potgczonego telefonu.

8. Pogoda : Wyswietlenie informacji pogodowych dla biezgcego dnia.

8.Funkcje : Ustawienia smartwatcha:

+ Jasnosc¢ : Regulacja jasnosci wyswietlacza.

« Info: Wyswietlenie informacji o urzadzeniu.

+ Reset: Przywrocenie ustawien fabrycznych urzadzenia.

« Znajdz : Funkcja szukania telefonu. Uruchamia na telefonie alarm
dzwigkowy.

« Wylgczenie: Wytaczenie urzadzenia.



Pomiar tetna, uwagi:

Al pomiar isnieni ienia ze
smatwatcha, nalezy przej$¢ do wybranej funkcji i poczekac na
ukazanie sig¢ wynikéw. Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy
upewnic sig, ze czujnik dotyka skory. Obszar wykonania
pomiaru powinien by¢ utrzymany w czystosci, zabrudzenia
moga negatywnie wplyngé na wynik.

Podczas testow zachowaj ciato zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzadzenie na tej samej wysokosci, na ktorej znajduje
sig twoje serce, nie mow podczas testu. Pomiar powinien
trwac co najmniej

1 minute, aby uzyskac optymalny wynik.

APLIKACJA GLORYFIT

Home (Ekran gtéwny)
Na gtéownym ekranie aplikacji
zobaczymy statystyki aktywnosci
z biezacego dnia.

+ Sleep

Informacje o ostatnim $nie.
Klikajac w zaktadke wyswietlimy
szczegoty z poprzednich dni

* Heart Rate
Wynik ostatniego pomiaru pulsu. F steps
Klikajgc w zaktadke wyswietlimy Goal 8000 Completed 0%
poprzednie wyniki.
+ Blood Pressure 000 200 2580
Wynik ostatniego pomiaru
cinienia tetniczego. Klikajagc w € Seep
zaktadke wyswietlimy poprzednie No sleep record
wyniki.
« Sport
W tej zaktadce mozemy @ HeartRate

rejestrowac¢ wybrang aktywnos$¢
oraz trase ktorg sie poruszamy
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przy wykorzystaniu GPS telefonu. dowolny awatar.
Profile : informacje zwigzane z

Aby funkcja rejestracji trasy uzytkownikiem smartwatcha.
dziatata, aplikacja musi mie¢ staty Goal : konfiguracja dziennego
dostep do GPS. celu krokow.

Profile

W tej zaktadce skonfigurujemy

ustawienia zwigzane z

uzytkownikiem urzgdzenia:

« Klikajac ikone okragtego
portretu mozemy ustawi¢ sobie



Device / Ustawienia urzadzenia :

+ Heart Rate settings : wh./wyt.
automatycznego pomiaru pulsu.

+ Phone : wt./wyt. powiadomien o
potgczeniach.

« App : wybér aplikaciji, z ktérych

powiadomienia bedg wyswietlane na

zegarku.
« Alarm : wh./wyt. oraz konfiguracja
budzika.

+ Sedentary Reminder : wt./wyt. oraz
konfiguracja powiadomien o braku

aktywnosci.

« Light Up : funkcja wybudzania ekranu

ruchem reki.

« Do not Disturb : konfiguracja trybu

.Nie przeszkadzac¢”, w ktorym
mozemy wyltgczy¢ wibracje lub
powiadomienia na zegarku.

« Find Device : funkcja szukania
smartwatcha.

+ More settings:
+ Shake to take picture : funkcja

zdalnego wykonywania zdje¢ za

pomocg potrzasniecia
nadgarstkiem.

« Find Device : wt./wyt. funkcji
szukania telefonu.

+ SMS: wi./wyt. powiadomien o
nowych wiadomos$ciach SMS

« Display Timeout : czas
podswietlenia ekranu.

+ 24-Hour Time : wh./wyt. 24
godzinnego formatu czasu.
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« Device Language : wybor
jezyka menu.

« Firmware Update : aktualizacja
oprogramowania zegarka.

« Reset device : zresetowanie
smartwatcha do ustawien
fabrycznych.

« Unpair : roztaczenie
smartwatcha z aplikacja.



o 2 uzy . . " do
z naszym dziat icznym poprzez adres e-mail :
serwis@garett.pl

W przyp

SPECYFIKACJATECHNICZNA

« Bluetooth : 4.0 (zasigg transmisji do 10 metrow)
«Bateria: 180 mAh

« Wymiary tarczy : 48 x44.9 x 12 mm
«Wyswietlacz : IPS o przekatnej 1.2 cala
+Wodoszczelnos¢ : Stopien ochrony IP67
+Wymienny pasek/bransoleta

+ Dedykowana aplikacja : GloryFit
+Kompatybilny z : Android 4.4,i0S8 (i wyzsze)

« Gwarancja : 24 miesigce

WIECEJ

Wigcej informacji na temat tego urzadzenia dostgpne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strone www.garett.pl, aby poznac wigcej produktow i akcesoriow.



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub z
organem wladz lokalnych Uz firmach powinni ¢ sie ze swoim dostawca i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwa razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3

Wyprodukowano w PR.C.
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www.garett.pl

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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