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Smartwatch
Garett GT22S

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii Smartwatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze

zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas

korzystania ze smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich

jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia

medyczne.

Zabrania si¢ wrzucac¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji

bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim

nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do

autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.

Podejmowanie prob wiasnorgcznej naprawy, moze prowadzi¢ do

uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancii.

® Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! Smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch Garett
GT22S i aplikacja Garett Activ nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako $rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegna¢
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1. Wys$wietlacz dotykowy

2. Przycisk wigczania/wytgczania/wyjscia
wytgczenia/wybudzenia ekranu

3. Zestaw czujnikow

4. Wymienny pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac¢ diugo$¢ paska

w taki sposob, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

W przyp: 1 j br z uwagi na jej klasyczna
konstrukcje zal d ie dh $ci u zegarmistrza lub o
0s6b posiadajacych doswiadczenie w tej kwestii.

Wiaczanie/wylaczanie

Nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk wigczania/wytaczania(2), aby
wigczy¢ urzadzenie. Aby wylaczy¢ urzadzenie nalezy nacisng¢ i
przytrzymac przycisk wigczania/wytgczania przez ok. 3 sekundy.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewnic sie, ze smartwatch jest
potgczony z aplikacjg. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a dane
o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.

Zmianatarczy zegarka

Nalezy dotkna¢ i przytrzymac palec na ekranie gtéwnym by wys$wietlic menu
zmiany tarczy zegarka. Przesuwajac palcem lewo/prawo wybieramy tarcze
nastepnie zatwierdzamy wybor ,Ok”.



LADOWANIE

1. Smartwatcha taduje sie za pomoca kabla magnetycznego dotgczonego do
urzadzenia.

2. Magnetyczna koncowke kabla przyktadamy do stykoéw znajdujgcych sig na
odwrocie urzadzenia. Nastgpnie nalezy potaczy¢ drugi koniec kabla z portem
USB komputera lub zasilacza USB.

3. Przed pierwszym uzyciem urzgdzenie powinno by¢ tadowane przez ok. 2

godziny.

Uwaga: Podczas tadowania, urzadzenie powinno leze¢ stabilnie

na ptaskiej powierzchni i koricowk powi przylegaé do
stykow.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Smartwatch wspdipracuje ze smartfonem za pomocg aplikacji Garett Activ.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobra¢ te aplikacje ze Sklepu
GooglePlay lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszukac wpisujac w wyszukiwarke sklepow nazwe ,Garett
Activ” lub skanujac odpowiedni kod QR przedstawiony ponize;j.

Android



PAROWANIE

Uwaga: Smartwatch Garett GT22S nie wymaga statego potaczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji zegarka nalezy sparowaé¢ go
ze smartfonem za pomocg aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu smartwatcha i aplikacji, dane synchronizujg
sie automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

1. Nalezy wigczy¢ taczno$é Bluetooth w telefonie.

2. Upewnic sig, ze smartwatch jest wigczony oraz czy jego modut BTJest
aktywny : L ienia > L ienia BT > Zasil : Wiacz,

Wiacz.

3. Otworzy¢ aplikacje Garett Activ.

4. Wejs¢ w zaktadke Wigcej w dolnej czesci ekranu, nastepnie wybraé
opcje +Dodaj, wyszuka¢ urzadzenia, po czym wybraé¢ urzgdzenie o nazwie
Garett GT22S.

5. Podczas parowania, nalezy umiescic zegarek blisko telefonu, z ktérym
go sparujemy.

6. Po udanym parowaniu, ikona Bluetooth pojawi si¢ na wy$wietlaczu
zegarka.

Uwaga: Smartwatch Garett GT22S wspotpracuje ze smartfonami
obstugujacymi tgcznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.3,i0S7 (iwyzsze).

Po sparowaniu zegarka z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(Zaktadka ,Ja” w dolnej czegsci ekranu): imig, pte¢, wiek, wzrost, wage, date
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urodzin. Mozliwa jest rowniez zmiana jednostek miary i stopni temperatury.
Aplikacja pozwala takze na spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz
ustawienia celu dziennej ilosci krokoéw. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe, nalezy
dotkna¢ ikony a nastgpnie wybra¢ zdjecie z Albumu lub zrobi¢ nowe. Po
potaczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sie
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po rozitgczeniu,
wyswietlacz zegarka pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane
zachowywane sg takze w pamigci zegarka.

MENU WYSWIETLACZA

Do menu gtéwnego wchodzimy przesuwajac palcem w prawo po ekranie
gtownym. Przesuwajac palcem gora/dét poruszamy sie po menu. Dotykajac
ekranu wchodzimy do wybranej funkcji. Po wejsciu w funkcje przesuniecie
palcem w prawo wraca do poprzedniego ekranu.

1.Wiadomosci(tylko Android): Wiadomosci SMS zsynchronizowane z
potaczonego telefonu. Mozemy wyswietli¢ tres¢ kazdej wiadomosci,
odpowiedzie¢ na wiadomos¢ uzywajac szybkiego szablonu lub oddzwoni¢ do
nadawcy.

2. Kontakty: Lista kontaktéw zsynchronizowanych z potgczonego telefonu.
Klikajac na dowolny kontakt, a nastepnie na jego numer wybieramy
potgczenie.

Przy pierwszym uzyciu funkcji ,,Kontakty” zostaniemy poproszeni o
dodatkowe potaczenie zegarka z telefonem w celu synchronizacji
kontaktow. Nalezy udzieli¢ tez uprawnien do synchronizacji kontaktow.
Uwaga: Gdy kontakty nie sg utozone alfabetycznie nalezy przestawic opcje w
ustawieniach (Ustawienia>Jezyk>Wys$w. kontakt.: Pierwsze Imig)

3. Wybieranie: Wybieranie dowolnego numeru.

4. Rejestr: potgczen glosowych z potgczonego telefonu.

5. Sport: Tryby sportowe. Mozemy wybra¢ jeden z posrod kilku dostepnych
aktywnosci sportowych. Po zakonczeniu i zapisaniu aktywnosci, zostang one
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takze zaimportowane do potgczonej z zegarkiem aplikacji.

6. Kroki: Funkcja wys$wietlajgca ilos¢ krokow, pokonany dystans i spalone
kalorie biezgcego dnia.

7. ECG: Funkcja pomiaru ECG.

8. Puls: Funkcja pulsometru.

9. Cisnieniomierz (BP): Funkcja pomiaru ci$nienia.

10. Sen: Funkcja monitora snu pozwalajgca okresli¢ jako$¢ snu.

11. Aktywnos$¢: Wigczenie/wytgczenie oraz konfiguracja przypomnien o
braku aktywnosci.

12. Saturacja (Oxygen): Funkcja pomiaru natlenienia krwi.

13. Powiadomienia: Ostanie powiadomienia z potgczonego telefonu.

14. Muzyka BT: Funkcja sterowania odtwarzaczem muzycznym telefonu za
pomoca zegarka.

15. Aparat BT: Wykonywanie zdje¢ aparatem telefonu za pomocg zegarka.
Ekran telefonu musi by¢ odblokowany, by funkcja dziatata prawidtowo.

16. BT: Konfiguracja potgczen Bluetooth.

17. Ruch: Ustawienia czujnika ruchu.

18. Tematy: Wybor motywu menu gtéwnego.

takze zaimportowane do potgczonej z zegarkiem aplikacji.

19. Kalendarz: Funkcja kalendarza.

20. Alarm: Wigczenie/wytaczenie oraz konfiguracja budzika.

21. Stoper: Funkcja stopera.

22. Kalkulator: Funkcja wbudowanego kalkulatora.

23. App: Kod QR do pobrania aplikacji Fundo Pro/Garett Activ.

24. Ustawienia:

Ustawienia BT: wigczenie/wytgczenie Bluetooth zegarka.

Nowe powiadomienia: wigczenie/wytgczenie podéwietlenia ekranu przy
nowych powiadomieniach.

Dzwiek - ustawienia dzwieku/wibracji urzadzenia.

Glosnosc¢ - ustawienia glosnosci zegarka.

Ekran - ustawienia wy$wietlacza:



< Jasno$c: jasno$c wyswietlacza
< Czas pod$.: czas wygaszenia wy$wietlacza
e Jednostki- wybér jednostek miary.
® Reset: przywracanie ustawien fabrycznych zegarka.
o Info: wyswietlenie informacji o wersji oprogramowania.
25. Jezyk - ustawienia jezyka urzadzenia:
< Aut. synchr.: synchronizacja ustawien jezykowych z aplikacji
< Jezyk: wybor jezyka menu urzadzenia
< Wysw. kontakt. : ustawienia wyswietlania kontaktéow w ksiazce
telefonicznej
26. Szukaj: Funkcja szukania telefonu. Uruchamia na telefonie alarm
dzwigkowy.
27.Zegar: Wybértarczy zegarka oraz ustawienia czasu i daty.



Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpocza¢ pomiar tetna z zegarka,
nalezy przej$¢ do menu Puls, a
nastepnie klikngé¢ ,Start”. Przed
rozpoczeciem pomiaru, nalezy upewnic
sig, ze czujnik dotyka skoéry. Obszar
wykonania pomiaru powinien by¢
utrzymany w czystoéci; zabrudzenia
moga negatywnie wptynaé na wynik.
Podczas testow zachowaj ciato
zrelaksowane i nieruchome. Trzymaj
urzadzenie na tej samej wysokosci, na
ktorej znajduje sie twoje serce, nie mow
podczas testu.

APLIKACJA
GARETT ACTIV

Nalezy przeciaggna¢ w
n lewo/prawo, aby zmieni¢ menu:

Sport/Kroki/ Sen/ Puls
Aplikacja po wigczeniu
automatycznie synchronizuje
dane dotyczace aktywnosci z
zegarka. Aktualizacje danych
mozna wymusic tez klikajac

ikone-




fekord spacer.

0.00

00:00:00
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Sport — w tej zaktadce
wyswietlane sg statystyki
naszych aktywnosci sportowych.
Mozemy takze zaczaé
rejestrowaé aktywnos$é
wybierajac jeden z wielu trybow
sportowych za pomocg ikony w
lewym gornym rogu ekranu,
oraz kliknigciu ikony strzatki.
Aplikacja uzywa nadajnika GPS
naszego telefonu dzieki czemu
trasa aktywnosci zapisywana

jest na mapie.
Uwaga: Wymagane jest potaczenie
GPS i dostep do Internetu.

Kroki — ta zaktadka przedstawia
informacje na temat dziennej
ilosci krokow, przebytego
dystansu czy spalonych kalorii.
Mozemy ustawi¢ dzienny cel
ilosci krokow. Klikajac w liczbe
krokow wyswietlimy dzienny
raport aktywnosci.



Sen

Monitoring snu rejestruje
dtugos¢ snu z podziatem na 2
fazy: snu gtebokiego i lekkiego.
Nalezy nacisng¢ obszar
monitoringu snu, aby przej$¢ do
szczegotow. W tym menu
mozliwe jest przegladanie
statystyk na podstawie
wybranego dnia. Nalezy
przesung¢ w lewo/prawo, aby
zobaczy¢ poprzedni/nastgpny

Min. Puls

dzien. Wykres stupkowy
przedstawia diugos¢ snu z
podziatem na fazy snu.

Puls

Menu Puls pokazuje historie
pomiaréw tetna wraz z
podziatem na minimalne,
maksymalne i $rednie tetno.
Klikajgc w $rodek ekranu
wyswietlimy wykres pomiaréw z
wybranego dnia.



Kroki

Statystyki sportowe &7

Srednia liczba Razem kroki

0 0

Analiza raporty dotyczace naszych
Zaktadka Analiza w dolnej aktywnosci oraz naszego
czgéci ekranu przedstawia zdrowia z wybranego przez nas
zestawienie w postaci wykresu dnia.

ilodci krokéw oraz czasu snu z
ostatnich 7 dni. Mozemy takze
wyswietli¢ statystyki z
ostatniego miesigca, 6 miesigcy
czy nawet roku.

Raport

W tej zaktadce wyswietlimy



USTAWIENIA

Nalezy nacisna¢ ikong w lewym
dolnym rogu (Wigcej), aby przejs¢ do
menu ustawien, w ktérym uzytkownik
ma mozliwo$¢ zmiany ustawien
zegarka, wyszukania urzadzen,
dostosowania ustawien urzadzenia,
aktualizacji aplikacji/oprogramowania,
uzyskania informacji o wersji.
Potaczenie Bluetooth

Informacje na temat potaczenia
Bluetooth umozliwiajgcego transmisje
dzwigku.

Znajdz urzadzenie

Dzieki tej opcji na zegarku
uruchomimy alarm wibracyjny, ktory
pomoze znalez¢ nam zgubiony
zegarek.

Uwaga: Zegarek musi by¢ w zasiegu
bluetooth telefonu.

Aparat

Funkcja ta pozwala na zdalne
wykonywanie zdje¢ telefonem za
pomocg zegarka.

Ustawienie jednostek
Pozwala na zmiane jednostek miary,
oraz temperatury.

Aparat



Powiadomienia aplikacji

W tym menu wybieramy aplikacje, z
ktérych powiadomienia bedg
wys$wietlane na zegarku.

Powiadomienia potaczen
IPowiadomienia SMS

Wigczajac te opcje na opasce bedg
wys$wietla¢ sie powiadomienia o
przychodzgcych wiadomosciach
SMS oraz potgczeniach.

Przypomnienia o braku akt.
Wigczenie oraz konfiguracja
powiadomien o braku aktywnosci.

Budzik
Ustawianie godziny o oraz dni, w
ktérych alarm ma by¢ aktywny.

Przypomnienia o nawodnieniu
Wigczenie oraz konfiguracja
przypomnien o przyjmowanych
ptynach.

Podnies reke
Wigczenie/Wytgcznie opcji
wybudzania wy$wietlacza zegarka
gestem reki.

Tryb powiadomien
Ustawienia trybu otrzymywanych
powiadomien na zegarku.

Test pulsu
Wiaczenie oraz konfiguracja opcji
automatycznego pomiaru tetna.

Tryb nie przeszkadzaé
Konfiguracja opcji, w ktérej opaska
nie wyswietla powiadomien.

Aktualizacja oprogramowania
W tym menu pobierzemy
aktualizacje lub sprawdzimy czy
oprogramowanie opaski jest
aktualne.

Informacje o aplikacji
Wyswietlenie wersji aplikacji.



W przypadku p ) i i h do
kontaktu z naszym dnalem technlcznym poprzez adres e-mall H
serwis@garett.pl

WIECEJ

Wigcej informacji na temat tego urzagdzenia dostgpne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strone www.garett.pl, aby poznac wigcej produktow i akcesoriow.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

« Bluetooth: 4.2 (zasieg transmisji do 10 metrow)
« Chipset: MTK 2502C

« Bateria: 300 mAh (czas tadowania okofo 2 godzin, czas pracy do 2-5 dni)
+ Waga:25 gram

« Wymiary tarczy: 52x49x11.8mm

* Wyswietlacz: LCD o przekatnej 1.3 cala

+ Wodoodpornos¢: Stopien ochrony: IP68

+ Wymienny pasek

+ Dedykowana aplikacja : Garett Activ

« Kompatybilny z: Android 4.3, iOS7 (i wyzsze)

« Gwarancja : 24 miesigce



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Producent:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
Targowa 18/1413

25520 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

. prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat s z punkiem sprzedaty detalicznej, w Ktérym dokonali zakupu produktu, Iub z
organem wiadz lokalnych. Uz firmach powinni i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3 X

Wyprodukowano w PR.C.
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www.garett.pl

SCAN THE QR CODE [ﬁ

LIKE US ON FACEBOOK!
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