7490 Phantom Gaming-ITX/TB3

1 Wprowadzenie

Drzigkujemy za zakupienie plyty gléwnej ASRock Z490 Phantom Gaming-ITX/TB3,
niezawodnej plyty gtéwnej produkowanej z konsekwentnie wykonywang przez firme
ASRock, rygorystyczng kontrolg jakosci. Plyta ta zapewnia doskonalg jako$¢ dziatania i
solidng konstrukeje, spetniajacg zobowigzanie firmy ASRock do dostarczania produktéw o

wysokiej jakosci i wytrzymatosci.

Poniewaz specyfikacje plyty gléwnej i oprogramowanie BIOS mogq zosta¢ zaktualizowane,

Q zawartos¢ tej dokumentacji moze zostac zmieniona bez powiadomienia. W przypadku jakichkolwiek
modyfikacji tej dokumentacji, zaktualizowana wersja bedzie dostepna na stronie internetowej
ASRock, bez dalszego powiadomienia. Jesli wymagana jest pomoc techniczna w odniesieniu do tej
plyty glownej, nalezy odwiedzic strong internetowg w celu uzyskania specyficznych informacji o
uzywanym modelu. Na stronie internetowej ASRock, mozna takze pobrac liste najnowszych kart

VGA i obstugiwanych CPU. Strona internetowa ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Zawartos¢ opakowania

 Plyta gléwna ASRock Z490 Phantom Gaming-ITX/TB3 (Wspélczynnik ksztattu Mini-
ITX)

e Skrocona instrukeja instalacji ASRock Z490 Phantom Gaming-ITX/TB3

* Pomocnicza plyta CD ASRock Z490 Phantom Gaming-ITX/TB3

¢ 2 x kable danych Serial ATA (SATA) (Opcjonalne)

e 1xantena ASRock WiFi 2,4/5 GHz

e 2 x$ruby do gniazda M.2 (Opcjonalne)
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1.2 Specyfikacje

Platforma o Wspolczynnik ksztaltu Mini-ITX
¢ 8 warstwy PCB

e PCB z 2 uncjami miedzi

CPU e Obstuga 10 Gen procesoréw Intel® Core™ (Socket 1200)
¢ Digi Power design
o Sekcja zasilania 9 Power Phase Design
¢ Obstuga technologii Intel® Turbo Boost Max 3.0
¢ Obstuga odblokowanych CPU Intel® serii K
¢ Obstuga pelnego przetaktowywania ASRock BCLK

Chipset ¢ Intel® Z490

Pamiec e Technologia pamigci Dual Channel DDR4
¢ 2 x gniazda DDR4 DIMM
¢ Obstuga niebuforowanej pamieci DDR4 4666+(OC)*/4600/
4500/4400/4333/4266(0C)/4133(0C)/4000(0C)/3866(OC)/
3800(0C)/3733(0C)/3600(0C)/3200(0C)/2933/2800/2666/
2400/2133 non-ECC
* Sprawdz liste obstugiwanej pamieci na stronie internetowej
ASRock w celu uzyskania dalszych informacji.
(http://www.asrock.com/)
* Core™ (19/i7) obstuguje DDR4 do 2933; Core™ (i5/i3), Pentium® i
Celeron® obstuguje DDR4 do 2666.
¢ Obstuga moduléw pamieci ECC UDIMM (dzialanie w trybie
non-ECC)
¢ Maks. wielko$¢ pamieci systemowej: 64GB
¢ Obstuga Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0
e 15 pozlacane styki w gniazdach DIMM

Gniazdo * 1x gniazdo PCI Express 3.0 x16*
rozszerzenia * Obsluga kart riser PCle w celu rozszerzenia do gniazd x16, x8/x8
lub x8/x4/x4
* Obstuga SSD NVMe, jako dyskow rozruchowych
¢ 1x pionowe gniazdo M.2 (Key E) z wbudowanym modulem
WiFi-802.11ax (z tytu Wejécia/Wyjscia)
* 15y pozlacany styk w gniezdzie VGA PCle (PCIE1)
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Grafika o

7490 Phantom Gaming-ITX/TB3

Whbudowana grafika Intel* UHD i wyj$cia VGA sa obstugiwane
wylacznie z procesorami, ktére maja zintegrowane GPU.
Sprzetowo przyspieszane kodeki: AVC/H.264, HEVC/H.265
8-bit, HEVC/H.265 10-bit, VP8, VP9 8-bit, VP9 10-bit, MPEG2,
MJPEG, VC-1

* VP9 10bit i VC-1 stuza wylacznie do dekodowania.
* VP8 i VP9 kodowania nie sg obstugiwane przez system operacyjny
Windows.

Grafika, Media i komputery: Microsoft DirectX 12,

OpenGL 4.5, Intel® Built In Visuals, Intel® Quick Sync Video,
Hybrid / Switchable Graphics, OpenCL 2.1

Bezpieczenstwo wyswietlania i tresci: Rec. 2020 (Wide Color
Gamut), Microsoft PlayReady 3.0, Intel® SGX Content Protection,
UHD/HDR Blu-ray Disc

Opgje trzech wyjs¢ graficznych: HDMI, DisplayPort 1.4 i Intel®
Thunderbolt™ 3

Obstuga trzech monitorow

Obstuga Intel® Thunderbolt™ 3 z maks. rozdzielczo$cia do 4K x
2K (4096x2304) przy 60Hz

Obstuga HDMI 2.0 z maks. rozdzielczoécig do 4K x 2K
(4096x2160) przy 60Hz

Obstuga DisplayPort 1.4 z maks. rozdzielczo$cig do 4K x 2K
(4096x2304) przy 60Hz

Obstuga Auto Lip Sync, Deep Color (12bpc), xvYCC i HBR
(High Bit Rate Audio) z portami HDMI 2.0 (Wymagany monitor
zgodny z HDMI)

Obstuga HDR (High Dynamic Range) z HDMI 2.0

Obstuga portow HDCP 2.3 z HDMI 2.0, DisplayPort 1.4 i Intel®
Thunderbolt™ 3

Obstuga odtwarzania 4K Ultra HD (UHD) z HDMI 2.0,
DisplayPort 1.4 i Intel® Thunderbolt™ 3
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Audio

LAN

Bezprze-
wodowa
sie¢ LAN

Audio HD 7.1 CH z zabezpieczeniem tresci (Kodek audio Realtek
ALC1220)

Obstuga audio Blu-ray Premium

Obstuga zabezpieczenia przed przepieciami

120dB SNR DAC ze wzmacniaczem réznicowym

NE5532 wzmacniacz stuchawkowy klasy Premium dla ztacza
audio na panelu przednim (Obstuga stuchawek do 600 Om)
Pure Power-In

Technologia Direct Drive

Ekranowanie izolacji PCB

Wykrywanie impedancji na tylnym porcie wyjscia
Indywidualne warstwy PCB dla kanatu audio R/L

Pozlacane gniazda audio

15y poztacane ztacze audio

Nahimic Audio

2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s
e Dragon RTL8125BG

¢ Obstuguje oprogramowanie Phantom Gaming LAN

- Inteligentne automatycznie regulowane sterowanie
przepustowoscia

- Graficzny, przyjazny dla uzytkownika interfejs

- Graficzna statystyka wykorzystania sieci

- Optymalizowane ustawienia domy$lne dla gier, przegladarki i
tryb6éw transmisji strumieniowej

- Ustawiane przez uzytkownika sterowanie priorytetami

Obstuga Wake-On-LAN

Obstuga zabezpieczenia przed wyladowaniami atmosferycznymi/

ESD

Obstuga Energy Efficient Ethernet 802.3az

Obstuga PXE

Modut WiFi Intel® 802.11ax

Obstuga IEEE 802.11a/b/g/n/ax

Obstuga dwoch pasm (2,4/5 GHz)

Obstuga WiFi6 802.11ax (2,4Gbps)

2 anteny do obstugi technologii dywersyfikacji 2 (nadawanie) x 2
(odbieranie)

Obstuga Bluetooth 5.1 + Wysokiej szybkoéci klasa II

Obstuga MU-MIMO
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Tylny panel * 2x porty anteny
Wejscia/ ¢ 1x port HDMI
Wyjscia e 1x DisplayPort 1.4

e 1 x port optycznego wyjscia SPDIF

e 3xport USB 3.2 Gen2 typu A (10 Gb/s) (Obstuga zabezpieczenia
ESD)

e 1xport USB 3.2 Gen2 Thunderbolt™ 3 typu C (40Gb/s dla
protokotu Thunderbolt; 10 Gb/s dla protokotu USB3.2) (Obstuga
zabezpieczenia ESD)

* Obstuga tadowania USB PD 2.0 do 5V@3A (15W)

e 2xporty USB 3.2 Genl (Obstuga zabezpieczenia ESD)

e 1xport LAN RJ-45z LED (LED ACT/LINK i LED SPEED)

e 1 x przycisk usuwania pamieci CMOS

¢ Gniazda audio HD: Glosnik tylny / Centralny / Basy / Wejécie

liniowe / Glo$nik przedni / Mikrofon (Pozlacane gniazda audio)

Przechowy- * 4xzlgcza SATA3 6,0 Gb/s, obstuga (RAID 0, RAID 1, RAID 5,
wanie RAID 10, Intel Rapid Storage Technology 17), NCQ, AHCI i Hot
Plug*

* Jesli gniazdo M2_1 jest zajete przez urzadzenie M.2 typu SATA,
zostanie wylaczone SATA_1.
¢ 1x gniazdo Ultra M.2 (M2_1), obstuga M Key typu 2280 modutu
M.2 SATA3 6,0 Gb/s i modutu M.2 PCI Express do Gen3 x4
(32 Gb/s)**
¢ 1x gniazdo Ultra M.2 (M2_2), obstuga Key M typu 2260/2280
modutu M.2 SATA3 6,0 Gb/s i modutu M.2 PCI Express do Gen3
x4 (32 Gb/s)**
** Obstuga technologii Intel® Optane™
** Obstuga SSD NVMe, jako dyskéw rozruchowych

Ziacze ¢ 1xzlacze gléwkowe funkeji naruszenia obudowy
* 1 x zlycze gtéwkowe LED RGB
* Obstuga tacznie do 12V/3A, pasek LED 36W
* 1x Adresowalne zlgcze gtéwkowe LED
* Obstuga tacznie do 5V/3A, pasek LED 15W
¢ 1 xzlacze wentylatora CPU (4-pinowe)
* ZYacze wentylatora CPU obstuguje wentylator CPU maksymalnym
pradem zasilania wentylatora 1A (12W).
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Funkcja
BIOS

Monitor
sprzetu

System
operacyjny

* 1 x zfgcze wentylatora CPU/pompy wodnej (4-pinowe)

(Inteligentne sterowanie predkoscia obrotowa wentylatora)

* CPU_OPT/W_PUMP moze automatycznie wykrywac, jesli
uzywany jest wentylator 3-pinowy lub 4-pinowy.

e 1 x zlacza wentylatora obudowy (4-pinowe) (Inteligentne

sterowanie predkoscig obrotowa wentylatora)

1 x 24 pinowe zlacze zasilania ATX (Zlacze zasilania Hi-Density)
1 x 8 pinowe 12V zltgcze zasilania (Ziacze zasilania Hi-Density)

1 x zlacze audio na panelu przednim (15u poztacane ztacze audio)
1 x zlacza gléwkowe USB 2.0 (Obstuguje 2 porty USB 2.0)
(Obstuga zabezpieczenia ESD)

1 x porty gtéwkowe USB 3.2 Genl (obstuga 2 portéw USB 3.2
Genl) (obstuga zabezpieczenia ESD)

Obstuga starszych wersji BIOS AMI UEFI z wielojezycznym GUI
Zgodno$é¢ zdarzen wybudzania z ACPI 6.0

Obstuga SMBIOS 2.7

CPU Core/Cache, DRAM, VPPM, VITDDR, VCCSEFR,
VCCPLL_OC, napiecie PCH, VCCIO, VCCST, VCCSA,
wewnetrzny CPU PLL, GT PLL, Ring PLL, agent systemowy PLL,

kontroler pamieci PLL z wielostopniowa regulacja napiecia

Wykrywanie temperatury: CPU, CPU_OPT/pompa wodna,
wentylatora obudowy

Obrotomierz wentylatora: CPU, CPU_OPT/pompa wodna,
wentylatora obudowy

Cichy wentylator (Automatyczna regulacja predkosci obrotowej
wentylatora obudowy przez temperature CPU): CPU_OPT/
pompa wodna

Kontrola wielu predkosci obrotowych wentylatora: CPU, CPU_
OPT/pompa wodna, wentylatora obudowy

Wykrywanie OTWARCIA OBUDOWY

Monitorowanie napiecia: +12V, +5V, +3,3V, CPU Vcore, DRAM,
VPPM, PCH, VCCSA, VCCST, VCCIO, VCCPLL_OC, VCCSFR

Microsoft® Windows® 10 64-bitowy
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Certyfikaty e FCC,CE
* Gotowos¢ do obstugi ErP/EuP (Wymagane zasilanie z gotowoscig

obstugi ErP/EuP)

* Dla uzyskania szczegélowej informacji o produkcie, nalezy odwiedzic naszg strong internetowg:

http://www.asrock.com

Nalezy pamigtac, ze przetaktowywanie jest zwigzane z pewnym ryzykiem, wigcznie z regulacjg
ustawieri w BIOS, zastosowaniem Untied Overclocking Technology lub uzywaniem narzedzi
przetaktowywania innych firm. Przetaktowywanie moze wplywac na stabilnosé systemu lub nawet
powod uszkodzenie komp tow i urzgdzen s . Powinno to zosta¢ zrobione na wlasne
ryzyko i koszt. Nie odpowiadamy za mozliwe uszkodzenia spowodowane przetaktowywaniem.
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1.3 Wbudowane ztgcza gtowkowe i inne ztacza

Whbudowane ztgcza glowkowe i inne zlgcza sq bezzworkowe. NIE nalezy umieszczaé zworek nad
tymi zlgczami glowkowymi i zlgczami. Umieszczanie zworek nad ztgczami glowkowymi i zlgczami
spowoduje trwate uszkodzenie plyty gtownej.

Zacze gtowkowe na
panelu systemu

(9-pinowe PANELL)
(sprawdz s.1, Nr 11)

OF GND Do tego zlacza glowkowego
GNDTO|OFRESET# 1 7na podlaczaé przycisk
PWRBTN# O[O GND lani sk { wekaznik
pLED-AO|OF HoLep.  Zasilania, przycisk reset i wskazni
PLED+ 4O|Of HOLED+  stanu systemu na obudowie,

! zgodnie z przydzialem pinéw

ponizej. Przed podiaczeniem
kabli nalezy zapisa¢ pozycje

pindéw plus i minus.

PWRBTN (Przycisk zasilania):
Podlgczenie do przyciskow zasilania na panelu przednim obudowy. Uzytkownik moze
skonfigurowac sposéb wylgczania systemu z uzyciem przycisku zasilania.

RESET (Przycisk resetowania):

Podlgczenie do przycisku resetowania na panelu przednim obudowy. Nacisnij przycisk resetowania,
aby ponownie uruchomic komputer, przy jego zawieszeniu i braku mozliwosci wykonania
normalnego ponownego uruchomienia.

PLED (Dioda LED zasilania systemu):

Podlgczenie do wskaznika stanu zasilania na panelu przednim obudowy. Ta dioda LED jest
wlgczona podczas dziatania systemu. Ta dioda LED miga, gdy system znajduje si¢ w stanie uspienia
§1/83. Ta dioda LED jest wylgczona, gdy system znajduje si¢ w stanie uspienia S4 lub wylgczenia
zasilania (S5).

HDLED (Dioda LED aktywnosci dysku twardego):
Podlgczenie do diody LED aktywnosci dysku twardego na panelu przednim obudowy. Dioda LED
jest wigczona, podczas odczytu lub zapisu danych przez dysk twardy.

Konstrukcja panelu przedniego zalezy od obudowy. Modut panelu przedniego gtéwnie sklada sig
z przycisku zasilania, przycisku resetowania, diody LED zasilania, diody LED aktywnosci dysku
twardego, glosnika, itd. Po podlgczeniu do tego zlgcza gléwkowego modutu panelu przedniego
obudowy, nalezy si¢ upewnic, ze jest prawidtowo dopasowany przydziat przewodow i pindw.
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Ztacze gtowkowe glo$nika DUMMY SPEAKER Podlgcz to tego ztacza
1
+5V DUMMY

obudowy
(4-pinowe SPEAKER1)
(sprawdz p.3, Nr 21)

glowkowego glosnik obudowry.

Z¥acza Serial ATA3 Bl Te cztery ztacza SATA3
(SATA3_0: -| SATA3_0 obstuguja kable danych SATA
sprawdz s.1, Nr 10) - dla wewnetrznych urzadzen
(SATA3_1: SATA3 1 pamieci z szybkoscig transferu
sprawdz s.1, Nr 12) ~ danych do 6,0 Gb/s.
(SATA3_2:

SATA3 3
patrz p.3, Nr. 18)
(SATA3_3:
sprawdz s.3, Nr 17) SATA3_ 2
Zkacza gléwkowe USB 2.0 USB_PWR Na tej plycie gtéwnej znajduje

(9-pinowe USB1_2)
(sprawdz p.3, Nr 20)

sie jedno zfacze gtéwkowe.
ZY3cze gtowkowe USB 2.0 moze

obstugiwa¢ dwa porty.

Z¥acza gtowkowe USB 3.2 - s AT plycie gtéwnej znajduje
Genl Inth_PA_SSRX- mapessesie jedno zlgcze gtowkowe. To
IntA_PA_SSRX+ GND
(19-pinowe USB3_6_7) eNe mapesse - zlacze glowkowe USB 3,2 Genl
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
(sprawdz s.1, Nr 8) mpasen e poLb. moze obstugiwac¢ dwa porty.
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
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Zkacze gtowkowe audio To ztacze glowkowe stuzy do

panelu przedniego podtaczania urzadzen audio do
(9-pinowe HD_AUDIO1) OUT-RET O 870511';% przedniego panelu audio.
(sprawdz s.1, Nr 14) MIC_RED —— 0|01 OUT2_R
PRESENCE# oo MIc2_R
GND o[o MIC2_L

na obudowie musi obstugiwac HDA. W celu instalacji systemu nalezy wykonac instrukcje z naszego

Q High Definition Audio obstuguje wykrywanie gniazda, ale aby dziata¢ prawidlowo przewdd panelu

podrecznika i podrecznika obudowy.

Zacze wentylatora ! GND Podlgcz przewody wentylatora
2 FAN_VOLTAGE
3 CHA_FAN_SPEED . .
obudowy : e oL do zlaczy wentylatora i dopasuj
(4-pinowe CHA_FAN1) czarny przewdd do styku masy.

(sprawdz s.1, Nr 9)

Zlacze wentylatora CPU v sneem 1 Ta plyta gtéwna udostepnia

(4-pinowe CPU_FANI1) FANVOTASY 4-pinowe zlacze wentylatora

(sprawdz s.1, Nr 2) CPU (Cichy wentylator). Jesli
PP planowane jest podlaczenie

3-pinowego wentylatora CPU,
nalezy je podlaczy¢ do pinéw 1-3.

FAN_SPEED_CONTROL
CPU_FAN_SPEED

Z3cze wentylatora pompy Ta plyta gtéwna udostepnia

wodnej /CPU FAN-VOLTAGE 4-pinowe zlacze obudowy

GND

(4-pinowe CPU_OPT/
W_PUMP) T 5 2 wodnego CPU. Jesli planowane
(sprawdz s.1, Nr 4) jest podiaczenie 3-pinowego

wentylatora chlodzenia

wentylatora chlodzenia wodnego
CPU, nalezy je podiaczy¢ do

pinéw 1-3.
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ZYacze zasilania ATX
(24-pinowe ATXPWRI1)
(sprawdz s.1, Nr 7)

Ta plyta gtéwna udostepnia
24-pinowe zlacze zasilania ATX.
W celu uzycia 20-pinowego
zasilacza ATX, nalezy podlaczy¢

je wzdtuz pinu 1 i pinu 13.

ZYacze zasilania ATX 12V
(8-pinowe ATX12V1)
(sprawdz s.1, Nr 1)

Ta plyta gtéwna udostepnia
8-pinowe ztgcze zasilania ATX
12V. W celu uzycia 4-pinowego
zasilacza ATX, nalezy podlaczy¢
je wzdtuz pinu 1 i pinu 5.
*Ostrzezenie: Upewnij sig, Ze
podlaczony kabel zasilajacy
jest przeznaczony do CPU, a
nie do karty graficznej. Nie
podlaczaj do tego ztacza kabla
zasilajacego PCle.

Zkycze gtowkowe czujnika
naruszenia obudowy
(2-pinowe CI1)

(sprawdz s.3, Nr 19)

Ta plyta gtéwna obstuguje
funkcje wykrywania
OTWARCIA OBUDOWY,
ktéra wykrywa zdjecie pokrywy
obudowy. Ta funkcja wymaga
obudowy z konstrukcja
wykrywania naruszenia
obudowy.
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Zlycze gtowkowe LED B

RGB R
(4-pinowe RGB_LED1) 1G2V
(sprawdz s.1, Nr 6) 1

To ziacze glowkowe RGB

jest uzywane do podlaczenia
przedtuzacza LED RGB, ktory
umozliwia uzytkownikom wyboér
sposrdd roznych efektow $wiatta
LED.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy
instalowac¢ kabla LED RGB w
nieprawidlowym kierunku; w
przeciwnym razie kabel moze
zostac¢ uszkodzony.

*Dalsze instrukcje dotyczace
tego zfgcza glowkowego nalezy

sprawdzi¢ na stronie 38.

Adresowalne ztacze 1

gtéwkowe LED GND
. DO_ADDR

(3-pinowe ADDR_LED1) vouT

(sprawdz s.1, Nr 3)

To zlgcze gtéowkowe LED

jest uzywane do podlaczenia
adresowalnego przedtuzacza LED,
ktéry umozliwia uzytkownikom
wybor sposrod réznych efektow
$wiatla LED.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy
instalowac adresowalnego
kabla LED w nieprawidlowym
kierunku; w przeciwnym razie
kabel moze zosta¢ uszkodzony.
*Dalsze instrukcje dotyczace
tego zlacza glowkowego nalezy

sprawdzi¢ na stronie 39.
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1.4 Przyciski usuwania pamieci CMOS

Przycisk usuwania pamieci CMOS, umozliwia uzytkownikom szybkie usuwanie warto$ci
CMOS.

Przyciski usuwania e __ o Przyciski usuwania pamieci
pamieci CMOS . CMOS umozliwiajg
(CLRCBTN1) ° o uzytkownikom szybkie usunigcie
(sprawdz s.5, Nr 13) warto$ci CMOS.

ﬁ 1. Ta funkcja dziata tylko po wylgczeniu zasilania komputera i odlgczeniu zasilania.
2. Po usunigciu danych z pamigci CMOS, moze by¢ wykrywane otwarcie obudowy. Wyreguluj opcje
BIOS “Clear Status (Stan usuwania)”, aby usung¢ zapis poprzedniego stanu naruszenia obudowy.
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