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Wstep

Gratulujemy zakupu wios$larza KETTLER ROWER H20.
Jest to produkt przeznaczony do uzytku domowego

Postepuj zgodnie z wszystkimi instrukcjami dotyczgcymi prawidtowego montazu,
napetniania zbiornika, uzdatniania wody, serwisu oraz bezpieczenistwa.

Przed montazem sprawdz zawartos¢ pudetka 1i 2, aby upewnic sie, ze wszystkie czesci
zostaty dostarczone.

Trening z wykorzystaniem wioslarza

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, skonsultuj sie z lekarzem i upewnij sie, ze taka forma
treningu jest dla Ciebie odpowiednia.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w niniejszej instrukcji, dotyczagcymi
prawidfowej pozycji stop i podstawowych technik wiostowania

& UWAGA

1. Trzymaj rece i palce z dala od ruchomych czesci, tak jak wskazano w
niniejszej instrukcji.

2. Wioslarz moze by¢ przechowywany w pozycji pionowej. Upewnij sie, ze
wybrano bezpieczne miejsce, takie jak naroznik pomieszczenia lub przy
Scianie, na réwnej, bezpiecznej powierzchni.
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........................ BezpieCzZenStWO

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

e Przed uzyciem tego produktu nalezy koniecznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi w catosci.
Wioslarz jest przeznaczony do stosowania wytgcznie w sposdb opisany w niniejszej instrukcji.

e PELNE ZROZUMIENIE KAZDEGO Z OSTRZEZEN JEST WAZNE.

e Jak w przypadku kazdego sprzetu fitness, przed rozpoczeciem korzystania z niego nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

e Nalezy pamietaé, ze rozpoczecie treningu naleje piej poprzedzi¢ badaniem fizycznym u lekarza
oceniajgcym nasz ogdlny stan zdrowia i kondycje.

e Uszkodzenia zdrowia mogg wynikac z nieprawidtowego lub nadmiernego treningu.

AN

e UWAGA! Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek fizyczny
moze prowadzi¢ do powainych obrazen lub Smierci. W przypadku omdlenia nalezy
natychmiast przerwac¢ wykonywanie ¢wiczen.

e Jesli na lince, bloczkach lub siedzisku widoczne sg jakiekolwiek oznaki nadmiernego zuzycia,
nalezy natychmiast zatrzymac urzadzenie. Nie nalezy uzywad urzadzenia, dopdki czesci nie
zostang naprawione lub wymienione.

e Nie nalezy pozwala¢ dzieciom bez nadzoru zbliza¢ sie do urzadzenia.

e Wioslarza mozna przechowywac w pionie. W tym celu nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami
podanymi w instrukcji obstugi.

e Trzymaj rece i palce z dala od ruchomych czesci, tak jak wskazano w niniejszej instrukcji i napisano
na naklejce ostrzegawczej na urzadzeniu.

o Jesli ktorekolwiek z elementdédw regulacyjnych pozostang wystajace, mogg one zaktécac ruch
uzytkownika.

e Nie nalezy przechowywac wioslarza z wodg w warunkach, w ktérych temperatura spada ponizej
0 st. C. W wyniku zamarzniecia, moze zwiekszy¢ swojg objetosci i doprowadzi¢ do pekniecia
zbiornika.

Instalacja

e Nalezy urzadzenie ustawi¢ na stabilnej, ptaskiej powierzchni w pozycji poziomej podczas
uzytkowania dla maksymalnej stabilnosci.

. Regulakr)nie sprawdzaj pasek, linki, bloczki i siedzisko pod katem oznak zuzycia i wymieniaj w razie
potrzeby.

e Regularnie sprawdzaj i stosuj sie do wszystkich instrukcji dotyczacych konserwacji opisanych w
niniejszej instrukcji.

e Uszkodzone czegsci nalezy natychmiast wymieni¢ i nie uzywac urzadzenia, dopoki wszystkie
naprawy nie zostang zakonczone.



Wiasciwe uzytkowanie

e Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia w sposob inny niz zgodny z przeznaczeniem i opisanym przez
producenta. W celu uniknigcia obrazen ciata nalezy bezwzglednie stosowac sprzet Kettlera we
wiasciwy sposdb.

e W przypadku niewtasciwego lub nadmiernego wykonywania éwiczen moze doj$s¢ do obrazen
ciata. Zaleca sig, aby przed rozpoczeciem treningu skonsultowac sie z lekarzem. Jesli w dowolnym
momencie podczas cwiczeri odczujesz omdlenie, zawroty gtowy lub bdl, przerwij ¢wiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem.

e Czedci ciata (rece, stopy, wiosy itp.), ubrania i bizuterie nalezy trzymac z dala od ruchomych czesci
urzadzenia, aby unikng¢ urazéw.

e Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w niniejszej instrukcji w celu okreslenia prawidtowej
pozycji stop i podstawowych technik wiostowania.

Regularne sprawdzanie stanu elementdéw urzadzenia

e NIE NALEZY UZYWAC ani zezwalaé na uzywanie jakichkolwiek urzadzen, ktére sa uszkodzone i/lub
majg zuzyte lub potamane czesci. Do wszystkich urzgdzen marki Kettler nalezy uzywac wytgcznie
oryginalne czesci zamienne dostarczane przez Kettler.

e Linki i paski stanowig skrajne niebezpieczenstwo, jezeli sg uzywane po postrzepieniu. Zawsze
wymieniaj te elementy przy pierwszych pojawiajgcych sie oznakach zuzycia.

e KONSERWACIJA - Urzadzenie musi byé kontrolowane w regularnych odstepach czasu.
Konserwacja jest kluczem do sprawnego dziatania urzadzen, jak rdwniez do ograniczenia do
minimum ryzyka wystgpienia wypadku.

e Nalezy upewni¢ sie, ze kazda z osdb dokonujgca regulacji urzadzenia lub przeprowadzajgca
czynnos$ci  konserwujgcy badZz naprawy, posiada odpowiednie kwalifikacje do ich
przeprowadzania.

e NIE NALEZY PROBOWAC UZYWAC ANI NAPRAWIAC ZADNYCH AKCESORIOW PRZEZNACZONYCH
DO STOSOWANIA Z WIOSLARZEM, KTORE WYDAJA SIE BYC USZKODZONE LUB ZUZYTE.

e Nalezy regularnie sprawdzac¢ wszystkie linki, bloczki i pasy pod katem sladéw zuzycia i w razie
potrzeby wymienic.

e Nalezy regularnie sprawdzaé stan urzadzenia i stosowac sie do wszystkich instrukcji dotyczacych
konserwacji okreslonych w niniejszej instrukcji.

e Nalezy niezwtocznie wymieni¢ uszkodzone czesci i nie uruchamia¢ urzadzenia do czasu
zakonczenia wszystkich napraw.

Ostrzezenia

e Trzymaj dzieci z dala od sprzetu. Rodzice lub inne osoby nadzorujgce dzieci muszg zapewnic Scisty
nadzoér nad dziec¢mi, jesli urzadzenie jest uzywane w obecnosci dzieci.

e Nie wolno pozwala¢ uzytkownikom na noszenie luzno dopasowanej odziezy lub bizuterii podczas
uzytkowania sprzetu. Zaleca sie réwniez, aby uzytkownicy zabezpieczali dtugie wtosy wigzac je do
tytu i do goéry, aby unikng¢ kontaktu z ruchomymi cze$ciami maszyny.

e Podczas pracy urzadzenia wszystkie osoby postronne muszg trzymac sie z dala od wszystkich
uzytkownikdw, czesci ruchomych oraz dotgczonych akcesoriéw i elementow.

e UWAGA! Nie wolno wktada¢ palcéw do zbiornika.

e UWAGA! Po treningu nalezy pozostawi¢ urzadzenie nieuzywane na 5 minut, zanim jego pozycja
zostanie zmieniona na pionowa, w celu przechowywania.

e UWAGA! Napetniajgc zbiornik wode, nie nalezy przekracza¢ znaku kalibracji, naklejonego na
zbiorniku. Moze doj$¢ do rozlania sie wody.

e UWAGA! Nigdy nie nalezy uzywa¢ tego wioslarza bez wczesdniejszego odpowiedniego
zabezpieczenia stép w paskach na stopy.



Specyfikacja urzadzenia:

Klasa produktu: HC

System hamowania: Niezalezny od predkosci

Waga produktu netto: 27.6kg (60.85Ibs)

Waga produktu brutto: 34kg (74.961bs)

Minimalna przestrzen bezpieczenstwa dookota urzadzenia: 319cm (125.59.”) x 172cm (67.71”)

Wymiary: 1990mm (78 35”) Dtugos¢ x 520mm (20.47”) Szeroko$¢ x 520mm (20.47”) Wysokos$¢
Maksymalna waga uzytkownika: 150kg (330Ibs)
Wymiary podstawek na stopy: 1990mm x 520mm lub pionowo 520mm x 520mm

Najwazniejsze cechy produktu

Wytrzymaty pasek

(belt) z aktywnym | =
uktadem :
zwijania

Kotka
transportowe

Powierzchnia uzytkowa musi by¢ nie mniejsza niz 23,62"(60 cm) wieksza od powierzchni treningowej, w kazdym kierunku, z
ktorego sprzet jest dostepny. Powierzchnia uzytkowa musi rowniez obejmowacd obszar do awaryjnego demontazu.

Powierzchnia treningu i powierzchnia uzytkowa
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Uwaga: Wioslarz nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.
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WIOSLARZ ROWER H20 zawarto$é Kartonu 1 & 2
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1 1 [Gtéwnarama 14 1 |Podktadka M10

2 1 [Szyna siedziska (karton 2/2) 15 2 |Nakretka nylonowa M10
3 1 [Siedzisko 16 1 [Sruba M10x95 mm

4 1 |Platformy na stopy 17 2 |Podktadka sprezysta M10
5 1 |Tylna noga 18 1 |Narzedzie wielofunkcyjne
6 1 [Wewnetrzna ptyta montazowa 19 1 |Klucz imbusowy 6 mm

7 1 |75x50 Gumowa naktadka koricowa 20 1 |Klucz imbusowy 8 mm

8 1 Gumowy stoper BumpStop - szyna 21 2 |Bateria AA

9 2 |Sruba M6x10 mm 22 4 |Tabletka do uzdatniana wody
10 2 |Sruba M8x15 mm 23 1 |[Syfon

11 2 |Podktadka M8 24 1 |Podrecznik uzytkowania

12 1 [Sruba M10x180 mm

Plastikowa podktadka koputowa Opcjonalna podstawa (brak w
13 1 [M10 25 1 zestawie)




Instrukcja montazu

m Montaz siedziska i tylnej nogi do szyny

Zamontuj siedzisko [3] na szynie [2], najszerszg czescig
siedziska do tytu.

Uwaga

Nieprawidtowa instalacja
siedziska spowoduje brak
odbioru danych podczas
wiostowania.

Odwroc€ szyne i przykre¢ gumowy stoper [8] uzywajac 2 x
sruba M6x10mm [9] ze Scietg krawedzig skierowang do
spodul.

Scieta krawedz skierowana do spodu
Spdd szyny




Instrukcja montazu

m Montaz tylnej nogi

Uzywajgc 2x sruba M8x15 mm [10], 2x podkitadka M8 [11],
wewnetrznej pltyty montazowej [6] i tylnej nogi [5], potacz
je ze sobg jak na rysunku. Po zamocowaniu tylnej nogi,
zainstaluj gumowa naktadke koncowa [7].

Wewnetrzna ptyta
montazowa

Gumowa
naktadka

L]
Podkfadka * é Tylna
M8 L h noga

Sruba M8x15mm

[
[ 1)

m Montaz szyny do gléwnej ramy

Zamontuj szyne do gtéwnej ramy. Przymocuj przewod
czujnika z szyny do ramy, nastepnie wyrownaj otwory
przedniej szyny montazowej z gldbwng ramg i przymocuj za
pomocg srub M10x95mm [16], 2x podkiadka M10 [17] oraz
nakretki nylonowej M10 [15].

T{ Podkfadka M10
B «— Nakretka nylonowa M10

8 «— Przewdd czujnika

\

o

//




Instrukcja montazu

m Montaz szyny do gidwnej ramy

Przet6z srube M10x180mm [12] wraz z plastikowa
podktadka koputowa [13] przez szyne i zabezpiecz od
dotu podktadka M10 [14] i nylonowg nakretka [15].

UWAGA

Nie nalezy dokreca¢ pionowe;j
Sruby napinajgcej tgczacej
rame. Zapoznaj sie ze
szczegobtami opisanymi w
KROKU 7.

Sruba M10x180mm

Plastikowa
podktadka koputowa

o e podktadka M10

«— | nylonowa nakretka
M10t

m Montaz platform na stopy

Przymocuj platformy [4] do wioslarza. Montaz
platform po lewej stronie. W celu utatwienia
montazu nalezy lewg platforme umieséci¢ pod szyng,
jak pokazano na ponizszym rysunku.

UWAGA

Wskazéwka: Podczas
montazu nalezy usungé

tylko jedng strone, a drugg
pozostawi¢ w stanie
nienaruszonym, jak

pokazano na rysunku.
Wskazowka: 2 klucze
imbusowe tych samych
rozmiarow sg przeznaczone do
tego kroku.
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Instrukcja montazu

Precyzyjne dokrecanie wioslarza

Pionowa napinajgca sruba jest zaprojektowana tak, aby utrzymaé srodkowg cze$¢ nogi 3-5
mm od podtoza, gdy wioslarze jest nieobcigzony, i tylko nieznacznie dotyka¢ podtoza
podczas ruchu wioslarskiego.

Dokre¢ zespét, az srodkowa noga zacznie sie podnosi¢ z podtoza, jak pokazano ponize;j.
Uwaga: Jesli podczas wiostowania wystgpi nadmierne wstrzgsanie podnoszenie sie zbiornika,
oznacza to, ze napinajgca $ruba pionowa nie jest odpowiednio wyregulowana.

Widok z bliska na
pionowg srube
napinajgcg wraz z
lokalizacjg nakretki
nylonowe;.

3-5 mm nad podiozem to idealne potozenia

Enobﬂ‘;ﬁggg'a Sruby uzyc klucz = 7% Dokre¢ pionowa $rube jak
J

pokazano na rysunku.

Na dole uzyj narzedzia wielofunkcyjnego
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Instrukcja obstugi

Napetnianie zbiornika i uzdatniane wody

a) Zdejmij gumowy korek z gérnej czesci zbiornika.

b) Umies¢ duze wiadro z wodg obok wioslarza. Umies¢ syfon
[23] sztywng czescig w wiadrze, a elastyczng czescig w

zbiorniku.
& OSTRZEZENIE Uwaga: Przed napetnieniem syfonu nalezy upewnic sie, ze maty
Nie nalezy przepeiniaé zawor oddechowy na syfonie jest zamkniety.
zbiornika powyzej ST P . . . .
wskazanego maksymalnego c) Scisnij syfon, aby rozpoczg¢ napetnianie. Wazne: Nie nalezy
poziomu 17 litréw. Patrz: przepetni¢ zbiornika.
naklejka poziomu zbiornika
znajdujaca sie na dolnej d) Po napetnieniu otworz zawor w gérnej czesci syfonu, aby
stronie zbiorika. nadmiar wody mogt wyleciec.
- e) Po zakonczeniu napetniania wodg postepuj zgodnie z ponizszymi
& UWAGA Earir(nonogramem uzdatniania wody, a nastepnie zamknij zbiornik
orkiem.

Na terenach gdzie jakos¢
wody z kranu jest
powszechnie uwazana za
zig, nalezy uzywac¢ wody
destylowanej.

WSTEPNE UZDATNIANIE WODY

Dodaj 1 x tabletke do uzdatniania wody na jeden petny zbiornik. POD ZADNYM POZOREM NIE
NALEZY UZYWAC TABLETEK DO UZDATNIANIA WODY INNYCH NIZ TE, KTORE SA
DOLACZONE DO URZADZENIA. Zakupione urzgdzenie zawiera 4 x tabletki do uzdatniania
wody, co wystarcza na kilka lat uzytkowania. Aby zakupi¢ dodatkowe tabletki do uzdatniania
wody, nalezy skontaktowaé sie z najblizszym regionalnym sprzedawca/dystrybutorem marki
KETTLER.
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Instrukcja obstugi

a) Woyjmij korek zbiornika.

b) WItoz sztywng koncoéwke syfonu do zbiornika, a
elastyczny wgz do wiadra z woda.

Uwaga:
. Dla prawidtowego odptywu/drenazu wody, maty zawor odpowietrzajgcy na syfonie powinien
pozosta¢ zamkniety.

. Jezeli przestrzegany jest harmonogram uzdatniana wody to nie zachodzi koniecznosc
wymieniania w wioslarzu wody. Jednak gdy w wodzie pojawig si¢ przebarwienie, nalezy uzy¢
dodatkowej tabelki do uzdatniania wody.

. Gdy wioslarz, a w szczegolnosci zbiornik z wodg, przechowywany jest w bardzo
nastonecznionym miejscu, to wowczas mozemy zaobserwowac krotszg skutecznosc tabletek
do uzdatniania wody. KETTLER ROWER" H20 nalezy przechowywa¢ z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego.

Dtugotrwate uzdatnianie wody i podstawowa eksploatacja

Nie nalezy uzywa¢ zadnych innych srodkéw do uzdatniania wody, niz tabletki dostarczone
z tym urzadzeniem.

W celu uzupetnienia zapasow tabletek, nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem marki
KETTLER.

Harmonogram uzdatniana wody w wioslarzu ROWER H20 bedzie sie réznit w zalezno$ci od ekspozycji zbiornika na
Swiatto stoneczne. W przypadku przechowywania go w miejscu nastonecznionym, uzdatnianie powinno sie odbywaé¢
raz na 8-12 miesiecy. W przypadku przechowywania w zaciemnionym pomieszczeniu, uzdatnianie zalecane jest raz
na 2 lata. Gdy zauwazysz, ze woda w zbiorniku jest lekko metna, dodaj tabletke uzdatniajgca, nawet jezeli nie mingt
jeszcze zalecany czas od ostatniego uzdatniania.

& UWAGA

Za kazdym razem, gdy otwierany jest zbiornik z wodg w celu uzdatniania wody, zaleca sie
podtozenie pod zbiornik sciereczki pochtaniajgcej ptyny.
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Instrukcja Obstugi

Wiostowanie
Wykonanie ruchu wiostowania sktada sie z szesciu faz.

—]
3 P

1. Usigdz z wyprostowanymi nogami i plecami, pochylajgc sie lekko do przodu w biodrach, z
rekoma wyprostowanymi i dtonmi na wysokosci dolnych zeber. Odchyl sie do tytu.

2. Nogi i plecy prosto, ciato lekko pochylone do przodu od linii bioder, rece wyciggniete do
przodu. Wychyl sie i przesun do przodu.

Uwaga: Dionie powinny znajdowa¢ sie na wysokosci kolan, nogi caty czas pozostajg
wyprostowane.

3. Nogi przesuwajg sie do przodu, dgzgc do ustawienia goleni pionowo. Plecy pozostajg
proste, a cata postawa lekko pochylona do przodu, z wyciggnietymi do przodu rekoma. To
jest faza chwytu.

4. Kolana czesciowo wyprostowane, siedzisko znajduje sie w potowie ruchu, plecy i ramiona
sg nadal wyprostowane. Utrzymaj pociggniecie.

5. Kolana prawie proste, plecy nadal wyprostowane, ale lekko odchylone do tytu. Ramiona
proste. Teraz mocno sie odepchnij.

6. Nogi sg teraz catkowicie wyprostowane. Plecy proste i lekko odchylone do tytu. Dtonie
nalezy przyciggnac blisko klatki piersiowej, przedramiona poziomo, a tokcie blisko klatki
piersiowej. To jest koniec ruchu.

Wiecej informacji na temat prawidtowej techniki wiostowania i wskazowek
dotyczgcych treningu znajdziesz na stronie: www.kettlersport.com

UWAGA Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem. W przypadku
wystgpienia zawrotow gtowy lub omdlenia natychmiast przerwij trening.
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Obstuga Monitora

Uruchamianie:
Wit6z baterie do monitora, a ekran LCD podswietli sie i wyda charakterystyczny brzeczacy
dzwiek.

Mode: Umozliwia dostep do réznych ustawien.

Set: Gdy cyfry migajg, nacisnij SET, aby zwiekszy¢ ich wartosci. Moze by¢ uzywany do
wszystkich ustawien oprocz “Total Count” i “SPM”. Po ustawieniu warto$ci, naci$nij ENTER,
aby je zatwierdzic i przejs¢ do nastepnego trybu.

Reset: Uzyj, gdy chcesz wyzerowac¢ wprowadzone lub uzyskane wartosci.

Uwaga: Wartos¢ Total count moze zostac zresetowana tylko po wyjeciu i ponownym wiozeniu
baterii do monitora.

Enter: Nacisnij aby ustali¢ wartosci. Cyfry bedg migac. Aby zatwierdzi¢ wprowadzone
ustawienia nacisnij “Set”.

Po ustaleniu wartosci, monitor bedzie wyswietlat r6zne ustawienia co szes¢ sekund. Ustawienia
mogg byC¢ ustawione na statg warto$¢ (na przyktad SPM) poprzez nacisnigecie przycisku
"Mode". Wartosci takie jak czas bedg sie zmieniaty w kierunku zera, a po osiggnieciu zera
wigczy sie alarm dzwiekowy. Aby zatrzymac alarm, nalezy nacisng¢ dowolny przycisk

Po 4 minutach i 30 sekundach nieuzywania, monitor przejdzie w tryb uspienia.

-_lﬁh
Wartosci wyswietlane na monitorze:
Time (Czas): zakres 0:00-99:59
\ Count (Licznik): zakres roboczy od 0-9999
ROWER COMPUTER
> SPM (llos¢ pociagnie¢ na minute): 15 SPM-
) 0 > 3000.
S j . ﬁ Cal (Kalorie): 0-9999
SOOI K) Total Count (Catkowita liczba): 0-9999
Uwaga: Monitor musi zostat wytgczony |
ponownie uruchomiony, aby zrestartowac
- N wartos¢ Total Count.
Tempo: zakres pracy od 0 do 180 sygnatow
% ﬁ % % na minute.
. J
(. J
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Odpinanie paska

Linka Bungee

Punkt mocowania linki Bungee

1.Aby odczepi¢ pasek wystarczy pocigagng¢ poza zakres normalnego ruchu
wios$larskiego, az pas odczepi sie od rolki.

Wskazowka: Ustyszysz dzwiek odrywania rzepa tuz przed odpieciem paska.

2.Przetnij plastikowy pasek przytrzymujgcy linke bungee w punkcie mocowania bungee,
przeciggnij linke przez wszystkie trzy kota pasowe i na razie pozostaw nadmiar na
gorze zbiornika.
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Zakladanie paska

Rozpocznij ponowne zaktadanie paska
nawlekajgc go wokot kota pasowego strong
z rzepem skierowang do gory, jak pokazano
na rysunku.

Nastepnie nawlecz pasek wokét kota jatowego,

jak pokazano na rysunku. Gdy juz znajdzie sie
o na kole jatowym przymocuj pasek do krgzka
y — linowego. W miejscu mocowania jest wyraznie

SS\—_Kolo Ja’rowéL:_ - zaznaczone miejsce przymocowania.

\\\\ LL

STEP 3

Nawin pasek na pas/koto pasowe, az uchwyt
znajdzie sie w najbardziej wysunietym do
przodu potozeniu.

Przewlecz ponownie linke amortyzujgcg Bungee
(po przeciwnej tronie kota jatowego) z powrotem
przez krgzek linowy Bungee i zawigz w punkcie
mocowania.

& Wskazowka

Jezeli poprzednie naprezenie linki Bungee
wydawato sie prawidtowe (dobrym sposobem jest
ocena czy uchwyt mozna przesung¢ do
najdalszego punktu na szczycie ramy tylko pod
naprezeniem bungee) to przywigz linke w
poprzedniej pozycji. Jezeli powrdt jest zbyt luzny,
to poeksperymentuj, zwiekszajgc naprezenie
matymi krokami testujgc czy zostanie osiggniete
prawidtowe naprezenie. Jezeli uchwyt nie jest w
stanie osiggng¢ konca ramy podczas ruchu,
oznacza to, ze linka Bungee zostata zbyt mocno
naprezona.
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Zdejmowanie linki amortyzujgcej Bungee

Przesun uchwyt w najdalej wysuniety punkt,
na sam poczatek ramy, nastepnie przetnij
plastikowg koncéwke i postepuj zgodnie ze
wskazdéwkami umieszczonymi powyzej
dotyczgcymi usuniecia linki bungee.

Nastepnie wyjmij zatyczke gbérnej ramy , aby
umozliwi¢ przeleczenie linki amortyzujgcej
; Bungee przez gdére ramy. Uwaga: Nalezy
przekreci¢ krgzek linowy paska/Bungee aby
prawidtowo dopasowac potozenie otwordw.
Jezeli pasek wypadnie podczas zmiany
Bungee, zapoznaj sie z poprzednimi stronami
instrukciji, sekcja ,Zaktadanie paska”.

Linka amortyzujgca
Bungee

STEP 2

Otwor w gornej ramie 5
E Gdy linka Bungee i otwor gérnej ramy sg

K ustawione w jednej linii, przetdz linke w

gore, przez rame, jak pokazano na
Krazek linowy paska/ rysunku.
Bung

Wymiana linki amortyzujgcej Bungee

Przetéz linke amortyzujgcg przez gorng rame, po przeciwnej stronie od kota jatowego,
przeprowadz przez rame Srodkowg i dolne krgzki linowe, a nastepnie zawigz plastikowg
opaske, aby ustali¢ naprezenie linki. Zamocuj zaslepke ramy.

Pociagnij linke Bungee
az do bezpiecznego
osadzenia

Punkt mocowania linki
Bungee

Wskazowka: Prawidtowe naprezenie linki jest osiggniete wowczas, gdy rgczka z
tatwoscig moze dosiegngC przodu ramy. Jezeli rgczka nie siega do tylu do konca
szyny, do miejsca gdzie siedzisko blokowane jest przez stoper, linka Bungee jest zbyt
MOocCNo naprezona i wymaga regulacji.
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Konserwacja

Wszystkie czynnosci konserwacyjne nalezy wykonywaé w regularnych odstepach czasu.
Rutynowe czynnosci konserwacyjne pomogg w zapewnieniu bezpiecznej i bezawaryjnej pracy
urzadzenia.

Producent nie odpowiada za przeprowadzanie regularnych przegladéw i czynnosSci
konserwacyjnych dla urzgdzen. Skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem marki KETTLER, w
celu uzyskania odpowiedzi na dodatkowe pytania, ktére pojawig sie¢ podczas uzytkowania i
konserwacji urzgdzenia. Nie przeprowadzaj samodzielnie napraw urzgdzenia innych niz opisane
W niniejszej instrukcji czynnosci zwigzane z uzdatnianiem wody czy wymiang paska lub linki

Bungee.
Siedzisko i szyna Raz na tydzien Wytrzyj szyne i rolki siedziska niestrzepigca
siedziska sie szmatka.
Rama Raz na tydzien Wytrzyj rame niestrzepigcy sie szmatka.

Zbiornik i uzdatnianie

wody 8-12 miesiecy do 2 lat Postepuj zgodnie z instrukcjami z sekcji

Uzdatnianie wody.

Sprawdzaj co kazde
100 godzin
odpowiednie
naprezenie i czy nie
ma na niej Sladow
zuzycia.

Linka Bungee powinna stuzyc¢ przez kilka
lat. Jezeli linka wymaga wymiany,
skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem marki KETTLER lub
odwiedz strone www.kettlersport.com

Linka Bungee

Sprawdzaj co kazde Pasek powinien stuzy¢ przez kilka lat.

100 godzin A .
S Jezeli jednak pasek wymaga wymiany,
odpowiednie K Ktui sie 7 lokal
Pasek (belt) naprezenie i czy nie skontaktuj sig z lokalnym
ma na niei <ladéw przedstawicielem marki KETTLER lub
1 naniej odwiedz strone www.kettlersport.com
zuzycia.
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Rozwigzywanie problemoéw

Woda zmienita kolor lub stata
sie metna.

Wioslarz jest narazony na
bezposrednie dziatanie promieni
stfonecznych lub nie zostato
przeprowadzone uzdatnianie
wody.

Zmien miejsce przechowywania
wioslarza, aby zmniejszy¢ ekspozycje na
promienie stoneczne. Dodaj tabletke
uzdatniajgca do wody lub wymien wode
w zbiorniku, w sposdb opisany w
niniejszej instrukcji. Rozwaz uzycie
wody destylowane;.

Pasek zsunat sie z krgzka
linowego Bungee.

Linka Bungee nie zostata
odpowiednio naprezona.

Napnij linke Bungee postepujgc zgodnie
z krokami opisanymi w niniejszej
instrukcji.

Podczas energetycznego
wiostowania przéd wioslarza
lekko unos sie do gory.

Pionowa Sruba napinajaca
M10x150 mm jest za luzno
dokrecona.

Dokrec srube o % obrotu i spréobuj
powiostowac. Dokrecaj co pot obrotu az
problem nie ustgpi. Uwaga: zbyt mocne
dokrecenie sruby moze uszkodzié
szyne. Dokrecaj srube co pot obrotu az
usterka nie zostanie skorygowana.

Po wtozeniu baterii monitor
sie nie $wieci.

Baterie zostaty nieprawidtowo

wtozone lub wymagajg wymiany.

Ponownie umies$¢ baterie w monitorze,
w odpowiedniej pozycji. Jezeli ekran
LCD nadal nie bedzie sie swiecit, sprobuj
przekreci¢ baterie wtozone do
monitora. Jezeli to nie pomoze, to
skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem marki KETTLER.

Monitor $wieci sie, ale nie
rejestruje zadnych danych
podczas wiostowania.

Zbyt luzne lub nieudane
potaczenie.

Sprawdz czy przewdd monitora jest
prawidtowo podtgczony. Jezeli jest
podtgczony, a nadal nie pokazuje
wartosci to skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem marki KETTLER.
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