ORYGINALNA INSTRUKCJA OBSLUGI

SMARTWATCH IGO JW-100

Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z niniejszg instrukcjg i zachowaj ja na przysziosé. Nie
rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wylgcznie
oryginalnych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

Opis:

1. Przycisk dotykowy
2. Wyswietlacz

Podstawowa specyfikacja:

Wodoodpornosc: 1P68

Pojemnos¢ baterii: 160 mAh
Bluetooth: 4.0

Czas fadowania: 2 godziny
Temperatura pracy: od -10°C do 50°C

UWAGI BEZPIECZENSTWA:

o Nie uderzaj urzgdzeniem o twarde przedmioty poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie

o Nie doprowadzaj do kontaktu urzadzenia z rozpuszczalnikiem lub innymi chemikaliami

o Nie zblizaj sie do silnego pola magnetycznego

o Nie uzywaj smartwatcha w kontakcie z wode jesli jej temperatura przekracza 35°C

o Nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie

e Nie wrzucaj do ognia, istnieje niebezpieczenstwo wybuchu

Pierwsze uruchomienie:

Korzystajgc z tego urzgdzenia po raz pierwszy, wyjmij je i nataduj za pomocg dotgczonego kabla tadujacego. Urzadzenie wigczy sie
automatycznie po natadowaniu. Data i godzina urzgdzenia zostang automatycznie zsynchronizowane i ustawione po nawigzaniu

potaczenia bluetooth z dedykowang aplikacja. Jezyk urzgdzenia zostanie automatycznie dostosowany do tego, ktory jest ustawiony
w telefonie.



Aby uruchomié smartwatch bez podigczenia go do tadowarki nalezy przytrzymaé przycisk dotykowy umieszony pod wyswietlaczem
przez 3 sekundy.

tadowanie:

Umies¢ smartwatch w specjalnym uchwycie fadowania tak, aby ztgcza byly ze sobg potaczone, a nastepnie podtgcz kabel USB do
zrodia zasilania.

Po zakonczeniu procesu tadowania wyjmij smartwatch z uchwytu i odtgcz od zrodta zasilania.

Wiaczanie / Wylaczanie smartwatcha

Wigczanie: Nacisnij i przytrzymaj ,Przycisk dotykowy” do momentu, az smartwatch sie uruchomi.
Wyiaczanie: Przejdz w menu smartwatcha do zakfadki oznaczonej nastepujgcym symbolem b ,a nastepnie przytrzymaj przycisk
dotykowy, aby wytgczy¢ urzadzenie.

Instalacja aplikacji Forever GoFit

Znajdz aplikacje o nazwie “Forever GoFit” w sklepie google play lub app store i dokonaj jej instalacii.

UWAGA:
Minimalne wymagania systemu operacyjnego telefonu do obstugi aplikacji i smartwatcha to:

Android 5.0 lub nowszy
iOS 10.0 lub nowszy

Potacz smart watch z telefonem

1.Wiacz Bluetooth w telefonie.

UWAGA:
Aby méc uzywaé wszystkich funkcji aplikacji oraz smartwatcha nalezy podczas pierwszego uruchomienia aplikacji wyrazi¢ zgode na
dostep do wszystkich zawartosci o ktore pyta aplikacja, a nastepnie wigczy¢ rowniez dostep do powiadomien.

2. Wigcz “Forever GoFit” w telefonie. Zacznij korzystanie z aplikacji jako ,Go$¢” klikajac w prawa gorng czes¢ ekranu lub wybierz
sRejestracja” i podazaj zgodnie z ponizszymi krokami:

- wpisz adres email na ktérym chcesz utworzyé konto

- kliknij przycisk (uzyskaj weryfikacje)

- na podany adres email otrzymasz kod weryfikacyjny, ktéry nalezy wprowadzi¢ w wyznaczone pole
- wprowadz i zapamietaj hasto uzytkownika

3. Po zalogowaniu sig¢ do aplikacji widoczny bedzie ekran gtéwny na ktérym nalezy klikng¢ nastepujgcy przycisk e lub w lewym

gornym rogu wybra¢ przycisk menu

4. Wybierz model smartwatcha z ktérym chcesz sie potgczyé¢ klikajgc na jego zdjecie:




5. Potwierdz wybrany model poprzez nacisniecie przycisku ,TAK”. Jesli zostat wybrany zty model nacisnij ,NIE”, a nastepnie wybierz
poprawnie.

6. Z listy urzagdzen wybierz model ,JW-100" i zatwierdz potgczenie wybierajgc , TAK”. Po kilku sekundach nastgpi potaczenie, a
wszelkie dane zostang zsynchronizowane automatycznie. Jesli automatyczna synchronizacja nie nastapi wybierz przycisk w prawym
dolnym rogu ekranu, aby wykona¢ synchronizacje reczng.

OPIS APLIKACJI:

Dane profilowe uzytkownika

Po poprawnym zalogowaniu oraz wykonaniu synchronizacji wybierz przycisk menu w lewym gérnym roku a nastepnie kliknij w
nazwe uzytkownika, aby przej$¢ do ustawien profilu. W tym miejscu sprawdz czy wszystkie dane sg prawidlowe. Podanie
faktycznych danych jest niezbedne do poprawnego dziatania algorytmu obliczajgcego kroki, kalorie oraz przebyty dystans z jak
najbardziej mozliwg doktadnoscia.

OPIS PANELU GLOWNEGO




1. Przycisk menu

Rozwija panel uzytkownika pozwalajacy dokonywac¢ ustawien opisanych w podpunkcie 1.1

1.1 Ustawienia

1.1.6.
1.1.1.

1.1.7.

1.1.2.
1.1.4.

1 1 5 - o

1.1.8.
1.1.9.
1.1.10.
1.1.11.
1.1.12.

1.1.1. Dane uzytkownika
Kliknij, aby zmieni¢ ustawienia takie jak: zdjecie profilowe, nazwe uzytkownika, pte¢, date urodzenia, wzrost, wage,
zmieni¢ hasto

1.1.2. Ustawienia i funkcje urzadzenia

Dostep do rozszerzonych informacji ustawien i funkcji smartwatcha takich jak: informacja o dacie ostatniej synchronizaciji,
informacja o aktualnej wersji oprogramowania, informacja o numerze MAC urzadzenia, zdalny aparat, budzik,
harmonogram, powiadomienie o braku ruchu, tryb nie przeszkadzaj, automatyczne podswietlanie ekranu za pomoca ruchu
nadgarstkiem, dzienny monitoring pulsu, system wyswietlania godziny, powiadomienia z aplikacji, resetowanie ustawien,
roztgczenie smartwatcha z aplikacjg

1.1.3. Jednostki pomiaréw
Wybierz jednostki w ktorych chcesz otrzymywaé pomiary

1.1.4. Temperatura
Wybierz jednostki temperatury w jakich bedzie pokazywana aktualna pogoda na ekranie gtéwnym



1.1.5. Znajdz smartwatch
Kliknij, aby wywota¢ smartwatch, ktéry zacznie wibrowaé w celu powiadomieniu o swoim aktualnym potozeniu

1.1.6. Potaczenie z kontami Google lub Facebook
Potacz aplikacje z kontem google lub facebook, aby méc udostepnia¢ zgromadzone w aplikacji dane

1.1.7. Wyloguj
Kliknij, aby wylogowaé z aktualnie uzywanego konta aplikacji

1.1.8.Strava
Umozliwia potgczenie z kontem w aplikacji Strava i przesytaniu do niej informacji ze smartwatcha

1.1.9. Polityka prywatnosci
Zapoznaj sie z polityka prywatnosci oraz jg zaakceptuj w celu chronienia Twoich danych

1.1.10. Aktualizacja
Sprawdz czy smartwatch posiada najnowsza wersje oprogramowania. Jesli nie wtedy zaktualizuj smartwatch, aby
korzysta¢ w petni ze wszystkich dostepnych funkcji.

1.1.11. FAQ
Najczesciej zadawane pytania oraz odpowiedzi

1.1.12. Informacje o aplikaciji
Pokazuje aktualng wersje aplikacji.

2. llo$¢ krokow

Pokazuje ilos¢ krokéw przebytych w danym dniu oraz stopien realizacji zatozonego celu. Kliknij, aby przej$¢ do bardziej
szczegdtowych danych lub sprawdzi¢ ich historie.

3. Cotygodniowe treningi
Pokazuje szczegotowe dane odnosnie treningdw z podziatem na poszczegolne tygodnie.

4. Pulsometr

Odczyt dziennego pomiaru tetna oraz tetna dynamicznego.

Sekcja dzienne tetno odpowiada za okresowe pomiary tetna w ciggu catego dnia. Smartwatch wykonuje automatyczny pomiar jesli
funkcja jest uruchomione przez uzytkownika w ustawieniach urzadzenia.

5. Monitoring snu

W celu wykonania pomiaru i analizy snu nalezy zatozy¢ smartwatch na noc. Urzgdzenie sporzgdzi harmonogram snu zgodnie z
ruchem uzytkownika podczas snu.

6. Tryb sportowy GPS

Pomiar wybranej dyscypliny wraz z rejestracjg trasy przy uzyciu modutu GPS wbudowanego w smartfon. Kliknij w ikonke, aby
przejs¢ do mapy, wybierz dyscypling a nastepnie nacisnij start, aby rozpoczg¢ pomiar.

7. Pogoda

Aktualna pogoda w danej miejscowosci

8. Kalorie, Dystans, Czas ¢wiczen

Zgromadzone dane poszczeg6lnych pomiaréw z danego dnia. Po kliknieciu w wybrany pomiar przechodzimy do jego historii.
9. Aktywnos¢é

Pokazuje aktywnos¢ w ciggu danego dnia z podziatem na godziny.

OPIS INTERFEJSU SMARTWATCHA:



UWAGA: Pomiedzy poszczegolnymi ekranami interfejsu przemieszczamy sie za pomocg jednokrotnego nacisniecia
przycisku dotykowego. W celu wybrania danej funkcji lub zatwierdzenia nalezy przytrzymac przycisk dotykowy przez 3

sekundy.

Tarcze smartwatcha

Wybierz jedng z czterech dostepnych tarcz smartwatcha. Przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3 sekundy, aby
zmienia¢ na kolejng tarcze.

Liczba krokéw, spalonych kalorii oraz przebytego dystansu danego dnia.

Pulsometr

Pomiar pulsu w czasie rzeczywistym. Przytrzymaj przycisk dotykowy, aby rozpocza¢ pomiar. Smartwatch musi
by¢ umieszczony na nadgarstku uzytkownika oraz dobrze do niego dopasowany za pomocg regulowanego
paska.

Prognoza pogody na dzien dzisiejszy i jutrzejszy. Aby, dane pogodowy byty wyswietlane poprawnie nalezy
potaczyc sie z aplikacjg oraz dokonac¢ synchronizacji danych. Aplikacja musi mie¢ dostep do lokalizacji
smartfona.

Wiadomosci

Odczyt otrzymanych wiadomosci. W celu poprawnego dziatania funkcji nalezy dokona¢ synchronizaciji
smartwatcha z aplikacjg. Aplikacja musi mie¢ dostep do powiadomien oraz wtgczone powiadomienia z aplikacji z
ktérych chcemy otrzymywaé wiadomosci.




Sen

Pokazuje czas snu z ostatniej nocy. Bardziej szczegétowe dane dostepne sg z poziomu aplikacji po dokonaniu
synchronizacji danych.

Sterowanie z poziomu smartwatcha muzykg odtwarzang za pomoca smartfona. Przytrzymaj przycisk dotykowy,
aby wigczy¢ panel sterowania. Nastepnie poprzez jednokrotne nacisniecie przycisku dotykowego wybierz ikonke
wstecz, play/stop, dalej lub wyjdz. W celu zatwierdzenia znéw przytrzymaj przycisk dotykowy. Aby funkcja
dziatata poprawnie aplikacja musi posiada¢ dostep do multimediow.

Gra

Gra koszykoéwka to prosta gra zrecznosciowa. Jej celem jest jak najwieksza liczba zdobytych punktéw. W celu
uruchomienia gry przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3 sekundy. Gra zostanie automatycznie uruchomiona. U
dotu ekranu widoczny bedzie pasek celnosci rzutu oraz poruszajacy sie wskaznik. Aby celnie rzuci¢ pitkg do
kosza nalezy nacisngé¢ jednorazowo przycisk w momencie w ktorym wskaznik znajduje sie na czerwonym polu
paska celnosci. Jesli wskaznik zatrzymamy na polu zéttym wtedy rzut bedzie niecelny. Aby, wyjs¢ z gry nalezy
przytrzymac przycisk dotykowy przez 3 sekundy, a gdy pojawi sie komunikat ,czy wytgczy¢” powtarzamy
czynno$¢ przytrzymania przycisku ponownie. Jesli po pojawieniu sig¢ komunikatu nacisniemy przycisk
jednorazowo powrécimy do gry.

Tryb sportu pozwala na wykonanie pomiaru jednej z dostepnych dyscyplin. Przytrzymaj przycisk dotykowy przez
3 sekundy a nastepnie poprzez jednorazowe naciskanie przycisku wybierz jedng z nastepujacych dyscyplin:
Chod, Bieg, Wspinaczka, Rower, Ptywanie. Wybor zatwierdzamy ponownie przytrzymujac przycisk. Rozpoczecie
pomiaru smartwatch sygnalizuje krétkg wibracjg i odliczaniem czasu. Aby zakonczyé pomiar nalezy ponownie
przytrzymac przycisk dotykowy.

Stoper

Funkcja ta pozwala na dokonaniu pomiaru czasu. Przytrzymaj przycisk dotykowy, aby zatwierdzi¢ wybor tej
funkcji. Jednorazowe naciskanie przycisku spowoduje rozpoczecie lub zatrzymanie odliczania. Aby zresetowac i
wylaczy¢ stoper nalezy przytrzymaé przycisk dotykowy.




Regulacja jasnosci wyswietlacza. Uwaga: stopien jasnosci wyswietlacza ma duzy wptyw na czas pracy
smartwatcha na jednym cyklu fadowania baterii

Jasnos¢é

Przytrzymanie przycisku dotykowego na tym ekranie powoduje wytgcznie smartwatcha.

Wylacz

Firma TelForceOne S.A. oswiadcza, ze produkt jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami oraz innymi
stosownymi postanowieniami dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zostata réwniez umieszczona wraz z
mozliwoscig pobrania na stronie produktu w serwisie https://sklep.telforceone.pl/pl-

pl/




