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Wprowadzenie

Informacje o zegarku Galaxy Watch3

Galaxy Watch3 to inteligentny zegarek, ktéry umozliwia analizowanie wzorcoéw ¢wiczen i dbanie

o zdrowie. Umozliwia takze korzystanie z wielu wygodnych aplikacji do nawigzywania potaczen
telefonicznych i odtwarzania muzyki. Mozna tatwo przegladac rézne funkcje, obracajac pierscieniem,
lub uruchomic funkcje, dotykajac ekranu, i zmienia¢ tarcze zegarka, dostosowujac jg do wtasnego
gustu.

Urzadzenie Galaxy Watch3 mozna pofaczy¢ z urzadzeniem przeno$nym. Zegarek Galaxy Watch3
moze rowniez dziata¢ samodzielnie bez pofaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Przeczytaj najpierw

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.
Przedstawione opisy bazujg na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, operatora sieci, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia
opisana w instrukcji zawarto$¢ moze byc¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Zawarto$¢ (zawartos¢ wysokiej jakosci) wymagajgca znacznego wykorzystania procesora i
pamieci RAM wptywa na catkowitg wydajnos$¢ urzadzenia. Aplikacje powigzane z ta zawartoscia
moga nie dziata¢ poprawnie w zaleznosci od parametrow technicznych urzadzenia i sSrodowiska,
w jakim uruchomiono aplikacje.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z dziataniem aplikacji dostarczonych
przez firmy inne niz Samsung.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia,
wynikajace z edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego.
Préba wprowadzania zmian w systemie operacyjnym moze spowodowac nieprawidtowe
dziafanie zegarka Galaxy Watch3 lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrodfa dzwiekdw, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sg dostarczane
wraz z zegarkiem Galaxy Watch3 na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym
uzytkowaniu. Wyodrebnianie tych materiatéw i wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych
lub innych stanowi naruszenie praw autorskich. Uzytkownicy ponoszg catkowita
odpowiedzialnos¢ za niezgodne z prawem korzystanie z multimediéw.



Wprowadzenie

Za ustugi transmisji danych, takie jak przesytanie wiadomosci, przekazywanie i pobieranie
danych, automatyczna synchronizacje lub uzywanie ustug lokalizacji, moga by¢ naliczane
dodatkowe optaty, zaleznie od posiadanej taryfy. Duze ilosci danych lepiej jest przesytac za
pomoca funkgji Wi-Fi. (SM-R845F, SM-R855F)

Domysline aplikacje, ktore sa dostarczane razem z zegarkiem Galaxy Watch3, podlegaja
procesowi aktualizacji, ale ich wsparcie moze zakonczyc sie bez wczesniejszego powiadomienia.
W przypadku pytan dotyczacych aplikacji dostarczanych razem z zegarkiem Galaxy Watch3
prosimy o kontakt z centrum serwisowym firmy Samsung. W celu uzyskania informacji na temat
aplikacji instalowanych przez uzytkownika nalezy sie skontaktowac z wtasciwymi dostawcami
ustug.

Modyfikowanie systemu operacyjnego zegarka Galaxy Watch3 lub instalowanie
oprogramowania z nieoficjalnych zrédet moze by¢ przyczyng wadliwego dziatania zegarka
Galaxy Watch3 i uszkodzenia lub utraty danych. Te czynnosci sg naruszeniem umowy licencyjnej
firmy Samsung i powodujg uniewaznienie gwarancji.

Niektdre funkcje moga dziata¢ inaczej niz opisano w niniejszej instrukgji, zaleznie od producenta
i modelu urzadzenia przenosnego podfaczonego do zegarka Galaxy Watch3.

Obraz na ekranie dotykowym jest wyrazny nawet przy silnym swietle stonecznym dzieki funkgji
automatycznej regulacji zakresu kontrastu na podstawie warunkéw otoczenia. Ze wzgledu na
cechy urzadzenia Galaxy Watch3 wyswietlanie nieruchomych obrazéw przez dtugi czas moze
doprowadzi¢ do wystapienia powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

- Zaleca sie unikanie wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci ekranu
dotykowego przez dtuzszy czas oraz wytaczanie ekranu dotykowego, gdy urzadzenie Galaxy
Watch3 nie jest uzywane.

- Mozliwe jest skonfigurowanie automatycznego wytaczania ekranu dotykowego, gdy ekran
nie jest uzywany. Na ekranie aplikacji urzadzenia Galaxy Watch3 dotknij @ (Ustawienia),
dotknij Wyswietlanie — Podswietl. ekranu, a nastepnie wybierz czas, po ktérym urzadzenie
ma wylaczy¢ ekran dotykowy.

- Aby ustawi¢ automatyczne regulowanie jasnosci ekranu dotykowego na podstawie
oswietlenia otoczenia, na ekranie aplikacji urzadzenia Galaxy Watch3 dotknij @
(Ustawienia), dotknij Wyswietlanie — Automat. niska jasnos¢, a nastepnie dotknij
przetacznika, aby wiaczyc te funkcje.

W zaleznosci od regionu lub modelu niektére urzadzenia wymagajg homologacji Federalnej
Komisji tacznosci (FCC).

Jesli zegarek Galaxy Watch3 ma homologacje FCC, mozna wyswietli¢ jego identyfikator FCC.
Aby wyswietli¢ identyfikator FCC, na ekranie aplikacji zegarka Galaxy Watch3 dotknij @
(Ustawienia) i dotknij O zegarku — Urzadzenie. Jesli urzadzenie nie posiada identyfikatora
FCC, oznacza to, ze urzadzenie nie zostato dopuszczone do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych
lub na ich terytorium i moze by¢ przywiezione do Stanéw Zjednoczonych wytacznie do uzytku
osobistego wtasciciela.
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Utrzymanie wodo- i pyloszczelnosci

Twoje urzadzenie jest wodo- i pytoszczelne. Aby utrzymac wodo- i pytoszczelnos¢ swojego
urzadzenia, doktadnie przestrzegaj podanych nizej wskazéwek. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
jego uszkodzenia.

Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie wody poruszajacej sie z duza sita. Nie nalezy
narazac urzadzenia na nagty wzrost cisnienia wody, np. powstajacy podczas nurkowania.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia podczas nurkowania w wodzie, uprawiania sportow wodnych
lub przemieszczania sie w szybko ptynacej wodzie. Jest ono przeznaczone do zwyktego
uzytkowania w normalnych warunkach zwigzanych z ptywaniem, takich jak basen czy plaza.

Jesli urzadzenie lub Twoje ditonie sa mokre, dokfadnie je wysusz przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia.

W wypadku kontaktu urzadzenia z wodg stodka nalezy dokfadnie wytrzec je czystg miekka
szmatka. W razie kontaktu urzadzenia z inng cieczg, na przyktad woda morska, woda basenowa,
wodg z mydtem, olejem, perfumami, kremem przeciwstonecznym, ptynem do dezynfekgji rak,
czy produktami chemicznymi takimi jak kosmetyki, nalezy sptukac je woda stodka, po czym
doktadnie wytrze¢ czysta, miekka szmatka. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze negatywnie
wptyna¢ na dziatanie lub wyglad urzadzenia.

Nie rozbiera¢ urzadzenia. Urzadzenie moze utraci¢ funkcje wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.
Nie narazac urzadzenia na znaczace zmiany temperatury powietrza lub temperatury wody.
Nie suszyc¢ urzadzenia za pomoca urzadzenia grzewczego, jak np. suszarka do wtosow.
Uzywanie urzadzenia w saunie moze spowodowac utrate funkcji wodoszczelnosci urzadzenia.

Jesli urzadzenie byto zanurzone w wodzie lub mikrofon albo gto$nik sg mokre, podczas
rozmowy dzwiek moze by¢ niewyrazny. Po wytarciu urzadzenia suchg szmatkga przed uzyciem
wysusz je dokfadnie.

Ekran dotykowy i inne funkcje moga nie dziatac¢ prawidtowo, jesli urzadzenie jest uzywane w
wodzie.

Urzadzenie zostato przetestowane w kontrolowanym srodowisku i jest certyfikowane

jako wodoszczelne i pytoszczelne w specyficznym sytuacjach i warunkach. (Spetnia

warunki wodoszczelnosci w wodzie o gtebokosci 50 m, zgodnie z opisem zawartym w
miedzynarodowej normie ISO 22810:2010. Urzadzenie moze by¢ uzywane w plytkiej wodzie.
Spetnia warunki pytoszczelnosci zgodnie z opisem klasyfikacji IEC 60529 IP6X.)
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Srodki ostroznosci dotyczace przegrzewania

Jesli korzystaniu z urzadzenia towarzyszy dyskomfort zwigzany z nadmierng temperatura, nalezy
natychmiast przerwac uzywanie go i zdjac je z nadgarstka.

Aby unikna¢ problemow, takich jak awaria urzadzenia, dyskomfort lub uszkodzenia skory, a takze
wyczerpanie baterii, na ekranie urzadzenia wyswietlone zostanie ostrzezenie, w momencie gdy
urzadzenie osiggnie okreslong temperature. Po wyswietleniu pierwszego ostrzezenia funkcje
urzadzenia zostang wyfgczone do czasu schtodzenia urzadzenia do konkretnej temperatury. Jednak
w przypadku modelu LTE funkcja potaczen alarmowych pozostanie dostepna.

Jesli temperatura urzadzenia bedzie w dalszym ciggu wzrasta¢, wyswietlone zostanie drugie
ostrzezenie. W tym momencie urzadzenie zostanie wytgczone. Nie uzywac urzadzenia, az jego
temperatura spadnie do okreslonej temperatury. W przypadku korzystania z modelu LTE uprzednio
uzyskane potaczenie alarmowe pozostanie aktywne do czasu zakonczenia rozmowy, nawet po
wyswietleniu drugiego ostrzezenia.

Czyszczenie zegarka Galaxy Watch3 i zarzadzanie nim

Nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby zapewnic prawidtowe dziatanie urzagdzenia Galaxy
Watch3 i dbac o jego dobry stan. Niezastosowanie sie do tych zalecerr moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia Galaxy Watch3 i powodowa¢ podraznienie skory.

@ Dostarczany pasek zalezy od regionu lub modelu. Nalezy odpowiednio czysci¢
i konserwowac pasek.

Wyltacz zegarek Galaxy Watch3 i zdejmij pasek przed czyszczeniem go.

Chron urzadzenie przed kurzem, potem, tuszem, olejami i produktami chemicznymi tj.
kosmetyki, spray antybakteryjny, mydto do rak, detergent i srodki owadobdjcze. Zewnetrzne
i wewnetrzne czesci urzadzenia Galaxy Watch3 moga zosta¢ uszkodzone lub urzadzenie
moze gorzej dziatal. Jezeli urzadzenie Galaxy Watch3 zostanie zanieczyszczone jedng z tych
substancji, nalezy je wytrze¢ miekka, niestrzepigca szmatka.

Nie uzywac mydta, srodkdw czyszczacych, materiatow Sciernych i sprezonego powietrza

do czyszczenia urzadzenia Galaxy Watch3. Nie czysci¢ go falami ultradzwiekowymi ani
zewnetrznymi zrédtami ciepta. Moze to spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia Galaxy Watch3.
Pozostawione na urzadzeniu Galaxy Watch3 mydto, srodki odkazajace do dtoni lub srodki
czyszczace mogg spowodowac podraznienie skory.

Usuwajac preparat, emulsje lub olejek z filtrem przeciwstonecznym, nalezy uzy¢ srodka
czyszczacego bez mydta, a nastepnie sptukac i doktadnie wytrzec¢ urzadzenie Galaxy Watch3.
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Skorzany pasek nie jest wodoodporny. Nie ptywac ani nie kapac sie pod prysznicem, uzywajac
skorzanego paska.

Skérzany pasek moze wydawac skrzypigcy odgtos w miejscu taczenia z Galaxy Watch3 ze
wzgledu na charakterystyke tego materiatu. Jest to normalne i mozna wyeliminowa¢ ten
problem poprzez natozenie na pasek produktéw do pielegnacji skory w miejscu, w ktérym styka
sie on z zegarkiem.

Nie narazac skorzanego paska zegarka Galaxy Watch3 na dziatanie bezposrednich promieni
stonecznych, wysokiej temperatury lub wilgoci ani wody. W przeciwnym razie moze zmienic

sie ksztatt i kolor skdrzanego paska. W razie zamoczenia skdrzanego paska nalezy od razu
przetrze¢ go miekka, niepozostawiajaca ktaczkdw szmatkga i wysuszy¢ w dobrze wentylowanym
i zacienionym miejscu.

Jezeli skoérzany pasek zostanie poplamiony, nalezy przetrze¢ go miekka, niepozostawiajaca
ktaczkdw szmatka. W razie potrzeby delikatnie zwilzy¢ szmatke czystg woda.

Zachowac ostroznos¢ w przypadku alergii na ktorekolwiek z materiatow
wykorzystywanych do produkgji urzadzenia Galaxy Watch3.

Firma Samsung przetestowata szkodliwe materiaty zawarte w podzespotach Galaxy Watch3

za posrednictwem wewnetrznych i zewnetrznych jednostek badawczych. Przeprowadzono
badania, takie jak badania wszystkich materiatdw majacych kontakt ze skorg, test toksycznosci
wobec skory, a takze test zuzycia urzadzenia Galaxy Watch3.

Zegarek Galaxy Watch3 zawiera nikiel. Nalezy podja¢ odpowiednie srodki, jezeli skora
uzytkownika jest bardzo wrazliwa lub uzytkownik ma alergie na jakiekolwiek materiaty zawarte
w podzespotach zegarka Galaxy Watch3.

- Nikiel: urzadzenie Galaxy Watch3 zawiera niewielkie ilosci niklu. Jego zawartosc jest ponizej
wartosci granicznych okreslonych w rozporzadzeniu REACH. Uzytkownik nie jest narazony na
dziafanie niklu znajdujacego sie wewnatrz urzadzenia Galaxy Watch3. Urzadzenie przeszto
pomysinie miedzynarodowe badania. Jednak w przypadku wrazliwosci na nikiel nalezy
zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Watch3.

Urzadzenie Galaxy Watch3 jest produkowane wytacznie z materiatow zgodnych z normami
Komisji Bezpieczenstwa Produktow Konsumenckich (CPSC) obowigzujacymi w Stanéw
Zjednoczonych, przepisami krajow europejskich i innymi normami miedzynarodowymi.

Wiecej informacji o sposobie zarzadzania srodkami chemicznymi
przez firme Samsung mozna znalez¢ w witrynie Samsung
(https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/).


https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/

‘ Wprowadzenie

Ikony pomocnicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktdre moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych os6b

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

@ Uwaga: wskazéwki, uwagi i dodatkowe informacje

Wyglad urzadzenia

Zawartos¢ opakowania
Wiecej informacji o zawartosci opakowania mozna znalez¢ w instrukgji obstugi.

@ - Elementy dostarczane wraz z Galaxy Watch3 i wszelkie dostepne akcesoria moga sie
rozni¢ w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Dostarczone elementy sg przeznaczone tylko dla tego urzadzenia Galaxy Watch3 i moga
nie by¢ zgodne z innymi urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed
zakupem nalezy upewnic sig, ze s one zgodne z zegarkiem Galaxy Watch3.

Z wyjatkiem urzadzenia Galaxy Watch3, klasa wodo- i pytoszczelnosci pewnych
zapewnionych elementéw i akcesoriow moze by¢ inna niz urzadzenia.

Nalezy uzywac tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z
niezatwierdzonych akcesoriow moze spowodowac problemy z wydajnoscig oraz usterki
nieobjete gwarancja.

Dostepnosc akcesoridw moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentow. Wiecej
informacji na temat dostepnych akcesoridw mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy
Samsung.
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Galaxy Watch3

Czujnik cisnienia

atmosferycznego
Antena NFC
SM-R840, 4
SM-R850:
wbudowana Klawisz wstecz
antena GPS
SM-R845F, 4
SM-R855F:
antena LTE/
GPS Pierécien
Ekran dotykowy
""" ~——— Klawisz strony
Czujnik o$wietlenia domovyej (klawisz
zasilania)
Mikrofon

Otwoér kompensagji
ci$nienia

o—— Glosnik

Optyczny czujnik
tetna
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LA

Urzadzenie posiada elementy zawierajace magnes, ktéry moze oddziatywac na
urzadzenia medyczne tj. rozruszniki lub wszczepialne kardiowertery-defibrylatory serca.
Jezeli uzywasz podobnych urzadzen, zachowaj bezpieczng odlegtos¢ i skontaktuj sie z
lekarzem przed zastosowaniem urzadzenia.

Nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a przedmiotami
magnetycznymi. Przedmioty takie jak karty kredytowe, ksigzeczki bankowe, karty
dostepowe, karty poktadowe czy przepustki parkingowe moga ulec uszkodzeniu lub
zostac wylgczone przez magnesy obecne w urzadzeniu.

W przypadku korzystania z gto$nikéw, np. podczas odtwarzania plikdw multimedialnych
lub w trakcie potaczen, nie wolno umieszczac¢ Galaxy Watch3 blisko uszu.

Upewnij sie, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy farba,
moze spowodowac powstanie na pasku plam, ktorych nie da sie catkowicie usunac.

Nie nalezy wktada¢ ostrych przedmiotéw do czujnika cisnienia atmosferycznego,
otworu kompensacji cisnienia, gtosnika ani mikrofonu. Moze to spowodowac
uszkodzenie wewnetrznych podzespotéw urzadzenia Galaxy Watch3, a takze ostabienie
wodoodpornosci.

W przypadku korzystania z urzadzenia Galaxy Watch3 z peknietym akrylem moze pojawic
sie ryzyko spowodowania obrazenia. Urzgdzenia mozna uzywac tylko po naprawie w
Centrum serwisowym firmy Samsung.

Przypadki probleméw z potagczeniem i roztadowaniem sie baterii moga zdarzy¢ sie w
nastepujacych sytuacjach:

- Umieszczenie metalicznych naklejek w okolicach anteny urzadzenia Galaxy Watch3

- Zakrycie obszaru anteny urzadzenia Galaxy Watch3 rekoma lub innymi
przedmiotami podczas korzystania z pewnych funkgji, takich jak potaczenia
telefoniczne lub potaczenia z siecia telefonii komdrkowej.

Nie zakrywaj obszaru czujnika oswietlenia dodatkowymi ostonami, takimi jak folia lub
naklejki zabezpieczajace ekran. Moze to doprowadzi¢ do wadliwego dziatania czujnika.

Podczas méwienia do mikrofonu upewnij sie, ze mikrofon urzadzenia Galaxy Watch3 nie
jest zastoniety.

Otwér kompensacji cisnienia zapewnia poprawne funkcjonowanie czesci wewnetrznych i
czujnikdw zegarka Galaxy Watch3 podczas korzystania z niego w otoczeniu ze zmiennym
cisnieniem atmosferycznym.

Pasek skdrzany jest wykonany ze skory naturalnej przetworzonej w minimalnym stopniu.
Nieregularne wzory paska, siatka skory, pory, rysy, a takze naturalne odbarwienia, w tym
plamy metachromatyczne, ktére moga wystapic w trakcie uzytkowania, sg zjawiskiem
naturalnym i nie oznaczajq wad produktow.

Obrazy w niniejszej instrukcji odnoszg sie do Galaxy Watch3 potgczonego skdrzanym
paskiem.
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Klawisze

Klawisz Funkcja

Gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest wylgczone nacisnij i
przytrzymaj, aby je wiaczyc.

Nacisnij, aby wiaczy¢ ekran.

Nacisnij i przytrzymaj, aby rozpocza¢ konwersacje z Bixby. Wiecej

Klawisz stron . Lo . . . .
awisz strony informacji mozna znalez¢ w rozdziale Korzystanie z asystenta Bixby.

domowej - o : g
Nacisnij dwa razy lub nacisnij i przytrzymaj, aby uruchomic
ustawiong aplikacje lub funkcje.

Nacisnij, aby otworzy¢ okno ekranu aplikacji zegarka.
Nacisnij, aby otworzy¢ ekran zegarka z kazdego innego ekranu.

Klawisz wstecz +Nacisnij, aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu.

Klawisz strony +Nacisnij jednoczesnie, aby zrobic zrzut ekranu.

domowej + klawisz - Naci$nij i przytrzymaj jednoczesnie, aby wytaczy¢ urzadzenie

wstecz Galaxy Watch3.

Ustawienie klawisza strony domowe;j

Wybierz aplikacje lub funkcje w celu jej uruchomienia, naciskajac klawisz strony domowej dwa razy
lub naciskajac i przytrzymujac go.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Zaawansowane — Klaw. ekr. start. — Nacisn.
dwukrotnie lub Nacis. i przytrz., a nastepnie wybierz zadana opcje.

tadowarka bezprzewodowa

Podktadka do
tadowania
bezprzewodowego

@ Nie narazac fadowarki bezprzewodowej na dziatanie wody, poniewaz nie ma ona takiej
samej odpornosci na wode jak urzadzenie Galaxy Watch3.
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Bateria

tadowanie baterii

Przed pierwszym uzyciem baterii lub jesli bateria nie byta uzywana przez dtuzszy czas nataduj ja.

Nalezy korzystac tylko z baterii, fadowarek i kabli zaakceptowanych przez firme Samsung i
przeznaczonych do zegarka Galaxy Watch3. Uzywanie niezgodnych baterii, tadowarek i kabli
moze spowodowac powazne obrazenia lub uszkodzenie zegarka Galaxy Watch3.

@ * Nieprawidtowe podfaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie
urzadzenia. Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie s3 objete
gwarancja.

Uzywac tylko tadowarki bezprzewodowej dostarczonej z urzadzeniem. Zegarka
Galaxy Watch3 z metalowym paskiem nie mozna fadowac¢ prawidtowo tadowarkga
bezprzewodowa innej firmy — moze to spowodowac jego nagrzewanie sie.

340 mAh (SM-R840) / 340 mAh (SM-R845F) / 247 mAh (SM-R850) / 247 mAh (SM-R855F)
(typowo)*

*Typowa pojemnos¢ zostata sprawdzona w warunkach laboratoryjnych zapewnianych
przez firme zewnetrzna.

Typowa pojemnos¢ to szacowana $rednia warto$¢ uwzgledniajgca odchylenia w
pojemnosciach poszczegdlnych baterii z proby testowanej zgodnie z norma IEC 61960.
Znamionowa (minimalna) pojemnosc¢ to 330 mAh (SM-R840) / 330 mAh (SM-R845F) /
240 mAh (SM-R850) / 240 mAh (SM-R855F). Rzeczywisty czas eksploatacji baterii moze
roznic sie w zaleznosci od otoczenia sieciowego, sposobu korzystania z urzadzenia i
innych czynnikow.

+ Aby oszczedzac energig, tadowarka powinna by¢ odtaczona od zasilania, kiedy nie
@ jest uzywana. tadowarka nie jest wyposazona w przetacznik zasilania, dlatego dla
oszczednosci energii tez nalezy jg odtaczac od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest
uzywana. tadowarka powinna znajdowac sie w poblizu gniazdka elektrycznego i by¢
tatwo dostepna podczas tadowania.

Urzadzenie Galaxy Watch3 jest wyposazone w cewke tadowania bezprzewodowego.
Mozesz natadowac baterie przy uzyciu podktadki do tadowania bezprzewodowego.
Podktadka do tadowania bezprzewodowego jest sprzedawana oddzielnie. Wiecej
informacji na temat dostepnych podktadek do tadowania bezprzewodowego mozna
znalez¢ w witrynie internetowej firmy Samsung.

1 Podtacz tadowarke bezprzewodowa do tadowarki, a nastepnie tadowarke do gniazda
elektrycznego.
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2 Umiesc¢ urzadzenie Galaxy Watch3 w tadowarce bezprzewodowej, wyréwnujac srodek tylnej
strony urzadzenia ze srodkiem tadowarki bezprzewodowe;j.

» Pasek skorzany:

‘¥ tadowarka

bezprzewodowa

» Pasek metalowy:

tadowarka
bezprzewodowa

W przypadku paska metalowego sprawdz, czy zegarek Galaxy Watch3 jest posrodku tadowarki
bezprzewodowej podczas tadowania.

3 Po catkowitym natadowaniu baterii odtacz urzadzenie Galaxy Watch3 od tadowarki
bezprzewodowej. Nastepnie odtgcz tadowarke bezprzewodowa od tadowarki i odigcz
tadowarke od gniazda elektrycznego.

Sprawdzanie stanu natadowania baterii

Sprawdz stan natadowania urzadzenia Galaxy Watch3 w tadowarce bezprzewodowej. Kiedy
dotkniesz ekranu dwa razy, pojawi sie szacowany czas do petnego natadowania zegarka Galaxy
Watch3.

W trakcie tadowania baterii wylaczonego urzadzenia Galaxy Watch3 nacisnij dowolny klawisz, aby
sprawdzi¢ stan natadowania.
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Porady i srodki ostroznosci dla fadowania baterii

Jesli miedzy urzadzeniem Galaxy Watch3 a fadowarka bezprzewodowa s3 ciata obce, proces
tadowania baterii urzadzenia Galaxy Watch3 moze nie przebiegac prawidtowo. Zegarek Galaxy
Watch3 i fadowarke bezprzewodowa nalezy chroni¢ przed kontaktem z potem, cieczami lub
kurzem.

Gdy stan natadowania baterii jest niski, ikona baterii jest wyswietlana jako pusta.

Po catkowitym roztadowaniu baterii zegarka Galaxy Watch3 nie mozna wigczy¢ go nawet po
podiaczeniu do fadowarki bezprzewodowe;j. Przed ponownym wtgczeniem zegarka Galaxy
Watch3 nalezy tadowac wyczerpang baterie przez kilka minut.

Bateria moze ulec szybkiemu roztadowaniu, jesli jednoczesnie uzywa sie kilku aplikacji, aplikacji
sieciowych lub takich, ktére wymagajg potaczenia z innym urzadzeniem. Aby zapobiec zanikowi
zasilania podczas transmisji danych, nalezy uzywac tych aplikacji po natadowaniu baterii
urzadzenia do petna.

Uzycie zrodfa zasilania innego niz fadowarka, takiego jak np. komputer, moze spowodowac
wydtuzenie czasu tadowania ze wzgledu na nizsze natezenie pradu.

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch3 jest tadowane razem z innymi urzagdzeniami przez fadowarke
uniwersalng umozliwiajaca takie tadowanie, moze ono potrwac dtuzej.

Z urzadzenia Galaxy Watch3 mozna korzystac¢ podczas tadowania, jednak powoduje to
wydtuzenie czasu potrzebnego do petnego natadowania baterii.

Jesli urzadzenie Galaxy Watch3 jest zasilane z niestabilnego zZrodta zasilania, podczas tadowania
baterii ekran dotykowy moze nie dziata¢. W takim przypadku nalezy odtaczy¢ urzadzenie Galaxy
Watch3 od fadowarki bezprzewodowe;j.

Podczas tadowania zegarek Galaxy Watch3 moze sie nagrzewac. Jest to normalne zjawisko,
ktore nie powinno wptywac na trwatosc ani wydajnosc¢ dziatania zegarka Galaxy Watch3. Jesli
bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac tadowanie ze wzgledow
bezpieczenstwa uzytkownika. W takim przypadku tadowanie zegarka Galaxy Watch3 nalezy
wznowic dopiero po jego schtodzeniu przez zdjecie go z tadowarki bezprzewodowe;j.

Jezeli zegarek Galaxy Watch3 bedzie tadowany, gdy tadowarka bezprzewodowa bedzie mokra,
zegarek Galaxy Watch3 moze zostac uszkodzony. Przed natadowaniem zegarka Galaxy Watch3
dokfadnie wytrzyj fadowarke bezprzewodowa.

Jezeli tadowanie urzadzenia Galaxy Watch3 nie odbywa sie prawidtowo, nalezy je oddac do
centrum serwisowego firmy Samsung.

Unikaj korzystania ze zgietego lub uszkodzonego kabla tadowarki bezprzewodowej. Jezeli kabel
tadowarki bezprzewodowej jest uszkodzony, nie nalezy go uzywac.
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tadowanie baterii przy uzyciu funkcji Wireless PowerShare

Zegarek Galaxy Watch3 mozna fadowac za pomoca baterii urzadzenia, ktore dziata jako podktadka
do fadowania bezprzewodowego. Zegarek Galaxy Watch3 mozna fadowa¢ nawet w trakcie
tadowania urzadzenia uzywanego jako podktadka do tadowania bezprzewodowego. W zaleznosci
od stosowanego typu futeratu funkcja Wireless PowerShare moze nie dziata¢ poprawnie. Przed
uzyciem tej funkgji zaleca sie usuniecie kazdego rodzaju futeratu z urzadzenia petnigcego role
podktadki do tadowania bezprzewodowego.

@ Nie uzywac stuchawek lub zestawu stuchawkowego Bluetooth podczas udostepniania
energii. Moze to wptywac na urzadzenia w poblizu.

1 Wihacz funkcje Wireless PowerShare w urzadzeniu, ktére bedzie dzieki temu stuzyto za podktadke
do tadowania bezprzewodowego. Potéz Galaxy Watch3 na urzadzeniu petnigcym funkcje
podktadki do tadowania bezprzewodowego tak, aby srodek tytu znajdowat sie na urzadzeniu.

@ + Lokalizacja cewki tadowania bezprzewodowego rézni sie w zaleznosci od modelu
urzadzenia. Nalezy odpowiednio dostosowa¢ potozenie urzadzenia lub zegarka Galaxy
Watch3, aby zapewnic ich poprawne potaczenie.

Niektore funkgje, ktére dziatajg w trakcie noszenia Galaxy Watch3, nie sg dostepne w
trakcie wspotdzielenia mocy.

W przypadku korzystania z paska metalowego odtaczy¢ go od zegarka Galaxy Watch3
przed uzyciem funkgcji Wireless PowerShare.

Urzadzenie uzywane jako
podktadka do fadowania
bezprzewodowego
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2 Po petnym natadowaniu zegarka Galaxy Watch3 odtacz go od urzadzenia uzywanego jako
podktadka do fadowania bezprzewodowego.

14

Aby odpowiednio natadowac urzadzenie Galaxy Watch3, podczas tadowania nie mozna
poruszac nim ani urzagdzeniem stuzacym za podktadke do fadowania bezprzewodowego
ani nie mozna uzywac obu urzadzen.

llo$¢ energii tadowania baterii zegarka Galaxy Watch3 moze by¢ mniejsza niz ilo$¢
energii udostepnianej przez urzadzenie uzywane jako podktadka do tadowania
bezprzewodowego.

+ W przypadku tadowania urzagdzenia Galaxy Watch3 podczas fadowania urzadzenia

petnigcego funkcje podkiadki do tadowania bezprzewodowego, predkosc¢ tadowania
moze sie obnizy¢ lub urzadzenie Galaxy Watch3 moze nie tadowac sie poprawnie w
zaleznosci od typu tadowarki.

Predkos¢ lub wydajno$¢ tadowania moze r6znic sie w zaleznosci od stanu urzadzenia
petnigcego role podktadki do tadowania bezprzewodowego lub warunkéw otoczenia.

Jezeli pozostaty poziom energii baterii urzagdzenia uzywanego jako podktadka
do fadowania bezprzewodowego spadnie ponizej okreslonego poziomu, funkcja
PowerShare zostanie wytaczona.

Wiecej informacji na temat dostepnych urzadzen uzywanych jako podktadki do
tadowania bezprzewodowego mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy Samsung.

Tryb oszczedzania energii

Tryb oszczedzania energii umozliwia wydtuzenie czasu pracy urzagdzenia miedzy fadowaniem baterii.

Wyftaczana jest sie¢ komoérkowa i funkcja Wi-Fi.

Ograniczenie wszystkich funkcji z wyjatkiem potaczen, wiadomosci i powiadomien.

Ograniczona zostaje wydajnos¢ procesora zegarka Galaxy Watch3.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Bateria — Tryb zasilania — Oszczedzanie energii

Aby wytaczyc ten tryb, dotknij WYLACZ w dolnej czesci ekranu trybu oszczedzania energii,
a nastepnie dotknij «/".
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Noszenie zegarka Galaxy Watch3

Zaktadanie zegarka Galaxy Watch3

Otworz zapiecie i zatdz zegarek Galaxy Watch3 na nadgarstek. Dopasuj pasek do nadgarstka,
wsuwajac przetyczke do odpowiedniego otworu regulacyjnego, a nastepnie zapnij zapiecie. Jezeli
pasek jest zapiety zbyt ciasno na nadgarstku, przesun zapiecie o jedna dziurke.

W przypadku paska metalowego mozna dodawac lub usuwac ogniwa, aby dopasowac dtugos¢
paska do obwodu nadgarstka przed zatozeniem zegarka i zamknieciem zapiecia. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale Regulacja dtugosci paska metalowego.

@ Nie nalezy nadmiernie wyginac paska. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie urzadzenia
Galaxy Watch3.

@ + Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch3 byt precyzyjny, najlepiej nosic¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie Galaxy Watch3.

- Jezeli pewne materiaty beda dotykac tylnej czesci urzadzenia Galaxy Watch3, urzadzenie
moze rozpoznawac, ze jest zatozone na nadgarstek.

+Jezeli czujnik urzadzenia Galaxy Watch3 i skdra nie bedg ze soba w kontakcie przez okres
dtuzszy niz 10 minut, zegarek Galaxy Watch3 moze uzna¢, ze nie nosisz go na nadgarstku.

Wskazowki i Srodki ostroznosci dotyczace paska

Dtugie noszenie urzadzenia Galaxy Watch3 lub korzystanie z niego podczas bardzo
intensywnego treningu moze spowodowac podraznienie skory ze wzgledu na tarcie i ucisk.

W przypadku noszenia urzadzenia Galaxy Watch3 przez dtugi czas nalezy go zdja¢ z nadgarstka
i nie zakfadac przez kilka godzin.

Moze wystapi¢ podraznienie skory ze wzgledu na alergig, czynniki srodowiskowe, inne czynniki
albo narazenie skory na dtugie dziatanie mydta lub potu. W takim przypadku nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia Galaxy Watch3 i poczekac dwa lub trzy dni, az objawy ustapia. Jezeli
objawy bedg sie utrzymywac lub pogorsza, nalezy natychmiast zasiegna¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem urzadzenia Galaxy Watch3 dokfadnie wytrzec¢ skore. Dtugie noszenie
urzadzenia Galaxy Watch3 moze wptynac¢ na skore.

W przypadku uzywania urzadzenia Galaxy Watch3 w wodzie nalezy usuna¢ ciata obce ze skéry
i urzadzenia Galaxy Watch3, a nastepnie doktadnie je wytrze¢, aby zapobiec podraznieniu skory.

W wodzie nie uzywac zadnych akcesoridw poza urzadzeniem Galaxy Watch3.
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Podtaczanie paska lub jego wymiana i regulowanie jego dtugosci

Przed uzyciem zegarka Galaxy Watch3 podtacz do niego pasek. Pasek mozna odczepic od urzadzenia
Galaxy Watch3 i wymieni¢ go na nowy. Mozna tez regulowa¢ dtugos¢ paska metalowego, dodajac
do niego ogniwa lub je usuwajac.

@ Zachowac ostroznos¢, aby nie uszkodzi¢ paznokci podczas przesuwania sworzni
sprezynowych w trakcie podtaczania lub wymiany paska.

@ - Dostarczany pasek zalezy od regionu lub modelu.

Rozmiar dostarczonego paska moze r6znic sie w zaleznosci od modelu. Uzy;j
odpowiedniego paska dopasowanego do rozmiaru modelu.

Podtaczanie paska

1 Jedna koncéwke teleskopu paska umies¢ w zagtebieniu w urzadzeniu Galaxy Watch3.
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2 Wsun teleskop do srodka i przymocuj pasek.

Wymiana paska

1 Wsun teleskop paska do srodka.
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2 Pociagnij pasek w kierunku przeciwnym do korpusu zegarka Galaxy Watch3, jednoczesnie
przesuwajac sworznie sprezynowe do $rodka.

3 Podtacz nowy pasek do zegarka Galaxy Watch3.
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Podtaczanie paska metalowego

@ Podtacz pasek metalowy do rowka na gérze zegarka Galaxy Watch3, aby unikna¢
zakrywania czujnika cisnienia atmosferycznego.

1 Przesun oba sworznie sprezynowe paska metalowego do srodka.

2 Wsun pasek metalowy do zegarka Galaxy Watch3, jak pokazano na ponizszej ilustracji,
a nastepnie umies¢ oba sworznie sprezynowe paska metalowego, tak aby potaczyly sie
z korpusem zegarka Galaxy Watch3. Przesun oba sworznie sprezynowe paska metalowego na
zewnatrz, aby sprawdzic, czy sa zaczepione prawidtowo.

Czujnik ci$nienia atmosferyczne-
&/& K go Galaxy Watch3
:' \\§=i// a
: p Rowek paska metalowego

Q‘ *
* Z 0.
%, <GOra> .
.'l--.---“‘
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Wymiana paska metalowego

1 Pociagnij pasek metalowy w kierunku przeciwnym do korpusu zegarka Galaxy Watch3,
jednoczesnie przesuwajac oba sworznie sprezynowe paska metalowego do srodka.

2 Podtacz nowy pasek do zegarka Galaxy Watch3.

Regulacja dtugosci paska metalowego

Mozna wyregulowac dtugos¢ paska metalowego, tak aby miat dowolna liczbe ogniw. Peseta
uzywana do chwytania zapiecia podczas regulacji dlugosci paska metalowego jest dostarczana
z urzadzeniem.

1 Nacisnij przycisk srodkowy ogniwa, ktére ma zostac usuniete, tak aby z boku ogniwa wysunat sie
sworzen.

2 Wyciggnij sworznie na obydwu koncach ogniwa, ktére ma zostac usuniete, zatgczong w zestawie
peseta.

Ogniwo zostanie odfgczone od gtéwnej czesci paska.
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3 Pofacz obie strony roztagczonego paska metalowego i wcisnij sworzen do momentu styszalnego
zatrzasniecia. Podczas wsuwania sworznia nalezy uwazac, aby sie nie skaleczyc.

Odpowiednie noszenie Galaxy Watch3

Po witaczeniu funkcji automatycznego sledzenia tetna lub gdy zaczniesz uzywac funkgji ¢wiczen,
Galaxy Watch3 bedzie $ledzit tetno automatycznie. Podczas pomiaru tetna nalezy dokfadnie
dopasowac urzadzenie Galaxy Watch3 do reki powyzej nadgarstka, tak jak pokazano na
ponizszym rysunku.

Optyczny czujnik tetna

Zbyt mocne zapiecie paska zegarka Galaxy Watch3 moze spowodowac podraznienie skory,
a zbyt luzne — otarcia.

@ + Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody optycznego czujnika tetna. Moze to wptynac
na pogorszenie wzroku. Nie pozwdl dzieciom patrze¢ bezposrednio na diody.

Jesli zegarek Galaxy Watch3 stanie sie ciepty, zdejmij go i poczekaj, az sie ochtodzi.
Dtugotrwaty kontakt skory z rozgrzang powierzchnia Galaxy Watch3 moze spowodowac
poparzenie.
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Precyzja dziatania optycznego czujnika tetna zalezy od warunkéw pomiaru i czynnikow
otoczenia.

Z funkgji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna.

Niska temperatura powietrza moze wptyng¢ na wynik pomiaru; gdy jest zimno, np. w
zimie, nalezy sie dobrze rozgrza¢, aby zmierzy¢ tetno.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno
bedzie inne, niz zazwycza;.

Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychaé podczas wykonywania pomiaru
tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Na sygnat moze mie¢ wptyw jasnosc skéry, przeptyw krwi pod skdrg oraz czystosc
obszaru czujnika. Ponadto, jesli tetno jest wyjatkowo wysokie lub niskie, wyniki
pomiaréw moga by¢ nieprecyzyjne.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz
$wiatto odbijane jest nierdwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia urzadzenia. Jesli
pomiar tetna nie dziata poprawnie, nalezy przesung¢ optyczny czujnik tetna urzadzenia
w prawo, w lewo, w gére lub w dét na nadgarstku lub nosi¢ urzadzenie na wewnetrznej
stronie ramienia, tak aby czujnik dotykat skory.

Jezeli optyczny czujnik tetna jest brudny, nalezy przetrze¢ czujnik i sprébowac ponownie.
Przeszkody pomiedzy paskiem urzadzenia a nadgarstkiem, na przykfad brud lub inne
obiekty, moga spowodowac nierownomierne padanie $wiatfa. Takie przeszkody powinny
zostac usuniete przed uzyciem.

Aby zapewnic sobie rzetelniejszy pomiar tetna zegarkiem Galaxy Watch3, skorzystaj z
opaski sportowej Ridge. Opaska sportowa Ridge sprzedawana jest oddzielnie.
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Wiaczanie i wytaczanie Galaxy Watch3

@ W miejscach, w ktérych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym
ograniczeniom, np. w samolotach i szpitalach, nalezy przestrzega¢ wszystkich widocznych
ostrzezen i wskazoéwek udzielanych przez upowazniony personel.

Wiaczanie zegarka Galaxy Watch3

Nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund klawisz strony domowej, aby witaczy¢ Galaxy Watch3.

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Galaxy Watch3 lub przywréceniu na nim ustawien fabrycznych
na ekranie zostang wyswietlone instrukcje dotyczace pobierania i instalowania aplikacji Galaxy
Wearable na urzadzeniu przenosnym. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Podtgczanie
zegarka Galaxy Watch3 do urzadzenia przenosnego.

Wylaczanie zegarka Galaxy Watch3

1 Aby wytaczyc¢ urzadzenie Galaxy Watch3, jednocze$nie nacisnij i przytrzymaj klawisz strony
domowe;j i klawisz wstecz. Mozesz tez otworzy¢ panel szybkiego dostepu, przeciggajac palcem
od gory w dot ekranu, i dotknac @

@o— Klawisz wstecz
]

@— Klawisz strony
domowej

2 Dotknij Wyt.zasil.

@ Mozna skonfigurowac wytaczanie urzadzenia Galaxy Watch3 przez naci$niecie
i przytrzymanie klawisza strony domowej. Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) —
Zaawansowane — Klaw. ekr. start. — Nacis. i przytrz. i dotknij Menu wytgczania.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli urzadzenie Galaxy Watch3 zawiesito sie i nie reaguje, uruchom je ponownie, naciskajac
jednoczesnie klawisz strony domowej i klawisz wstecz oraz przytrzymujac je przez ponad 7 sekund.
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Podtaczanie zegarka Galaxy Watch3 do urzadzenia
przenosnego

Instalowanie aplikacji Galaxy Wearable

Mozesz wykorzystywac inne rézne funkcje po potaczeniu zegarka Galaxy Watch3 z urzagdzeniem
przenosnym. Aby potaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch3 z urzadzeniem przeno$nym, nalezy
zainstalowac na urzadzeniu przenosnym aplikacje Galaxy Wearable.

W zaleznosci od posiadanego urzadzenia przenosnego mozna pobrac aplikacje Galaxy Wearable z
jednego z nastepujacych zrédet:

Urzadzenia z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Store, Sklep Play

Urzadzenia z systemem Android innych firm: Sklep Play

@ - Aplikacji Galaxy Wearable nie mozna zainstalowa¢ na urzagdzeniach przenosnych,
ktore nie obstuguja synchronizacji z zegarkiem Galaxy Watch3. Nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie przenosne jest zgodne z zegarkiem Galaxy Watch3.

+Jesli korzystasz z urzadzenia przenos$nego iOS, uruchom aplikacje App Store w iPhonie
5 lub nowszym modelu lub urzadzeniu obstugujacym system iOS 9 lub nowszg wersje
i zainstaluj aplikacje Galaxy Wearable do taczenia sie z Galaxy Watch3. Niektore funkcje
moga nie by¢ dostepne.

taczenie urzadzenia Galaxy Watch3 z urzadzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth

1 Wihacz zegarek Galaxy Watch3 i przeciggnij palcem w gére od dolnej krawedzi ekranu.

Pojawi sie ekran z informacjami dotyczacymi pobierania i instalacji aplikacji Galaxy Wearable.

2 Dotknij @, aby wybrac uzywany jezyk i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie.

@ Ekran wstepnej konfiguracji moze sie rézni¢ w zaleznosci od regionu.

3 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.
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4 Dotknij Rozpocznij.

5 Na ekranie wybierz rodzaj urzadzenia.

Jesli nie mozesz znalez¢ swojego rodzaju urzadzenia, dotknij Nie ma na liscie.

6 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces taczenia.

Kiedy proces taczenia bedzie dobiegat konca, na ekranie urzadzenia Galaxy Watch3 zostanie
wyswietlony samouczek. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby pozna¢ podstawowe
elementy sterujace urzadzenia Galaxy Watch3.

14

Metody taczenia moga sie rézni¢ w zaleznosci od urzadzenia przenosnego i wersji
oprogramowania.

Galaxy Watch3 jest mniejszy niz zwykte urzadzenia przenosne, zatem jakos¢ potaczenia z
siecig moze byc¢ nizsza, zwtaszcza w miejscach ze stabym sygnatem lub stabym zasiegiem.
Jezeli zegarek Galaxy Watch3 bedzie uzywany bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym
lub gdy potaczenie Bluetooth nie jest dostepne, jakos¢ pofaczenia z siecig komoérkowa
lub Internetem moze byc¢ staba albo potaczenie moze by¢ rozlgczane.

Po pierwszym potaczeniu urzadzenia Galaxy Watch3 z urzadzeniem przeno$nym po
przywréceniu na nim ustawien fabrycznych bateria urzadzenia Galaxy Watch3 moze sie
szybciej roztadowywac ze wzgledu na synchronizacje danych, takich jak kontakty.

Obstugiwane urzadzenia przenosne i funkcje moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu,
dostawcy ustug lub producenta urzadzen.

taczenie zegarka Galaxy Watch3 z nowym urzadzeniem przenosnym

Kiedy potaczysz Galaxy Watch3 z urzagdzeniem przenosnym, zegarek Galaxy Watch3 zresetuje
wszystkie dane z wyjatkiem plikéw multimedialnych i ustawien. Po wyswietleniu monitu przed
potaczeniem zegarka Galaxy Watch3 z nowym urzadzeniem przeno$nym dotknij Backup danych,
aby bezpiecznie utworzy¢ kopie zapasowgq przechowywanych danych. Wiecej informacji o tworzeniu
kopii zapasowej danych zegarka Galaxy Watch3 mozna znalez¢ w rozdziale Zarzgdzanie danymi
przechowywanymi w pamieci zegarka Galaxy Watch3.

1 Na ekranie aplikacji, dotknij @ (Ustawienia) — Polacz z nowym telefonem — Kontynuu;.

Potaczenie miedzy urzadzeniem Galaxy Watch3 i urzagdzeniem przeno$nym zostanie
zakonczone. Po migkkim zerowaniu urzadzenie automatycznie przejdzie do trybu parowania
Bluetooth.
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2 Na nowym urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, aby potaczyc sie z
urzadzeniem Galaxy Watch3.

@ Jezeli urzadzenie przenosne jest juz potaczone z innym urzadzeniem, nalezy uruchomic na
nim aplikacje Galaxy Wearable i dotkng¢ == — Dodaj nowe urzadzenie, aby pofaczyc
z nowym urzadzeniem.

Potaczenie zdalne

Urzadzenie Galaxy Watch3 i urzadzenie przenosne tacza sie za posrednictwem funkgji Bluetooth.
Jesli potgczenie Bluetooth jest niedostepne, mozna zdalnie potaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch3 z
urzadzeniem przeno$nym przy uzyciu swojego konta Samsung, za posrednictwem sieci komorkowe;j
lub Wi-Fi. Dzieki temu mozna nadal otrzymywac powiadomienia z urzgdzenia przenosnego.

Jesli funkgja ta nie jest wigczona, na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable,
dotknij Start — Konto i kopia zapasowa, a nastepnie dotknij przetacznika Potaczenie zdalne, aby
wiaczyc te funkcje.

Korzystanie z urzadzenia Galaxy Watch3 bez
urzadzenia przenosnego

Z urzadzenia Galaxy Watch3 mozna korzysta¢ bez pofgczenia z urzadzeniem przenosnym. Wygodnie
korzystaj z Galaxy Watch3 bez taczenia go z urzadzeniem przenosnym podczas aktywnosci na
wolnym powietrzu, np. wspinaczki gorskiej lub ¢wiczen. Ustawienie korzystania z zegarka Galaxy
Watch3 bez urzadzenia przenosnego jest mozliwe podczas pierwszego wigczenia lub resetowania
zegarka Galaxy Watch3.

@ - Niektére funkcje sg niedostepne w przypadku korzystania z urzadzenia Galaxy Watch3
bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Odwiedz witryne www.samsung.pl, aby przeczyta¢ uwagi prawne przedstawiane
podczas pierwszego uzycia trybu Bez potaczenia z telefonem.

Wiacz zegarek Galaxy Watch3, przeciagnij palcem w gére od dolnej krawedzi ekranu, dotknij @),

a nastepnie wybierz jezyk do uzywania. Potem dotknij @, przewin w dét ekranu, dotknij tutaj,

a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Jesli musisz przywrdci¢
dane, zaloguj sie na konto Samsung i przywrd¢ przechowywane w nim dane, takie jak aplikacje lub
ustawienia.
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Sterowanie ekranem

Pierscien
Zegarek Galaxy Watch3 wyposazono w pierscien. Obré¢ pierscieniem w prawo lub w lewo, aby tatwo
sterowac réznymi funkcjami zegarka Galaxy Watch3.

@ + Nalezy upewnic sie, ze obszar pierscienia jest wolny od ciat obcych, takich jak pyt lub
piasek.
Nie nalezy korzystac z pierscienia w poblizu p6l magnetycznych, poniewaz moga
powodowac one zaktdcenia w wewnetrznych magnesach pierscienia i by¢ przyczyng
jego nieprawidtowego dziatania.

@ Jesli pierscien nie dziata prawidtowo, urzadzenie nalezy oddac do centrum serwisowego
firmy Samsung. Nie wolno samodzielnie rozbierac urzadzenia Galaxy Watch3.

Przewijanie przez ekrany

Obrd&¢ pierscien, aby wyswietli¢ inne ekrany. Na ekranie zegarka przekrec pierscien w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby wyswietli¢ powiadomienia.
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Wybor elementu

Obrdé¢ pierscien, aby przetaczac sie miedzy pozycjami. Podczas obracania pierscienia wskaznik
zaznaczenia bedzie sie porusza¢ w tym samym kierunku, zaznaczajac dang pozycje.

)

N\

Regulacja wartosci wejsciowych

Obrd&¢ pierscien, aby wyregulowac gtosnos¢ i jasnos¢. Regulujac jasnos¢, obroc pierscien zgodnie z
kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, aby rozjasnic¢ ekran.

32



Wprowadzenie

Korzystanie z funkgji telefonu lub alarmu

Obré¢ pierscieniem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby odebraé potaczenie przychodzace
lub skasowac¢ alarm. Obrd¢ pierscieniem przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, aby odrzucic
potaczenie przychodzace lub wigczy¢ funkcje drzemki alarmu.

Ekran dotykowy

®

14

Dotkniecie

Aby uruchomi¢ aplikacje, wybrac¢ opcje menu
lub nacisnac przycisk na ekranie, dotknij tej
aplikacji, opgji lub przycisku palcem.

Nie nalezy dopuszcza¢ do zetkniecia sie ekranu dotykowego z innymi urzadzeniami
elektrycznymi. Wytadowania elektrostatyczne mogg spowodowac nieprawidtowe
dziatanie ekranu dotykowego.

Aby uniknag¢ uszkodzenia ekranu dotykowego, nie nalezy go dotykac ostrymi
przedmiotami ani zbyt mocno naciska¢ palcami.

Zaleca sie powstrzymanie od wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci
ekranu dotykowego przez dtugi okres. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do
wystapienia powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

Dotyk w poblizu brzegdw ekranu, ktére znajduja sie poza obszarem sterowania
dotykiem, moze nie by¢ rozpoznawany przez zegarek Galaxy Watch3.
Zalecana jest obstuga ekranu dotykowego za pomoca palcéw.

Ekran dotykowy moze nie dziata¢ po wiaczeniu trybu blokady wodne;j.
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Dotkniecie i przytrzymanie

Dotknij i przytrzymaj ekran przez dwie lub
wiecej sekund, aby uzyskac dostep do trybu
edycji lub aby wyswietli¢ dostepne opcje.

Przecigganie

Aby przenies¢ element, dotknij go i
przytrzymaj, a nastepnie przeciggnij w nowe
miejsce.

Dwukrotne dotkniecie

Dotknij dwukrotnie obrazu, aby powiekszy¢
go lub pomniejszyc.

Rozsuwanie i zsuwanie palcow

Rozsun lub zsun dwa palce na obrazie, aby
powiekszy¢ go lub pomniejszyc.

Przesuwanie

Przesun szybko w lewo lub w prawo, aby
wyswietli¢ inny panel.
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Elementy ekranu

Ekran zegarka jest punktem wyjsciowym, z ktérego mozna uzyskac¢ dostep do wszystkich ekranéw
urzadzenia Galaxy Watch3.

Mozesz przegladac¢ widgety lub otwierac panel powiadomien, obracajac pierscieniem.

Zegarek

Dodawanie
widgetow.

Powiadomienia

@ Dostepne widgety i powiadomienia oraz ich rozmieszczenie zalezg od wersj
oprogramowania.

Korzystanie z widgetow

Aby dodac widget, przewin ekran w lewo, dotknij 4, a nastepnie wybierz widget. Mozesz takze
zmienic kolejnos¢ widgetdw, dotykajac widgetu i przytrzymujac go, a nastepnie przeciggajac w
zadane migjsce.

Aby usunac¢ widget, dotknij i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij @

Wiaczanie i wytaczanie ekranu

Wiaczanie ekranu
Zastosuj podane dalej metody wtaczania ekranu.

Wiaczanie ekranu klawiszami: wcisniecie klawisza strony domowej lub klawisza wstecz.

Wiaczanie ekranu pierscieniem: obrét pierscieniem. Jezeli ekran nie wigczy sie po obréceniu
pierscienia, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) i dotknij Zaawansowane — Budzenie
ekranu — Budzenie ramka, a nastepnie dotknij przetacznika, aby wiaczy¢ te funkcje.

Wiaczanie ekranu za pomoca dotkniecia go: dotkniecie ekranu. Jezeli ekran nie wigczy sie po
dotknieciu ekranu, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia), dotknij Zaawansowane —
Budzenie ekranu — Budzenie dotykiem, a nastepnie dotknij przetagcznika, aby wtaczyc te
funkcje.

35



Wprowadzenie

Wiaczanie ekranu poprzez podniesienie nadgarstka: podniesienie nadgarstka z Galaxy
Watch3. Jezeli ekran nie wigczy sie po podniesieniu nadgarstka, na ekranie aplikacji dotknij @
(Ustawienia) i dotknij Zaawansowane — Budzenie ekranu — Gest budzenia, a nastepnie
dotknij przetacznika, aby wigczyc te funkgcje.

Wytaczanie ekranu

Aby wylaczy¢ ekran, zakryj go dtonia. Ekran wytgcza sie automatycznie rowniez, jesli urzadzenie
Galaxy Watch3 nie jest uzywane przez okreslony czas.

Przetaczanie ekranu

Przetaczanie miedzy ekranem zegarka i aplikacji

Nacisnij klawisz strony domowej na ekranie zegarka, aby otworzy¢ ekran aplikacji.

Aby powrdci¢ do ekranu zegarka, nacisnij klawisz strony domowej.

Wyswietlanie ostatnio

uzywanych aplikacji.
\

® Aplikacja

Ekran zegarka

Ekran aplikacji

Ekran aplikacji

Na ekranie aplikacji wyswietlane sg ikony aplikacji zainstalowanych na zegarku Galaxy Watch3.

Aby przetaczy¢ do nastepnej lub poprzedniej aplikacji, obroc¢ pierscieniem lub przesun po ekranie
w lewo lub w prawo.

@ Dostepne aplikacje moga sie rézni¢ w zaleznosci od wersji oprogramowania.
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Otwieranie aplikagji

Na ekranie aplikacji dotknij ikony aplikacji, aby jg uruchomi¢.

Aby uruchomic aplikacje z listy ostatnio uzywanych aplikacji, na ekranie aplikacji dotknij o
(Ostatnie aplikacje).

Ewentualnie obrd¢ pierscieniem w prawo lub przesun na ekranie zegarka w lewo i z widgetu Skroty
aplikacji wybierz ostatnio uruchomiong aplikacje lub czesto uzywane aplikacje, aby ja uruchomic.

@ Aby dodac zadang aplikacje do widgetu Skréty aplikacji, dotknij e i dodaj aplikacje. Jesli

nie ma miejsca na dodanie czesto wykorzystywanych aplikacji, dotknij ekranu i przytrzymaj
go, dotknij Edytuj, a nastepnie dotknij 0 na poprzednio dodanej aplikacji w celu dodania
kolejne;j.

Zamykanie aplikacji

1 Na ekranie aplikacji dotknij o (Ostatnie aplikacje).

2 Obré¢ pierscieniem lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo, aby zamkna¢ aplikacje.
3 Przeciagnij w gére po aplikacji, aby ja zamknac.

Aby zamkna¢ wszystkie uruchomione aplikacje, dotknij Zamknij wszyst.

Wracanie do poprzedniego ekranu

Aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu, nacisnij klawisz wstecz.
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Ekran blokady

Uzyj funkcji blokowania ekranu do ochrony informacji osobistych poprzez uniemozliwienie
innym osobom uzyskania dostepu do Galaxy Watch3. Po wigczeniu funkgji blokowania ekranu do
kazdorazowego jego odblokowania zegarkowi Galaxy Watch3 bedzie potrzebny stuzacy do tego

kod.

Ustawianie blokady ekranu

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Bezpiecz. i prywatn. — Blokada — Typ i wybierz
metode blokowania.

Symbol: aby odblokowac ekran, narysuj palcem wzor taczacy co najmniej cztery kropki.

Kod PIN: aby odblokowac ekran, wprowadz PIN sktadajacy sie z cyfr.

&

Mozesz wprowadzi¢ PIN, obracajac pierscieniem. Obrd¢ pierscieniem, aby zaznaczyc cyfre,
ktéra chcesz wprowadzié. Zostanie ona wprowadzona, kiedy zmieni sie kolor przycisku cyfry.
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Zegarek

Ekran zegarka

Na tym ekranie mozna sprawdzac biezaca godzine lub przegladac inne informacje. Jesli wyswietlany
jest ekran inny niz zegarka, nacisnij klawisz strony domowej, aby powréci¢ na ekran zegarka.

Zmiana tarczy zegarka

Dotknij ekranu zegarka i przytrzymaj go, a nastepnie obré¢ pierscieniem lub przesun palcem po
ekranie w lewo lub w prawo, a potem wybierz tarcze zegarka.

Aby dostosowac tarcze zegarka, dotknij Dostosuj, przeciagnij ekran w lewo lub w prawo, aby
przenies¢ zadang opcje, a nastepnie wybierz zadany kolor lub zadang czcionke, obracajac
pierscieniem lub przesuwajac palcem w gore lub w dét na ekranie.

Aby wyswietli¢ na jednym ekranie dostepne tarcze zegarka i wybrac jedng z nich, dotknij ekranu
zegarka i przytrzymaj go, a nastepnie szybko obré¢ pierscieniem. Jednak funkcja Dostosuj bedzie
niedostepna.

Wiecej tarcz zegarka mozna pobrac z aplikacji Galaxy Store.

@ Mozna réwniez zmienic tarcze zegarka. Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) —
Tarcze zegarka — Wybierz tarcze zegarka.

Tarcze zegarka Galaxy Watch3 mozna réwniez zmienic za posrednictwem urzadzenia przenosnego.
Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Tarcze zegarka.
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Dostosowywanie tarczy zegarka za pomoca zdjecia

Na tarczy zegarka mozna umiescic zdjecie po zaimportowaniu zdjecia z urzadzenia przenosnego.
Wiecej informacji o importowaniu zdje¢ z urzadzenia przeno$nego mozna znalez¢ w rozdziale
Importowanie obrazéw z urzadzenia przenosnego.

1 Dotknij ekranu zegarka i przytrzymaj go, a nastepnie obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem na
ekranie w lewo lub w prawo, a potem dotknij Dostosuj na tarczy zegarka Moje zdjecie+.

2 Dotknij ekranu, a nastepnie dotknij Dodaj zdjecie.

3 Wybierz zdjecie, ktére ma by¢ uzyte jako tarcza zegarka, i dotknij OK — OK.

Mozna tez dotkna¢ dwukrotnie zdjecia, rozsung¢ na nim palce lub je zsuna¢. Kiedy zdjecie
zostanie przyblizone, przeciagnij palcem po ekranie, aby pojawita sie na nim konkretna czes¢
zdjecia.

@ Aby dodac kolejne zdjecia, obré¢ pierscieniem w prawo albo przesun palcem na ekranie w
lewo i wybierz Dodaj zdjecie. Mozna doda¢ do dwudziestu zdje¢, ktére bedg uzywane jako
tarcze zegarka. Zdjecia dodane beda sie zmieniac kolejno.

4 Przeciagnij palcem po ekranie, aby zmienic kolor lub czcionke, i dotknij OK.

Wiaczanie funkcji zawsze witaczonego zegarka
Mozna wybra¢ ustawienie, zgodnie z ktérym zawsze bedzie wyswietlana godzina, gdy ekran jest
wylaczony podczas noszenia urzadzenia Galaxy Watch3.

Otwoérz panel szybkiego dostepu, przeciggajac palcem od gory w dét ekranu, i dotknij @
Alternatywnie na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Tarcze zegarka — Zegarek zawsze
wilaczony, a nastepnie dotknij przetacznika, aby wiaczy¢ te funkcje.

Tryb Tylko zegarek
Mozesz uzywac urzadzenia Galaxy Watch3 tylko w trybie zegarka. W trybie Tylko zegarek
wyswietlana jest tylko godzina i nie mozna uzywac innych funkgiji.

Otwoérz panel szybkiego dostepu, przeciggajac palcem od gory w dét ekranu, i dotknij O
Ewentualnie na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) i dotknij Bateria, aby otworzy¢ menu
baterii. Nastepnie wybierz Tryb zasilania — Tylko zegarek i dotknij «/.

Aby wytaczyc tryb Tylko zegarek, nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej przez dtuzej niz trzy
sekundy.
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Powiadomienia

Panel powiadomien

Na panelu powiadomiert mozna sprawdzac powiadomienia, takie jak powiadomienia o nowych
wiadomosciach lub nieodebranych potaczeniach. Na ekranie zegarka obré¢ pierscieniem w lewo
lub przesun palcem na ekranie w prawo, aby otworzy¢ panel powiadomien. W przypadku
niesprawdzonych powiadomien na ekranie Zegarek widoczna bedzie pomaranczowa kropka.

¢

Wskaznik powiadomien

Wyswietlanie powiadomien przychodzacych

Po otrzymaniu powiadomienia informacje o nim, takie jak typ powiadomienia lub godzina jego
otrzymania, zostang wyswietlone na ekranie. Po odebraniu wiecej niz dwdch powiadomien
obro¢ pierscieniem albo przesun palcem na ekranie w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ wiecej
powiadomien.

Dotknij powiadomienia, aby wyswietli¢ szczegéty.

Dostep do
dodatkowych opcji.
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Usuwanie powiadomien

Usun powiadomienie, przesuwajac w gore ekranu w widoku powiadomienia.

Wybér aplikacji do odbierania powiadomien

Mozliwe jest wybranie aplikacji na urzadzeniu przenosnym, z ktérych dozwolone jest odbieranie
powiadomien na zegarku Galaxy Watch3.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start —
Powiadomienia, a nastepnie dotknij przetacznika.

2 Dotknij Zobacz wszystkie — W — Wszystkie i dotknij przetacznika obok aplikacji, aby
otrzymywac powiadomienia z listy aplikacji.
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Panel szybkiego dostepu
Ten panel umozliwia wys$wietlanie aktualnego stanu i konfigurowanie ustawien urzadzenia Galaxy
Watch3.

Aby otworzy¢ panel szybkiego dostepu, przeciagnij od krawedzi ekranu w dét. Aby zamkna¢ panel
szybkiego dostepu, przeciggnij w goére palcem po ekranie.

Obré¢ pierscieniem lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo, aby przetaczy¢ na nastepny lub
poprzedni panel szybkiego dostepu.

Ikona poziomu
natadowania baterii

Ikony wskaznikéw

=— lkony szybkich
' ustawien

Status pofaczenia
zegarka Galaxy
Watch3

Sprawdzanie ikon wskaznikéw

Ikony wskaznikow sg wyswietlane na gérze panelu szybkiego dostepu. Wskazujg one biezacy stan
urzadzenia Galaxy Watch3. W ponizszej tabeli przedstawiono najczesciej spotykane ikony.

@ lkony wskaznikdéw moga wygladac inaczej w zaleznosci od regionu, operatora sieci lub

modelu.
Ikona Znaczenie
R Funkcja Bluetooth podfaczona
l Moc sygnatu
(s Zestaw stuchawkowy Bluetooth podtaczone
3G Potaczono z siecia 3G
LTE Potaczono z siecia LTE
& Potaczenie z siecig Wi-Fi
| Poziom natadowania baterii
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Wprowadzenie

Sprawdzanie ikon szybkich ustawien

lkony szybkich ustawien sa wyswietlane na panelu szybkiego dostepu. Dotknij ikony, aby zmienic
podstawowe ustawienia lub tatwo uruchomi¢ zagdana funkcje.

Wiecej informacji o dodawaniu nowych ikon do panelu szybkiego dostepu mozna znalez¢ w
rozdziale Dodawanie lub usuwanie ikony szybkich ustawien.

lkona Znaczenie

e Wigczanie trybu,Dobranoc”

@ / @ / Q Wiaczanie trybu dzwieku, wibragji lub cichego

Uzyskiwanie dostepu do opgji zasilania

Wiaczanie trybu,Nie przeszkadzac”

Wihaczanie funkcji zawsze wigczonego zegarka

Uruchom aplikacje Ustawienia.

Wiaczanie trybu teatru

Otwieranie menu gto$nosci

Otwieranie menu baterii

Dostosowywanie jasnosci

Wiaczanie trybu blokady wodnej

Pofacz sie z siecig Wi-Fi lub ustaw automatyczne faczenie sie z siecig Wi-Fi

Podtaczanie zestawu stuchawkowego Bluetooth

Wiaczanie funkgji flesza.

Wiaczanie trybu samolotowego

Uruchomianie aplikacji Znajdz telefon

Wiaczanie funkgji informaciji o lokalizacji

Nawiagzywanie potaczenie z siecig komdrkowa (tylko modele z obstuga LTE)

@.G@G)@@%G@OQOQ@O@

Wihaczanie funkcji NFC
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Wprowadzenie

lkona Znaczenie

O/ 0 Odtwarzanie lub wstrzymywanie muzyki

@ Wiaczanie trybu oszczedzania energii

@ Wigczanie funkgji czutosci dotyku

Dodawanie lub usuwanie ikony szybkich ustawien

Mozna edytowac ikony na panelu szybkiego dostepu.

Aby dodac ikone szybkich ustawien, dotknij i przytrzymaj ikone na panelu szybkiego dostepui
dotknij e a nastepnie wybierz funkcje, ktéra ma by¢ umieszczona na panelu szybkiego dostepu.
Ikona wybranej funkgji zostanie dodana.

Aby usunac ikone szybkich ustawien, na panelu szybkiego dostepu dotknij ikony, ktéra ma by¢
usunieta, i przytrzymaj ja, a nastepnie dotknij @ lkona szybkich ustawien zostanie usunieta.

@ Mozna takze edytowac panel szybkiego dostepu. Na ekranie aplikacji dotknij @
(Ustawienia) — Zaawansowane — Edytowanie Szybkiego panelu.

Wiaczanie trybu,Dobranoc”

Wiaczanie trybu,Dobranoc” na czas snu.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

Przychodzace pofaczenia zostang wyciszone, a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu pofaczen
przychodzacych. Ponadto zostang wyciszone wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran
nie bedzie wiaczany po odebraniu powiadomien. Automatycznie wylgczone zostana funkcja Gest
wybudzenia, Zegarek zawsze wtgczony oraz dzwieki systemowe.

Wiaczanie trybu dzwieku, wibracji lub cichego

Wihaczanie trybu dzwieku, wibracji lub cichego.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @ @ lub Q

Uzyskiwanie dostepu do opcji zasilania

Mozesz uzyskac¢ dostep do opgji zasilania.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @
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Wiaczanie trybu, Nie przeszkadzac”

Przychodzace potaczenia zostana wyciszone, a ekran nie bedzie wtaczany po odebraniu potaczen
przychodzacych. Ponadto zostang wyciszone wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran nie
bedzie wtaczany po odebraniu powiadomien.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij O i wybierz zagdana opcje,Nie przeszkadzac”, a nastepnie
dotknij «/.

lkona O bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka.

Wiaczanie funkcji zawsze wiaczonego zegarka

Mozna wybra¢ ustawienie, zgodnie z ktérym zawsze bedzie wyswietlana godzina, gdy ekran
noszonego urzadzenia Galaxy Watch3 jest wtgczony.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

Po wigczeniu tej funkgji bateria bedzie sie wytadowywac szybciej niz przy normalnym uzytkowaniu.

Uruchomianie aplikacji Ustawienia

Uruchom aplikacje Ustawienia, aby skonfigurowac rézne funkcje zegarka Galaxy Watch3.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij Q

Zostanie uruchomiona aplikacja Ustawienia.

Wiaczanie trybu teatru

Wigczenie trybu teatru do ogladania filmow.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij e

Przychodzace potaczenia zostang wyciszone, a ekran nie bedzie wtaczany po odebraniu pofaczen
przychodzacych. Ponadto zostang wyciszone wszystkie powiadomienia, w tym alarmy, a ekran nie
bedzie wtgczany po odebraniu powiadomien lub uruchomieniu alarmu. Automatycznie wylgczone
zostang funkcja Gest wybudzenia, Zegarek zawsze wigczony oraz dzwieki systemowe.

Otwieranie menu gtosnosci

Istnieje mozliwos$¢ dostosowywania poziomu gtosnosci zegarka Galaxy Watch3.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij Q obrd¢ pierscieniem albo przesun w gére lub w dét po
ekranie, aby przejs¢ do zadanego poziomu gtosnosci, a nastepnie zmien ja, obracajac pierscieniem
lub dotykajac == lub =

@ Gdy funkcja Voice Assistant jest wtaczona, mozesz tez dostosowac gtosnosé dostepnosci.
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Otwieranie menu baterii

Zuzyciem baterii mozna tatwo zarzagdza¢ w menu baterii.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij 0

Zostanie wyswietlone menu baterii.

Dostosowywanie jasnosci

Jasnos¢ wyswietlacza Galaxy Watch3 mozna dopasowac w razie potrzeby.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @ i dostosuj jasnos¢, obracajac pierscieniem albo dotykajac

4+ lub —.

Wiaczanie trybu blokady wodnej

Tryb Blokada wodna mozna witaczy¢ podczas ¢wiczen w wodzie.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij 0
Funkcja ekranu dotykowego zostanie wytgczona automatycznie.

Nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej, az zostanie wyswietlony okrag, aby wylaczy¢ tryb
blokady wodne;j.

Podtaczanie do sieci Wi-Fi
Recznie pofacz sie z siecig Wi-Fi lub wtacz automatyczne taczenie sie z siecig Wi-Fi.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij 6 lub @

Zostanie nawigzane pofgczenie z siecig Wi-Fi lub potgczenie to zostanie roztaczone. Poprzednio
podtaczona sie¢ Wi-Fi zostanie automatycznie potagczona ponownie, kiedy pojawi sie @

@ lkona @ nie pojawia sig, a sie¢ Wi-Fi nie faczy sie automatycznie, kiedy zegarek Galaxy
Watch3 jest uzywany bez potgczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Podtaczanie zestawu stuchawkowego Bluetooth

Podtaczenie zestawu stuchawkowego Bluetooth pozwala na stuchanie muzyki i jednoczesne
prowadzenie rozméw telefonicznych.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

Zostaje wigczona funkcja Bluetooth. Zostanie teraz wyszukana lista dostepnych zestawéw
stuchawkowych Bluetooth. Jesli dostepny jest poprzednio uzywany zestaw Bluetooth, zostanie on
automatycznie podtaczony.
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Wiaczanie funkgji flesza.

Ekranu zegarka Galaxy Watch3 mozna uzywac jako flesza.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

Obro¢ pierscieniem lub dotknij ekranu, aby dostosowac jasnosc funkgji flesza.

Wiaczanie trybu samolotowego

Tryb samolotowy mozna wigczy¢ podczas wchodzenia na poktad samolotu. Wiaczenie tej funkg;ji
uniemozliwia korzystanie z aplikacji wymagajacych potaczenia sieciowego, ale pozwala na uzywanie
innych funkgji jak zwykle.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

lkona e bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka.

Uruchomianie aplikacji Znajdz telefon

Uruchomianie aplikacji Znajdz telefon i odnajdywanie telefonu po jego zawieruszeniu.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

Urzadzenie przenosne wyda dzwiek, zacznie wibrowac i nastgpi wigczenie ekranu. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale Znajdz telefon.

@ Ta funkgja nie jest wyswietlana, gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest uzywane bez potaczenia
z urzadzeniem przenosnym.

Wiaczanie funkgcji informacji o lokalizacji

Wiaczajac informacje o lokalizacji, mozna uzywac danych GPS i danych dotyczacych lokalizacji
w niektorych aplikacjach.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij 0

Podtaczanie do sieci komérkowej
Mozliwe jest nawigzywanie potgczenia z siecig komérkowa.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij .

Zegarek Galaxy Watch3 zostanie potaczony z siecig komorkowa.

Funkcja ta nie wys$wietla sie w modelu Bluetooth.
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Wiaczanie funkcji NFC

Wiacz funkcje NFC.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

Funkcji NFC mozna uzywac, korzystajac z anteny NFC. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale
NFC.

Odtwarzanie lub wstrzymywanie muzyki

Mozliwe jest odtwarzanie lub wstrzymywanie muzyki.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij o lub m

Zostanie odtworzona lub wstrzymana muzyka na zegarku Galaxy Watch3 lub potagczonym
urzadzeniu przeno$nym. Muzyki mozna tez stuchac po podtaczeniu zestawu stuchawkowego
Bluetooth.

Wiaczanie trybu oszczedzania energii

Tryb oszczedzania energii umozliwia wytgczenie niektérych funkgji urzadzenia Galaxy Watch3
i ograniczenie zuzycia baterii.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @ — .

Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Tryb oszczedzania energii.

Wiaczanie funkcji czutosci dotyku

Funkcje czutosci dotyku mozna wiaczy¢, aby uzywac ekranu dotykowego w rekawiczkach.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

@ W zaleznosci do rodzaju rekawiczek ekran dotykowy moze nie rozpoznac¢ dotyku i funkcja
moze sie nie wigczyc.
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Wprowadzanie tekstu

Wstep

Wyswietlony zostanie ekran wprowadzania tekstu, na ktérym mozna wprowadzic tekst, np. podczas
wysytania wiadomosci.

&

Wprowadzanie emotikondéw lub

Ekran wprowadzania tekstu moze réznic sie w zaleznosci od uruchomionej aplikacji.

Gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest podtaczone do urzadzenia przenosnego za
posrednictwem Bluetooth, ustawienia jezyka z urzadzenia przeno$nego sg stosowane tez
na urzadzeniu Galaxy Watch3.

naklejek. Uruchamianie trybu pisma

odrecznego lub klawiatury.

Korzystanie z wprowadzania
gtosowego.

Wprowadzanie szablonu
tekstowego.

Korzystanie z wprowadzania gtosowego

Dotknij Q i zacznij méwi¢, aby wprowadzi¢ wiadomos¢.

Aby zmieni¢ rozpoznawany jezyk, dotknij E — Jezyki wprowadz.

Dostep do dodatkowych opcji.

Rozpoznawanie wprowadzania
gtosowego.
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‘ Wprowadzenie

@ - Tafunkcja nie jest obstugiwana w niektoérych jezykach.

Wskazowki dotyczace lepszego rozpoznawania gtosu
- Mow wyraznie.
- Mow w cichych miejscach.
- Nie uzywaj slangu ani stéw obrazliwych.
- Unikaj mowienia w dialekcie.

Urzadzenie Galaxy Watch3 moze nie rozpoznac wypowiadanych poleceh w zaleznosci od
otoczenia i sposobu moéwienia.

Stosowanie emotikondéw lub naklejek.

Aby wprowadzi¢ emotikon, dotknij &) — @ i wybierz kategorie. Pojawi sie lista emotikondéw
wybranej kategorii.

Aby wprowadzi¢ naklejke, dotknij &) — @ Naklejki w urzadzeniu przeno$nym zostang
zsynchronizowane z zegarkiem Galaxy Watch3 automatycznie, kiedy poziom energii baterii bedzie
przekraczat 15%. Jesli nie zsynchronizujg sie automatycznie, postepuj zgodnie z instrukcjami w
powiadomieniu, aby zaimportowac naklejki z urzadzenia przenosnego recznie.

Uzycie trybu pisma odrecznego lub klawiatury

Korzystanie z trybu pisma odrecznego

Dotknij @, aby wtaczy¢ tryb pisma odrecznego i napisac tekst na ekranie.

@ Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.
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Korzystanie z klawiatury

Dotknij @ zeby otworzy¢ klawiature. Jesli pojawi sie tryb pisma odrecznego, obroc pierscieniem,
aby otworzy¢ klawiature.

&

+ Tekst mozna wprowadzac tylko w niektorych jezykach. Aby wprowadzic tekst, nalezy
zmienic jezyk wprowadzania na jeden z obstugiwanych jezykéw.

Wyglad klawiatury moze sie rézni¢ w zaleznosci od regionu.

Usuwanie poprzedniego znaku.

Wprowadzanie wielkich liter. Aby
pisac tylko wielkimi literami,
dotknij go dwukrotnie.

Wstawianie odstepu.

Zmienianie jezyka wprowadzania

Przeciagnij klawisz spacji w lewo lub w prawo, jednoczesnie dotykajac i przytrzymujac go, aby
zmienic jezyk wpisywania.

Aby dodac wiecej jezykdw, obrd¢ pierscieniem, aby przetaczyc sie na tryb cyfr, tryb znakow
interpunkcyjnych lub tryb emotikon. Nastepnie dotknij €8 — Jezyki wprowadzania — E — Jezyki i
wybierz jezyk do dodania. Mozna dodac tylko dwa jezyki.

Zmienianie trybu wprowadzania

Mozna przetgczac sie miedzy trybem tekstowym, trybem emotikondw, trybem cyfr, trybem
wprowadzania gtosowego, trybem pisma odrecznego i trybem znakoéw interpunkcyjnych, obracajac
pierscieniem.

14

Tryb pisma odrecznego jest dostepny w wybranych regionach.
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Wiadomosci

Za pomocg urzadzenia Galaxy Watch3 mozna wyswietla¢ wiadomosci i odpowiadac na nie.

Przegladanie wiadomosci

14

Za odbieranie wiadomosci podczas korzystania z roamingu moga by¢ naliczane dodatkowe
opfaty.

1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.

Ewentualnie obrd¢ pierscieniem w lewo lub przesun palcem na ekranie zegarka w prawo, aby
otworzy¢ panel powiadomien i wyswietli¢ nowa wiadomos¢.

2 Przewin liste wiadomosci, a nastepnie wybierz kontakt, aby wyswietli¢ swoje rozmowy.

Aby wyswietli¢ wiadomosc¢ na urzadzeniu przenosnym, dotknij E obro¢ pierscieniem albo przesun
palcem w gére lub w do6t na ekranie, a nastepnie dotknij Pokaz w telef.

Aby odpowiedzie¢ na wiadomos¢, wybierz tryb wprowadzania i wprowadz wiadomosc.

Wysytanie wiadomosci

&

Za wysyfanie wiadomosci podczas korzystania z roamingu moga by¢ naliczane
dodatkowe optaty.

Maksymalna dopuszczalna liczba znakdw w wiadomosci SMS zalezy od operatora sieci.
Jezeli wiadomo$¢ przekroczy maksymalng liczbe znakow, urzadzenie jg podzieli.

Wprowadzajac tre$¢ wiadomosci ze znakami narodowymi, automatycznie nastapi
zmiana kodowania na Unicode. Uzycie kodowania Unicode spowoduje zmniejszenie
maksymalnej liczby znakéw w wiadomosci o okoto potowe.
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1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.

Utworz nowa wiadomosé. Kontakty

Lista wiadomosci

? Dotknij .

Mozna réwniez wybrac odbiorce wiadomosci, dotykajac e na liscie kontaktow.
3 Dodaj odbiorce i dotknij Dalej.

4 Wybierz tryb wprowadzania i wprowadz wiadomos¢, a nastepnie dotknij Wyslij.
Po wybraniu szablonu tekstu, emotikonu lub naklejki dotknij ‘

Wprowadzajac tekst za pomoca gtosu, mozesz wskazac format wiadomosci poprzez wybér
tekstu lub audio. Jesli ekran wyboru formatu wiadomosci nie pojawia sie, na ekranie aplikacji
dotknij @ (Ustawienia) — Aplikacje — Wiadomosci i dotknij przetacznika Wyslij jako audio,
aby wigczy¢ te funkgje.

Usuwanie wiadomosci
1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikaciji.
2 Przewin liste wiadomosci, a nastepnie wybierz kontakt, aby wyswietli¢ swoje rozmowy.

3 Dotknij i przytrzymaj wiadomos¢, a nastepnie dotknij Usun.
Aby usunac kilka wiadomosci, zaznacz wiadomosci do usuniecia.

Wiadomos¢ zostanie usunieta zaréwno z urzadzenia Galaxy Watch3, jak i potaczonego
urzadzenia przenosnego.
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Telefon

Wstep

Mozliwe jest wykonywanie potaczen i sprawdzanie potaczen przychodzacych i odbieranie ich.
Rozmowy telefoniczne umozliwiaja wewnetrzny mikrofon, gtosnik lub zestaw stuchawkowy
potaczony przez Bluetooth.

@ Dzwiek moze nie by¢ wyraznie styszalny podczas rozmowy, a w miejscach o stabym zasiegu
dostepne sa tylko krétkie rozmowy.

Odbieranie potaczen

Odbieranie potaczenia
Jesli nastepuje potaczenie przychodzace, obroc pierscien zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Mozesz tez przeciggnac @ poza duzy okrag.

Rozmowy telefoniczne mozliwe sg poprzez wewnetrzny mikrofon, gtosnik lub zestaw stuchawkowy
potaczony przez Bluetooth.

Odrzucanie potaczenia

Mozna odrzucac potaczenia przychodzace i wysyta¢ do osoby dzwonigcej wiadomos¢ o odrzuceniu.

Jesli nastepuje potaczenie przychodzace, obroc pierscien przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
Mozesz tez przeciggnac @ poza duzy okrag.

Aby po odrzuceniu potaczenia przychodzacego wysta¢ wiadomos¢, przesun w goére od dolnej
krawedzi ekranu i wybierz zgdang wiadomosc.

Nieodebrane potaczenia

Jezeli potaczenie nie zostanie odebrane, na panelu powiadomien zostanie wyswietlone
powiadomienie o nieodebranym potgczeniu. Obrdc pierscieniem w lewo lub przesun palcem

na ekranie zegarka w prawo, aby otworzyc¢ panel powiadomien i wyswietli¢ powiadomienia o
nieodebranych pofaczeniach. Alternatywnie dotknij G (Telefon) na ekranie aplikacji, aby wyswietli¢
nieodebrane potaczenia.
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Nawigzywanie potaczen
Dotknij G (Telefon) na ekranie aplikacji.

Klawiatura Kontakty

Lista rejestru

Uzyj jednej z nastepujacych metod:
Dotknij @ wprowadz numer przy uzyciu klawiatury, a nastepnie dotknij <.

Dotknij e obrd¢ pierscieniem albo przewin liste kontaktow, wybierz kontakt, a nastepnie
dotknij @

Obroc¢ pierscieniem albo przewin liste rejestru, wybierz pozycje rejestru, a nastepnie dotknij Q
Opcje dostepne w trakcie potaczen

Korzystanie z ekranu Potaczenie

Dostepne sg nastepujace czynnosci:

Regulacja gtosnosci. Dostep do dodatkowych opcji.

Przekierowanie potaczen do

i ! Wytaczenie mikrofonu, aby nie by¢
urzadzenia przeno$nego

styszanym przez rozméwece.

Zakonczenie biezagcego potaczenia.
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Wykonywanie potaczenia telefonicznego za pomoca zestawu stuchawkowego
Bluetooth

Jezeli zestaw stuchawkowy Bluetooth jest podtaczony do zegarka Galaxy Watch3, mozna
nawigzywac potaczenia telefoniczne przy jego uzyciu.
Jesli zestaw stuchawkowy Bluetooth nie jest podtgczony do urzadzenia Galaxy Watch3, na ekranie

aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Potaczenia — Bluetooth — Dzwiek Bluetooth. Kiedy pojawi
sie lista dostepnych zestawdéw stuchawkowych Bluetooth, wybierz ten, ktérego chcesz uzyc.

Aby prowadzi¢ rozmowy telefoniczne przy uzyciu wewnetrznego mikrofonu lub gtosnika, na ekranie
potaczenia dotknij Om.

@ Ta funkgja nie jest dostepna, gdy model LTE jest uzywany bez potaczenia z urzadzeniem
przenosnym.

Kontakty

Mozna w ten sposéb wybraé numer lub wysta¢ wiadomosc¢ do osoby z listy kontaktdw. Kontakty
zapisane na urzadzeniu przenosnym mozna tez zapisac na zegarku Galaxy Watch3 po ich potaczeniu.

Dotknij e (Kontakty) na ekranie aplikacji.

@ Kontakty z listy ulubionych w urzadzeniu przeno$nym zostang wyswietlone na liscie
kontaktéw w pierwszej kolejnosci.

Uzyj jednej z nastepujacych metod wyszukiwania:

Na gorze listy kontaktow dotknij @ i wprowadz kryteria wyszukiwania.
Przewin liste kontaktow.
Obroc¢ pierscieniem. Szybki obrét pierscieniem umozliwia przewiniecie listy alfabetycznie, od
pierwszej litery.
Po wybraniu kontaktu wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:
. @ : Nawigzywanie pofaczenia gtosowego.

. Q : Tworzenie wiadomosci.
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Dodawanie kontaktow
1 Dotknij e (Kontakty) na ekranie aplikacji.
2 Na gérze listy kontaktow dotknij 9 i wprowadz informacje o kontakcie.

3 Dotknij Zapisz.

Wybér czesto uzywanych kontaktéw w widgecie

Obro¢ pierscieniem w prawo lub przesun palcem na ekranie zegarka w lewo i dodaj czesto uzywane
kontakty z widgetu Kontakty, aby méc kontaktowac sie z nimi bezposrednio za pomoca wiadomosci
tekstowych lub potaczen telefonicznych. Dotknij Dodaj, wybierz kontakt, a nastepnie dotknij
Gotowe.

@ - Aby uzywac widgetu Kontakty, trzeba go najpierw doda¢. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Korzystanie z widgetow.

Do widgetu mozna doda¢ do czterech kontaktow.

Dodawanie informacji medycznych do profilu

Do profilu mozesz doda¢ informacje medyczne, ktdre bedg btyskawicznie dostepne dla stuzb
ratunkowych w sytuacji zagrozenia.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Kontakty, wybierz swdj profil, a nastepnie wprowadz
informacje medyczne. Aby wyswietli¢ swoje informacje medyczne na urzadzeniu Galaxy Watch3, na
ekranie aplikacji dotknij 8 (Kontakty) i wybierz swoj profil, a nastepnie przeciggnij palcem w goére
od dolnej krawedzi ekranu.

W sytuacji zagrozenia nacisnij i przytrzymaj zaréwno klawisz strony domowej, jak i klawisz wstecz
urzadzenia Galaxy Watch3 i dotknij Ratunkowe dane medyczne.

@ Funkcja ta moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od tego, jakie urzadzenie przenosne
potaczone jest z urzadzeniem Galaxy Watch3.
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Samsung Health

Wstep

Aplikacja Samsung Health umozliwia rejestrowanie aktywnosci z okresu 24 godzin i wzoréw snu
oraz zarzadzanie nimi. Podtgczywszy urzadzenie Galaxy Watch3 do urzadzenia przenosnego, mozna
zapisywac i zarzadzac¢ danymi dotyczacymi stanu zdrowia z aplikacji Samsung Health.

Po ¢wiczeniach trwajacych ponad 10 minut podczas noszenia zegarka Galaxy Watch3 zostanie
wigczona funkcja automatycznego rozpoznawania ¢wiczen. Dodatkowo zegarek Galaxy Watch3
powiadomi Cie i wyswietli kilka ruchéw rozciggajacych do nasladowania albo ekran zachecajacy
do odbycia lekkiego spaceru, gdy Galaxy Watch3 rozpoznaje bezczynno$¢ przez ponad godzine.
Kiedy urzadzenie Galaxy Watch3 rozpozna jazde samochodem, moze nie wyswietla¢ wiadomosci
zachecajacych ani propozycji ¢wiczen rozciggajacych.

Na ekranie aplikacji dotknij ¢ (Samsung Health).

+ Funkgje aplikacji Samsung Health opracowano wytacznie z myslg o dobrym
@ samopoczuciu, stanie zdrowia i kondycji. Nie sg przeznaczone do zastosowan
medycznych. Zanim zaczniesz postugiwac sie tymi funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z
niniejszg instrukgja.
Wszelkie informacje uzyskane za pomoca urzadzenia Galaxy Watch3 lub
oprogramowania Fit oraz jakiejkolwiek aplikacji fabrycznie zainstalowanej na urzadzeniu
moga nie by¢ odpowiednie, doktadne lub godne zaufania.
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Dzienna aktywno$¢

Mozna sprawdzac realizacje celu dziennej aktywnosci na podstawie wartosci docelowej, takiej jak
liczba spalonych kalorii, czas treningu, lub informacji o dziennej aktywnosci.

Sprawdzanie dziennej aktywnosci

Na ekranie aplikacji dotknij © 7 (Samsung Health), obro¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore
lub w dot na ekranie, a nastepnie otwérz ekran aplikacji monitorujacej dzienng aktywnos$¢. Mozesz
tez obrdcic pierscieniem w prawo lub przesunac palcem na ekranie zegarka w lewo i wybra¢ widget
Dzienna aktywnos¢, aby go uruchomic.

Aktywnos¢: sprawdzanie dziennej liczby spalonych kalorii w trakcie aktywnosci wykonanych
w ciggu dnia. W miare zblizania sie do osiggniecia celu liczby kalorii wartosci na wykresie beda

rosty.

Trenuj: sprawdzanie facznego czasu ¢wiczen w ramach aktywnosci wykonanych w ciggu dnia.
Czasy roznych ¢wiczen beda rozpoznawane automatycznie. Uwzgledniane bedg tez czasy
recznie rozpoczetych ¢wiczen. W miare zblizania sie do osiggniecia celu treningu wartosci na
wykresie bedg rosty.

Godziny ruchu: sprawdzanie czasu aktywnosci w rozktadzie godzinowym w ciggu dnia. W miare
zblizania sie do osiggniecia celu czasowego przez wykonywanie lekkich aktywnosci, takich jak
rozcigganie i spacer, wartosci na wykresie bedg rosty.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w
doét na ekranie.
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Ustawianie celu dziennej aktywnosci

1 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub dét na ekranie aplikacji monitorujacej
dzienna aktywnos¢ i dotknij Ustaw.

2 Dotknij Cel dzienny i wybierz opcje aktywnosci.

3 Dotknij pola wprowadzania celu i obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w dét na
ekranie, aby ustawic cel.

4 Dotknij Gotowe.

Konfigurowanie powiadomien

Aby otrzymac powiadomienie po osiaggnieciu ustawionego celu, obré¢ pierscieniem lub przesun
palcem w gére lub w dot na ekranie aplikacji monitorujacej dzienng aktywnos¢, dotknij Ustaw.,
a nastepnie dotknij przetacznika Powiadomienia, aby go wigczyc.

Kroki
Zegarek Galaxy Watch3 liczy wykonane kroki oraz mierzy przebyty dystans i liczbe przebytych pieter.

Pomiar krokéw, dystansu przebytego pieszo i liczby pokonanych pieter.

Na ekranie aplikacji dotknij © 7 (Samsung Health), obro¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore
lub w d6t na ekranie, a nastepnie otwdrz ekran aplikacji monitorujacej kroki.

Aktualna suma krokow

Cel
Aktualna suma pieter

Catkowity przebyty dystans
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Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w
doét na ekranie.

@ *Po uruchomieniu pomiaru liczby krokéw aplikacja monitorujgca kroki bedzie rejestrowac
ich liczbe. Bedzie ona wyswietlana z pewnym opdznieniem, poniewaz urzgdzenie

Galaxy Watch3 precyzyjnie rozpoznaje ruch dopiero po pewnym czasie. Ze wzgledu

na precyzyjny pomiar liczby krokéw moze tez wystapic niewielkie opdznienie zanim w

powiadomieniu zostanie wyswietlona informacja, ze cel zostat osiggniety.

W przypadku uzywania aplikacji monitorujacej kroki podczas podrézy pociggiem lub

samochodem, wibracje moga wptywa¢ na liczbe krokéw.

Za wysokos¢ jednego pietra przyjmowane sg okoto 3 metry. Liczba faktycznie

pokonanych pieter moze nie by¢ zgodna z wyswietlana.

Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny w zaleznosci od otoczenia,

ruchu uzytkownika oraz budynku.

Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny, jezeli do czujnika cisnienia
atmosferycznego dostanie sie woda (z prysznica lub innych aktywnosci w wodzie) lub
ciata obce. Jesli na urzadzeniu Galaxy Watch3 znajduja sie krople srodka czyszczacego,
potu lub deszczu, przed uzyciem nalezy przemy¢ urzadzenie czysta wodg i dokfadnie
wysuszy¢ czujnik cisnienia atmosferycznego.

Ustawianie docelowej liczby krokow

1 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub dét na ekranie aplikacji monitorujacej kroki
i dotknij Ustaw.

2 Dotknij Cel dot. krok.

3 Dotknij pola wprowadzania celu i obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dét na
ekranie, aby ustawic cel.

4 Dotknij Gotowe.

Konfigurowanie powiadomien

Aby otrzyma¢ powiadomienie po osiggnieciu ustawionego celu, obro¢ pierécieniem lub przesun
palcem w gére lub w dot na ekranie aplikacji monitorujacej kroki, dotknij Ustaw., a nastepnie dotknij
przetacznika Powiadomienia, aby go wiaczyc.
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Cwiczenie
Funkcja Cwiczenie umozliwia rejestrowanie informacji o ¢wiczeniach i sprawdzanie wynikéw, np.
liczba spalonych kalorii.

Przed uzyciem tej funkgji kobiety ciezarne, osoby starsze, mate dzieci i uzytkownicy
cierpigce na dolegliwosci takie jak chroniczne choroby serca czy wysokie cisnienie krwi
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz oszotomienie, bél lub wystapia problemy z
oddychaniem, zaprzestan uzywania tej funkgji i skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli niedawno zakupiono lub zresetowano urzadzenie Galaxy Watch3, nalezy utworzy¢
profil uzytkownika.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia w zimnych warunkach pogodowych, zapoznaj sie z
nastepujacymi warunkami:

Stosowanie urzadzenia przy niskiej temperaturze powietrza jest niewskazane. Urzadzenie jest
przeznaczone do uzytku raczej w pomieszczeniach.

Jesdli Galaxy Watch3 ma by¢ uzywany na zewnatrz przy niskiej temperaturze powietrza, nalezy
go wczesniej zastoni¢ rekawem.

Rozpoczynanie ¢wiczen

1 Na ekranie aplikacji dotknij f (Samsung Health).

2 Obr&¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub dét na ekranie, otworz ekran aplikacji
monitorujgcej ¢wiczenia, a nastepnie dotknij Trenuj.

14

Obré¢ pierscieniem w prawo lub przesun palcem na ekranie zegarka w lewo i rozpocznij
¢wiczenia bezposrednio z widgetu Wiele treningdw. Dotknij Dodaj, aby doda¢ do czterech
roznych rodzajow ¢wiczen.

3 Na liscie rodzajéw ¢wiczen dotknij eee obok zagdanego rodzaju ¢wiczen.

Zostanie wyswietlony ekran, na ktérym mozna ustawic szczegoty ¢wiczenia, takie jak cel.

Aby od razu rozpocza¢ ¢wiczenie, dotknij rodzaju ¢wiczen.

Jezeli na liscie nie ma zadanego rodzaju ¢wiczen, dotknij Wiecej treningéw i wybierz zadany
rodzaj ¢wiczen.
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4 Dotknij Cel, wybierz rodzaj celu, a nastepnie ustaw szczegoéty celu.

14

Jezeli celem bedzie Tren. podst., mozna go wykonywac tak dtugo, jak trzeba bez
ograniczenia czasowego ani odlegtosci.

5 Dotknij Ekran treningu, aby dostosowac ekran ¢wiczen.

14

Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Dostosowywanie ekranu ¢wiczen.

Nie mozna zmieniac ekranu ¢wiczen w trakcie ich wykonywania.

6 Ustaw rozne opcje dla kazdego rodzaju ¢wiczenia.

Lokalizac.: ustawianie wbudowanej anteny GPS zegarka Galaxy Watch3, aby umozliwiata
$ledzenie biezacego potozenia podczas treningu na zewnatrz.

Wysoka dokt. lokalizacji: wigczanie bardziej precyzyjnego obliczania lokalizacji przez
zegarek Galaxy Watch3 przy wykorzystaniu réznych proceséw. Jednak stosowanie tej funkcji
doprowadzi do szybszego wyczerpania sie baterii. Wylgczaj te funkcje na czas dtugich
¢wiczen fizycznych.

Autom.wstrz.: ustawianie funkgcji ¢wiczen zegarka Galaxy Watch3, tak aby wstrzymywata sie
automatycznie po zakonczeniu treningu.

Automatyczne okrazenie: reczne wigczenie rejestrowania czasu okrazenia przez dwukrotne
nacisniecie klawisza wstecz lub automatycznie co okreslony dystans, czas lub odstep
w trakcie treningu.

Czestotliwos¢ przerw: ustawianie wyswietlania przewodnika po kazdorazowym osiggnieciu
ustawionej odlegtosci lub czasu.

Wiadomosci trenera: wtaczenie wyswietlania wskazowek trenera dotyczacych
odpowiedniego tempa ¢wiczen.

Ekran zawsze wi.: ustawienie zegarka Galaxy Watch3, tak aby jego ekran byt zawsze
wigczony podczas ¢wiczen, utatwiajac sledzenie wyswietlanych na nim informacji. Jednak
stosowanie tej funkcji doprowadzi do szybszego wyczerpania sie baterii. Wytaczaj te funkcje
na czas dtugich ¢wiczen fizycznych.

Natezenie: ustawianie intensywnosci cwiczen.

Dtugosc basenu: ustawianie dtugosci basenu.
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7 Dotknij O, aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

14

Nalezy okresli¢, czy maja by¢ uzywane informacje o lokalizacji przy pierwszym uzyciu
urzadzenia Galaxy Watch3 po jego zakupie lub po przywréceniu ustawien fabrycznych.
Informacje o lokalizacji sa domyslne wtaczone.

Tetno jest mierzone w sekundach po rozpoczeciu ¢wiczen. Aby pomiar tetna za pomoca
urzadzenia Galaxy Watch3 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ urzadzenie na przedramieniu
tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziale Odpowiednie noszenie Galaxy Watch3.

Nie ruszaj sie do momentu wyswietlenia na ekranie informacji o tetnie, aby umozliwi¢
bardziej doktadny pomiar.

Rozne czynniki, takie jak otoczenie, stan fizjologiczny lub sposéb noszenia zegarka Galaxy
Watch3 moga tymczasowo uniemozliwi¢ wyswietlenie tetna.

Po wybraniu Ptywanie (basen) lub Ptywanie (na zewnatrz) tryb Blokada wodna zostanie
aktywowany automatycznie.

8 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem na ekranie w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢
informacje o ¢wiczeniach, takie jak tetno, odlegtos¢ lub czas, na ekranie ¢wiczen.

Aby stucha¢ muzyki, obro¢ pierscieniem w lewo albo przesun palcem na ekranie w prawo.
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14

Po wybraniu Plywanie (basen) lub Ptywanie (na zewnatrz) tryb Blokada wodna zostanie
aktywowany automatycznie i ekran dotykowy zostanie wytaczony. Obrd¢ pierscieniem,
aby sprawdzi¢ informacje o swoich ¢wiczeniach.

Po wybraniu Plywanie (basen) lub Plywanie (na zewnatrz) rejestrowane wartosci moga
by¢ niedoktadne w nastepujacych sytuacjach:

- Przerwanie ptywania przed dotarciem do konca
- Zmiana stylu ptywania w trakcie ¢wiczen
- Przerwanie ruchu ramion przed dotarciem do konca

- Poruszanie tylko nogami, ptynac z deska do nauki ptywania, lub ptywanie bez
poruszania ramionami

- Plywanie z uzyciem tylko jednego ramienia
- Ptywanie pod wodg

- Zakonczenie ¢wiczenia przez nacisniecie klawisza wstecz, a potem dotkniecie
Zakoncz, zamiast wstrzymania lub ponownego uruchomienia ¢wiczenia przez
nacisniecie klawisza wstecz

9 Nacisnij klawisz wstecz, aby wstrzymac ¢wiczenie.

Aby wznowi¢ ¢wiczenia, po wstrzymaniu ¢wiczen ponownie dotknij klawisza wstecz.

Aby zakonczy¢ ¢wiczenia, dotknij Zakorncz po wstrzymaniu ¢wiczen.

Aby zakonczy¢ ptywanie, nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej, aby jednoczesnie
zatrzymac ¢wiczenie i wylaczy¢ blokowanie przed woda. Nastepnie dotknij Zakoncz.

10 Obrdé¢ pierscieniem lub przesun palcem w goére lub do6t na ekranie po zakonczeniu treningu
i wyswietl informacje o ¢wiczeniach.

Po ukonczeniu ptywania potrzasnij zegarkiem Galaxy Watch3 w celu catkowitego usuniecia
z niego wody i zapewnienia w ten sposéb wiasciwego dziatania czujnika cisnienia
atmosferycznego, a nastepnie dotknij OK.

14

Muzyka bedzie odtwarzana dalej nawet po zakonczeniu ¢wiczen. Aby zatrzymac
odtwarzanie muzyki, zatrzymaj jg przed zakonczeniem ¢wiczen lub uruchom @
(Muzyka) w celu zatrzymania jej odtwarzania.

Po treningu ptywania mozesz usung¢ wode znajdujacg sie wewnatrz gtosnika poprzez
emisje gtosnego dzwieku, jesli zegarek Galaxy Watch3 niezbyt dobrze odtwarza dzwiek.
Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Zaawansowane — Blok. przed woda —
Wyrzucanie wody dzwiekiem — Odtw. dzwiek.
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Wykonywanie wielu ¢wiczen
Mozna rejestrowac rozne ¢wiczenia i przejsc prosto przez caty trening, rozpoczynajac kolejne

¢wiczenie od razu po zakonczeniu biezacego.

1 Wecisnij klawisz wstecz, aby wstrzymac biezace ¢wiczenie.

Kiedy zakonczysz trening ptywania, nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej, aby
jednoczesnie zatrzymac ¢wiczenie i wytgczy¢ blokowanie przed woda.

2 Dotknij Nowy trening.

3 Wybierz rodzaj ¢wiczen i rozpocznij kolejne.

Rozpoczynanie powtarzalnych ¢wiczen
Mozna wykonywac powtarzalne ¢wiczenia, takie jak przysiady czy martwy cigg. Galaxy Watch3

obliczy, ile razy powtorzysz ruch i zasygnalizuje to piknieciami i poleceniami gtosowymi.

1 Na ekranie aplikacji dotknij ‘ (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w goére lub dét na ekranie, otwérz ekran aplikacji
monitorujacej ¢wiczenia, a nastepnie dotknij Trenu;.

3 Na liscie rodzajow ¢wiczen dotknij eee obok zagdanego rodzaju powtarzalnych ¢wiczen.
Zostanie wyswietlony ekran, na ktébrym mozna ustawic szczegoty ¢wiczenia, takie jak cel.
Aby od razu rozpocza¢ ¢wiczenie, dotknij rodzaju ¢wiczen.

Jezeli na liscie nie ma zagdanego rodzaju powtarzalnych ¢wiczen, dotknij Wiecej treningéw
i wybierz zadany rodzaj ¢wiczen.

4 Dotknij Cel, wybierz rodzaj celu, a nastepnie ustaw szczegoty celu.

@ Jezeli celem bedzie Tren. podst., mozna go wykonywac tak dtugo, jak trzeba bez
ograniczenia czasowego ani liczby powtorzen.
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5 Dotknij Ekran treningu, aby dostosowac ekran ¢wiczen.

6 Ustaw rozne opcje dla kazdego rodzaju ¢wiczenia.

Licznik powt.: liczy liczbe powtérzen, sygnalizujac je piknieciami i poleceniami gtosowymi.

Uzywany nadg.: wybdr nadgarstka, na ktérym bedzie noszone urzadzenie Galaxy Watch3,
aby poprawi¢ doktadnos¢ pomiardw.

Ekran zawsze wi.: ustawienie zegarka Galaxy Watch3, tak aby jego ekran byt zawsze
wigczony podczas ¢wiczen, utatwiajac sledzenie wyswietlanych na nim informacji.

7 Dotknij O aby rozpocza¢ ¢wiczenia.

Dotknij OK i przyjmij odpowiednig pozycje do jego rozpoczecia pokazana na ekranie.

8 Odliczanie rozpocznie sie od pikniec i polecen gtosowych.

Odpocznij po ukonczeniu serii. Mozesz tez dotkna¢ Pomin w celu przejscia do kolejnej serii.
Cwiczenie zacznie sie, kiedy przyjmiesz odpowiednig pozycje do jego rozpoczecia pokazang na
ekranie.

9 Nacisnij klawisz wstecz, aby wstrzymac ¢wiczenie.

Aby zakonczy¢ ¢wiczenia, dotknij Zakoncz po wstrzymaniu ¢wiczen.

10 Obroc¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub dét na ekranie po zakoriczeniu treningu
i wyswietl informacje o ¢wiczeniach.
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Dostosowywanie ekranu éwiczen

Mozna dostosowac ekran informacji o ¢wiczeniach wyswietlany podczas treningu, zmieniajac
informacje, ktére maja by¢ prezentowane.

@ Nie mozna zmieniac ekranu ¢wiczen w trakcie ich wykonywania.

Na ekranie aplikacji dotknij % (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w goére lub dét na ekranie, otwérz ekran aplikacji
monitorujacej ¢wiczenia, a nastepnie dotknij Trenuj.

Na liscie rodzajow ¢wiczen dotknij eee obok zadanego rodzaju ¢wiczen.

Zostanie wyswietlony ekran, na ktérym mozna ustawic szczegoty ¢wiczenia, takie jak cel.

4 Dotknij Ekran treningu, wybierz rodzaj ekranu ¢wiczen, okresl, czy ma by¢ uzywany lub wybierz
informacje do wys$wietlania na tym ekranie.

Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen

W przypadku prowadzenia aktywnosci przez dtuzej niz 10 minut w trakcie noszenia urzadzenia
Galaxy Watch3 bedzie ono automatycznie rozpoznawac ¢wiczenia i wigczac rejestrowanie informacji
o ¢wiczeniach, takich jak ich rodzaj, czas trwania i liczba spalonych kalorii.

W przypadku przerwania wykonywania niektérych ¢wiczen na dtuzej niz minute urzadzenie Galaxy
Watch3 automatycznie rozpozna ten stan i rejestrowanie zostanie zakoriczone.

@ + Mozna przejrzec liste ¢wiczen obstugiwanych przez funkcje automatycznego
rozpoznawania ¢wiczen. Na ekranie aplikacji dotknij ©% (Samsung Health) i dotknij
Ustawienia — Wykryw. treningu — Czynn. do wykrycia.

Funkcja automatycznego rozpoznawania ¢wiczen za pomoca czujnika przyspieszenia
mierzy pokonang odlegtosc i spalone kalorie. W zaleznosci od sposobu chodzenia,
¢wiczen i stylu zycia pomiary moga by¢ niedoktadne.
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Sen
Mozesz analizowac sen i rejestrowac go poprzez pomiar tetna i ruchu w jego trakcie.

@ +Analizowane sg cztery fazy snu (czuwanie, REM, sen ptytki, sen gteboki). W tym celu
wykorzystywane sg ruchy ciata i zmiany tetna. Zostanie wyswietlony wykres z zalecanymi
zakresami dla kazdej mierzonej fazy snu.

Jedli tetno jest nieregularne lub urzadzenie Galaxy Watch3 nie wykrywa tetna
prawidtowo, wzér snu zostanie podzielony na trzy stany (niespokojny, sen ptytki i bez
ruchu).

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch3 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie Galaxy Watch3.

Pomiar snu

1 Spanie z Galaxy Watch3.

Zegarek Galaxy Watch3 rozpocznie pomiar snu.
2 Po obudzeniu dotknij ’ (Samsung Health) na ekranie aplikacji.

3 Obroc¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie i otwérz ekran aplikacji
monitorujacej sen.
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4 Zobacz wszystkie informacje zwigzane ze zmierzonym snem.
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Puls
Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.

@ - Aplikacja monitorujaca tetno zegarka Galaxy Watch3 jest przeznaczona wytgcznie do
celéw informacyjnych i rekreacyjnych. Nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i
innych schorzen ani do leczenia chordb, tagodzenia ich objawdw i zapobiegania im.

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch3 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie Galaxy Watch3.

Przed rozpoczeciem mierzenia tetna zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:
Odpocznij przez 5 minut przed rozpoczeciem pomiaru.

Jesli pomiar r6zni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego tetna, odpocznij przez 30 minut, a
nastepnie ponownie dokonaj pomiaru.

Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia tetna.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno bedzie
inne, niz zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychac podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Pomiary tetna moga sie rézni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru i Srodowiska.
Jesli optyczny czujnik tetna nie dziata, sprawdz umiejscowienie urzadzenia Galaxy Watch3
na swoim nadgarstku i upewnij sie, ze nic nie przestania czujnika. Jesli problem z optycznym
czujnikiem tetna wcigz wystepuje, odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung.

Mierzenie tetna

1 Na ekranie aplikacji dotknij ‘ (Samsung Health).
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2 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w goére lub dét na ekranie i otworz ekran aplikacji
monitorujacej tetno.

W trakcie odpoczynku tetno jest mierzone co 10 minut. Sprawdz zmierzone tetno na ekranie.

Aby recznie wtaczy¢ pomiar tetna, dotknij Pomiar w celu rozpoczecia pomiaru.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w
doét na ekranie.

Ciggte mierzenie tetna

Urzadzenie Galaxy Watch3 moze réwniez automatycznie stale mierzy¢ tetno.

Na ekranie aplikacji monitorujacej tetno obro¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w dét,
dotknij Pomiar pulsu i stresu, a nastepnie wybierz Pomiar ciagty.

Tetno bedzie mierzone w sposoéb ciagty. Mozesz sprawdzi¢ tetno, zmiany tetna w ciggu dnia na
wykresie oraz maksymalne tetno.
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Stres

Mozliwe jest obliczanie i rejestrowanie poziomu stresu na podstawie zmian tetna. Mozna go obniza¢,
postepujac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi oddychania podawanymi przez Galaxy Watch3.

Bardziej precyzyjne wyniki pomiaru poziomu stresu mozesz uzyska¢ w miare
gromadzenia danych poziomu stresu w trakcie automatycznego jego pomiaru.

Zmierzony poziom stresu nie zawsze jest powigzany ze stanem emocjonalnym.

Pomiar poziomu stresu jest niemozliwy w trakcie snu, ¢wiczen, ruchu lub bezposrednio
po zakonczeniu ¢wiczen.

Aby pomiar tetna za pomocg urzadzenia Galaxy Watch3 byt precyzyjny, najlepiej nosic
urzadzenie na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie Galaxy Watch3.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.

Pomiar poziomu stresu
1 Na ekranie aplikacji dotknij © 7 (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie i otworz ekran aplikagji
monitorujacej stres.

3 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar stresu.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w
dot na ekranie.
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Obnizenie stresu
Mozesz obnizy¢ poziom stresu poprzez gtebokie i powolne oddychanie na podstawie informacji

podawanych przez zegarek Galaxy Watch3.

1 Na ekranie aplikacji monitorujacej poziom stresu dotknij ODDECH >.

2 Dotknij Rozpocznij i zacznij oddychad.

Aby przerwac oddychanie, dotknij ekranu, a nastepnie dotknij Zatrzymaj.

Jedzenie

Rejestruj kalorie konsumowane podczas dnia i poréwnuj z celem lub kalorie rekomendowane do
spozycia w ciggu dnia, co pomoze w kontrolowaniu wagi.

@ Cel dla spozywanych kalorii jest zsynchronizowany z celem kontrolowania masy ciata. Aby
zmienic cel dla spozywanych kalorii, zmien docelowa mase ciata w aplikacji Samsung Health
w podfagczonym urzadzeniu przenosnym.

Rejestrowanie kalorii
1 Na ekranie aplikacji dotknij ‘ (Samsung Health).

2 Obr&¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub dét na ekranie, otworz ekran aplikacji
monitorujacej positki, a nastepnie dotknij Dodaj.
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3 Dotknij pola wprowadzania i obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w goére lub w dét na
ekranie, aby ustawi¢ liczbe spozytych kalorii, a nastepnie dotknij Gotowe.

@ Aby zmienic¢ typ positku, nalezy na gorze ekranu dotkna¢ typu positku i wybra¢ zadana
pozycje.

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w
dot na ekranie.

Usuwanie dziennikéw
1 Dotknij E na ekranie aplikacji monitorujacej positki i dotknij Usun dzisiejszy raport.

2 Wybierz dane do usuniecia i dotknij Usun.

Woda

Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych szklanek wody.

Rejestrowanie spozycia wody
1 Na ekranie aplikacji dotknij © 7 (Samsung Health).

2 Obrd&¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w do6t na ekranie i otw6rz ekran aplikacji
monitorujacej spozycie wody.

3 Dotknij 0, gdy wypijasz szklanke wodly.
Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowa wartosé, mozna ja poprawic, klikajac e

Aby przejrze¢ tygodniowe zapisy na wykresie, obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w
dét na ekranie.
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Ustawianie celu spozycia wody

1 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub dét na ekranie aplikacji monitorujacej
spozycie wody i dotknij Ustawian. celu.

2 Dotknij przefacznik, aby go wiaczy¢.

3 Dotknij Cel dzienny.

4 Dotknij pola wprowadzania i obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dét na
ekranie, aby ustawi¢ dzienny limit, a nastepnie dotknij Gotowe.

Razem

Poréwnaj swoje wyniki licznika krokdw z innymi uzytkownikami aplikacji Samsung Health. Mozna
wyznaczyc cel, rywalizowac ze znajomymi i sprawdzac stan rywalizacji na zegarku Galaxy Watch3.

14

Na urzadzeniu przeno$nym nalezy wtaczyc funkcje ,Razem” w aplikacji Samsung Health,
aby mdc sprawdzac informacje na urzadzeniu Galaxy Watch3.

- Tafunkgcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest uzywane bez potaczenia

z urzadzeniem przenosnym.

1 Na ekranie aplikacji dotknij ‘ (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub dét na ekranie i otworz ekran Razem.

Dotknij ekranu, aby wyswietli¢ szczegdtowe informacje, takie jak stan wyzwan znajomych lub
ranking liczby krokdw znajomych w ramach 7-dniowego wyzwania.
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Zdrowie kobiet

Wprowadz okres miesigczki, aby zaczac sledzi¢ swoj cykl. Kiedy zarzadzasz swoim cyklem
menstrualnym i sledzisz go, mozesz przewidzie¢ dane, np. date kolejnej miesigczki. Oprocz tego
mozesz pomoc zarzadzac zdrowiem poprzez rejestrowanie objawdw i nastrojow.

@ + Na urzadzeniu przenosnym nalezy wigczy¢ funkcje Zdrowie kobiet w aplikacji Samsung
Health, aby méc korzystac z tej funkgji na urzadzeniu Galaxy Watch3.

+ Ta funkgja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest uzywane bez potaczenia
z urzadzeniem przenosnym.

1 Na ekranie aplikacji dotknij © 7 (Samsung Health).

2 Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub doét na ekranie i otw6rz ekran Zdrowie
kobiet.

3 Dotknij Wprowadz okres w celu wprowadzenia daty rozpoczecia miesigczki i dotknij Zapisz.

Dotknij Dod. dziennik oraz wybierz i wprowadz dodatkowe informacje, ktére chcesz
zarejestrowac, np. objawy lub nastroje.
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Ustawienia

Mozna skonfigurowac r6zne ustawienia powigzane z ¢wiczeniami.

Na ekranie aplikacji dotknij f (Samsung Health), obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére
lub w dét na ekranie, a nastepnie dotknij Ustawienia.

Profil: wprowadzanie informacji o profilu, takich jak pte¢, wzrost i waga.

Jednostki: ustawianie jednostek uzywanych w aplikacji Samsung Health na zegarku Galaxy
Watch3.

Wykryw. treningu: wiaczanie automatycznego rozpoznawania ¢wiczen przez urzadzenie
Galaxy Watch3.

Alerty braku aktywnosci: wyswietlanie alertow o czasie braku aktywnosci, gdy uzytkownik nie
rusza sie przez pewien okres i nosi urzadzenie Galaxy Watch3.

Pomiar pulsu i stresu: zmiana opcji pomiaru tetna i stresu.

Uprawnienia danych: ustawianie uprawnien dostepu aplikacji do danych zapisanych w aplikacji
Samsung Health na zegarku Galaxy Watch3.

Pomoc: wyswietlanie informacji na temat korzystania z aplikacji Samsung Health.

GPS

Urzadzenie Galaxy Watch3 wyposazone jest we wbudowang antene GPS, dzieki ktdrej mozna
sprawdzac informacje o lokalizacji w czasie rzeczywistym bez koniecznosci taczenia sie z
urzadzeniem przenosnym. Jezeli zegarek Galaxy Watch3 jest uzywany bez potaczenia z urzagdzeniem
przenosnym, uzywana bedzie wbudowana antena GPS zegarka Galaxy Watch3.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Lokalizacja i dotknij przetacznika, aby ja wigczy¢.
Aby wybra¢ metode okreslania lokalizacji, obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dét
na ekranie i wybierz opcje.

@ - Jedli urzadzenie Galaxy Watch3 i urzadzenie przenosne sg ze sobg pofagczone, funkcja
wykorzystuje modut GPS urzadzenia przenosnego. Wiacz funkcje lokalizacji w urzadzeniu
przenos$nym, aby uzyc¢ czujnika GPS.

Wbudowana antena GPS w zegarku Galaxy Watch3 bedzie uzywana w przypadku
korzystania z funkcji Samsung Health, nawet jezeli zegarek Galaxy Watch3 jest pofgczony
z urzadzeniem przenosnym.

Jakos¢ sygnatu GPS moze ulec pogorszeniu w miejscach zaktdcen sygnatu, na przyktad
miedzy budynkami, na obszarach nisko potozonych lub w niekorzystnych warunkach
pogodowych.
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Muzyka

Wstep

Odtwarzaj muzyke zapisang na urzadzeniu Galaxy Watch3 oraz urzadzeniu przeno$nym.

Odtwarzanie muzyki
Dotknij @ (Muzyka) na ekranie aplikacji.

Podczas stuchania muzyki zapisanej w pamieci zegarka Galaxy Watch3 przesun palcem w gére
od dolnej krawedzi ekranu, aby otworzy¢ ekran biblioteki. Na ekranie biblioteki mozna wyswietli¢
aktualnie odtwarzang piosenke i liste odtwarzania oraz uporzadkowac muzyke wg utwordw,
albumoéw oraz wykonawcéw.

Wstrzymywanie i wznawianie

odtwarzania.

Regulacja gtosnosci. Zmiana urzadzenia uzywanego do
odtwarzania muzyki.

Ponowne uruchomienie aktualnie
odtwarzanego pliku lub przejscie
do poprzedniego pliku. Dotknij i
przytrzymaj, aby szybciej przewijac
do tytu.

Przejscie do nastepnego pliku.
Dotknij i przytrzymaj, aby szybciej
przewijac¢ do przodu.

Importowanie muzyki

Umozliwia importowanie muzyki z urzadzenia przenosnego do urzagdzenia Galaxy Watch3.

1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Start — Dodawanie zawartosci do zegarka.

3 Dotknij Dodaj utwory.

4 Wybierz kategorie u dotu ekranu, wybierz pliki, a nastepnie dotknij Gotowe.

Aby zsynchronizowa¢ muzyke z urzadzenia przenosnego z zegarkiem Galaxy Watch3, dotknij
przefacznika Autom. synchronizacja w Muzyka. Muzyka z urzadzenia przeno$nego zostanie

zsynchronizowana automatycznie z zegarkiem Galaxy Watch3, jezeli poziom natadowania jego
baterii wynosi ponad 15%.
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Odtwarzanie muzyki na zegarku Galaxy Watch3

Muzyke zapisang w urzadzeniu Galaxy Watch3 mozna odtwarzac za posrednictwem wewnetrznego
gtosnika. Muzyke mozna rowniez odtwarzac za posrednictwem podfgczonego zestawu
stuchawkowego Bluetooth.

1 Dotknij 0 (Muzyka) na ekranie aplikaciji.

2 Dotknij l, aby odtworzy¢ muzyke zapisang w Galaxy Watch3.

Zostanie wyswietlona ikona Q).

3 Dotknij

Odtwarzanie muzyki z urzadzenia przenosnego
Urzadzenie Galaxy Watch3 umozliwia odtwarzanie muzyki zapisanej w urzadzeniu przenosnym i

sterowanie odtwarzaniem.

1 Na swoim urzgdzeniu przeno$nym uruchom aplikacje odtwarzacza muzyki.
2 Dotknij @ (Muzyka) na ekranie aplikacji zegarka Galaxy Watch3.

3 Dotknij §, aby odtworzy¢ muzyke zapisang w urzadzeniu przeno$nym.

Zostanie wyswietlona ikona .
4 Dotknij

Aby zmieni¢ aplikacje odtwarzajacg muzyke na zegarku Galaxy Watch3, dotknij E — Odtwarzacz
muzyki i wybierz aplikacje sposréd aplikacji odtwarzajacych muzyke zainstalowanych na urzadzeniu
przenos$nym.

Odtwarzanie muzyki bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym

Urzadzenie Galaxy Watch3 moze réwniez niezaleznie odtwarza¢ muzyke lub petnic funkcje
odbiornika radiowego. W tym celu nalezy pobra¢ na urzadzenie Galaxy Watch3 aplikacje do
transmisji strumieniowej muzyki lub radia.

Na ekranie aplikacji dotknij O (Galaxy Store). Zapoznaj sie z ofertg aplikacji do transmisji
strumieniowej muzyki lub radia i pobierz taka aplikacje ze sklepu Galaxy Store, a nastepnie
uruchom aplikacje.
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Reminder

Przypomnienia mozna tworzy¢ w zwigzku z takimi zdarzeniami, jak zakup biletéw, wizyta w pralni
lub zazycie leku, bez koniecznosci uruchamiania aplikacji do obstugi kalendarza. Mozna réwniez
ustawi¢ powiadomienia, dzieki ktérym przypomnienia bedg odbierane o okreslonej godzinie.

Tworzenie przypomnien

1

2

S o B~ W

Na ekranie aplikacji dotknij O (Reminder) i dotknij ﬂ

Jezeli zapisano przypomnienie, na gorze listy przypomnien dotknij Utworz.

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch3 obstuguje polecenia gtosowe, powiedz,,harmonogram’, aby
utworzy¢ przypomnienie. Po zakonczeniu dotknij Got.

Alternatywnie dotknij Zapisz notatke, wprowadz tekst, a nastepnie dotknij Got.
Dotknij Ustaw godzine, aby ustawi¢ powiadomienie.

Dotknij pola wprowadzania i obr6¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dot na
ekranie, aby ustawic¢ godzine, a nastepnie dotknij Dalej.

Ustaw inne opcje powiadomienia, takie jak wybor daty do powtarzania powiadomienia, i dotknij
Got.

Dotknij Zapisz.

Zapisane przypomnienie zostanie dodane do listy przypomnien.

Wyswietlanie alarmu dotyczacego przypomnienia

Po wyswietleniu alarmu sprawdz szczegéty przypomnienia. Ewentualnie obro¢ pierscieniem w lewo
lub przesun palcem na ekranie zegarka w prawo, aby otworzy¢ panel powiadomien i wyswietli¢
przypomnienie.

@ - Wszystkie przypomnienia na zegarku Galaxy Watch3 bedg automatycznie

synchronizowane z potgczonym urzadzeniem przenosnym, aby moc otrzymywac alarmy i
sprawdzac je za pomocg urzadzenia przenosnego.

Z listy przypomnien wybierz przypomnienie i dotknij Edytuj godzine, aby ponownie
ustawic przypomnienie.
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Realizowanie lub usuwanie przypomnienia
Po wykonaniu zadania przypomnienie mozna oznaczy¢ jako zrealizowane lub usunac.
Aby zrealizowac przypomnienie, wybierz je z listy przypomnien i dotknij Ukonczono.

Aby usunac przypomnienie, dotknij przypomnienia i przytrzymaj je, a nastepnie dotknij Usun. Aby
usuna¢ kilka przypomnien, zaznacz te, ktére chcesz usunaé, i dotknij Usun.

Kalendarz

Zegarek Galaxy Watch3 umozliwia przegladanie harmonogramow zdarzen zapisanych w jego
pamieci lub na urzadzeniu przenosnym.

Wszystkie zdarzenia zaplanowane na zegarku Galaxy Watch3 beda automatycznie
synchronizowane z potgczonym urzadzeniem przenosnym, aby maoc je sprawdzac
i otrzymywac alarmy na urzadzeniu przeno$nym.

1 Dotknij (:¢) (Kalendarz) na ekranie aplikacji. Ewentualnie obré¢ pierscieniem w prawo lub
przesun palcem na ekranie zegarka w lewo i wybierz widget Kalendarz, aby go uruchomic.

2 Dotknij dowolnego miejsca na kalendarzu miesiecy.

Zostanie wyswietlona lista dzisiejszych zdarzen.

3 Dotknij 3 aby doda¢ harmonogram.

Jezeli zapisano harmonogram, na gorze listy dotknij Utworz.

4 Wprowadz szczegdty zdarzenia i dotknij Zapisz.

83



Aplikacje i funkcje

Bixby

Wstep

Bixby to ustuga, ktéra pomaga w wygodniejszy sposéb korzystac z urzadzenia Galaxy Watch3.
Mozesz méwic do asystenta Bixby, aby uruchomi¢ funkgcje lub uzyskac informacje.

@ + Aplikacja Bixby moze nie by¢ dostepna, gdy zegarek Galaxy Watch3 jest uzywany bez
potaczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Podczas méwienia do mikrofonu upewnij sig, ze mikrofon urzadzenia Galaxy Watch3 nie
jest zastoniety.

Aby korzystac z aplikacji Bixby, urzadzenie przenosne musi by¢ potaczone z siecig Wi-Fi
lub siecig komorkowa.

Bixby jest dostepny tylko w niektorych jezykach, a niektére funkcje moga nie dziata¢ w
zaleznosci od regionu.

Uruchamianie ustugi Bixby

Podczas pierwszego uruchamiania aplikacji Bixby zostanie wy$wietlona strona wprowadzajaca.
Nalezy wybrac jezyk korzystania z aplikacji Bixby, sprawdzi¢ konto Samsung, a nastepnie wyrazic
zgode na warunki uzytkowania.

1 Nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej. Mozesz tez na ekranie aplikacji dotkng¢ @
(Bixby).

Klawisz strony domowe;j

2 Wybierz jezyk, ktéry ma by¢ uzywany w aplikacji Bixby, i dotknij e
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3 Sprawdz zarejestrowane konto Samsung i dotknij e

@ Jezeli na urzadzeniu przenosnym nie zarejestrowano konta Samsung, nie mozna uzywac
aplikacji Bixby. Aby moc z niej korzysta¢, nalezy najpierw zarejestrowac konto Samsung na
urzadzeniu przenosnym.

4 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces konfiguracji.

Wyswietlony zostanie ekran ustugi Bixby.

Korzystanie z asystenta Bixby

Po wydaniu zadanego polecenia gtosowego aplikacja Bixby uruchomi odpowiednie funkcje albo
pokaze zadane informacje.

Naciskajac i przytrzymujac klawisz strony domowej, powiedz polecenie do wykonania przez
aplikacje Bixby, a nastepnie zwolnij palec po zakonczeniu méwienia. Jesli nie mozesz uruchomic
Bixby klawiszem strony domowej, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Zaawansowane
— Klaw. ekr. start. — Nacis. i przytrz. i wybierz Obudz Bixby.

Ewentualnie wybierz ekran, powiedz polecenie , Hi, Bixby’, a nastepnie powiedz, czego chcesz.

Na przyktad spytaj,How’s the weather today?”. Na ekranie zostana wyswietlone informacje
pogodowe wraz z komentarzem gtosowym.

+How's the
weather today?”

)))2@

Rozpoczecie rozmowy Stuchanie Odpowiednia funkcja
uruchomiona
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Aby poznac pogode na jutro, naciskajac i przytrzymujac klawisz strony domowej, po prostu powiedz
,LJomorrow?” Dzieki temu, ze aplikacja Bixby rozpoznaje kontekst rozmowy, zostanie wyswietlona
pogoda na jutro.

@ Wskazéwki dotyczace lepszego rozpoznawania gtosu
Mow wyraznie.

Mow w cichych miejscach.

Nie uzywaj slangu ani stéw obrazliwych.

Unikaj mowienia w dialekcie.

Zegarek Galaxy Watch3 moze nie rozpozna¢ wypowiadanych polecen lub uruchomic
niechciane funkcje w zaleznosci od otoczenia i sposobu ich wypowiadania.

Pogoda

Na zegarku Galaxy Watch3 mozna wyswietlac informacje pogodowe dotyczace lokalizacji
ustawionych na nim lub na potgczonym urzadzeniu przeno$nym.

Dotknij ¢ (Pogoda) na ekranie aplikacji. Ewentualnie obroc pierscieniem w prawo lub przesun
palcem na ekranie zegarka w lewo i wybierz widget Pogoda, aby go uruchomic.

Aby wyswietli¢ informacje o pogodzie w biezagcym dniu lub tygodniu, dotknij ekranu i obré¢
pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie.

Aby dodac informacje pogodowe dotyczace innego miasta, obré¢ pierscieniem w prawo albo
przesun palcem na ekranie w lewo, dotknij Dodaj lokaliz., a nastepnie dodaj miasto z pofaczonego
urzadzenia przenosnego.

@ Nie mozna dodac¢ miasta, gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest uzywane bez pofaczenia z
urzadzeniem przenosnym.
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Alarm

Mozesz ustawiac alarmy i zarzadza¢ nimi.

Ustawianie alarmow
1 Dotknij @ (Alarm) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Dodaj.
Jezeli zapisano alarm, na gorze listy alarméw dotknij Dodaj.

3 Dotknij pola wprowadzania i obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub w doét na
ekranie, aby ustawi¢ godzine alarmu, a nastepnie dotknij Dalej.

4 Wybierz dni do powtarzania alarmu i dotknij Zapisz.

Zapisany alarm zostanie dodany do listy alarmow.

Jesli chcesz wiaczy¢ lub wylgczyc¢ alarm, dotknij przetacznika obok alarmu na liscie alarméw.

Wytaczanie alarméw

Przeciggnij @ poza duzy okrag, aby wytaczy¢ alarm. Alternatywnie obrd¢ pierscieniem zgodnie z
ruchem wskazowek zegara.

Aby uzywac funkcji drzemki, przeciggnij @ poza duzy okrag. Alternatywnie obrd¢ pierscieniem
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Usuwanie alarmow

Dotknij alarmu z listy alarmow i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij Usun.
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Zegar swiatowy

Tworzenie zegaréw swiatowych
1 Na ekranie aplikacji dotknij (£ (Zegar $wiatowy).

7 Dotknij Dodaj.

Jesdli masz zapisany zegar z czasem na swiecie, dotknij Dodaj na liscie zegaréw.

3 Obroc¢ pierscieniem lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo i na mapie wybierz strefe
CZasowa.

Mozna réwniez dotkngé Wszystk. miasta i dotkna¢ Wyszukaj, aby znalez¢ miasto, lub wybraé
miasto z listy.

4 Dotknij nazwy miasta reprezentujacego wybrang strefe czasowa.

Usuwanie zegaréw swiatowych

Na liscie zegardw $Swiatowych dotknij zegara i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij Usun.

Minutnik

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Minutnik).
2 Obré¢ pierscieniem lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo i dotknij Niest.

3 Dotknij pola wprowadzania, aby ustawi¢ czas trwania i dotknij Rozpocznij.

Ewentualnie wybierz jeden z czesto uzywanych czasomierzy.

4 Przeciagnij @ poza duzy okrag po odliczeniu czasu przez czasomierz. Ewentualnie obroc¢
pierscieniem.
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Stoper

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Stoper).

2 Dotknij Rozpocznij, aby zarejestrowac czas zdarzenia.

Aby rejestrowac czasy okrazen podczas mierzenia czasu wydarzenia, dotknij Pomiar.

3 Dotknij Zatrzymaj, aby zatrzymac liczenie czasu.

Aby ponownie uruchomi¢ mierzenie czasu, dotknij Kontynuu,j.

Aby wyzerowac czasy okrazen, dotknij Zeruj.

Galeria

Importowanie i eksportowanie obrazéw

Importowanie obrazéw z urzadzenia przenosnego

1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Start — Dodawanie zawartosci do zegarka.

3 Dotknij Kopiowanie obrazéw do zegarka.

4 Wybierz kategorie u dotu ekranu, wybierz pliki, a nastepnie dotknij Gotowe.

Aby zsynchronizowa¢ obrazy z urzadzenia przenosnego z zegarkiem Galaxy Watch3, dotknij
przetagcznika Autom. synchronizacja w Obrazy, dotknij Albumy do synchronizacji, wybierz aloumy
do zaimportowania na zegarek Galaxy Watch3, a nastepnie dotknij Gotowe. Wybrane albumy

zostang automatycznie zsynchronizowane z urzadzeniem Galaxy Watch3, jesli poziom natadowania
jego baterii wynosi ponad 15%.

Eksportowanie obrazéw do urzadzenia przenosnego

1 Dotknij 9 (Galeria) na ekranie aplikacji.
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2 Dotknij i przytrzymaj obraz, ktéry ma zosta¢ wyeksportowany.

3 Obré¢ pierscieniem lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo i wybierz dowolne obrazy do
wyeksportowania.

Aby wybra¢ wszystkie obrazy, dotknij Wszystkie.

4 Dotknij E — Kopiuj do telefonu.

Wyeksportowane obrazy mozna wyswietla¢ na urzadzeniu przeno$nym w aplikacji, takiej jak
Galeria.

Przegladanie obrazéw

Mozna przegladac obrazy zapisane na urzadzeniu Galaxy Watch3 i zarzgdzac¢ nimi.

1 Dotknij 9 (Galeria) na ekranie aplikacji.

2 Obracaj pierscieniem lub przesuwaj na ekranie w lewo lub w prawo, aby przewija¢ liste obrazéw
i wybrac zadany obraz.

Przyblizanie lub oddalanie

Obrazy mozna przybliza¢ i oddala¢. Ogladajac obraz, kliknij go szybko dwukrotnie albo zsun lub
rozsun na nim palce, aby go powiekszy¢ lub pomniejszy¢.

Po powiekszeniu obrazu jego pozostatg czes¢ mozesz wyswietli¢, przewijajac ekran.

Usuwanie obrazéw
1 Dotknij 9 (Galeria) na ekranie aplikacji.
2 Dotknij i przytrzymaj obraz, ktéry ma zostac usuniety.

3 Obroc¢ pierscieniem lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo i wybierz dowolne obrazy do
usuniecia.

Aby wybrac¢ wszystkie obrazy, dotknij Wszystkie.

4 Dotknij USUN — /.
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Znajdz telefon

Jesli urzadzenie przenosne sie zgubi, zegarek Galaxy Watch3 moze utatwi¢ jego odnalezienie.

@ Ta funkgcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

1 Dotknij @ (Znajdz telefon) na ekranie aplikacji.

7 Dotknij .
Urzadzenie przenosne wyda dzwiek, zacznie wibrowac i nastapi wiaczenie ekranu.

Aby wytaczyc¢ dzwiek i wibracje, dotknij Porzuc i przeciggnij na urzadzeniu przeno$nym lub
dotknij @ na urzadzeniu Galaxy Watch3.

Wyswietlanie lokalizacji urzadzenia przenosnego

Dotknij 2 — Lokalizuj telefon.

Galaxy Watch3 wyswietli lokalizacje urzadzenia przenosnego.

Znajdz moj zegarek
W przypadku zgubienia zegarka Galaxy Watch3 mozna uzy¢ aplikacji Galaxy Wearable na urzadzeniu

przenosnym, aby go znalez¢.

@ Ta funkcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie Galaxy Watch3 jest uzywane bez potaczenia z
urzadzeniem przeno$nym.

1 Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Znajdz mé;j
zegarek.

7 Dotknij @.
Urzadzenie Galaxy Watch3 wyda dzwiek, zacznie wibrowac i nastapi wigczenie ekranu.

Aby wytaczy¢ dzwiek i wibracje, przeciggnij 8 na zewnatrz duzego okregu w zegarku Galaxy
Watch3. Ewentualnie obro¢ pierscieniem. Mozesz tez dotknac @ w urzadzeniu przeno$nym.
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Zdalne sterowanie urzadzeniem Galaxy Watch3

W razie problemow ze znalezieniem zegarka Galaxy Watch3 na urzadzeniu przenosnym uruchom
aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Znajdz mdj zegarek — Pobierz lokalizacje, aby
sprawdzi¢ biezacg lokalizacje zegarka Galaxy Watch3.

Jesli urzadzenie Galaxy Watch3 zostato zgubione lub skradzione, mozesz kontrolowac je zdalnie. Na
urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Znajdz méj zegarek
— Ustaw ochrone, a nastepnie wybierz funkcje.

@ Ta funkcja jest dostepna, gdy funkcja zdalnego pofaczenia jest wigczona.

Wysytanie wiadomosci alarmowe;j

Wstep

W sytuacji zagrozenia mozesz recznie wysta¢ wczesniej zarejestrowanym kontaktom wiadomosc
alarmowag z informacjami o lokalizacji: trzykrotnie szybko nacisnij klawisz strony domowej Galaxy
Watch3. Ewentualnie mozesz ustawic¢ Galaxy Watch3 tak, aby przesytat wiadomosc¢ alarmowa
automatycznie, kiedy odniesiesz obrazenia po upadku, ktory zostanie rozpoznany przez Galaxy
Watch3. Mozesz tez ustawic¢ Galaxy Watch3 tak, aby automatycznie wykonywat potaczenie alarmowe
do wczesniej zarejestrowanego kontaktu.

@ - Jezeli funkcja GPS bedzie wytgczona na zegarku Galaxy Watch3 lub urzadzeniu
przenosnym w trakcie wysytania wiadomosci alarmowej, zostanie ona wiaczona
automatycznie, aby umozliwi¢ wystanie informacji o lokalizacji.

Informacje o lokalizacji moga zosta¢ nieprzestane zaleznie od regionu lub sytuacji.

Rejestracja kontaktéw alarmowych

Istnieje mozliwos¢ rejestracji kontaktu alarmowego, do ktérego zostanie wystana wiadomos¢
alarmowa lub pod ktory zostanie wykonane pofaczenie alarmowe w sytuacji nagte;j.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — SOS.

2 Dotknij Kontakty alarmowe.
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3 Dotknij Utwérz kontakt i wprowadz nowy kontakt lub dotknij Wybierz z kontaktéw, aby doda¢
istniejacy kontakt jako kontakt alarmowy.

Mozesz wybrac kontakt, pod ktory ma by¢ wykonane potaczenie alarmowe, z kontaktéw
zarejestrowanych dla wiadomosci alarmowych. Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje
Galaxy Wearable, dotknij Start — SOS — Nawigzuj potaczenia SOS z, a nastepnie wybierz kontakt.

Zadanie przestania wiadomosci alarmowe;j

Ustawienie zadania przestania wiadomosci alarmowe;j
1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — SOS.

2 Dotknij Wysytaj alarmy SOS, a nastepnie dotknij przetacznika, aby wigczy¢ funkcje.
Aby wykona¢ potaczenie alarmowe automatycznie po wystaniu wiadomosci alarmowej,
dotknij przetacznika Nawigzywanie potaczen SOS, aby wiaczyc te funkcje, i wybierz kontakt.

Aby ustawic czas op6znienia wystania wiadomosci alarmowej, co da czas na anulowanie
wiadomosci po szybkim trzykrotnym wcisnieciu klawisza strony domowej Galaxy Watch3,
dotknij przetacznika Odlicz przed wystaniem w celu wigczenia funkgji.

Wysytanie zadania przestania wiadomosci alarmowej

W sytuacji zagrozenia nacisnij szybko trzykrotnie klawisz strony domowej Galaxy Watch3.

Wiadomos¢ alarmowa zostanie przestana na wczesniej zarejestrowane kontakty i pod nie zostanie
wykonane potaczenie alarmowe, jesli zostata wigczona funkcja Nawigzywanie potaczen SOS.

Na ekranie zegarka podczas wysytania wiadomosci alarmowej pojawi sie ikona @ Wynik zadania
przestania wiadomosci alarmowej mozna sprawdzi¢ na panelu powiadomien po tym, gdy taka
wiadomos¢ zostata wystana.

Zadanie przestania wiadomosci alarmowej po doznaniu obrazen
po upadku

Ustawienie zadania przestania wiadomosci alarmowej po doznaniu obrazen po
upadku

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — SOS.

2 Dotknij Wykrywaj upadki, a nastepnie dotknij przetacznika, aby wtaczy¢ funkcje.

Aby wykonac pofaczenie alarmowe automatycznie po wystaniu wiadomosci alarmowej, dotknij
przetacznika Nawigzywanie potaczen SOS, aby wigczyc te funkcje, i wybierz kontakt.
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Wysytanie zadania przestania wiadomosci alarmowej po doznaniu obrazen po
upadku

Kiedy upadniesz z pewnej odlegtosci, zegarek Galaxy Watch3 wykryje fakt doznania obrazen po
ruchu ramienia. W takiej sytuacji wysle powiadomienie, wibrujac i emitujac dzwiek.

Jesli nie zareagujesz w ciggu 60 sekund, na 30 sekund wigczy sie syrena, a nastepnie automatycznie
zostanie wystana wiadomos¢ alarmowa. Na wczeéniej zarejestrowany kontakt zostanie wykonane
potaczenie alarmowe, jesli zostata wigczona funkcja Nawigzywanie potaczen SOS.

Po wykryciu upadku przez zegarek Galaxy Watch3 anuluj powiadomienie, aby nie przesyta¢
wiadomosci lub przesyta¢ wiadomosc¢ alarmowa recznie w zagdanym przez siebie momencie.

14

Zegarek Galaxy Watch3 moze wykryc¢ obrazenia wynikajace z upadku, jesli wykonujesz
bardzo intensywne ¢wiczenia fizyczne. W takiej sytuacji anuluj powiadomienie, aby nie
wysyta¢ wiadomosci alarmowej.

Wytaczanie wiadomosci SOS

Gdy ikona @ pojawi sie na ekranie zegarka, obrd¢ pierscien w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara lub przeciggnij w prawo po ekranie, aby sprawdzi¢ stan udostepniania informacji
o lokalizacji na panelu powiadomien. Aby przerwac udostepnianie informacji o lokalizacji, dotknij
ekranu i dotknij Zatrzym. udostepn. — «/.

14

Jesli wysytanie wiadomosci SOS (zawierajgcych informacje o lokalizacji) nie zostanie
wylfaczone, na uprzednio zarejestrowane kontakty beda wysytane dodatkowe wiadomosci
w odstepach 15-minutowych przez 24 godziny od wystania pierwszej wiadomosci SOS.
Jednakze wiadomos$¢ bedzie wysytana tylko, jezeli biezaca lokalizacja rézni sie o ponad 50 m
od lokalizacji z momentu wystania poprzedniej wiadomosci.
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Kontroler PPT

Wstep

Mozliwe jest sterowanie slajdami prezentacji PPT na potagczonym urzadzeniu przenosnym lub
komputerze nowo potagczonym z Galaxy Watch3 po pofaczeniu urzadzenia Galaxy Watch3
Z urzadzeniem.

taczenie urzadzenia Galaxy Watch3 z urzadzeniem za
posrednictwem Bluetooth

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Kontroler PPT).

Poznawaj podstawowe funkcje i elementy sterujace, kiedy na ekranie zegarka Galaxy Watch3
pojawi sie samouczek.

2 Wybierz urzadzenie do potaczenia i dotknij Potacz.

Urzadzenie Galaxy Watch3 zostanie przetagczone w tryb parowania Bluetooth i zostanie wykryte
przez urzadzenie.

&

Jesli korzystasz z poprzednio potaczonego urzadzenia przenos$nego, nie musisz wykonywac
dalszej procedury faczenia, poniewaz potaczy sie ono automatycznie.

3 W urzadzeniu wyszukaj urzadzenie Galaxy Watch3 lub wybierz je z listy urzadzen Bluetooth.

4 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces taczenia.

14

Jezeli nie mozna nawigzac potaczenia urzadzenia z urzadzeniem Galaxy Watch3, nalezy
anulowac zadanie Bluetooth na obu urzadzeniach i ponowic¢ probe. Mozna tez usungc
urzadzenie Galaxy Watch3 z listy urzadzen Bluetooth w urzadzeniu, a nastepnie ponowic
prébe. Dodatkowe informacje znajduja sie w instrukcji obstugi urzadzenia.

5 W urzadzeniu potaczonym wybierz plik PPT.
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6 Dotknij @, aby rozpoczac¢ sterowanie slajdami PPT.

Obré¢ pierscieniem. Mozesz tez dotkngé @ lub @ po przesunieciu w gére od dolnej krawedzi

ekranu, aby przejs¢ do poprzedniego lub kolejnego slajdu.

Przesun w gére od dolnej krawedzi ekranu, dotknij Panel dotykowy, a nastepnie przesun
palcem po ekranie Galaxy Watch3, aby sterowa¢ kursorem w urzadzeniu potagczonym.

@ Ekran Galaxy Watch3 moze wytaczyc sig, kiedy zegarkiem Galaxy Watch3 sterujesz slajdami

i dotknij przetacznika Ekran zawsze wiaczony w celu jego wiaczenia.

PPT. Aby ustawi¢ ekran tak, aby caly czas byt wigczony, dotknij E — Ekran zawsze wiaczony

7 Przesun w goére od dolnej krawedzi ekranu i dotknij @ aby zatrzymac sterowanie slajdami PPT.

Podtaczanie zegarka Galaxy Watch3 do nowego urzadzenia

1 Aby potaczy¢ Galaxy Watch3 z nowym urzadzeniem, dotknij s, obré¢ pierécieniem albo przesun

palcem w gére lub w dot na ekranie, a nastepnie dotknij Podtgcz nowe urzadzenie.

2 Dotknij v, aby roztaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch3 z poprzednim urzadzeniem, i dotknij
Potacz, aby pofaczyc je z nowym urzadzeniem.

Ustawianie funkcji alarmu

Ustawianie alertu podsumowania

Mozesz wczedniej ustawic czas zakonczenia na urzadzeniu Galaxy Watch3, aby otrzymac alarm.

1 Dotknij E obro¢ pierscieniem albo przesun palcem w gore lub w dét na ekranie, a nastepnie
wybierz Alert podsumowania.

2 Dotknij przetacznika Alert podsumowania, aby wigczyc funkgje.
3 Dotknij Ustaw alarm dla i wybierz godzine zakoriczenia alarmu. Ewentualnie dotknij Niest.,

dotknij pola wprowadzania i obrd¢ pierscieniem lub przesun palcem w gore lub w dét na
ekranie, aby ustawi¢ godzine alarmu, a nastepnie dotknij Ustaw.
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Ustawianie alertow przerw

Mozliwe jest ustawienie regularnych alertéw przerw na urzadzeniu Galaxy Watch3, aby wtaczy¢
alarmy.

1 Dotknij E, obroc pierscieniem albo przesun palcem w gore lub w dét na ekranie, a nastepnie
wybierz Alerty cykliczne.

2 Dotknij przefacznika Alerty cykliczne, aby wtaczy¢ funkcje.

3 Dotknij Typ interwatu i wybierz typ alertu.

Ewentualnie dotknij Ustawianie interwatu, dotknij pola wprowadzania i obré¢ pierscieniem lub
przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawi¢ przerwe, a nastepnie dotknij Ustaw.

Dyktafon

Wstep

Uzyj réznych trybdw nagrywania w réznych sytuacjach. Urzadzenie Galaxy Watch3 moze
skonwertowac gtos na tekst.

Nagrywanie gtosu
1 Dotknij @ (Dyktafon) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij @ aby rozpocza¢ nagrywanie. Méw do mikrofonu Galaxy Watch3.

Dotknij @ aby wstrzymac nagrywanie.

Dotknij X, aby zakoczy¢ nagrywanie bez zapisywania.

Zmiana trybu nagrywania.

Rozpoczynanie nagrywania.
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3 Dotknij [l aby zakonczy¢ nagrywanie.

Plik nagrywania zostanie zapisany automatycznie.

4 Aby odtworzy¢ nagrany dzwiek, dotknij Odtwarzaj.

Zmiana trybu nagrywania

Dotknij ﬂb (Dyktafon) na ekranie aplikacji.
Wybierz zadany tryb.
)"~ : Normalny tryb nagrywania.
)T : Zegarek Galaxy Watch3 nagrywa gtos przez okres do 10 minut, konwertuje tre$¢ na tekst, a

nastepnie go zapisuje. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, umies¢ urzadzenie Galaxy Watch3 blisko

ust i mow gtosno i wyraznie w cichym miejscu.

@ Jesli jezyk systemowy notatki gtosowej nie jest taki sam, jak jezyk, w ktorym mowisz,
Twdj gtos nie zostanie wykryty przez urzadzenie Galaxy Watch3. Przed uzyciem tej

funkcji dotknij E — Jezyk, aby ustawic jezyk systemowy notatki gtosowe;.

Galaxy Store

Mozna pobierac specjalistyczne aplikacje i tarcze zegarka na urzadzenie Galaxy Watch3 bez
koniecznosci uzycia podigczonego urzadzenia przenosnego.

Na ekranie aplikacji dotknij O (Galaxy Store). Obré¢ pierscieniem lub przesun palcem w goére lub
w dot na ekranie, aby przewingc liste i wybierz aplikacje do pobrania lub tarcze zegarka albo dotknij
Wyszukaj, aby wyszukac aplikacje wedtug stow kluczowych.

Obro¢ pierscieniem lub przesun palcem w gére lub dét na ekranie, a nastepnie wybierz Pokaz w
telefonie. Na urzadzeniu przenosnym zostanie uruchomiona aplikacja Galaxy Store. Nastepnie
wyszukaj i wybierz aplikacje lub tarcze zegarka do pobrania.

@ Aby moc korzystac z tej aplikacji, nalezy najpierw zarejestrowac konto Samsung na
urzadzeniu przenosnym.
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Ustawienia

Wstep

Dostosuj ustawienia dla funkgji i aplikacji. Konfigurujac rézne ustawienia, mozna dopasowac zegarek
Galaxy Watch3 do swojego wzorca uzycia.

Dotknij @ (Ustawienia) na ekranie aplikacji.

Tarcze zegarka

Dostosowanie tarczy zegarka.

Na ekranie Ustawienia dotknij Tarcze zegarka.

Wybierz tarcze zegarka: wybierz typ zegarka. Mozesz réwniez wybrac elementy, ktére beda
wyswietlane na tarczy zegarka oraz pobrac wiecej tarcz zegarka ze sklepu Galaxy Store.

Zegarek zawsze wiaczony: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch3
bedzie wyswietlac tarcze zegarka, gdy ekran jest wytgczony.

@ Funkcja Zegarek zawsze wiaczony dziata tylko podczas noszenia urzadzenia Galaxy
Watch3.

Kolejnos¢ tarcz: wybor utozenia tarczy zegarka.

Wskaznik powiadomien: ustawianie wyswietlania na ekranie zegarka urzadzenia Galaxy
Watch3 pomaranczowej kropki informujacej o niesprawdzonych powiadomieniach.

Wyswietl status: wtaczanie wyswietlania wskaznika stanu na ekranie zegarka.

Biezace ikony: wybor ikon, ktére przedstawiaja na ekranie zegarka aktualnie uzywane funkcje,
takie jak ¢wiczenia lub nagrywanie gtosu.

Aplikacje

Uktad

Mozna wybierac¢ uktady ekranu aplikacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Uktad.

Widok pokretta: uporzadkowanie aplikacji w widoku okregu na ekranie aplikaciji.

Widok listy: uporzadkowanie aplikacji w widoku listy na ekranie aplikacji.
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Autom. otw. apl.

Mozna skonfigurowac automatyczne uruchamianie aplikacji przez ustawienie fokusu, bez potrzeby
dotykania aplikacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Autom. otw. apl., a nastepnie dotknij przetagcznika, aby
wiaczyc¢ te funkcje.

Kolejn. aplik.
Mozna wybra¢ utozenie aplikacji na ekranie aplikacji.
Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Kolejn. aplik.

Najpierw najnow.: ostatnio uzywane aplikacje sg wyswietlane jako pierwsze.

Niestandardowe: uktadanie aplikacji wedtug wtasnych preferenciji.

Uprawnienia

Do poprawnego dziatania niektore aplikacje wymagaja zezwolenia na dostep do lub korzystanie z
informacji na Twoim urzadzeniu Galaxy Watch3. Wyswietlaj i zmieniaj ustawienia zezwolen aplikacji
dla kazdej z nich.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Uprawnienia.

Potacz

Umozliwia zmiane ustawien funkcji potagczenia.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Pofacz.

@ + Polacz nie bedzie wyswietlane na modelu Bluetooth.

Niektdre opcje nie beda wyswietlane w zaleznosci od regionu i operatora sieci.

Numer preferowany: wyboér numeru telefonu, ktéry chcesz wykorzystywac¢ do wykonywania
potaczen. Mozesz wybra¢ numer telefonu potagczonego urzadzenia przenosnego lub zegarka
Galaxy Watch3. Mozesz tez wybra¢ numer telefonu, ktéry bedziesz wykorzystywac do
kazdorazowego wykonywania potaczenia.

@ Numer preferowany nie bedzie wyswietlany, gdy zegarek Galaxy Watch3 jest uzywany
bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

ID rozmoéwcy na zegarku: ustawianie numeru telefonu Galaxy Watch3, tak aby wyswietlat sie
podczas potaczenia na ekranie osoby odbierajacej potagczenie.

Poczta gtosowa: dostep do ustugi poczty gtosowe;j.

Blokuj numery: wyswietlanie zablokowanych numeréw telefonéw i blokowanie pofaczen od
0so6b niewyswietlajacych swojego identyfikatora.
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Wiadomosci

Umozliwia zmiane ustawien funkcji wiadomosci.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje — Wiadomosci.

@ - Wiadomosci nie bedzie wyswietlane, gdy model Bluetooth jest uzywany bez potaczenia
z urzadzeniem przenosnym.

Niektdre opcje nie wyswietlg sie w modelu Bluetooth.
Wyslij jako audio: urzadzenie Galaxy Watch3 bedzie wysyta¢ wiadomos¢ gtosowa jako plik
dzwiekowy.

Zablokowane numery i wiadomosci: wyswietlanie blokowanych numeréw i wiadomosci z
zablokowanego numeru.

Alerty awaryjne: zmiana ustawien alertowych wiadomosci SMS dotyczacych bezpieczenstwa,
takich jak awaryjne wiadomosci SMS w przypadku wystapienia katastrofy.

@ Alerty awaryjne nie beda wyswietlane podczas korzystania z Galaxy Watch3
niepodfgczonego z urzagdzeniem przenosnym.

Dzwiek i wibracja
Zmien ustawienia dzwieku i wibracji Galaxy Watch3.

Na ekranie Ustawienia dotknij Dzwiek i wibracja.

@ Niektdre opcje nie wyswietla sie w modelu Bluetooth.

Tryb dzwieku: ustawienie korzystania z trybu dZzwieku lub trybu cichego w urzadzeniu Galaxy
Watch3.

Wibracje z dzwiekiem: urzadzenie Galaxy Watch3 moze sygnalizowa¢ potaczenia przychodzace
wibracjami i odtworzeniem dzwieku dzwonka.

Czas trw. wycisz.: ustawianie Galaxy Watch3 tak, aby stosowat tryb cichy przez pewien czas.
Dzwonek: zmiana dzwonka potaczenia.

Dzwiek powiadomienia: zmiana dzwieku powiadomienia.

Glosnosc: dostosowywanie poziomu gtosnosci zegarka Galaxy Watch3.

@ Gdy funkcja Voice Assistant jest wigczona, mozesz tez dostosowac gtosnos¢
dostepnosci.
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Wibracja dzwonka: wybierz wzér wibracji informujacych o potaczeniach przychodzacych.
Wibracja przy powiadom.: wybierz wzér wibracji informujgcych o powiadomieniach.
Intensywnos¢ wibracji: dostosowanie intensywnosci wibraciji.

Dtuga wibracja: urzadzenie Galaxy Watch3 bedzie sygnalizowa¢ potaczenia przychodzace i
powiadomienia dtuzszymi wibracjami.

Dzwieki systemowe: zmiana dzwiekéw uzywanych w przypadku niektorych dziatan np.
sterowania panelem dotykowym.

Wibracja: ustawienie wibrowania urzadzenia Galaxy Watch3 podczas sterowania panelem
dotykowym np. podczas wybierania elementu.

Wyswietlanie
Zmien ustawienia wyswietlacza Galaxy Watch3 i ekranu aplikacji.
Na ekranie Ustawienia dotknij Wyswietlanie.

Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.

Automat. niska jasnos¢: urzadzenie Galaxy Watch3 moze automatycznie dostosowac jasnos¢, w
zaleznosci od warunkow oswietlenia.

Podswietl. ekranu: ustawianie czasu oczekiwania zegarka Galaxy Watch3 przed wytaczeniem
podswietlenia wyswietlacza.

Wysw. ost. apl.: ustawianie czasu wtaczenia ekranu aplikacji, kiedy jest uzywana. Jesli ekran
zostanie wtaczony ponownie w ustawionym czasie po jego wytgczeniu, pojawi sie ekran
uzywanej aplikacji.

Styl tta: zmiana tapety.
Czcionka: zmiana stylu i rozmiaru czcionki.

Pokaz informacje o fadowaniu: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy
Watch3 bedzie wyswietla¢ poziom natadowania baterii, gdy ekran jest wytgczony.
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Zaawansowane

Wiacz zaawansowane funkcje Galaxy Watch3 i zmien ustawienia sterowania.
Na ekranie Ustawienia dotknij Zaawansowane.

Klaw. ekr. start.: dwukrotne dotkniecie lub nacisniecie i przytrzymanie klawisza strony domowej
w celu wybrania aplikacji lub funkcji do uruchomienia.

Budzenie ekranu: wybdr metody wigczania ekranu zegarka Galaxy Watch3.

Blok. przed woda: wtaczanie trybu blokady wodnej przed wejsciem do wody. Funkcja ekranu
dotykowego zostanie wytaczona.

Czutos¢ dotyku: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch3 umozliwiajace postugiwanie sie ekranem
dotykowym w rekawiczkach.

Nie przeszk.: wiaczanie trybu,Nie przeszkadzac” Przychodzace potaczenia zostang wyciszone,
a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu potaczen przychodzacych. Ponadto zostana
wyciszone wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran nie bedzie wigczany po odebraniu
powiadomien.

Tryb Dobranoc: wigczanie trybu,Dobranoc” na czas snu. Przychodzace potaczenia zostang
wyciszone, a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu potaczen przychodzacych. Ponadto
zostang wyciszone wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran nie bedzie wtaczany po
odebraniu powiadomien. Automatycznie wytaczone zostang funkcja Gest wybudzenia, Zegarek
zawsze wigczony oraz dzwieki systemowe.

Tryb kinowy: wigczenie trybu teatru do ogladania filméw. Przychodzace potaczenia zostang
wyciszone, a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu potaczen przychodzacych. Ponadto
zostana wyciszone wszystkie powiadomienia, w tym alarmy, a ekran nie bedzie wigczany po
odebraniu powiadomien lub uruchomieniu alarmu. Automatycznie wylgczone zostana funkcja
Gest wybudzenia, Zegarek zawsze wtaczony oraz dzwieki systemowe.

Podsumowanie dnia: wtgczenie wyswietlania przez urzadzenie Galaxy Watch3 codziennych
informacji po wybudzeniu i przed snem lub dwa razy w ciggu dnia w razie potrzeby.

Edytowanie Szybkiego panelu: edycja panelu szybkiego dostepu zegarka Galaxy Watch3.

SOS: w sytuacji zagrozenia trzykrotne, szybko po sobie nastepujace wcisniecie klawisza strony
domowej w celu przestania wiadomosci alarmowej do wczesniej ustawionego kontaktu lub
automatycznego przestania wiadomosci alarmowej, kiedy Galaxy Watch3 wykryje upadek
uzytkownika. W urzadzeniu mozesz réwniez skonfigurowa¢ potaczenia alarmowe do wczesniej
ustawionych kontaktow. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Wysytanie wiadomosci
alarmowe;j.
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Potaczenia

Bluetooth

Mozna nawigzac potaczenie z urzadzeniem przenosnym przez Bluetooth. Za posrednictwem
potaczenia Bluetooth do urzadzenia Galaxy Watch3 mozna rowniez podiaczy¢ zestaw stuchawkowy
i stucha¢ muzyki lub przeprowadzac¢ rozmowy telefoniczne.

@ - Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, przechwycenie ani
nieprawidtowe uzycie danych wysytanych lub odbieranych za posrednictwem facznosci
Bluetooth.

Nalezy zawsze sprawdzac, czy dane s odbierane i udostepniane zaufanym oraz
odpowiednio zabezpieczonym urzadzeniom. Jezeli miedzy urzadzeniami znajduja sie
przeszkody, zakres dziatania moze sie zmniejszyc.

Niektdre urzadzenia, szczegdlnie te, ktorych nie przetestowata lub nie zaakceptowata
grupa Bluetooth SIG, moga nie wspoétpracowac z tym urzadzeniem.

Nie nalezy uzywac funkgji Bluetooth w sposéb niezgodny z prawem, np. do tworzenia
pirackich kopii plikdw lub przechwytywania komunikacji do celéw komercyjnych.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niezgodnego z prawem uzywania
funkgji Bluetooth.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia — Bluetooth.

Bluetooth: wigczanie i wytgczanie funkgji Bluetooth.

Dzwiek Bluetooth: wyszukiwanie zestawdw stuchawkowych Bluetooth oraz podtgczanie ich do
zegarka Galaxy Watch3.
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Sieci komorkowe

Dostosowanie ustawien umozliwia sterowanie sieciami.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — Sieci komérkowe.

14

Sieci komdrkowe nie bedg wyswietlane na modelu Bluetooth.

Zalecamy korzystanie z dedykowanych taryf lub pakietow danych, ktére umozliwiajg
korzystanie z transmisji danych i pozwolg unikng¢ dodatkowych kosztéw z tym
zwiazanych. Wkaczone urzadzenie, moze by¢ na state poditgczone do Internetu i
automatycznie synchronizowac sie z ustugami opartymi na transmisji danych.

Automatycznie: ustawianie automatycznego taczenia lub roztaczania zegarka Galaxy Watch3
z siecig komorkowa w zaleznosci od potaczenia urzadzenia Galaxy Watch3 z urzadzeniem
przenosnym za posrednictwem tacznosci Bluetooth.

&

Po potaczeniu urzadzenia Galaxy Watch3 z urzagdzeniem przenosnym za pomoca
funkgji Bluetooth potaczenie z siecig komdrkowa na urzadzeniu Galaxy Watch3
zostaje wytgczone, aby oszczedzi¢ energie baterii. Po wytgczeniu potaczenia z
siecig urzadzenie Galaxy Watch3 nie bedzie otrzymywac wiadomosci przesytanych
na numer telefoniczny urzadzenia, ani odbierac pofgczen nawigzywanych z tym
numerem.

Jesli nie wykryto pofaczenia Bluetooth, potaczenie z siecig komoérkowa na urzadzeniu
Galaxy Watch3 jest automatycznie wigczane po krétkiej chwili. W takim przypadku
mozesz otrzymywac wiadomosci przesytane na numer telefoniczny urzadzenia
Galaxy Watch3 oraz odbiera¢ potgczenia nawigzywane z tym numerem.

Automatycznie pojawia sie jako Wiacz teraz podczas korzystania z urzadzenia
Galaxy Watch3 bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym. Aby potaczyc sie z siecia
mobilna, dotknij Wiacz teraz, a nastepnie dotknij przetacznika, aby wigczy¢ funkcje.

Dane kom.: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch3 tak, aby uzywane byly potaczenia transmisji
danych w dowolnej sieci komdrkowe;.

Roaming danych: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy Watch3 bedzie
wykorzystywac potaczenia transmisji danych podczas roamingu.

Uzycie danych: sledzenie ilosci przesytanych danych i dostosowanie ustawienia limitu danych.

Tryb sieci: wybor typu sieci do podtaczenia: LTE czy 3G.

Operatorzy sieci: wyszukiwanie dostepnych sieci i reczna rejestracja w nich.

Nazwy punktow dostepu: okreslanie nazw punktéw dostepu (APN).

Plany taryfowe: subskrypcja planu mobilnego lub dodatkowych ustug dostawcy ustugi.
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Wi-Fi
Aktywuj funkcje Wi-Fi i podtacz sie do sieci Wi-Fi.

Ta funkcja jest dostepna, jesli urzadzenie Galaxy Watch3 nie jest potgczone z urzgdzeniem
przenosnym za pomocg funkgji Bluetooth.

1 Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — Wi-Fi.

2 Dotknij Wi-Fi, wybierz Automatycznie lub Zawsze wtaczone, a nastepnie dotknij «/.

Jezeli zostanie wybrana funkcja Automatycznie, sie¢ Wi-Fi zostanie roztagczona automatycznie
po pofaczeniu sie zegarka Galaxy Watch3 z urzadzeniem przenos$nym za posrednictwem
potaczenia Bluetooth. Jezeli zostanie wybrana funkcja Zawsze wytaczone, mozna uzywac
zegarka Galaxy Watch3 po potaczeniu z urzadzeniem przenos$nym za posrednictwem Bluetooth
zamiast uzywania sieci Wi-Fi.

@ + Po wybraniu Zawsze witgczone bateria bedzie sie wytadowywac szybciej niz przy
normalnym uzytkowaniu.

Automatycznie nie bedzie wyswietlane i nie bedzie mozna potaczyc sie automatycznie
z siecig Wi-Fi w przypadku uzywania zegarka Galaxy Watch3 bez pofaczenia z
urzadzeniem przenosnym.

3 Dotknij Sieci Wi-Fi i z listy sieci Wi-Fi wybierz zadana sie¢.

Sieci, w ktérych jest wymagane podanie hasta, sa wyswietlane z ikong ktodki.

4 Dotknij Pofacz.

+ Po tym jak urzadzenie Galaxy Watch3 potaczy sie z okre$lona siecig Wi-Fi, bedzie fgczyto
@ sie z nig ponownie za kazdym razem, gdy ta sie¢ bedzie dostepna bez koniecznosci
podawania hasta. Aby uniemozliwi¢ automatyczne taczenie urzadzenia Galaxy Watch3 z
siecia, wybierz siec z listy sieci i dotknij Zapomnij.

Jedli nie mozna potaczyc sie z siecig Wi-Fi, uruchom ponownie funkcje Wi-Fi urzadzenia
lub bezprzewodowy ruter.
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NFC
Dostepna jest funkcja NFC.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — NFC.

@ Galaxy Watch3 ma wbudowang antene NFC. Z zegarkiem Galaxy Watch3 nalezy obchodzi¢
sie ostroznie, aby unikna¢ uszkodzenia anteny NFC.

@ Dostepnosc tej funkgji zalezy od regionu i operatora sieci.

Dokonywanie ptatnosci przy uzyciu funkcji NFC

Aby mozna byto uzywac funkcji NFC podczas zakupow, nalezy zarejestrowac sie w ustudze
mobilnych pfatnosci. Aby sie zarejestrowac lub uzyskac szczegétowe informacje na temat ustugi,
skontaktuj sie z operatorem sieci.

1 Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia — NFC, a nastepnie dotknij przetacznika, aby go
whaczyc.

2 Obszarem anteny NFC zegarka Galaxy Watch3 dotknij czytnika kart NFC.

Aby okresli¢ domyslng aplikacje, otworz ekran Ustawienia i dotknij Potgczenia — NFC — Dotk. i
zapla¢, a nastepnie wybierz aplikacje.

@ Lista ustug pfatnosci moze nie zawiera¢ wszystkich dostepnych aplikacji ptatniczych.

Antena NFC
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Alerty roztaczania

Ustaw zegarek Galaxy Watch3 tak, aby wibrowat, kiedy zostanie odtaczony od urzadzenia
przenosnego, kiedy nosisz Galaxy Watch3.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagczenia — Alerty roziaczania, a nastepnie dotknij przetacznika,
aby go wigczy¢.

Typ: wybor pozadanego typu powiadomien.

Pomoc: wyswietlanie informacji o powiadomieniach roztaczenia zegarka Galaxy Watch3.

@ Alerty roztaczania nie beda wyswietlane, gdy zegarek Galaxy Watch3 jest uzywany bez
pofaczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Tryb offline

Wytaczenie wszystkich funkcji bezprzewodowych urzadzenia. Mozna korzystac wytacznie z ustug
urzadzenia innych niz sieciowe.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — Tryb offline, a nastepnie dotknij przetacznika, aby go
wiyczyc.

@ Nalezy przestrzegac przepisow linii lotniczych oraz polecen personelu samolotu. Jesli
uzywanie urzadzenia jest dozwolone, nalezy pamieta¢ o wtgczeniu trybu samolotowego.

Ogolne

Wprowadzanie
Zmien ustawienia wprowadzania tekstu.
Na ekranie Ustawienia dotknij Ogdlne — Wprowadzanie.

Klawiatura domysina: wybor domyslinej klawiatury do wprowadzania znakow.

Ustawienia klawiatury: konfigurowanie ustawien klawiatury Samsung.

Syntezator mowy

Istnieje mozliwos¢ zmiany ustawien funkcji zamiany tekstu na mowe, takich jak jezyki, szybkosc i
inne.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogélne — Syntezator mowy.
Jezyk: wybér uzywanego jezyka.

Szybkos¢ méwienia: ustawianie szybkosci odczytu.

108



Aplikacje i funkcje

Glosno odczytuj powiadomienia: ustawianie wtaczania odczytywania odbieranych
powiadomien na urzadzeniu Galaxy Watch3. Dzwieku mozna jednak stucha¢ tylko przez
potaczony zestaw stuchawkowy Bluetooth.

Zainstaluj dane gtosu: instalacja obstugiwanego jezyka.

Data i godz.

Mozliwe jest reczne ustawienie daty i godziny.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogoélne — Data i godz.

@ Data i godz. bedzie dostepna tylko podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Watch3 bez
pofaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Automatycznie: ustawianie strefy czasowej podanej przez sie¢ lub GPS tak, aby zastosowano ja
podczas podrézy do innej strefy czasowe;j.

Ustaw. daty: reczne ustawianie daty.
Ustaw. godziny: reczne ustawienie godziny.
Wyb. str. czas.: reczny wybor strefy czasowe).

Uzyj formatu 24-godzinnego: ustawienie 24-godzinnego formatu wyswietlania godziny.

Jezyk
Mozna wybra¢ jezyk uzywany na urzadzeniu Galaxy Watch3.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogélne — Jezyk.

@ Jezyk bedzie wyswietlany tylko podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Watch3 bez
potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Resetu;j

Mozna usunac¢ wszystkie dane z urzadzenia Galaxy Watch3.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogoélne — Resetuj.

Aktualizacja oprogram. zegarka

Oprogramowanie urzadzenia Galaxy Watch3 mozna zaktualizowa¢ do najnowszej wersji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogélne — Aktualizacja oprogram. zegarka.

@ Aktualizacja oprogram. zegarka bedzie wyswietlana tylko podczas korzystania z
urzadzenia Galaxy Watch3 bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.
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Dostepnosc

Mozesz skonfigurowac wiele ustawien, aby zwiekszy¢ dostepnos¢ urzadzenia Galaxy Watch3.
Na ekranie Ustawienia dotknij Dostepnosc¢.

Czytnik ekranu: wigczanie funkgji Voice Assistant zapewniajacej gtosowe informacje zwrotne.
Aby wyswietli¢ informacje pomocy i nauczyc sie korzystania z tej funkcji, dotknij Samouczek.

Utatwienia widocznosci: dostosowanie ustawien tak, aby utatwic korzystanie z urzadzenia
uzytkownikom niedowidzacym.

Rozszerzenia stuchu: dostosowanie ustawien, aby utatwic korzystanie z urzadzenia
uzytkownikom niedostyszacym.

Ustawienia zaawansowane: zarzadzanie innymi funkcjami zaawansowanymi.

Bezpiecz. i prywatn.

Blokada

Zmiana ustawien zabezpieczen urzadzenia Galaxy Watch3. Uzywajac tej funkgcji, mozna wigczy¢
automatyczne blokowanie urzadzenia Galaxy Watch3, jezeli nie porusza sie przez pewien czas.
Jednak jesli odblokujesz Galaxy Watch3 podczas noszenia, pozostanie odblokowany.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bezpiecz. i prywatn. — Blokada.
Typ: wybdr metody blokowania urzadzenia Galaxy Watch3.
Uzycie dla: wybierz, kiedy korzystac z funkcji blokady.

@ Ten tryb moze nie by¢ dostepny w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Pomoc: wyswietlanie informacji o blokowaniu urzadzenia Galaxy Watch3.

Menedzer uprawnien

Zaznacz liste aplikacji, ktére moga uzyska¢ dostep do informacji zegarka Galaxy Watch3 lub zmieni¢
je, wedtug kategorii uprawnien, a nastepnie zadecyduj, czy udzieli¢ uprawnien kazdej z aplikacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bezpiecz. i prywatn. — Menedzer uprawnien.
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Lokalizacja

Zmien ustawienia uprawnien zwigzanych z informacjami o lokalizacji.
Na ekranie Ustawienia dotknij Lokalizacja, a nastepnie dotknij przetacznik, aby go wigczyc.
Metody: wybo6r metody $ledzenia informacji o lokalizacji.

Uprawnienia: wprowadz ustawienie pozwalajace funkgcji na uzycie informacji o lokalizacji.

Konto (Konto i kopia zapasowa)

Roznych funkcji zegarka Galaxy Watch3 mozna uzywac po rejestracji konta Samsung na potgczonym
urzadzeniu przenosnym. Sprawdz konto Samsung zarejestrowane na potgczonym urzadzeniu
przenosnym i ustaw funkcje ustugi dostosowywania. Mozliwe jest rowniez utworzenie kopii
zapasowej danych przechowywanych na urzadzeniu Galaxy Watch3 w ustudze Samsung Cloud lub
przywrocenie na nim danych urzadzenia Galaxy Watch3 zapisanych w Samsung Cloud.

Na ekranie Ustawienia dotknij Konto lub Konto i kopia zapasowa.

Samsung account: wprowadzanie konta Samsung do logowania lub sprawdzanie informacgji
o koncie Samsung zarejestrowanym na podtaczonym urzadzeniu przenosnym.

@ Jezeli zegarek Galaxy Watch3 jest uzywany bez potaczenia z urzagdzeniem przenosnym,
mozna wprowadzi¢ konto Samsung.

Kopia zapasowa i odzyskiwanie: tworzenie kopii zapasowej danych przechowywanych na
zegarku Galaxy Watch3 w ustudze Samsung Cloud lub przywracanie z niej danych na zegarku
Galaxy Watch3.

@ - Kopia zapasowa i odzyskiwanie bedzie wyswietlane w przypadku korzystania
z zegarka Galaxy Watch3 bez potaczenia z urzadzeniem przeno$nym.

W przypadku korzystania z zegarka Galaxy Watch3 podtgczonego do urzadzenia
przenosnego nalezy utworzyc kopie zapasowa i przywracac¢ dane na urzadzeniu
przenosnym za pomoca tego samego konta Samsung, ktére jest uzywane na
urzadzeniu przenosnym. Wiecej informacji znajduje sie w czesci Zarzadzanie danymi
przechowywanymi w pamieci zegarka Galaxy Watch3.
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Ustuga niestandardowa: ustawianie urzadzenia Galaxy Watch3 do zapewniania odpowiedniej
funkgji w zaleznosci od lokalizacji i sytuacji po przeanalizowaniu wzorca stylu zycia uzytkownika.

@ + Ustuga niestandardowa nie bedzie wyswietlana, gdy zegarek Galaxy Watch3 jest
uzywany bez potaczenia z urzagdzeniem przenosnym.

Ta funkcja jest dostepna po podfaczeniu urzadzenia Galaxy Watch3 do urzadzenia
przenosnego, ktére obstuguje platforme ustugi dostosowywania w wersji 2.2

lub nowszej. Po wyrazeniu zgody na korzystanie z ustugi dostosowywania na
urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Ustawienia, dotknij kolejno Konta

i kopia zapasowa — Konta — Samsung account — Prywatnos¢ — Ustuga
niestandardowa, a nastepnie dotknij przetacznika Ustuga niestandardowa, aby
wigczy¢ te funkcje.

Bateria

Tryb zasilania
Mozna wybrac tryb baterii urzadzenia Galaxy Watch3. Korzystanie z niektérych tryboéw pracy baterii
pozwala zmniejszy¢ zuzycie baterii i uzywac Galaxy Watch3 znacznie dtuze;j.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bateria — Tryb zasilania.

Standardowe: wybierz w przypadku normalnego uzytkowania urzadzenia Galaxy Watch3.
Mozna uzywac wszystkich funkcji urzadzenia Galaxy Watch3.

Oszczedzanie energii: wybierz, aby wiaczy¢ tryb oszczedzania energii. Niektore funkcje sa
ograniczone, co ma obnizy¢ zuzycie energii baterii. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale
Tryb oszczedzania energii.

Tylko zegarek: na ekranie wyswietlany jest tylko zegarek, wszystkie pozostate funkcje sg
wylaczone, aby obnizyc¢ zuzycie baterii. Nacisnij klawisz strony domowej, aby wyswietli¢
zegarek. Nacisnij i przytrzymaj klawisz strony domowej przez trzy sekundy, aby wytaczyc tryb
Tylko zegarek.

Optymaliz. baterie

Aby wydtuzy¢ czas pracy na baterii, mozna zamkna¢ aplikacje pracujgce w tle i zmienic¢ niektére
ustawienia, ktére powodujg znaczace zuzycie energii.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bateria — Optymaliz. baterie.

Aby zoptymalizowac uzycie baterii poprzez wstrzymanie pracy aplikacji w tle, wytaczenie niektorych
funkgji lub zmiane ustawien, dotknij opcji, ktére chcesz skonfigurowac, a nastepnie dotknij
Optymalizuj.
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Powiazane ustawienia

Wyswietlaj i zmieniaj inne ustawienia wptywajace na zuzywanie sie energii w baterii.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bateria — Powigzane ustawienia.

O zegarku

Na tym ekranie wyswietlane sg dodatkowe informacje o zegarku Galaxy Watch3.
Na ekranie Ustawienia dotknij O zegarku.

Urzadzenie: wyswietlanie informacji o zegarku Galaxy Watch3, takich jak adres MAC karty Wi-Fi,
adres Bluetooth i numer seryjny.

Infor. prawne: wyswietlanie informacji prawnych zwigzanych z urzadzeniem, takich jak licencja
typu Open Source. Na zegarku Galaxy Watch3 mozna tez wigczy¢ automatyczne wysytanie
informacji diagnostycznych i uzycia urzadzenia do firmy Samsung.

Oprogramowanie: wyswietlanie wersji oprogramowania zegarka Galaxy Watch3 i stanu
zabezpieczen.

Bateria: wyswietlanie informacji o baterii zegarka Galaxy Watch3.

Potacz z nowym telefonem

Urzadzenie Galaxy Watch3 mozna potgczy¢ z nowym urzadzeniem przenosnym. Zegarek Galaxy
Watch3 mozna potaczy¢ z innym urzagdzeniem przenosnym po przeprowadzeniu miekkiego
zerowania w celu usuniecia danych, z wyjatkiem plikdéw multimedialnych i danych o ustawieniach.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potagcz z nowym telefonem.

@ Potacz z nowym telefonem bedzie wyswietlane tylko podczas korzystania z zegarka Galaxy
Watch3 bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.

Podlacz do telefonu

Skonfiguruj pofaczenie z urzadzeniem przenosnym podczas korzystania z samego urzadzenia
Galaxy Watch3. Mozesz wybra¢, czy chcesz przywrdci¢ dane Galaxy Watch3 zapisane w urzadzeniu
przenosnym.

Na ekranie Ustawienia dotknij Podtacz do telefonu.

" : Potacz zegarek Galaxy Watch3 z urzadzeniem przeno$nym i zsynchronizuj informacje o
swoim stanie zdrowia, wartosciach ustawien i kontaktach zapisanych w pamieci zegarka Galaxy
Watch3.

X : Potacz zegarek Galaxy Watch3 z urzadzeniem przeno$nym po wyzerowaniu wszystkich
danych zapisanych na zegarku Galaxy Watch3.

@ Podtacz do telefonu bedzie wyswietlane tylko podczas korzystania z urzadzenia Galaxy
Watch3 bez potaczenia z urzadzeniem przenosnym.
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Wstep

Aby potaczy¢ urzadzenie Galaxy Watch3 z urzadzeniem przeno$nym, musisz zainstalowac na
urzadzeniu przenosnym aplikacje Galaxy Wearable. Mozesz sprawdzi¢ stan urzadzenia Galaxy
Watch3 i pobra¢ zalecane tarcze zegarka oraz aplikacje. Mozesz réwniez dostosowac rozne
ustawienia urzadzenia Galaxy Watch3 do wiasnych preferencji, na przyktad ustawienia powiadomien.

Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

@ Niektore funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podigczonego urzadzenia
przenosnego.

Zmiana lub dostosowanie

tarczy zegarka.
Dostep do
Status zegarka —| /
Galaxy Watch3 ‘

Dostosowanie ustawien —
zegarka Galaxy Watch3 i
uruchamianie funkgji,
ktérych mozna uzywac
przez pofaczenie
zegarka Galaxy Watch3.

Ekran startowy Tarcze zegarka
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Dotknij ==, aby uzy¢ nastepujacych opcji:

Dodaj nowe urzadzenie: roztgczanie urzadzenia z aktualnie podtgczonym urzadzeniem
przenosnym itagczenie z nowym urzadzeniem. Wybierz urzadzenie na ekranie lub dotknij
Nie ma na liscie, jezeli nie mozna znalez¢ urzadzenia, a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby potaczy¢ z nowym urzadzeniem.

Roztacz: odigczanie zegarka Galaxy Watch3 od aktualnie potagczonego urzadzenia przenosnego.

Przet. autom.: zegarek Galaxy Watch3 nadal automatycznie pofaczy sie z urzadzeniem
przenosnym, jesli bedzie na nadgarstku.

@ Przel. autom. bedzie wyswietlane, tylko gdy z urzadzeniem przenosnym sparowane sa
wiecej niz dwa urzadzenia wspierajace funkcje automatycznego przetaczania.

Zarzadzanie urzadzeniami: zarzadzanie urzagdzeniami podtagczonymi do urzadzenia
przenosnego. Aby odlgczy¢ urzadzenie od urzadzenia przenosnego, wybierz urzadzenie
i dotknij Usun.

@ Zarzadzanie urzadzeniami jest wyswietlane tylko, gdy z urzadzeniem przeno$nym
sparowanych jest wiecej niz dwa urzadzenia.

Powiadomienia aplikacji: zmiana réznych ustawien powiadomien aplikacji Galaxy Wearable na
urzadzeniu przenosnym.

Kontakt z nami: aplikacja Samsung Members oferuje klientom ustugi pomocy technicznej,
takie jak diagnozowanie problemoéw z urzadzeniem. Uzytkownicy moga przesytac pytania

i raporty dotyczace bteddw. Poza tym mozna réwniez wymieniac sie informacjami z innymi
cztonkami spotecznosci uzytkownikéw telefonéw Galaxy lub wyswietla¢ najnowsze doniesienia
i wskazowki. Aplikacja Samsung Members moze poméc w rozwigzywaniu problemoéw, ktére
moga wystapi¢ podczas korzystania z urzadzenia.

@ Kontakt z nami dostepnos¢ zalezy od regionu, operatora sieci lub modelu, ktéry moze
nie obstugiwac aplikacji Samsung Members.

Galaxy Wearable - informacje: wyswietlanie informacji o wersji aplikacji Galaxy Wearable.
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Start

Wstep
Mozliwe jest wyswietlanie stanu zegarka Galaxy Watch3 i dostosowywanie jego ustawien. Mozna tez
uruchamia¢ przydatne aplikacje, podtgczajac zegarek Galaxy Watch3.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start.

Powiadomienia
Zmien ustawienia dla funkcji powiadomien. Mozesz otrzymywac na biezgco informacje o réznych
zdarzeniach z urzadzenia przenosnego, takich jak nowe wiadomosci.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Powiadomienia,
dotknij przetacznika, aby wigczyc te funkcje, a nastepnie wigcz elementy.

Wyswietlaj tylko po zatozeniu: wigczenie wyswietlania powiadomien na zegarku Galaxy
Watch3 tylko po jego zatozeniu.

Pokaz podczas uzycia telefonu: wigczanie wyswietlania na zegarku Galaxy Watch3
powiadomien podczas korzystania z urzadzenia przenosnego.

Wiacz dla nowych aplikacji: ustawianie zegarka Galaxy Watch3 tak, aby automatycznie
wysytat alarmy aplikacji nowo zainstalowanej na urzadzeniu przenosnym bez koniecznosci
wprowadzania dodatkowych ustawien.

Zob. wszystkie ustaw. powiad.: wprowadzanie dodatkowych funkcji zwigzanych z
powiadomieniami.

Ostatnio wystane: wyswietlanie aplikacji, ktére ostatnio otrzymaty powiadomienia, i zmiana
ustawien powiadomien. Aby dostosowac ustawienia powiadomien dla wielu aplikacji, dotknij
Zobacz wszystkie — wr — Wszystkie i z listy aplikacji wybierz aplikacje.

Aplikacje

Umozliwia personalizacje ekranu aplikacji zegarka Galaxy Watch3. Mozna réwniez zmienic
ustawienia dotyczace automatycznego uruchamiania aplikacji.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Aplikacje.
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Porzadkowanie aplikac;ji
1 Dotknij Kolejn. aplik. — Niestandardowe.

2 Dotknij Zmiana kolejnosci i przesun na ekranie w lewo lub w prawo, aby przetaczy¢ na ekran
edycji.

3 Dotknij aplikacji i przytrzymaj jg, a nastepnie przeciaggnij w zagdane miejsce, po czym dotknij
ZAPISZ.

Jesli dotkniesz Kolejn. aplik. — Najpierw najnow., ekran aplikacji urzadzenia Galaxy Watch3
zostanie uporzadkowany automatycznie, tak ze na poczatku wyswietlane beda ostatnio uzywane
aplikacje.

Automatyczne uruchamianie aplikacji

Mozna skonfigurowac automatyczne uruchamianie aplikacji na zegarku Galaxy Watch3,
uwydatniajac jg, bez potrzeby dotykania aplikacji.

Dotknij przefacznika Aut. otw. apl., aby wigczyc te funkgje.

Odinstalowywanie aplikac;ji

Dotknij Zarzadzaj aplikacjami, dotknij 117, wybierz aplikacje do usuniecia z zegarka Galaxy Watch3,
a nastepnie dotknij Odinstaluj.

Ukrywanie lub odkrywanie aplikacji

Mozliwe jest ukrycie aplikacji, tak aby nie byta wyswietlana na ekranie aplikacji zegarka Galaxy
Watch3.

Dotknij Zarzadzaj aplikacjami i dotknij = obok aplikacji, ktéra ma by¢ ukryta, po czym dotknij
Zapisz. Aplikacja pojawi sie w Ukryte aplikacje i nie bedzie wyswietlana na ekranie aplikacji zegarka
Galaxy Watch3.

Aby odkry¢ aplikacje, dotknij Zarzadzaj aplikacjami, dotknij < obok aplikacji, ktére maja by¢
odkryte w Ukryte aplikacje, po czym dotknij Zapisz. Aplikacja zniknie z Ukryte aplikacje i bedzie
wyswietlana na ekranie aplikacji zegarka Galaxy Watch3.

Dostosowanie aplikacji

Dotknij £ obok aplikacji, aby dopasowa¢ podstawowe ustawienia zwigzane z aplikacja.
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Widgety
Dostosuj widgety w zegarku Galaxy Watch3. Mozesz rowniez zmieni¢ potozenie widgetow.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety.

Dodawanie lub usuwanie widgetow

Dotknij == obok widgetu, aby go usuna¢, lub dotknij <~ obok widgetu, aby go doda¢, i dotknij
ZAPISZ.

Widget zostanie dodany lub usuniety z zegarka Galaxy Watch3.

Porzadkowanie widgetow

Dotknij  obok widgetu, przeciagnij go w zadane miejsce, a nastepnie dotknij ZAPISZ.

Kolejnos¢ widgetdw zostanie zmieniona na zegarku Galaxy Watch3.

Dzwiek i wibracja
Zmien ustawienia dzwieku i wibracji Galaxy Watch3.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Dzwiek i
wibracja.

Tryb dzwieku: ustawienie korzystania z trybu dzwieku lub trybu cichego w urzadzeniu Galaxy
Watch3.

Wibracje z dzwiekiem: urzadzenie Galaxy Watch3 moze sygnalizowac potaczenia przychodzace
wibracjami i odtworzeniem dzwieku dzwonka.

Czas trw. wycisz.: ustawianie Galaxy Watch3 tak, aby stosowat tryb cichy przez pewien czas.
Dzwonek: zmiana dzwonka potaczenia.
Dzwiek powiadomienia: zmiana dzwieku powiadomienia.

Gtosnos¢: dostosowywanie poziomu gtosnosci zegarka Galaxy Watch3.

@ Gdy funkcja Voice Assistant jest wtaczona, mozesz tez dostosowac gtosnosé
dostepnosci.

Wibracja dzwonka: wybierz wzér wibracji informujacych o potaczeniach przychodzacych.
Wibracja przy powiadom.: wybierz wzér wibracji informujgcych o powiadomieniach.
Intensywnos¢ wibracji: dostosowanie intensywnosci wibracji.

Dtuga wibracja: urzadzenie Galaxy Watch3 bedzie sygnalizowa¢ pofaczenia przychodzace i
powiadomienia dtuzszymi wibracjami.

Dzwiegki i wibracja systemu: ustawienie Galaxy Watch3 tak, aby emitowat dzwiek lub wibracje
w przypadku wystapienia zdarzen, takich jak sterowanie ekranem dotykowym.
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Wyswietlacz

Zmien ustawienia wyswietlacza Galaxy Watch3 i ekranu aplikacji.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Wyswietlacz.
Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.

Automat. niska jasnos¢: urzadzenie Galaxy Watch3 moze automatycznie dostosowac jasnos¢, w
zaleznosci od warunkow oswietlenia.

Wygaszenie ekranu: ustawianie czasu oczekiwania zegarka Galaxy Watch3 przed wytaczeniem
pods$wietlenia wyswietlacza.

Wysw. ost. apl.: ustawianie czasu wtaczenia ekranu aplikacji, kiedy jest uzywana. Jesli ekran
zostanie wtaczony ponownie w ustawionym czasie po jego wytaczeniu, pojawi sie ekran
uzywanej aplikacji.

Styl tta: zmiana tapety.

Pokaz informacje o fadowaniu: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek Galaxy
Watch3 bedzie wyswietla¢ poziom natadowania baterii, gdy ekran jest wytaczony.

Zaawansowane

Wiacz zaawansowane funkcje Galaxy Watch3 i zmien ustawienia sterowania.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Zaawansowane.

Dwukr. nac. klaw. ekr. start.: wybér aplikacji lub funkcji do uruchomienia po dwukrotnym
nacisnieciu klawisza strony domowej zegarka Galaxy Watch3.

Nacis. i przytrz.: nacisniecie i przytrzymanie klawisza strony domowej w celu wybrania aplikacji
lub funkcji do uruchomienia.

Gest budzenia: ustawienie wtgczania ekranu urzadzenia Galaxy Watch3 po podniesieniu
nadgarstka z urzadzeniem Galaxy Watch3.

Budzenie dotykiem: ustawienie wtgczania ekranu urzadzenia Galaxy Watch3 po dotknieciu
ekranu.

Budzenie ramka: ustawienie witaczania ekranu urzadzenia Galaxy Watch3 po obrdceniu
pierscienia.

Blok. przed woda: wtaczanie trybu blokady wodnej przed wejsciem do wody. Funkcja ekranu
dotykowego zostanie wytaczona.

Czutos¢ dotyku: ustawienie urzadzenia Galaxy Watch3 umozliwiajgce postugiwanie sie ekranem
dotykowym w rekawiczkach.

Nie przeszkadzac: wiaczanie trybu,Nie przeszkadzac”. Przychodzace potaczenia zostana
wyciszone, a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu potaczen przychodzacych. Ponadto
zostana wyciszone wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran nie bedzie wigczany po
odebraniu powiadomien.
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Tryb Dobranoc: wigczanie trybu,Dobranoc” na czas snu. Przychodzace potaczenia zostang
wyciszone, a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu potaczen przychodzacych. Ponadto
zostang wyciszone wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran nie bedzie wtaczany po
odebraniu powiadomien. Automatycznie wytaczone zostang funkcja Gest wybudzenia, Zegarek
zawsze wiaczony oraz dzwieki systemowe.

Tryb kinowy: wigczenie trybu teatru do ogladania filméw. Przychodzace potaczenia zostang
wyciszone, a ekran nie bedzie wtgczany po odebraniu potaczen przychodzacych. Ponadto
zostana wyciszone wszystkie powiadomienia, w tym alarmy, a ekran nie bedzie wigczany po
odebraniu powiadomien lub uruchomieniu alarmu. Automatycznie wylgczone zostana funkcja
Gest wybudzenia, Zegarek zawsze wtaczony oraz dzwieki systemowe.

Edytowanie Szybkiego panelu: edycja panelu szybkiego dostepu zegarka Galaxy Watch3.

SOS: w sytuacji zagrozenia trzykrotne, szybko po sobie nastepujace, wcisniecie klawisza strony
domowej w celu przestania wiadomosci alarmowej do wczesniej ustawionego kontaktu lub
automatycznego przestania wiadomosci alarmowej, kiedy Galaxy Watch3 wykryje upadek
uzytkownika. W urzadzeniu mozesz réwniez skonfigurowac pofgczenia alarmowe do wczesniej
ustawionych kontaktéw. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Wysytanie wiadomosci
alarmowe;.

Dodawanie zawartosci do zegarka

Umozliwia reczne lub automatyczne przenoszenie zapisanych plikéw dZzwiekowych lub graficznych z
urzadzenia przenosnego do urzadzenia Galaxy Watch3.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Dodawanie
zawartosci do zegarka.

Muzyka

- Dodaj utwory: wybdr plikow dzwiekowych i reczne wysytanie ich z urzadzenia przenosnego
do zegarka Galaxy Watch3.

- Autom. synchronizacja: wtaczenie synchronizacji ostatnio dodanych plikow dzwiekowych
z urzadzeniem Galaxy Watch3, gdy poziom energii baterii jest wyzszy niz 15%.

@ Jesli pliki muzyczne zapisane na zegarku Galaxy Watch3 zajmg ponad 1 GB, pliki

nieoznaczone jako ulubione zostang usuniete w kolejnosci od najstarszych do
najnowszych.

- Listy odtwarz. do synchr.: wybor listy odtwarzania do synchronizacji z zegarkiem Galaxy
Watch3.

Listy odtwarz. do synchr. jest dostepne, tylko gdy na urzadzeniu przenosnym jest

zainstalowana aplikacja Samsung Music i jest aktywowana po wigczeniu funkcji Autom.

synchronizacja.
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Obrazy

- Kopiowanie obrazéw do zegarka: wybor plikdw graficznych i reczne ich wysytanie z
urzadzenia przenosnego do zegarka Galaxy Watch3.

- Autom. synchronizacja: wiaczenie synchronizacji obrazéw z urzadzeniem Galaxy Watch3,
gdy poziom energii baterii jest wyzszy niz 15%.

- Limit obrazéw: wybér liczby obrazéw do przestania do zegarka Galaxy Watch3 z urzadzenia
przenosnego.

- Albumy do synchronizacji: wybér albumu obrazéw do synchronizacji z urzadzeniem Galaxy
Watch3.

@ Limit obrazéw i Albumy do synchronizacji zostaje wtgczona po wiaczeniu funkgji
Autom. synchronizacja.

SOS

W sytuacji zagrozenia trzykrotne, szybko po sobie nastepujace wcisniecie klawisza strony domowej
w celu przestania wiadomosci alarmowej do wczesniej ustawionego kontaktu lub automatycznego
przestania wiadomosci alarmowej, kiedy Galaxy Watch3 wykryje upadek uzytkownika. W urzadzeniu
mozesz rowniez skonfigurowac potaczenia alarmowe do wczesniej ustawionych kontaktéw.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — SOS. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Wysytanie wiadomosci alarmowe;j.

Znajdz ma@j zegarek
Zdalnie kontroluj Galaxy Watch3 w przypadku jego zgubienia lub utraty.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Znajdz mé;j
zegarek.

Pobierz lokalizacje: sprawdzanie, gdzie znajduje sie zegarek Galaxy Watch3.

Ustaw ochrone:

@ Ta funkcja jest dostepna, gdy funkcja zdalnego potaczenia jest wigczona.

- Blokada zegarka: zdalne zablokowanie urzadzenia Galaxy Watch3, aby uniemozliwi¢
nieupowazniony dostep. Tej funkcji mozna uzywac, gdy urzadzenie przenosne jest
potaczone z urzadzeniem Galaxy Watch3 za posrednictwem Bluetooth lub potaczenia
zdalnego. Kiedy urzadzenie Galaxy Watch3 jest zablokowane, odblokuj je recznie,
wprowadzajgc wczesniej ustawiony kod PIN, lub potacz urzadzenie przenosne z Galaxy
Watch3 przez Bluetooth, aby odblokowac je automatycznie.
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- Resetuj zegarek: zdalne usuniecie wszystkich danych osobowych przechowywanych na
urzadzeniu Galaxy Watch3. Po zresetowaniu urzadzenia Galaxy Watch3 nie bedzie mozna
przywrdcic informacji ani skorzystac z funkcji znajdowania zegarka.

- Blokada ponown. aktywacji: wtaczenie na zegarku Galaxy Watch3 wymagania podania
informacji o koncie Samsung po zresetowaniu urzgdzenia. Uniemozliwia to innym osobom
korzystanie z zegarka Galaxy Watch3 i uzyskanie dostepu do danych osobowych zapisanych
w pamieci zegarka Galaxy Watch3 w przypadku jego zagubienia lub kradziezy.

Plany taryfowe

Po aktywacji siec¢ telefonii komdrkowej na urzadzeniu Galaxy Watch3 mozna korzystac z ré6znych
innych ustug.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Plany taryfowe.

@ Plany taryfowe nie beda wyswietlane na modelu Bluetooth.

Ogdlne
Na tym ekranie mozna dostosowywac ustawienia jezyka funkcji zmiany tekstu na mowe zegarka
Galaxy Watch3 lub resetowac go.
Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Ogdlne.
Klawiatura domysina: wybor domyslinej klawiatury do wprowadzania znakow.
Ustawienia klawiatury: konfigurowanie ustawien klawiatury Samsung.

Jezyki: wybor jezyka funkcji zmiany tekstu na mowe zegarka Galaxy Watch3 i pobieranie
dostepnych jezykow.
Szybkos$¢ méwienia: dostosowywanie szybkosci odczytu.

Zeruj: wykonywanie przywrdcenia ustawien fabrycznych podtaczonego zegarka Galaxy Watch3.
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Dostepnosc

Mozesz skonfigurowac wiele ustawien, aby zwiekszy¢ dostepnos¢ urzadzenia Galaxy Watch3.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Dostepnosc.

Czytnik ekranu: wigczanie funkgji Voice Assistant zapewniajgcej gtosowe informacje zwrotne.
Aby wyswietli¢ informacje pomocy i nauczyc sie korzystania z tej funkcji, dotknij Samouczek.

Utatwienia widocznosci: dostosowanie ustawien tak, aby utatwic korzystanie z urzadzenia
uzytkownikom niedowidzacym.

Utatwienia stuchania: dostosowanie ustawien, aby utatwi¢ korzystanie z urzadzenia
uzytkownikom niedostyszacym.

Ustawienia zaawansowane: zarzadzanie innymi funkcjami zaawansowanymi.

Bixby
Uruchom Bixby w urzadzeniu przenosnym, aby skonfigurowa¢ Bixby w Galaxy Watch3 i sprawdz
historie rozméw z Bixby.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Bixby.

Konto i kopia zapasowa

Zarejestruj konto Samsung i zaloguj sie, aby tworzyc¢ kopie zapasowe danych urzadzenia Galaxy
Watch3 lub przywracac je przy uzyciu Samsung Cloud. Mozesz takze wykorzystac¢ swoje konto
Samsung do zdalnego potaczenia urzadzenia przenos$nego i Galaxy Watch3 i ustawienia ustugi
dostosowywania.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Konto i kopia
zapasowa.
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+ Regularnie tworz kopie zapasowe swoich danych w bezpiecznej lokalizacji, na przykfad
@ w Samsung Cloud lub na komputerze, dzieki czemu bedziesz w stanie odtworzy¢ dane
w przypadku ich awarii lub utraty w wyniku niezamierzonego przywrécenia danych
fabrycznych.

Wiecej informacji na temat wykonywania kopii zapasowych i przywracania danych
Galaxy Watch3 znajduje sie w Zarzagdzanie danymi przechowywanymi w pamieci zegarka
Galaxy Watch3.

Konto Samsung account: dodawanie konta Samsung uzywanego na zegarku Galaxy Watch3.

Automatyczna kopia zapasowa: wykonywanie kopii zapasowej danych Galaxy Watch3 i
sprawdzanie ich w dowolnym momencie na innych urzadzeniach.

Backup danych: bezpieczne wykonywanie kopii zapasowej danych aplikacji lub ustawien
Galaxy Watch3 w chmurze.

Przywré¢ dane: przywracanie danych z kopii zapasowej na zagdanym urzadzeniu.
Usun kopie zapasowa: usuwanie danych z kopii zapasowej w chmurze.

Potaczenie zdalne: ustawienie zegarka Galaxy Watch3, tak aby nawigzywato potaczenie zdalne
z urzadzeniem przenosnym za posrednictwem sieci komorkowej lub Wi-Fi, jesli potaczenie
Bluetooth miedzy urzadzeniami jest niedostepne. Funkcja jest dostepna po zalogowaniu sie do
swojego konta Samsung.

Ustuga niestandardowa: ustawianie urzadzenia Galaxy Watch3 do zapewniania odpowiedniej
funkgji w zaleznosci od lokalizacji i sytuacji po przeanalizowaniu wzorca stylu zycia uzytkownika.

Ta funkcja jest dostepna po podtaczeniu urzadzenia Galaxy Watch3 do urzadzenia
@ przenosnego, ktore obstuguje platforme ustugi dostosowywania w wersji 2.2 lub
nowszej. Po wyrazeniu zgody na korzystanie z ustugi dostosowywania na urzadzeniu
przenosnym uruchom aplikacje Ustawienia, dotknij kolejno Konta i kopia zapasowa
— Konta — Samsung account — Prywatnos¢ — Ustuga niestandardowa, a
nastepnie dotknij przetacznika Ustuga niestandardowa, aby wtaczyc te funkcje.

Zarzadzanie danymi przechowywanymi w pamieci zegarka Galaxy Watch3

Ta funkcja umozliwia ochrone informacji osobistych, danych aplikacji i ustawien na zegarku Galaxy
Watch3. Istnieje mozliwos¢ utworzenia kopii zapasowej poufnych danych i uzyskania do nich
dostepu w pozniejszym czasie, a takze automatycznego tworzenia kopii zapasowych danych
urzadzenia Galaxy Watch3, aby umozliwi¢ dostep do nich z innych urzadzen.

14

Muzyka i obrazy zapisane na urzadzeniu Galaxy Watch3 nie bedg uwzglednione w kopii
zapasowe;j.

W przypadku aplikacji Samsung Health tylko dane z ostatnich 28 dni sg zapisywane

na zegarku Galaxy Watch3. Aby przegladac zapisane rekordy starsze niz 28 dni, nalezy
zainstalowac aplikacje Samsung Health na potagczonym urzadzeniu i automatycznie
wykonywac kopie zapasowe danych.

124



Aplikacja Galaxy Wearable

Tworzenie kopii zapasowej danych

1 Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Konto i
kopia zapasowa.

2 Dotknij Backup danych.

3 Zaznacz elementy, dla ktorych chcesz utworzy¢ kopie zapasowsy, i dotknij Kopia zapasowa.

Dane z zegarka Galaxy Watch3 zostang zapisane w ustudze Samsung Cloud.

Przywracanie danych

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Konto i
kopia zapasowa.

2 Dotknij Przywré¢ dane.
3 Dotknij W7, aby wybra¢ urzadzenie do przywrécenia danych.

4 Zaznacz elementy do przywrécenia i dotknij Przywrod.

Na zegarku Galaxy Watch3 zostang przywrocone dane zapisane w kopii zapasowe;j.

Synchronizuj ustaw. telefonu

Na ekranie tym mozna synchronizowa¢ ustawienia zegarka Galaxy Watch3 z podtaczonym
urzadzeniem przeno$nym.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Synchronizu;j
ustaw. telefonu.

@ Niektdre urzadzenia przenosne moga nie obstugiwac funkcji Synchronizuj ustaw. telefonu
lub niektorych opgji tej funkgji.

Synchronizuj Nie przeszkadza¢: wtaczenie synchronizowania ustawien funkgji Nie
przeszkadzac zegarka Galaxy Watch3 i pofaczonego urzadzenia przenosnego.

Synchronizuj sieci Wi-Fi: wtgczenie automatycznego synchronizowania listy sieci Wi-Fi
zapisanych na urzadzeniu przeno$nym z zegarkiem Galaxy Watch3.
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Aktualizacja oprogram. zegarka

Oprogramowanie urzadzenia Galaxy Watch3 mozna bezposrednio zaktualizowa¢ do najnowszej
wersji za pomocg ustugi FOTA (Firmware Over-The-Air). Mozna réwniez zmieni¢ ustawienia
aktualizacji.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Aktualizacja
oprogram. zegarka.

Pobierz i zainstaluj: reczne sprawdzanie dostepnosci aktualizacji i ich instalowanie.

Automat. pobieraj przez Wi-Fi: ustawienie zegarka Galaxy Watch3, tak aby pobierato
aktualizacje automatycznie po nawiazaniu potaczenia z siecig Wi-Fi.

Ostatnia aktualizacja: wyswietlanie informacji o ostatniej aktualizacji oprogramowania.

Wskazowki i instrukcja obstugi

Umozliwia przegladanie podstaw obstugi i wskazowek dotyczacych obstugi zegarka Galaxy Watch3,
a takze wyswietlenie jego instrukcji obstugi. Po aktywaciji sie¢ telefonii komérkowej na urzadzeniu
Galaxy Watch3 mozna tez korzystac z roznych innych ustug.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Wskazéwki i
instrukcja obstugi.

Petne wykorzystanie zegarka: wyswietlanie wskazéwek dotyczacych obstugi zegarka Galaxy
Watch3.

Instrukcja obstugi: wyswietlanie instrukcji obstugi zegarka Galaxy Watch3.

Konfigurowanie sieci komérkowej: wyswietlanie sposobu wigczania sieci komérkowej na
zegarku Galaxy Watch3.

@ Konfigurowanie sieci komérkowej nie bedzie wyswietlane na modelu Bluetooth.

O zegarku
Mozliwe jest wy$wietlanie stanu zegarka Galaxy Watch3 i innych informacji.
Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — O zegarku.

Bateria: sprawdzanie stanu natadowania baterii i pozostatego czasu uzytkowania urzadzenia.
Jesli zajdzie taka koniecznos¢, wiacz funkcje oszczedzania energii baterii, aby jg zoptymalizowac.

@ Pozostaty oczekiwany czas zuzycia wyswietla czas, jaki pozostat do wytadowania baterii.
Czas zuzycia moze by¢ inny zaleznie od ustawien urzadzenia i warunkéw obstugi.
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Domyslna pamie¢: sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci. Aby usunac zbedne pliki,

dotknij Czysc teraz.

@ Rzeczywista, dostepna pojemnos¢ pamieci wewnetrznej jest mniejsza niz podana
wartos¢, poniewaz system operacyjny i domyslne aplikacje zajmujg cze$¢ pamieci.

Dostepna pojemnos$¢ moze ulec zmianie po zaktualizowaniu urzadzenia.

Pamie¢: sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci RAM. Aby przyspieszy¢ dziatanie
urzadzenia Galaxy Watch3 przez ograniczenie ilosci wykorzystywanej pamieci RAM, zaznacz
aplikacje na liscie aplikacji, a nastepnie dotknij Czy$¢ teraz.

Urzadzenie: wyswietlanie r6znych informacji o zegarku Galaxy Watch3, takich jak adres MAC
karty Wi-Fi, adres Bluetooth i numer seryjny.

Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych zwigzanych z urzadzeniem, takich
jak licencja typu Open Source. Na zegarku Galaxy Watch3 mozna tez wiaczy¢ automatyczne
wysytanie informacji diagnostycznych i uzycia urzadzenia do firmy Samsung.

Informacje o oprogramowaniu: wyswietlanie wersji oprogramowania zegarka Galaxy Watch3
i stanu zabezpieczen.

Informacje o baterii: wyswietlanie informacji o baterii zegarka Galaxy Watch3.

Instaluj nieznane aplikacje: zezwolenie na instalowanie na zegarku Galaxy Watch3 aplikacji z
nieznanych zrédet.

Tarcze zegarka

Typ zegarka wyswietlanego na ekranie mozna zmieniac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Tarcze zegarka.
Nastepnie wybierz kategorie i zagdang tarcze zegarka. Wybrana tarcza zegarka zostanie pobrana lub
zastosowana na ekranie Zegarek.

Dotknij Dostosuj w celu zmiany koloréw lub komponentéw ekranu, takich jak wskazowki i tarcze, a
nawet wyboru elementéw do wyswietlania na ekranie zegarka.

Ustawianie tarczy zegarka w Moim stylu

Zmien tarcze Galaxy Watch3 na obraz wzoru wykorzystujgcego kombinacje koloréw pobrang ze
zrobionego przez Ciebie zdjecia. Mozesz dopasowac tarcze Galaxy Watch3 do dowolnego stylu.

@ Ta funkcja dostepna jest tylko w urzadzeniach Samsung lub z systemem Android.
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1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Tarcze zegarka.
2 Dotknij Moje tarcze zegarka i wybierz Mgj styl.

3 Dotknij Dostosuj — Aparat.

Aby wybra¢ zdjecie zapisane w urzadzeniu przenosnym, dotknij Galeria.
4 Dotknij O, aby zrobi¢ zdjecie, a nastepnie dotknij OK.

5 Przeciagnij okragta ramke na zdjecie do kolekgji koloréw, ktére chcesz zastosowac.

Aby zmieni¢ rozmiar okragtej ramki, przeciagnij jej krawedz.
6 Wybierz typ wzoru i dotknij Gotowe.

7 Dotknij Zapisz.

Tarcza Galaxy Watch3 zostanie zmieniona na tarcze w Moim stylu.

Odkryj

Zalecane tarcze zegarka i aplikacje mozna pobrac ze sklepu Galaxy Store.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Odkryj.
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Rozwigzywanie problemow

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung, wyprébuj nastepujace rozwigzania.
Niektdre sytuacje moga nie dotyczy¢ urzadzenia Galaxy Watch3.

Na szybkim panelu wyswietlane sa komunikaty o btedzie ustugi lub
sieci
W obszarach o stabym sygnale lub utrudnionym odbiorze sygnatu mozliwa jest utrata

potaczenia. Nalezy przejs¢ w inne miejsce i ponowic prébe. Podczas przemieszczania sie moga
by¢ wyswietlane wielokrotnie komunikaty o btedzie.

Dostep do niektérych opcji nie jest mozliwy bez ich subskrypcji. W celu uzyskania dalszych
informacji nalezy skontaktowac sie z operatorem sieci.

Nie mozna wiaczy¢ zegarka Galaxy Watch3

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wtaczenie Galaxy Watch3 nie bedzie mozliwe. Przed
wigczeniem Galaxy Watch3 nalezy w petni natadowac baterie.

Ekran dotykowy reaguje wolno lub nieprawidtowo
Jesli ekran dotykowy zostat przykryty folig ochronng lub s na nim przymocowane inne
opcjonalne akcesoria, moze on nie dziata¢ poprawnie.

Ekran dotykowy moze tez dziata¢ wadliwie, jesli dotykasz go przez rekawiczki, brudnymi
palcami, ostrym przedmiotem albo paznokciami.

Ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo po zetknieciu z wodg lub w warunkach wysokiej
wilgotnosci.

Uruchom zegarek Galaxy Watch3 ponownie, aby usung¢ tymczasowe btedy oprogramowania.
Sprawdz, czy oprogramowanie urzgdzenia Galaxy Watch3 zostato zaktualizowane do najnowszej
wersji.

Jesli ekran dotykowy jest porysowany lub uszkodzony, odwiedzZ centrum serwisowe firmy
Samsung.
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Zegarek Galaxy Watch3 zawiesza sie lub wystepuja btedy

Sprébuj nastepujacych rozwigzan. Jesli problem nadal wystepuje, zwrdc sie do centrum
serwisowego firmy Samsung.

Ponowne uruchomianie Galaxy Watch3

Jezeli urzadzenie Galaxy Watch3 nie reaguje na polecenia lub zawiesza sie, konieczne moze by¢
zamkniecie aplikacji lub wylgczenie urzadzenia3 i wtgczenie go ponownie.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli urzadzenie Galaxy Watch3 zawiesito sie i nie reaguje, uruchom je ponownie, naciskajac
jednoczesnie klawisz strony domowej i klawisz wstecz oraz przytrzymujac je przez ponad 7 sekund.

Przywracanie ustawien zegarka Galaxy Watch3
Jezeli problem nie zostanie rozwigzany przy uzyciu powyzszych metod, przywr6c¢ ustawienia
fabryczne.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) — Ogolne — Resetuj. Alternatywnie na urzadzeniu
przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Ogoélne — Zeruj — Zeruj.
Zanim przywrocisz ustawienia fabryczne, wykonaj kopie zapasowe wszystkich waznych danych
zapisanych w urzadzeniu Galaxy Watch3.

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowac urzadzenia Galaxy
Watch3

Sprawdz, czy w zegarku Galaxy Watch3 wigczono funkcje Bluetooth.
Zresetuj zegarek Galaxy Watch3 i sprébuj ponownie.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Watch3 i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktorym
uzywane s urzadzenia.
Jesli powyzsze wskazéwki nie pozwalajg na rozwiazanie problemu, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung.
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Polaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo Galaxy Watch3 i
urzadzenie przenosne sq rozlgczone

Upewnij sie, ze w obu urzadzeniach jest wtgczona funkcja Bluetooth.

Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak $ciany czy
sprzet elektryczny.

Upewnij sie, ze w urzadzeniu przenosnym zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Galaxy
Wearable. W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Watch3 i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu
potaczenia Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze byc rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym
uzywane sg urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Galaxy Wearable na urzadzeniu
przenosnym.

Potaczenia nie dochodza do skutku

Upewnij sig, ze urzadzenie Galaxy Watch3 jest pofgczone z urzadzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth. Jezeli urzadzenie Galaxy Watch3 jest potaczone z urzadzeniem
przenosnym zdalnie, nie mozna odbiera¢ pofaczen.

Upewnij sie, ze urzadzenie przenosne i zegarek Galaxy Watch3 majg dostep do odpowiedniej
sieci komorkowe;.

Upewnij sie, ze dla wybieranego numeru nie zostato wprowadzone blokowanie potaczen w
urzadzeniu przeno$nym.

Upewnij sig, ze nie zostato wprowadzone blokowanie potaczen przychodzacych z danego
numeru w urzadzeniu przenosnym.

Sprawdz, czy wiaczony jest tryb,Nie przeszkadzac’, kinowy lub ,Dobranoc” Jezeli jeden z
tych trybow jest wigczony, ekran dotykowy nie wigcza sie podczas potaczen przychodzacych.
Nacisnij klawisz strony domowe;j lub klawisz wstecz, aby wtaczy¢ ekran i sprawdzic
przychodzace potaczenie.

Inne osoby nie styszg Cie podczas potaczenia

Upewnij sie, ze wbudowany mikrofon nie jest zastoniety.
Upewnij sie, ze mikrofon jest blisko ust.

Jesdli uzywasz zestawu stuchawkowego Bluetooth, upewnij sie, ze zostat on prawidtowo
podiaczony.
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Podczas potaczenia rozlega sie echo

Wyreguluj gtosnos¢ lub przejdz w inne miejsce.

Potaczenie z siecig komérkowa lub Internetem jest czesto zrywane lub
jakos¢ dzwieku jest niska
Upewnij sie, ze antena wewnetrzna zegarka Galaxy Watch3 nie jest blokowana.

W obszarach o stabym sygnale lub utrudnionym odbiorze sygnatu mozliwa jest utrata
potaczenia. By¢ moze problemy z potaczeniem wynikajg z awarii stacji bazowej operatora sieci.
Nalezy przejs¢ w inne miejsce i ponowi¢ prébe.

Jesli uzywasz urzadzenia i rbwnoczesnie sie przemieszczasz, ustugi sieci komorkowej moga by¢
nieaktywne ze wzgledu na problemy wystepujace w sieci operatora sieci.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych
przez firme Samsung)

Upewnij sie, ze prawidtowo podtaczasz zegarek Galaxy Watch3 do tadowarki bezprzewodowe;.

Odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung w celu wymiany baterii.

Bateria wyczerpuje sie szybciej niz poczatkowo
W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii w zegarku Galaxy
Watch3 moze by¢ krétszy.
Bateria moze sie tez zuzywac szybciej podczas korzystania z niektorych aplikacji.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziata¢ krocej.

Urzadzenie Galaxy Watch3 jest gorace

W przypadku uzywania aplikacji wymagajacych wiekszego zuzycia energii lub korzystania z aplikacji
na zegarku Galaxy Watch3 przez dtuzszy czas urzadzenie Galaxy Watch3 moze stac sie gorace. Jest to
normalne zjawisko, ktére nie powinno wptywac na trwatos¢ ani wydajnos¢ dziatania zegarka Galaxy

Watch3.

Jesli zegarek Galaxy Watch3 przegrzewa sie lub jest ciepty przez dtugi okres czasu, nie uzywaj
go przez jakis czas. Jesli zegarek Galaxy Watch3 nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung.
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Urzadzenie Galaxy Watch3 nie moze ustali¢ biezacego potozenia

Urzadzenie Galaxy Watch3 wykorzystuje informacje o potozeniu z urzadzenia przeno$nego. W
niektérych miejscach, np. w budynkach, moga wystepowac zaktécenia w odbiorze sygnatéw GPS.
W takich sytuacjach wybierz na urzadzeniu przeno$nym opcje ustalania potozenia za pomoca sieci
Wi-Fi lub komérkowe;j.

Utrata danych zapisanych w urzadzeniu Galaxy Watch3

Nalezy regularnie wykonywac kopie zapasowa wszystkich waznych danych przechowywanych
w urzadzeniu Galaxy Watch3. W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe ich odtworzenie w
przypadku utraty lub zniszczenia. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate danych
przechowywanych w urzadzeniu Galaxy Watch3.

Widac niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy Galaxy
Watch3

Szczelina ta jest zwigzana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentow.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy czesciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego
zwiekszenia tej szczeliny.

Brak wystarczajacej ilosci miejsca w pamieci Galaxy Watch3

Usun niepotrzebne dane, takie jak zawartos¢ pamieci podrecznej, korzystajac z aplikacji Galaxy
Wearable lub recznie usun nieuzywane aplikacje lub pliki, aby zwolni¢ miejsce.

Wyjmowanie baterii

Aby wyja¢ baterig, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum
serwisowym. Aby uzyskac informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone
www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Z uwagi na bezpieczenstwo nie nalezy prébowac wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie
baterii w nieprawidtowy spos6b moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia,
skutkowac obrazeniami i/lub spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wiaczajac zaniedbania), ktére moga by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukgji, z wyjatkiem $mierci lub obrazeh spowodowanych
zaniedbaniami firmy Samsung.
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wyglada¢ inaczej niz na
ilustracjach zamieszczonych w niniejszej instrukcji.

Prawa autorskie
Copyright © 2020 Samsung Electronics Co., Ltd.

Niniejsza instrukgcja jest chroniona miedzynarodowymi przepisami o prawie autorskim.
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