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Wprowadzenie

Przyciski i gesty

Zegarek jest wyposazony w kolorowy ekran dotykowy, ktéry btyskawicznie reaguje na
dotkniecia i umozliwia przecigganie palcem w réznych kierunkach.

Przycisk w gore

Dziatanie Funkcja Uwagi
Nacisniecie - Wybudzenie wytaczonego |Istnieja pewne sytuacje
ekranu zegarka. wyjatkowe zwigzane na
. Uzyskanie dostepu do przyktad z potaczeniami i
ekranu listy aplikacji z ¢wiczeniami.

ekranu gtéwnego.

. Powr6t do ekranu
gtownego.

Nacisniecie i przytrzymanie - Wtaczenie wytaczonego
zegarka.

- Uzyskanie dostepu do
ekranu ponownego
uruchamiania / wytaczania,

gdy zegarek jest wtaczony.

Przycisk w doét

Dziatani | Funkcja Uwagi
e
Nacisnieci |Otwarcie aplikacji Istnieja pewne sytuacje wyjatkowe zwigzane na przyktad z
e przeznaczonej do potaczeniami i ¢wiczeniami.
cwiczen.

Otwarcie wybrane;j
funkg;ji
niestandardowe;.
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Dziatani | Funkcja Uwagi
e
Nacisnieci | - Zablokowanie lub |Funkcja zablokowania/odblokowania jest dostepna tylko
ei odblokowanie w nastepujacych modelach: seria HONOR MagicWatch,
przytrzym | ekranu. HONOR Watch w wersji VIVIENNE TAM, seria HONOR
anie . Wybudzenie Watch Magic/Dream i seria HUAWEI WATCH GT.
asystenta W przypadku zegarka HUAWEI WATCH GT 2, HUAWEI
gtosowego. WATCH GT 2e lub HUAWEI WATCH GT 2 Pro naci$nieciem
przycisku w gére mozna blokowac i odblokowywac ekran,
a nacisnieciem przycisku w dét mozna przetaczac ekrany
podczas ¢wiczen. Podczas ¢wiczeh ptywackich ekran
zegarka jest domyslnie zablokowany i nie mozna go
odblokowac.
Asystent gtosowy jest dostepny tylko w telefonach z
systemem EMUI 10.1.
Gesty
Dziatanie Funkcja
Dotkniecie Wybor i potwierdzenie.

Dotkniecie i przytrzymanie ekranu gtdwnego |Zmiana tarczy zegarka.

Przeciagniecie palcem w gére na ekranie Wyswietlenie powiadomien.
gtdbwnym
Przeciagniecie palcem w dét na ekranie Wyswietlenie menu skrotéw.
gtownym

Przeciggniecie palcem w lewo lub w prawo  |Wyswietlenie tetna, danych dotyczacych

¢wiczen, informacji o pogodzie oraz .

Przeciagniecie palcem w prawo

Powrét do poprzedniego ekranu.

Wybudzanie ekranu

- Nacisnij przycisk w gore.

- Unies$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz.

- Aby wyswietli¢ menu skrétéw, przeciagnij palcem w dot na ekranie gtéwnym. Wtacz opcje

Pokaz godzine, a ekran pozostanie wtaczony przez pie¢ minut.
) Mozesz wtaczy¢ funkcje Unie$ nadgarstek, by wtaczy¢ ekran w aplikacji Zdrowie

Huawei, przechodzac do ekranu szczegétéw zegarka.

Wytaczanie ekranu

- Opus¢ nadgarstek lub obré¢ go na zewnatrz.
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- Ekran wytaczy sie automatycznie po pieciu sekundach od wtaczenia, jesli w tym czasie nie
zostanie wykonana zadna operacja. Jesli zostanie wykonana jakakolwiek operacja, ekran
wytaczy sie po 15 sekundach od wtaczenia.
@) Aby ustawic czas, po ktérym nastepuje uspienie zegarka i wytgczenie ekranu, na ekranie
gtdbwnym nacisnij przycisk w gore i wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz >
Zaawansowane. Domyslnie czas trwania ma ustawienie Auto.

Parowanie zegarka z telefonem

Jesli zegarek zostat dopiero wyjety z opakowania, wcisnij i przytrzymaj przycisk w gore, az
zegarek zawibruje i zostanie wyswietlony ekran uruchamiania. Zegarek jest domyslnie
gotowy do sparowania przez Bluetooth.

- Uzytkownicy systemu Android:

1 Pobierz i zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ze sklepu z aplikacjami. Jesli aplikacja
zostata juz zainstalowana, upewnij sie, ze jest aktualna.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i wykonaj instrukcje ekranowe, aby przyzna¢ jej
wymagane uprawnienia. Wybierz kolejno Urzadzenia > Dodaj alarm > Zegarki
inteligentne i dotknij urzadzenia, ktére chcesz sparowac.

3 Dotknij opcji SPARU)J. Aplikacja automatycznie wyszuka dostepne urzadzenia Bluetooth
w poblizu. Po znalezieniu zegarka dotknij jego nazwy, aby rozpocza¢ parowanie.

4 Kiedy na ekranie zegarka wyswietlone zostanie zadanie parowania, dotknij pozycji

, aby sparowac zegarek z telefonem. Potwierdz réwniez parowanie na telefonie.

- Uzytkownicy systemu iOS:

1 Pobierz i zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ze sklepu App Store. Jesli aplikacja zostata
juz zainstalowana, upewnij sie, ze jest aktualna.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Urzadzenia > + > Zegarki
inteligentne i dotknij urzadzenia, ktére chcesz sparowac.

3 Dotknij opcji SPARU)J. Aplikacja automatycznie wyszuka dostepne urzadzenia Bluetooth
w poblizu. Po znalezieniu zegarka dotknij jego nazwy, aby rozpocza¢ parowanie.

4 Kiedy na ekranie zegarka pojawi sie zadanie parowania, dotknij pozycji , aby

sparowac zegarek z telefonem.
Aby sparowac zegarek HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) / HONOR MagicWatch 2 (46
mm) / HUAWEI WATCH GT 2 Pro / HONOR Watch GS Pro:

1 Zaloguj sie do sklepu App Store na telefonie i wyszukaj aplikacje Zdrowie Huawei.
Pobierz i zainstaluj aplikacje. Upewnij sie, ze zostata w petni zaktualizowana.

2 W telefonie wybierz kolejno Ustawienia > Bluetooth. Zegarek powinien pojawi¢ sie

automatycznie. Dotknij go, a nastepnie dotknij ikony , aby zakohczy¢ parowanie.
3
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3 Otworz aplikacje Zdrowie, przejdz do ekranu ustawien, dotknij ikony + w prawym
gérnym rogu i wybierz pozycje Zegarki inteligentne. Wybierz model urzadzenia.

4 Dotknij opcji SPARUIJ. Aplikacja automatycznie wyszuka dostepne urzadzenia Bluetooth
w poblizu. Po znalezieniu zegarka dotknij jego nazwy, aby rozpocza¢ parowanie.

5 Kiedy na ekranie zegarka wyswietlone zostanie zadanie parowania, dotknij pozycji

, aby sparowac zegarek z telefonem. Potwierdz réwniez parowanie na telefonie.

O . Jedli parowanie jest wykonywane po raz pierwszy, mozesz uzy¢ telefonu do
zeskanowania kodu QR na ekranie zegarka w celu pobrania aplikacji Zdrowie Huawei.

- Jesli zegarek nie reaguje po dotknieciu pozycji w celu potwierdzenia zadania

parowania, nacisnij przycisk w dot i przytrzymaj go, aby odblokowac zegarek, a
nastepnie zainicjuj ponownie procedure parowania.

Na ekranie zegarka zostanie wyswietlona ikona informujaca o powodzeniu parowania.
Nastepnie zegarek otrzyma z telefonu informacje, takie jak data i godzina.

- Jesli parowanie sie nie powiedzie, na ekranie zegarka zostanie wyswietlona ikona
informujaca o niepowodzeniu parowania. Nastepnie zegarek powréci do ekranu
uruchamiania.

- Zegarek mozna potaczy¢ tylko z jednym telefonem jednocze$nie i odwrotnie. Jesli
chcesz sparowac zegarek z innym telefonem, roztacz zegarek z biezacym telefonem
przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie sparuj zegarek z innym telefonem w
tej aplikacji.

Wtaczanie i wytgczanie oraz ponowne uruchamianie
zegarka

Witaczanie zegarka

- Kiedy zegarek jest wytaczony, wcisnij i przytrzymaj przycisk w gére, aby go wtaczyc.
- Kiedy zegarek jest wytaczony, wtaczy sie automatycznie po rozpoczeciu tadowania.
@) Jedli poziom natadowania baterii zegarka jest krytycznie niski, zegarek wyswietli

przypomnienie o koniecznosci natadowania, a ekran zegarka wytaczy sie po uptywie 2
sekund. Do momentu natadowania zegarka jego wtaczenie nie bedzie mozliwe.

Wytaczanie zegarka

- Kiedy zegarek jest wtaczony, wcisnij i przytrzymaj przycisk w gore, a nastepnie dotknij opcji
Wytacz.

- Kiedy zegarek jest wtaczony, na ekranie gtdbwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagnij
palcem w gore lub w doét, aby znalez¢ pozycje Ustawienia, dotknij jej, wybierz kolejno
System > Wytacz, a nastepnie dotknij ikony v, aby potwierdzic.
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- Jesli poziom natadowania baterii jest krytycznie niski, zegarek zawibruje, a nastepnie

wytaczy sie automatycznie.

Ponowne uruchamianie zegarka
- Kiedy zegarek jest wtaczony, wcisnij i przytrzymaj przycisk w goére, a nastepnie dotknij opcji

Uruchom ponownie.

- Kiedy zegarek jest wtaczony, na ekranie gtdbwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj

palcem, az wyswietlona zostanie pozycja Ustawienia, dotknij jej, wybierz kolejno System >
Uruchom ponownie, a nastepnie dotknij ikony v, aby potwierdzi¢ wybér.

Wymuszanie ponownego uruchomienia zegarka

Nacisnij przycisk w goére i przytrzymaj go przez co najmniej 16 sekund, aby wymusi¢
ponowne uruchomienie zegarka.

tadowanie

1

2

Podtacz port USB typu C do zasilacza, a nastepnie podtacz sam zasilacz do gniazda
zasilania.

Umies$¢ zegarek na podstawce do tadowania i sprawdz, czy styki zegarka i podstawki sa
wzgledem siebie dobrze ustawione. Zaczekaj, az na ekranie zegarka pojawi sie ikona
tadowania.

Po catkowitym natadowaniu zegarka na ekranie zostanie wyswietlona wartos¢ 100% i
tadowanie zostanie automatycznie zatrzymane. Jesli poziom natadowania baterii bedzie
nizszy niz 100%, a tadowarka nadal bedzie podtaczona do zegarka, tadowanie rozpocznie
sie automatycznie.
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Do tadowania zegarka uzywaj specjalnego kabla do tadowania, podstawki do
tadowania oraz pradu wyjSciowego o napieciu znamionowym 5 V i natezeniu
znamionowym 1 A lub wyzszym. Do tadowania zegarka HUAWEI WATCH GT 2 Pro
uzywaj standardowej tadowarki Huawei o mocy znamionowej 2 A. tadowanie zegarka
przy uzyciu tadowarki innej firmy niz Huawei lub tadowarki przenosnej moze
skutkowac dtuzszym tadowaniem, brakiem mozliwosci petnego natadowania
urzadzenia, przegrzewaniem lub innymi problemami tego typu. Dlatego zaleca sie
zakup oficjalnej tadowarki Huawei w oficjalnym punkcie sprzedazy Huawei.

- Uzywaj zasilacza Huawei lub innych zasilaczy, ktére spetniaja lokalne i
miedzynarodowe normy bezpieczenstwa. Zasilacze, ktore nie spetniaja norm
bezpieczehstwa, moga powodowac problemy zwigzane z bezpieczefstwem.

Nalezy dbac o czystos¢ powierzchni podstawki do tadowania. Sprawdz, czy zegarek jest
prawidtowo umieszczony na podstawce do tadowania i czy wyswietla stan
natadowania. Nalezy unika¢ umieszczania metalowych przedmiotéw na metalowych
stykach tadowarki na dtuzszy czas lub wielokrotnego przyktadania do stykow i
odsuwania od stykdw metalowych przedmiotéw, poniewaz moze to prowadzi¢ do
zwarc oraz innych groznych sytuacji. (Jezeli na zegarek jest zatozony metalowy pasek,
nalezy pilnowac¢ prawidtowego kontaktu metalowych stykédw zegarka ze stykami
tadowarki podczas tadowania. Nalezy uwaza¢, aby metalowe ogniwa paska nie
dotykaty metalowych stykéw tadowarki).

- Opcja tadowania zwrotnego przy uzyciu telefonu jest dostepna tylko w przypadku
zegarka HUAWEI WATCH GT 2 Pro. Obecnie zegarek mozna tadowac za pomoca
nastepujacych modeli telefonéw: HUAWEI Mate 20 Pro, HUAWEI Mate 30, HUAWEI
Mate 30 Pro, HUAWEI P30 Pro, HONOR V30, HUAWEI P40 Pro oraz HUAWEI P40 Pro+.

Nie nalezy tadowa¢ ani uzywac zegarka w miejscach niebezpiecznych. Nalezy tez
uwazad, aby w poblizu nie byto materiatéw i substancji tatwopalnych lub
wybuchowych. W przypadku korzystania z podstawki do tadowania nalezy uwaza¢, aby
w porcie USB podstawki nie byto resztek cieczy ani zadnych przedmiotéw. Nie zbliza¢
podstawki do tadowania do tatwopalnych ptynéw badz materiatow. Nie dotyka¢ stykow
tadujacych podczas tadowania urzadzenia ani nie podejmowac zadnego innego
zbednego ryzyka zwigzanego z bezpieczenstwem.

- W podstawce do tadowania znajduja sie magnesy, ktore z natury rzeczy przyciagaja
réwniez inne przedmioty metalowe, dlatego przed uzyciem tadowarki nalezy sprawdzic,
czy nie ma takich przedmiotéw w poblizu. Podstawka do tadowania zawiera materiaty
magnetyczne. Wazne jest, aby nie dopusci¢ do jej przegrzania przez pozostawienie na
stoncu lub w zbyt cieptym miejscu.

- Zaleca sie uniesienie podstawki do tadowania w celu jej podtaczenia do zegarka.
Pamietaj, aby bok zegarka z przyciskami byt ustawiony réwno z portem tadowania
podstawki. Po prawidtowym podtaczeniu podstawki i zegarka sprawdz, czy jest
wyswietlana ikona tadowania. Jesli ikona tadowania nie bedzie widoczna, moze by¢
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konieczna lekka zmiana pozycji podstawki, aby styki sie zetknety i pojawita sie ikona
tadowania.

Podczas przenoszenia i przechowywania podstawki do tadowania nalezy dba¢, aby
tadowarka byta zawsze sucha, a zwtaszcza port USB w jej podstawie. Nalezy czyscic¢
port USB, aby zapobiec przedostawaniu sie do niego innych przedmiotéw, ktére
mogtyby spowodowac uszkodzenie tadowarki i doprowadzi¢ do innych zagrozen
bezpieczenstwa.

- Gdy poziom natadowania baterii jest zbyt niski, zegarek automatycznie sie wytacza. Po
pewnym czasie tadowania zegarek automatycznie sie wtaczy.

Czas tadowania

Zegarek zostanie w petni natadowany w ciaggu dwoch godzin. Gdy wskaznik tadowania
pokazuje 100%, zegarek jest w petni natadowany. Po catkowitym natadowaniu odtacz
zegarek od zasilacza.

. Zegarek nalezy tadowac w suchym i przewiewnym miejscu.
Przed przystapieniem do tadowania sprawdz, czy port tadowania oraz metalowe czesci
sq czyste i suche, aby unikna¢ zwarcia oraz innych zagrozen.

Przed przystapieniem do tadowania sprawdz, czy port tadowania jest suchy. Zetrzyj
wode i plamy potu.

Podstawka do tadowania nie jest wodoodporna, dlatego powinna by¢ zawsze sucha.
. Zaleca sie, by temperatura otoczenia miescita sie w zakresie od 0 do 45°C.

- Aby chronic¢ baterie, prad tadowania bedzie obnizany w niskich temperaturach
otoczenia. Spowoduje to wydtuzenie czasu tadowania, ale pomoze utrzymac zywotnos¢
baterii.

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Poziom natadowania baterii mozna sprawdzi¢ przy uzyciu jednej z trzech wymienionych
ponizej metod:

Metoda 1. Kiedy zegarek jest podtaczony do tadowarki, poziom natadowania baterii mozna

sprawdzi¢ na ekranie tadowania, ktéry jest wyswietlany automatycznie. Aby zamkna¢ ekran
tadowania, wcisnij przycisk w gore.
Metoda 2. Przeciagnij palcem od géry w doét na ekranie gtéwnym i sprawdz poziom

natadowania baterii w menu rozwijanym.

Metoda 3. SprawdZ poziom natadowania baterii na ekranie szczegétéw urzadzenia w
aplikacji Zdrowie Huawei.



Zegarek obstuguje wiele réznych trybéw ¢wiczen. Wybierz tryb ¢wiczen i rozpocznij trening.

Treningi biegowe

W zegarku zainstalowano fabrycznie szereg treningdw biegowych — od podstawowych po
zaawansowane — ktdre zapewniaja spersonalizowane wskazéwki w czasie rzeczywistym.
Zegarek umozliwia wybér réznych rodzajéw treningow.

1 Na ekranie gtéwnym nacisnij przycisk w gére, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Cwiczenie, dotknij jej, wybierz pozycje Treningi biegowe, wybierz trening,
ktorego chcesz uzy¢, a nastepnie zacznij biec zgodnie z instrukcjami na zegarku.

2 Podczas ¢wiczenia naciénij przycisk w gore, aby wstrzymac lub zakorhczy¢ trening biegowy,
zablokowac ekran lub ustawi¢ gtosnosc¢ instrukgji podczas treningu. Nacisnij przycisk w
dot, aby przetacza¢ miedzy ekranami i wyswietlac¢ ré6zne dane dotyczace treningu.

3 Po zakonAczeniu éwiczeh dotknij opcji Rejestr éwiczen, aby wyswietli¢ szczegétowy rejestr
¢wiczen, ktéry obejmuje uzyskane efekty, ogélna wydajnos¢, szybkosé, liczbe krokow,
taczna wysokos¢, tetno, strefe tetna, kadencje, tempo i wartos¢ VO,max.

Aby wyswietli¢ szczegétowe dane dotyczace ¢wiczen, mozesz takze otworzy¢ aplikacje
Zdrowie Huawei i dotknac opcji Wyniki éwiczen.

Rozpoczynanie ¢wiczen
Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu zegarka:

1 Na ekranie gtéwnym nacisnij przycisk w gére, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Cwiczenie, a nastepnie dotknij jej.

2 Znajdz szukany rodzaj ¢wiczen, przeciagajac palcem w gére lub w dét. Przed rozpoczeciem
¢wiczenia mozesz dotknac¢ ikony Ustawienia obok kazdego trybu ¢wiczenia, aby
skonfigurowac cel, przypomnienia i ustawienia wyswietlania.

Obok trybu Triathlon nie jest widoczna ikona Ustawienia. W trybie Triathlon nacisnij
przycisk w dét, aby przejs¢ do nastepnego formularza.

3 Dotknij ikony Rozpocznij, aby rozpoczaé éwiczenie. Podczas ¢wiczenia dotknij ekranu
danych dotyczacych ¢wiczenia i przytrzymaj go, az zegarek zawibruje, dotknij dowolne;j
informaciji (takiej jak tetno, szybkos¢, odlegtos¢ lub czas), a nastepnie wybierz dane, jakie
maja by¢ wyswietlane na ekranie w czasie rzeczywistym.

4 Podczas ¢wiczenia nacisnij przycisk w gére, aby wstrzymacé lub zakonhczy¢ trening biegowy,
zablokowac ekran lub ustawic¢ gtosnos¢ instrukcji podczas treningu. Nacisnij przycisk w
dot, aby przetacza¢ miedzy ekranami i wyswietlac r6zne dane dotyczace treningu.(Oto
przyktad dotyczacy trybu Bieganie na dworze. Podczas ¢wiczenia mozesz wyswietli¢ szereg
danych przedstawianych obok tetna, tempa, odlegtosci, czasu, liczby krokéw, kadencji,
sumy spalonych kalorii i wejscia tacznie. R6zne tryby ¢wiczehn wyswietlaja rézne typy
danych).
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5 Po zakonczeniu treningu dotknij przycisku w gére, a nastepnie dotknij ikony Zakoncz lub
przytrzymaj przycisk w goére, aby zakonczy¢ sesje ¢wiczen. Dotknij opcji Rejestr ¢wiczen,
aby wyswietli¢ szczegotowy rejestr cwiczen.

Rozpoczynanie ¢wiczen za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei:

Aby rozpocza¢ ¢wiczenia za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei, zbliz do siebie telefon i
zegarek w celu zapewnienia ich prawidtowego potaczenia.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Cwicz, wybierz tryb éwiczenia, a
nastepnie dotknij ikony Rozpocznij, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

2 Po rozpoczeciu éwiczenia zegarek zostanie zsynchronizowany i bedzie wys$wietla¢ tetno,
liczbe krokéw, szybkos¢ i czas.

3 Podczas ¢wiczenia w aplikacji Zdrowie Huawei bedzie wyswietlany czas éwiczenia i inne
dane.

- Jesli dystans lub czas ¢wiczenia jest zbyt krotki, nie zostang zarejestrowane zadne dane.

- Aby uniknac¢ roztadowania baterii, pamietaj o nacisnieciu ikony Zakoncz w celu
zakonczenia ¢wiczenia.

Potacz zegarek z telefonem przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei i rozpocznij trening w
aplikacji. Jesli rozpoczniesz trening w aplikacji, dane zegarka i aplikacji beda mogty byc¢
synchronizowane. Podczas ¢wiczen na dworze dane dotyczace tetna, tempa i odlegtosci
z zegarka beda synchronizowane z aplikacja. W przypadku ¢wiczeh w pomieszczeniu
dane dotyczace tetna z zegarka beda synchronizowane z aplikacja, a dane dotyczace
tempa i odlegtosci beda obliczane przez aplikacje.

Po zakonczeniu treningu otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij pozycji Wyniki
éwiczen, aby wyswietli¢ szczegdétowe dane ¢wiczen. Dotknij rekordu i przytrzymaj go,
aby go usunac z aplikacji. Rekord nadal bedzie dostepny w zegarku. W pamieci zegarka
mozna zapisa¢ maksymalnie 10 rekordéw ¢wiczen. W przypadku przekroczenia liczby
10 rekordéw najstarsze rekordy zostana zastapione nowymi. Rekordéw w pamieci
zegarka nie mozna usuwac recznie. Aby wyczyscic¢ rekordy ¢éwiczen, przywrdé
ustawienia fabryczne zegarka. Spowoduje to rowniez usuniecie innych danych
znajdujacych sie w pamieci zegarka.

Aplikacja Status ¢wiczen na urzadzeniu moze przedstawia¢ zmiany stanu kondycji i
obcigzenie treningowe z ostatnich siedmiu dni. Korzystajac z tej aplikacji, mozesz przegladac i
modyfikowaé biezacy plan ¢wiczen. Aplikacja moze rowniez przedstawiac czas regeneracji,
wysoki poziom wydajnosci, stan szczytowy, przerwy w treningach i niski poziom wydajnosci.
Na ekranie Obcigzenie treningowe mozesz wyswietli¢ obcigzenie treningowe z ostatnich
siedmiu dni. Obciazenie treningowe jest klasyfikowane jako Wysokie, Niskie lub Optymalne.
Swoéj poziom mozesz okresli¢ na podstawie stanu kondycji.

Aplikacja Status ¢wiczen Sledzi gtéwnie obcigzenie treningowe i réznice wartosci VO,max.
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Urzadzenie gromadzi dane obcigzenia treningowego z trybéw ¢wiczen, ktére Sledza tetno,
takich jak bieganie, chodzenie i jazda na rowerze, oraz gromadzi wartos¢ VO,max, gdy
rozpoczynasz trening biegowy w terenie. Urzadzenie nie moze wyswietli¢ statusu ¢wiczen,
jesli nie zostaty zebrane zadne wartosci VO,max. Réznica wartosci VO,max jest wyswietlana
tyko wtedy, gdy uzywasz trybu Bieganie na dworze co najmniej raz w tygodniu (co najmniej
2,4 km w ciggu 20 minut podczas kazdej sesji cwiczeniowej) oraz gdy urzadzenie zgromadzi
co najmniej dwie wartosci VO,max z interwatem wiekszym niz tydzien.
Na ekranie gtdbwnym nacisnij przycisk w goére, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Status ¢wiczen, dotknij jej, a nastepnie przeciagnij palcem po ekranie w goére, aby
wyswietli¢ status ¢wiczen.

Zmiany stanu kondycji (réznica wskaznika VO,max) to wazna informacja o statusie

¢wiczen. Urzadzenie wyswietla réznice wartosci VO,max i status ¢wiczen tylko wtedy, gdy

uzywasz trybu Bieganie na dworze co najmniej raz w tygodniu, a urzadzenie zgromadzi

co najmniej dwie wartosci VO,max z interwatem wiekszym niz tydzien.

Poniewaz zegarek jest wyposazony w czujnik ruchu, moze Sledzi¢ i wyswietlac liczbe krokdw,
ilos¢ spalonych kalorii, intensywnos¢ aktywnosci i czas stania.

Nos$ zegarek prawidtowo, aby automatycznie rejestrowat on dane dotyczace liczby kalorii,
odlegtosci, liczby krokdw, czasu trwania aktywnosci o umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci oraz innych aktywnosci.

Aktywnos$¢ mozna wyswietli¢, wykonujac nastepujace czynnosci:

Metoda 1: Wyswietlanie aktywnosci na zegarku

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Aktywnosc i dotknij jej. Teraz mozesz przeciggac palcem w gore i w dot, aby
wyswietla¢ dane dotyczace liczby kalorii, odlegtosci, liczby krokéw, czasu trwania aktywnosci
o umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci oraz innych aktywnosci.

Metoda 2: Wyswietlanie aktywnosci za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i wyswietl aktywnoS¢ na ekranie gtownym.
- Aby wyswietli¢ aktywnos¢ w aplikacji Zdrowie Huawei, upewnij sie, ze zegarek jest
potaczony z telefonem.

Dane dotyczace ¢wiczeh zapisane w zegarku mozna zsynchronizowac z aplikacja
Zdrowie Huawei, ale danych zapisanych w aplikacji nie mozna zsynchronizowac z
zegarkiem.
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Na urzadzeniu mozna ustawi¢ automatyczne wykrywanie statusu ¢wiczeh. Gdy na urzadzeniu
wybierzesz kolejno Ustawienia > Ustawienia éwiczen, a nastepnie wybierzesz opcje
Automatycznie wykrywaj ¢wiczenia, urzadzenie bedzie przypominac o uruchomieniu
rejestracji ¢wiczen po wykryciu zwiekszonej aktywnosci. Mozna zignorowac takie
przypomnienie lub rozpoczac rejestrowanie sesji ¢wiczen. Obecnie ta funkcja umozliwia
wykrywanie ¢wiczen takich jak bieganie, orbitrek oraz ergometr.

Zegarek bedzie rejestrowat trasy i udostepniat ustugi nawigacyjne. Po skorzystaniu z funkgji
dotarcia do miejsca docelowego mozna uzy¢ funkgji trasy powrotnej, aby uzyska¢ pomoc w
powrocie do miejsca poczatkowego.

Na zegarku przejdz do listy aplikacji, przeciagnij palcem po ekranie i dotknij pozycji
Cwiczenia. Rozpocznij éwiczenia indywidualne na $wiezym powietrzu. Przeciagnij palcem po
ekranie i wybierz opcje Trasa powrotna lub Linia prosta, aby powrdéci¢ do miejsca
poczatkowego.
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W trzech pierscieniach w rejestrze aktywnosci na zegarku wyswietlane sa trzy rodzaje danych:

kroki, aktywnos$¢ o umiarkowanej i duzej intensywnosci oraz godziny aktywnosci.

%

1) ™ Kroki: W tym pierscieniu wyswietlany jest stosunek rzeczywistej liczby krokéw do
liczby docelowej. Domyslna wartos$¢ docelowa to 10 000 krokéw. Ustawienia wartosci
docelowej mozna zmienia¢ w aplikacji Zdrowie Huawei odpowiednio do swoich preferencji.

2) m Czas trwania aktywnosci o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci (jednostka:
minuty): Domyslna warto$¢ docelowa to 30 minut. Urzadzenie ubieralne oblicza catkowity
czas trwania aktywnosci o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci na podstawie tempa i
intensywnosci tetna. Aby zachowac zdrowie, zalecamy wykonywanie pieciu 30-minutowych
sesji cwiczen o umiarkowanej intensywnosci tygodniowo.

3) W Godziny z aktywnoscia: Ten pierscien pokazuje liczbe godzin, w ktérych uzytkownik
poruszat sie na wtasnych nogach. Jezeli uzytkownik chodzit wiecej niz minute na godzine, np.
minute miedzy godzina 10:00 a 11:00, to ta godzina bedzie liczona jako godzina z
aktywnoscia. Zbyt dtugie siedzenie jest szkodliwe dla zdrowia. Zalecamy wstawanie raz na
godzine i co najmniej 12 godzin z aktywnoscia kazdego dnia.

Gdy zegarek jest zatozony podczas spania, gromadzi dane dotyczace snu i identyfikuje faze
snu. Moze on automatycznie wykry¢ zasniecie i przebudzenie bez wzgledu na to, czy sen jest
lekki czy gteboki. Dane dotyczace snu mozna synchronizowac i wyswietla¢ w aplikacji
Zdrowie Huawei.

Zegarek mierzy dane snu od godziny 20:00 do godziny 20:00 nastepnego dnia (tacznie 24
godziny). Na przyktad jesli Spisz przez 11 godzin od 19:00 do 6:00, zegarek zliczy czas snu
przed godzing 20:00 w pierwszym dniu, a pozostaty czas snu w drugim dniu.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Sen, dotknij jej, a nastepnie przeciagnij palcem po ekranie w gore, aby wyswietli¢
czas trwania snu nocnego i czas trwania drzemki. Czas trwania snu w ciagu dnia jest
wyswietlany w sekcji Drzemki.

Historyczne dane dotyczace snu mozna wyswietli¢ w aplikacji Zdrowie Huawei. Otworz
aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij pozycji Sen, aby wyswietli¢ dzienne, tygodniowe,
miesieczne i roczne statystyki snu.
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Dbanie o zdrowie
W sekcji Drzemki zliczane sa drzemki, jakie miaty miejsce w ciagu dnia. Jesli drzemka w

ciagu dnia trwata krécej niz 30 minut lub uzytkownik poruszat sie nadmiernie podczas tej
drzemki, zegarek moze btednie uzna¢, ze uzytkownik nie spat.

W aplikacji Zdrowie Huawei mozesz wtaczy¢ funkcje HUAWEI TruSleep™.

Po witaczeniu funkcji HUAWEI TruSleep™ zegarek bedzie zbiera¢ dane dotyczace snu;
wykrywad, kiedy zasypiasz i budzisz sie; okreslaé, czy jestes w fazie snu lekkiego, gtebokiego
lub REM; a takze identyfikowac pory, kiedy sie budzisz oraz jako$¢ oddychania, aby
przedstawiac analize jakosci snu i sugestie, ktére pomoga Ci zrozumiec i poprawi¢ jakos¢ snu.

Kiedy zegarek wykryje Twdj sen, wytacza automatycznie funkcje zawsze wtaczonego ekranu,
przypomnienia o wiadomosciach, powiadomienia o potaczeniach przychodzacych, funkcje
»Unies nadgarstek, by wtaczy¢ ekran” oraz inne funkcje, aby nie zaktécac snu.

1 Sprawd?, czy zegarek jest zatozony prawidtowo, i nie ruszaj reka.
2 Na ekranie gtéwnym nacisnij przycisk w gére i przeciaggaj palcem, az zostanie wyswietlona
pozycja SpO,. Dotknij pozycji SpO,. Zegarek rozpocznie pomiar biezacego tetna.
Jesli nie masz zegarka na rece lub jest on zatozony nieprawidtowo, zostanie wyswietlony
komunikat o btedzie. Przeczytaj instrukcje ekranowe, ktére pomoga Ci prawidtowo zatozy¢
zegarek, a nastepnie dotknij opcji Ponéw prébe, aby ponownie rozpocza¢ pomiar.
Uwaga:
Pomiar zostanie przerwany, jesli przeciagniesz palcem w prawo na ekranie zegarka,
rozpoczniesz ¢wiczenia w aplikacji Zdrowie Huawei albo otrzymasz powiadomienie o
potaczeniu przychodzacym lub alarm.
Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, zatéz zegarek prawidtowo i sprawdz, czy
pasek jest zapiety. Korpus opaski musi bezposrednio sie stykac ze skora.
Staraj sie nie rusza¢ podczas pomiaru.
Kazdy pomiar trwa okoto minuty, a wyswietlany poziom SpO, jest aktualizowany co

trzy sekundy.
Podczas pomiaru zegarek mierzy réwniez tetno.

- Aby mierzy¢ poziom saturacji krwi tlenem podczas wspinaczki gorskiej, przeciagnij
palcem w gore lub w dét na ekranie wspinaczki, wybierz pozycje SpO2 i dotknij opcji
Zmierz.

. Aby skorzystac z tej funkcji, zaktualizuj oprogramowanie zegarka HUAWEI WATCH GT
2 badz HONOR MagicWatch 2 do wersji 1.0.6.32 lub nowszej, a zegarka HUAWEI
WATCH GT 2e — do wersji 1.0.1.20 lub nowszej. Zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei
do wersji 10.0.5.311 lub nowszej.

- Ta funkcja nie jest dostepna dla uzytkownikéw w Japonii, Korei Potudniowej i Tajwanie
(Chiny).
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Zegarek HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI WATCH GT 2 Pro wyposazono w optyczny czujnik
tetna, ktéry moze monitorowac tetno i rejestrowac je przez caty dzieh. Aby uzyc tej funkcji,
wtacz opcje Ciagte monitorowanie pracy serca w aplikacji Zdrowie Huawei.
Po wykryciu udniecia uzytkownika, nastepuje przetaczenie zegarka do trybu pomiaru
tetna przy uzyciu niewidocznego Swiatta, by nie zaktéca¢ dobrego snu noca.

Pomiar tetna

1 Trzymaj ramie nieruchomo i no$ zegarek prawidtowo.
2 Na ekranie gtéwnym wcisnij przycisk w gore i przeciaggaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Tetno. Dotknij opcji Tetno. Zegarek rozpocznie pomiar biezacego tetna.

3 Aby wstrzymacé pomiar tetna, przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka.
Wyswietlenie pierwszej wartosci pomiaru zajmuje zwykle od 6 do 10 sekund (od 1 do 2
sekund, jesli w aplikacji Zdrowie Huawei wtaczono opcje Ciggte monitorowanie pracy
serca, a opcja TRYB MONITOROWANIA jest ustawiona na warto$s¢ W czasie
rzeczywistym), a nastepnie dane sg aktualizowane co 5 sekund. Wykonanie petnego
pomiaru zajmuje okoto 45 sekund.

Aby zapewni¢ wieksza precyzje pomiaru tetna, no$ zegarek prawidtowo i upewnij sie, ze
pasek jest zapiety. Zegarek powinien by¢ dobrze zatozony na nadgarstek. Upewnij sie, ze
korpus zegarka styka sie bezposrednio i bez zadnych przeszkod ze skora.

Pomiar tetna w trakcie indywidualnego ¢wiczenia

Podczas ¢wiczen zegarek moze wyswietlac tetno w czasie rzeczywistym oraz strefe tetna, a
takze powiadamiac o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac jak najlepsze efekty
podczas ¢wiczen, zalecamy trenowanie na podstawie strefy tetna.
- Ustawianie metody obliczania strefy tetna
Interwat tetna mozna obliczy¢ na podstawie wartosci procentowej maksymalnego tetna lub
wartosci procentowej rezerwy tetna. Aby ustawi¢ metode obliczania interwatu tetna, otwérz
aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Strefy tetna i ostrzezenie i
ustaw opcje Sposdb obliczenia na wartos¢ Wartos¢ procentowa maksymalnego tetna
lub Procent HRR.
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- Jesli jako metode obliczania wybierzesz opcje Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna, strefa tetna dla r6znych rodzajéw ¢wiczeh (Ekstremalne, Anaerobowe,
Aerobowe, Spalanie ttuszczu i Rozgrzewka) bedzie obliczana na podstawie tetna
maksymalnego (domyslnie ,220 - Twéj wiek”). Tetno = maksymalne tetno x wartosc¢
procentowa maksymalnego tetna.

- Jesli jako metode obliczania wybierzesz warto$¢ procentowa rezerwy tetna, interwat
tetna dla réznych rodzajow ¢wiczen (Zaawansowany anaerobowy, Podstawowy
anaerobowy, Kwas mlekowy, Zaawansowany aerobowy i Podstawowy aerobowy)
bedzie obliczany na podstawie rezerwy tetna (tetno maksymalne - tetno w stanie
spoczynku). Tetno = rezerwa tetna x wartoS¢ procentowa rezerwy tetna + tetno
spoczynkowe.

Ustawienia w aplikacji Zdrowie Huawei nie wptywaja na metody obliczania strefy
tetna podczas biegania. W przypadku wiekszosci treningéw biegowych domyslnie
wybrana jest metoda Procent HRR.
Gdy tetno osiagac bedzie kolejne strefy podczas ¢wiczen na zegarku wyswietlane beda
odpowiadajace im kolory.
- Pomiar tetna podczas ¢wiczen

1 Aby w trakcie ¢wiczen sprawdzi¢ tetno w czasie rzeczywistym i strefe tetna, przeciagnij
palcem po ekranie zegarka.

2 Po zakohczeniu ¢wiczenia mozesz sprawdzi¢ tetno $rednie, maksymalne tetno i strefe
tetna na ekranie wynikow ¢wiczen.

3 W przypadku kazdej sesji ¢wiczeniowej na ekranie Wyniki éwiczen w aplikacji Zdrowie
Huawei mozna wyswietli¢ wykresy przedstawiajace zmiany tetna, maksymalnego tetna i
Sredniego tetna.

- Tetno nie bedzie wysSwietlane, jesli podczas ¢wiczenia zdejmiesz zegarek z nadgarstka.
Zegarek bedzie jednak kontynuowac wyszukiwanie tetna przez pewien czas. Pomiar
zostanie wznowiony po ponownym zatozeniu zegarka.

. Zegarek moze mierzy¢ tetno po potaczeniu go z telefonem i rozpoczeciu ¢wiczen przy
uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei.

Ciagte monitorowanie pracy serca

Aby wtaczy¢ te funkcje, potacz zegarek z telefonem za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei, a
nastepnie wtacz w aplikacji Zdrowie Huawei opcje Ciggte monitorowanie pracy serca. Po
wtaczeniu tej funkcji zegarek bedzie mierzy¢ tetno w czasie rzeczywistym.

W przypadku opcji TRYB MONITOROWANIA ustaw warto$¢ Inteligentny lub W czasie
rzeczywistym.

- Tryb inteligentny

1 Pomiar tetna bedzie wykonywany co 10 minut w przypadku czynnosci o niskiej
intensywnosci (na przyktad gdy sie nie poruszasz).
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2 Pomiar tetna bedzie wykonywany co 10 minut w przypadku czynnosci o umiarkowanej
intensywnosci (na przyktad gdy chodzisz).

3 Pomiar tetna bedzie wykonywany co sekunde w przypadku czynnosci o wysokiej
intensywnosci (na przyktad gdy biegasz), a wyswietlenie pierwszej wartosci tetha moze
zajac od 6 do 10 sekund, przy czym czas ten moze sie r6zni¢ w zaleznosci od osoby.

- Tryb czasu rzeczywistego: Pomiar tetna bedzie wykonywany co sekunde niezaleznie od
intensywnosci aktywnosci.

Po wtaczeniu tej funkcji zegarek bedzie stale mierzy¢ tetno w czasie rzeczywistym. Wykresy
tetna mozna wyswietla¢ w aplikacji Zdrowie Huawei.
Uzycie trybu czasu rzeczywistego spowoduje zwiekszenie zuzycia energii w zegarku,
natomiast tryb inteligentny bedzie dostosowywac interwat pomiaru tetna w zaleznosci od
intensywnosci aktywnosci, obnizajac w ten sposdb zuzycie energii.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe odnosi sie do tetna mierzonego w cichym i sprzyjajacym relaksowi
otoczeniu, kiedy nie Spisz. Jest to ogdlny wskaznik zdrowia sercowo-naczyniowego.

Najlepiej mierzy¢ tetno spoczynkowe rano, od razu po przebudzeniu. W przypadku pomiaru
wykonywanego o niewtasciwej porze rzeczywiste tetno spoczynkowe moze nie by¢
wyswietlane lub mierzone doktadnie.
Aby mierzy¢ tetno automatycznie, w aplikacji Zdrowie Huawei wtacz opcje Ciagte
monitorowanie pracy serca.
Jesli jako odczyt tetna spoczynkowego wyswietlana jest wartos¢ ,--”, oznacza to, ze zegarek
nie mogt zmierzyc¢ tetna spoczynkowego. W takiej sytuacji upewnij sie, ze tetno spoczynkowe
mierzysz w cichym i sprzyjajacym relaksowi otoczeniu, kiedy nie $pisz. Zaleca sie
wykonywanie pomiaru tetna spoczynkowego rano, od razu po przebudzeniu, co pozwoli
uzyskac najdoktadniejszy wynik.
Jezeli po sprawdzeniu tetna spoczynkowego opcja Ciagte monitorowanie pracy serca
zostanie wytaczona, tetno spoczynkowe w aplikacji Zdrowie Huawei pozostanie
niezmienione.

Ostrzezenie w przypadku limitu tetna

Po rozpoczeciu ¢wiczen z uzyciem zegarka urzadzenie bedzie wibrowa¢, aby zasygnalizowac,
ze wartos¢ tetna przekraczata gorny limit przez ponad 10 sekund. Aby wyswietli€ i
skonfigurowac¢ na zegarku limit tetna, wykonaj nastepujace kroki:

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Strefy tetna i
ostrzezenie i wybierz zadany limit tetna.
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Domyslny limit tetna jest réwny réznicy 200 - wiek i jest uzyskiwany na podstawie
wprowadzonych przez Ciebie danych osobowych.
- Jesli wytaczysz wskazéwki gtosowe odnoszace sie do indywidualnych ¢wiczen, alerty
beda przedstawiane wytacznie w postaci wibracji i monitéw kart.

- Alerty tetna sa dostepne tylko podczas aktywnych ¢wiczen i nie s generowane
podczas codziennego monitorowania.

Aby wtaczy¢ Ostrzezenia o wysokim tetnie w przypadku tetna spoczynkowego, otwérz
aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia a nastepnie swojego urzadzenia,
wybierz kolejno Ciggte monitorowanie pracy serca > Ostrzezenie o wysokim tetnie i ustaw
gorny limit tetna. Nastepnie dotknij opcji OK. Jesli nie wykonujesz zadnych ¢wiczen,
otrzymasz ostrzezenie, gdy Twoje tetno spoczynkowe bedzie pozostawac powyzej ustalonego
limitu przez ponad 10 minut.

Korzystajac z zegarka, mozna jednorazowo lub regularnie sprawdza¢ poziom stresu.

- Aby zmierzy¢ poziom stresu jednorazowo: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij
pozycji Stres, a nastepnie opcji Pomiar stresu. Kiedy ta funkcja jest uzywana po raz
pierwszy, nalezy skalibrowac wartos¢ stresu. Wykonaj instrukcje ekranowe w aplikacji
Zdrowie Huawei, aby odpowiedzie¢ na kwestionariusz, co pozwoli uzyskac lepszy wynik
pomiaru stresu.

- Aby mierzy¢ poziom stresu regularnie: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji
Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, wtacz opcje Automatyczny pomiar poziomu stresu
i wykonaj instrukcje ekranowe, aby skalibrowaé wartosc¢ stresu. Pamietaj, aby nosic¢
prawidtowo zegarek, ktéry bedzie regularnie mierzy¢ poziom stresu.

Wyswietlanie danych dotyczacych stresu:

- Wyswietlanie danych dotyczacych stresu na zegarku: Na ekranie gtdwnym wcisnij przycisk
w gore, przeciagnij palcem w goére lub w dot, aby znalez¢ pozycje Stres, a nastepnie dotknij
jej, aby wyswietli¢ wykres przedstawiajacy zmiane poziomu stresu, tacznie z wykresem
stupkowym stresu, poziomem stresu i interwatem stresu.

- Wyswietlanie danych dotyczacych stresu w aplikacji Zdrowie Huawei: Otworz aplikacje
Zdrowie Huawei i dotknij pozycji Stres, aby wyswietli¢ ostatni poziom stresu, dzienng,
tygodniowa, miesieczng i roczng krzywa stresu oraz powigzane porady.
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Dbanie o zdrowie

Pomiary poziomu stresu sg dostepne tylko w zegarku HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI
WATCH GT 2 Pro / HONOR MagicWatch 2 i wymagaja telefonu z systemem Android.

Podczas pomiaru stresu no$ zegarek prawidtowo i sie nie ruszaj.

- Zegarek nie bedzie mdgt wykry¢ prawidtowo poziomu stresu podczas ¢wiczenia, a
takze gdy zbyt czesto poruszasz nadgarstkiem. W takim przypadku zegarek nie wykona
pomiaru stresu.

Na doktadnos$¢ danych moga miec wptyw kofeina, nikotyna, alkohol i niektére leki
psychotropowe. Ponadto na dane wptywaja rowniez choroby serca, astma, ¢wiczenia
fizyczne lub nieprawidtowa pozycja noszenia.

. Zegarek nie jest urzadzeniem medycznym i dane maja wytacznie charakter pogladowy.

Gdy wtaczona jest opcja Przypomnienie o aktywnosci, urzadzenie monitoruje poziom
aktywnosci w ciagu dnia w wyznaczonych odstepach czasu (domyslnie ustawiona jest 1
godzina). Urzadzenie bedzie wibrowac i wtacza¢ ekran, aby przypomnie¢ Ci o braku
aktywnosci w danym okresie, aby umozliwi¢ Ci zachowanie dobrej rownowagi miedzy
aktywnoscig a wypoczynkiem w trakcie dnia.
Jesli nie chcesz, aby co$ rozpraszato Twoja uwage, mozesz wytaczy¢ opcje Przypomnienie o
aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei. W tym celu otw6rz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij
pozycji Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wytacz opcje Przypomnienie o
aktywnosci.
- Urzadzenie nie bedzie wibrowa¢ w celu wysytania powiadomien, gdy bedzie wtaczona
funkcja Nie przeszkadzac ani gdy bedziesz spac.
- Urzadzenie bedzie wysyta¢ przypomnienia o aktywnosci tylko w godzinach od 8:00 do
12:00 i od 14:00 do 22:00.

Urzadzenie potrafi prognozowac cykl menstruacyjny na podstawie rejestrow danych
dodawanych w aplikacji oraz prognozowac¢ miesiaczki i dni ptodne. Dane i przypomnienia
kalendarza miesigczkowego mozna wyswietla¢ na zegarku, ale mozliwos¢ rejestrowania tych
danych jest dostepna tylko w aplikacji Kalendarz miesigczkowy w aplikacji Zdrowie Huawei.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Kalendarz miesigczkowy, a nastepnie
nadaj odpowiednie uprawnienia aplikacji niewymagajacej instalacji.
Jesli Kalendarz miesigczkowy nie jest wyswietlany na ekranie gtownym, dotknij pozycji
EDYTUJ u dotu, aby dodac karte do ekranu gtéwnego.

2 Mozesz zarejestrowaé miesigczke oraz edytowaé w aplikacji $rednig dtugosé cyklu i
miesigczki. Za posrednictwem ikony Wiecej (trzy kropki) mozna wtaczy¢ przypomnienia

dotyczace cyklu.
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Dbanie o zdrowie

3 Mozna ustawi¢ przypomnienia o rozpoczeciu i zakonczeniu miesigczki oraz dni ptodnych.

Dane dotyczace miesiaczek mozna wyswietla¢ i modyfikowaé na karcie Rekordy.

- Urzadzenie ubieralne bedzie przypominac¢ o rozpoczeciu miesigczki o godzinie 8
rano na dzien przed jej spodziewanym rozpoczeciem. Wszystkie inne przypomnienia
dotycza dnia wydarzenia i beda wyswietlane o godzinie 8 rano danego dnia.

- Jesli masz na sobie urzadzenie ubieralne, bedzie ono sygnalizowa¢ przypomnienia
tylko wibracja. Aby wyswietli¢ informacje, dotknij ekranu. Jesli nie masz na sobie
urzadzenia ubieralnego, nie bedzie ono wibrowac¢ ani wtaczac podswietlenia, aby
zasygnalizowa¢ powiadomienie. Ponadto dotkniecie ekranu nie spowoduje
wyswietlenia zadnych informacji. Mozliwe bedzie jedynie wysSwietlenie
przypomnienia.

- Testy cyklu miesigczkowego sa dostepne tylko w przypadku zegarka HUAWEI
WATCH GT 2 / HUAWEI WATCH GT 2e/HONOR MagicWatch 2 i wymagaja telefonu
z systemem Android.
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Wygodne zycie

L4

Otrzymywanie powiadomien i usuwanie wiadomosci

Otrzymywanie powiadomien

Upewnij sie, ze zegarek jest sparowany z telefonem przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei, a
nastepnie wykonaj nastepujace czynnosci:

Uzytkownicy systemu Android: Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji
Urzadzenia, a nastepnie dotknij swojego urzadzenia. Dotknij pozycji Wiadomosci i wtacz
opcje Wiadomosci. Wtacz przetacznik w odniesieniu do aplikacji, z ktérych chcesz
otrzymywac powiadomienia.

Uzytkownicy systemu iOS: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a
nastepnie dotknij swojego urzadzenia. Dotknij pozycji Wiadomosci i wtacz opcje
Wiadomosci. Wtacz przetacznik w odniesieniu do aplikacji, z ktérych chcesz otrzymywac
powiadomienia.

Zegarek bedzie wibrowa¢ w celu powiadomienia o wyswietleniu nowej wiadomosci na pasku
stanu telefonu.

Przeciagnij palcem w dét na ekranie zegarka, aby wyswietli¢ zawartos¢ wiadomosci. W
pamieci zegarka mozna przechowywa¢ maksymalnie 10 nieprzeczytanych wiadomosci. Po
przekroczeniu tej liczby wyswietlanych bedzie tylko 10 ostatnich nieprzeczytanych
wiadomosci. Kazda wiadomos¢ mozna wyswietli¢ na jednym ekranie.

20



Wygodne zycie

. Zegarek moze wyswietla¢ wiadomosci z nastepujacych aplikacji: SMS, E-mail, Kalendarz

i rézne platformy spotecznosciowe.

Na zegarku nie jest mozliwe odpowiadanie bezposrednio na otrzymang wiadomos¢

SMS, WeChat lub e-mail.

Po wtaczeniu trybu Nie przeszkadzac lub Uspienie albo gdy zegarek wykryje, ze nie jest

zatozony, powiadomienia nadal beda odbierane, ale zegarek nie bedzie ich

sygnalizowac.

- Jesli otrzymasz nowa wiadomos¢ podczas czytania innej wiadomosci, zegarek wyswietli
nowa wiadomosc.

.- Gdy zegarek dziata w trybie Nie przeszkadza¢ lub USpienie i podczas ¢wiczen,
powiadomienia nadal beda odbierane, ale zegarek nie bedzie ich sygnalizowa¢. Nowe
wiadomosci mozna wyswietli¢, przeciagajac palcem w prawo na ekranie gtéwnym
zegarka.

- Jesli telefon i zegarek sa potaczone, kiedy telefon odbierze potaczenie przychodzace lub
wiadomos¢, do zegarka wystany zostanie alert przez Bluetooth. Ze wzgledu na
niewielkie opéznienie podczas przesytania informacji przez Bluetooth, telefon i zegarek
moga nie otrzymac alertu doktadnie w tym samym momencie.

- Jesli z telefonem potaczone sa réwniez inne urzadzenia Bluetooth, nie ma to wptywu
na przypomnienia i powiadomienia o potaczeniach przychodzacych.

Mozliwe jest odbieranie wiadomosci gtosowych i obrazéw z aplikacji mediéw
spotecznosciowych innych firm, ale nie mozna odstuchiwac¢ tych wiadomosci ani

wyswietla¢ obrazéw.

Usuwanie wiadomosci
Aby usuna¢ wiadomos¢, przeciagnij po niej palcem w prawo. Aby usunac wszystkie
wiadomosci, dotknij opcji 0.

Gdy zegarek bedzie potaczony z telefonem i kto$ zadzwoni, zegarek zacznie wibrowac oraz
wyswietli numer i nazwe kontaktu osoby dzwoniacej. Mozesz zdecydowac sie na odebranie
lub odrzucenie potaczenia.
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Wygodne zycie
Informacje o potaczeniu przychodzacym wyswietlane na zegarku sg zgodne z
informacjami wyswietlanymi na telefonie. Jesli osoba dzwonigca jest nieznana, zostanie
wyswietlony sam numer telefonu. Jesli numer zapisano w kontaktach, zostanie
wyswietlona nazwa kontaktu osoby dzwoniacej.

- Gdy wtaczony jest tryb Nie przeszkadzac lub gdy nie nosisz zegarka, nie bedzie on
wibrowac ani wtaczac ekranu po nadejsciu potaczenia przychodzacego.

Mozesz zatrzymac wibrowanie zegarka, wciskajac przycisk w gore.
- Aby odrzuci¢ potaczenie przychodzace, dotknij ikony odrzucenia na ekranie zegarka.

Podczas potaczenia mozna regulowac gtosnosc¢.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Rejestr potaczen i dotknij jej, aby wyswietli¢ rejestr potaczen.

Dotknij wpisu, aby oddzwonic.

Przeciagnij palcem do samego dotu ekranu i dotknij opcji Wyczys¢, aby wyczyscic
wszystkie rejestry potaczen.

Funkcja odtwarzania muzyki jest dostepna tylko w systemie Android.
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, a
nastepnie pozycji Muzyka.

Dotknij kolejno opcji Zarzadzaj utworami > Dodaj utwory, wybierz pozadane utwory z
listy, a nastepnie dotknij ikony v w prawym gérnym rogu ekranu.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Muzyka, a nastepnie dotknij jej.

Wybierz dodane utwory w aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie dotknij ikony
odtwarzania, aby odtwarza¢ muzyke.
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Wygodne zycie

Muzyke mozna odtwarzac za pomoca aplikacji mediow spotecznosciowych innych
firm. Do zegarka mozna dodawac lokalnie tylko pliki w formacie MP3 i AAC (LC-
AAQ).

Mozesz rowniez utworzyc liste odtwarzania, wykonujac nastepujace czynnosci: W
aplikacji Zdrowie Huawei dotknij pozycji Nowa lista odtwarzania, a nastepnie
dodaj do listy odtwarzania zsynchronizowanga z zegarkiem muzyke.

Na ekranie odtwarzania muzyki zegarka mozesz przetaczac utwory, regulowacd
gtosnosc i wybrac tryb odtwarzania, np. Kolejno, Kolejnos¢ losowa, Odtwarzaj
biezacy utwoér ponownie oraz Odtwarzaj liste ponownie. Przeciagnij palcem w gore,
aby wyswietli¢ liste utworow, dotknij ikony Ustawienia w prawym dolnym rogu
ekranu, aby usuna¢ muzyke, lub potacz zegarek ze stuchawkami Bluetooth i uzywaj
ich do sterowania odtwarzaniem muzyki zaréwno na zegarku, jak i na telefonie. Ta
funkcja jest dostepna tylko na telefonach z systemem Android.

- Aby za pomoca zegarka sterowac odtwarzaniem muzyki na telefonie, otworz
aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia,
dotknij opcji Muzyka i wtacz opcje Steruj muzyka w telefonie.

Mozesz uzywac zegarka do sterowania odtwarzaniem muzyki w aplikacjach innych
firm na telefonie.

Stoper

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Stoper, a nastepnie dotknij jej. Dotknij ikony . aby rozpoczaé pomiar czasu.

Dotknij ikony . aby zresetowac stoper. Przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka,
aby zamknac stoper.

Minutnik

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Minutnik, a nastepnie dotknij jej. Domyslnie dostepnych jest 8 trybéw odliczania: 1
minuta, 3 minuty, 5 minut, 10 minut, 15 minut, 30 minut, 1 godzina i 2 godziny. Wybierz tryb
odliczania stosownie do sytuacji.

Dotknij ikony . aby rozpoczac odliczanie. Dotknij ikony . aby wstrzymac odliczanie.

Dotknij ikony . aby zatrzymac odliczanie.

Mozesz takze dostosowac minutnik do wtasnych potrzeb. Na ekranie minutnika dotknij opcji

Ustaw, ustaw czas i dotknij ikony . aby rozpoczac odliczanie.

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka, aby zamkna¢ minutnik.
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W aplikacji Zdrowie Huawei mozesz ustawic inteligentny alarm lub alarm zdarzenia dla
swojego zegarka. Inteligentny alarm obudzi Cie, gdy wykryje ptytki sen w ciagu ustawionego
okresu. Pomaga to w stopniowym wybudzaniu mézgu i daje poczucie wiekszego wypoczecia.

Metoda 1: Ustawianie alarmu przy uzyciu zegarka

1 Na ekranie gtéwnym wcisnij przycisk w gére, przeciagaj palcem, az wy$wietlona zostanie
pozycja Alarm, dotknij jej, a nastepnie dotknij ikony + w celu dodania alarmu.

2 Ustaw czas alarmu i czestotliwo$¢ powtarzania, a nastepnie dotknij opcji OK.
3 Dotknij alarmu, aby go edytowa¢ lub usunaé.

- Jesli nie ustawisz cyklu powtarzania, alarm bedzie domyslnie alarmem
jednorazowym.

Urzadzenie bedzie wibrowad, ale nie bedzie dzwoni¢ w celu powiadomienia o
alarmie.
Metoda 2: Ustawianie inteligentnego alarmu lub alarmu zdarzenia w aplikacji Zdrowie
Huawei

Uzytkownicy systemu Android:

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy swojego
urzadzenia, a nastepnie wybierz kolejno Alarm > INTELIGENTNY ALARM lub Alarm >
ALARMY ZDARZEN.

2 Ustaw czas alarmu, znacznik i czestotliwo$¢ powtarzania.

w

Dotknij ikony ¥ w prawym gérnym rogu ekranu, aby zapisa¢ ustawienia.

4 Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, aby upewnic sie, ze ustawienia alarmoéw sa
zsynchronizowane z zegarkiem.

5 Dotknij alarmu, aby go edytowa¢ lub usunaé.

Uzytkownicy systemu iOS:

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie dotknij nazwy
urzadzenia na liscie urzadzen.

Wybierz kolejno Alarm > ALARMY ZDARZEN lub Alarm > INTELIGENTNY ALARM.
Ustaw czas alarmu, znacznik i czestotliwos¢ powtarzania.

Dotknij opcji Zapisz.

u1n A W N

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym, aby upewnic sie, ze ustawienia alarméw sa
zsynchronizowane z zegarkiem.

(o)}

Dotknij alarmu, aby go edytowac lub usunac.
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- Alarmy zdarzen, ktére ustawiono na zegarku, mozna zsynchronizowac z aplikacja
Zdrowie Huawei. Mozna ustawi¢ maksymalnie pie¢ alarmow zdarzen.

Mozna ustawi¢ tylko jeden inteligentny alarm w zegarku.
- Alarm zdarzenia zostanie aktywowany o wyznaczonym czasie. Jesli ustawisz znacznik

alarmu zdarzenia, zegarek wyswietli ten znacznik. W przeciwnym wypadku wyswietli
tylko czas.

- Gdy zadzwoni alarm, dotknij ikony ‘ na ekranie zegarka, wcisnij przycisk w gore lub
przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka, by wtaczy¢ drzemke na 10 minut. Aby

wytaczy¢ alarm, dotknij ikony . na ekranie zegarka lub wcisnij i przytrzymaj
przycisk w gore.
Po aktywacji, jesli nie zostanie wykonana zadna inna operacja, alarm wytaczy sie

automatycznie po trzykrotnym wtaczeniu drzemuki.

- Obecnie z zegarkiem mozna zsynchronizowac tylko alarmy ustawione na telefonach
Huawei lub Honor z systemem EMUI 8.1 lub nowszym albo Magic Ul 2.0 lub nowszym.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Latarka, a nastepnie dotknij jej, aby wtaczy¢ latarke. Dotknij ekranu, aby wytaczyc
latarke. Dotknij ponownie ekranu, aby ja wtaczyé. Aby zamkna¢ aplikacje latarki, przeciagnij
palcem w lewo na ekranie zegarka.

Na zegarku mozesz sprawdza¢ wysokos¢ i cisSnienie atmosferyczne w biezacej lokalizacji.
Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore i przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Barometr, a nastepnie dotknij jej, aby sprawdzi¢ wysokos¢ i ciSnienie atmosferyczne
w biezacej lokalizacji, a takze wyswietli¢ wykres przedstawiajacy zmiany ci$nienia
atmosferycznego w danym dniu.

Wysokos¢:

Zakres pomiaru wysokosci: od -800 do 8800 metrow.

CiSnienie atmosferyczne:

Zakres pomiaru cisnienia atmosferycznego: od 300 do 1100 hPa.

Przeciagnij palcem w gére lub w dét, aby wyswietli¢ odpowiednio wysokosS¢ i ciSnienie
atmosferyczne.
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Zegarek obstuguje ostrzezenia o trudnych warunkach pogodowych. W przypadku wykrycia
gwattownej zmiany ciSnienia powietrza w okolicy i jezeli zmiana przekroczy ustawiona
wartos¢, zegarek przypomni o koniecznosci szybkiego udania sie w bardziej bezpieczne
miejsce.
Nacisnij na zegarku przycisk w gore, aby przejs¢ do listy aplikacji, przeciagnij palcem na
ekranie i dotknij pozycji Barometr, a nastepnie dotknij pozycji Ustawienia na ekranie
Cisnienie powietrza, wtacz opcje Ostrzezenia i ustaw, przy jakim spadku ciSnienia ma by¢
wyswietlane ostrzezenie.
Funkcja ta stuzy gtéwnie do monitorowania cisnienia powietrza w statych miejscach na
zewnatrz (np. na biwaku). Nie ma zastosowania do sytuacji w pomieszczeniach ani
pewnych czynnosci na Swiezym powietrzu (np. przejazdéw).
Na alarmy pogodowe wptywaja baseny, windy lub szczelne narzedzia oraz ciasne
pomieszczenia.

Informacje o alarmach maja charakter wytacznie informacyjny i nie mozna ich uzywac
do planowania bezpieczenstwa zycia i mienia.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie
pozycja Kompas, dotknij jej, a nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby skalibrowa¢
kompas. Po pomyslnym skalibrowaniu zegarek bedzie wyswietla¢ tarcze kompasu.

Za pomoca zegarka mozesz sprawdzac pogode w okolicy.
Metoda 1: Wyswietlanie danych o pogodzie na tarczy zegarka, ktéra obstuguje te informacje

Upewnij sie, ze uzywasz tarczy zegarka, ktéra wyswietla informacje o pogodzie, co umozliwi
sprawdzanie najnowszych informacji o pogodzie na ekranie gtéwnym.

Metoda 2: Wyswietlanie informacji o pogodzie na ekranie pogody

Przeciagaj palcem na ekranie w prawo, dopéki nie znajdziesz ekranu pogody. Umozliwi to
sprawdzenie lokalizacji, najnowszych informacji o pogodzie, temperatury i jakosci powietrza.

Metoda 3: Wyswietlanie informacji o pogodzie w aplikacji Pogoda

Na ekranie gtobwnym nacisnij przycisk w goére, przeciagaj palcem, aby znalez¢ pozycje Pogoda
i dotknij jej. Umozliwi to sprawdzenie lokalizacji, najnowszych informacji o pogodzie,
temperatury i jakosci powietrza.
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- Aby sprawdzac¢ informacje o pogodzie na zegarku, otworz aplikacje Zdrowie Huawei,
dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, a nastepnie wtacz opcje
Informacje o pogodzie.

Informacje o pogodzie, ktére sa wysSwietlane na zegarku, moga sie nieznacznie rézni¢
od informacji wyswietlanych na telefonie, poniewaz sg one uzyskiwane od réznych
ustugodawcéw.

- Upewnij sie, ze zaréwno telefon, jak i aplikacja Zdrowie Huawei maja uprawnienie
dostepu do Twojej lokalizacji. W przypadku wersji systemu starszej niz EMUI 9.0 jako
tryb ustalania lokalizacji wybierz opcje Use GPS, WLAN, and mobile networks
zamiast opcji Use GPS only.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore i przeciagaj palcem, az wysSwietlona zostanie
pozycja Znajdz telefon lub przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym i dotknij opcji
Znajdz moj telefon. Na ekranie zostanie wyswietlona animacja. Jesli telefon znajduje sie w
zasiegu Bluetooth, odtworzy dzwonek w celu powiadomienia Cie, nawet jesli wtaczony jest na
nim tryb cichy.
Aby przerwa¢ odtwarzanie dzwonka, dotknij ekranu zegarka lub odblokuj ekran telefonu.

Ta funkcja bedzie dziata¢ tylko w przypadku, gdy telefon i zegarek sa potaczone.

Kiedy zegarek jest potaczony z telefonem, otwdrz na nim funkcje Zdalna migawka, aby
uruchomi¢ aparat telefonu i robi¢ zdjecia, dotykajac ikony aparatu na ekranie zegarka.

- Ta funkcja jest dostepna wytacznie w systemie EMUI 8.1 lub Magic Ul 2.0. Funkcja
zdalnej migawki aparatu pojawi sie na zegarku dopiero po potaczeniu zegarka z
telefonem.

. Zegarek wymaga stabilnego potaczenia z telefonem, a aplikacja Zdrowie Huawei musi
by¢ uruchomiona w tle podczas uzytkowania.

Nie bedzie mozliwosci podgladu ani wyswietlania obrazéw na zegarku. Beda one
zapisywane w aplikacji Galeria na telefonie.

- Aplikacja Zdrowie Huawei wymaga aktualizacji do wersji 10.0.5.515 lub nowszej,
zegarek HUAWEI WATCH GT 2e — do wersji 1.0.2.18, a zegarek HUAWEI WATCH GT
2 / HONOR MagicWatch 2 — do wersji 1.0.7.16.

1 Na ekranie gtéwnym naciénij przycisk w gére i wybierz kolejno Ustawienia > Stuchawki.
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2 Zegarek automatycznie wyszuka stuchawki Bluetooth do parowania. Wybierz nazwe
swoich stuchawek i wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.
- Jesli podczas odebrania potaczenia na zegarku sa do niego podtaczone stuchawki
Bluetooth, dZzwiek bedzie odtwarzany przez gtosnik zegarka. Odtwarzanie dzwieku
przez stuchawki podczas potaczen nie jest jeszcze mozliwe.

- Jesli chcesz korzystac ze stuchawek Bluetooth do potaczen, podtacz stuchawki do
telefonu i odbieraj na nim potaczenia.

Aby wtaczy¢ tryb Nie przeszkadzad, przeciagnij palcem w dét po ekranie gtéwnym zegarka,
dotknij opcji Nie przeszkadzac¢, a nastepnie dotknij ikony v, aby potwierdzic.
Kiedy zegarek przejdzie do trybu Nie przeszkadzac:

1 Zegarek nie bedzie wibrowa¢ po nadejsciu potaczen przychodzacych, ale nadal bedzie
mozna odebrac lub odrzuci¢ potaczenie na zegarku.

2 Wiadomosci i powiadomienia nie beda wyswietlane na zegarku, a funkgcja ,Unie$
nadgarstek, by wtaczy¢ ekran” bedzie wytaczona.
Jesli zegarek nie obstuguje funkcji potaczen, nie bedzie mozna odbierac ani odrzucac
potaczen przychodzacych na zegarku.

28



Informacje dodatkowe

Noszenie zegarka

Umies¢ obszar monitorowania tetna zegarka na gérze nadgarstka, jak pokazano na ponizszej
ilustracji. Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru tetna, zatéz zegarek prawidtowo i nie no$ go
powyzej stawu nadgarstka. Nie no$ zegarka zbyt luzno lub zbyt ciasno oraz upewnij sie, ze
zegarek dobrze przylega do nadgarstka.

2.5cm
« -

0. w zegarku wykorzystano nietoksyczne materiaty, ktére poddano surowym testom pod
katem reakcji alergicznych skory. Zapewni to spokdj ducha podczas noszenia. Jesli
podczas noszenia zegarka odczujesz dyskomfort skoéry, nalezy go zdjac i skontaktowac
sie z lekarzem.

- Nos zegarek prawidtowo, aby zyska¢ wiekszy komfort.

.- Zegarek mozna nosi¢ na dowolnym nadgarstku.

Regulacja i wymiana paska zegarka

Regulacja paska

W przypadku zegarkéw z niemetalowymi paskami i sprzaczkami w ksztatcie litery T mozna
wygodnie wyregulowa¢ pasek w zaleznosci od obwodu nadgarstka.

Jesli pasek jest wykonany z metalu, wyreguluj go, wykonujac nastepujace czynnosci:
Dopasowywanie paskéw z metalowymi ogniwami

1. Za pomoca wkretaka wykrec sruby z ogniw, ktére chcesz wyjac.
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4. Wkrec Sruby z powrotem.
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Regulacja paskéw z metalowa siatka

1. Zwolnij zatrzask.

T

3. Przesun zatrzask, aby dopasowac dtugosc.
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D a—

4. Dopasuj ptytke do rowkdw i zacisnij ja z powrotem. Dtugos$¢ zostata wyregulowana. Zapnij
zatrzask.

Zdejmowanie i zaktadanie paska

Aby zdjac niemetalowy pasek, odblokuj zapiecie, zdejmij obecny pasek, a nastepnie zwolnij
kotek sprezynujacy, jak pokazano na ponizszej ilustracji. Aby zatozy¢ nowy pasek, wykonaj
opisane kroki w odwrotnej kolejnosci.

Aby zdja¢ metalowy pasek, wykonaj kroki przedstawione na ponizszej ilustracji. Aby zatozy¢
nowy pasek, wykonaj opisane kroki w odwrotnej kolejnosci.
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O

Dostepne tylko w telefonach z systemem Android. Jesli uzywasz telefonu z systemem
iOS, anuluj parowanie z tym telefonem i sparuj urzadzenie z telefonem z systemem
Android, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami, aby przesta¢ zdjecia. Po zapisaniu
zdje¢ mozesz anulowac parowanie i ponownie sparowac urzadzenie z telefonem z
systemem iOS.

- Ta funkcja wymaga zaktualizowania aplikacji Zdrowie do wersji 10.0.0.633 lub nowszej
i zaktualizowania oprogramowania zegarka do wersji 1.0.1.16 lub nowsze;j.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, wybierz kolejno Tarcze >
Wiecej > Moje, a nastepnie dotknij opcji Galeria.

2 Dotknij ikony + i wybierz przekazywanie obrazu z Galerii telefonu lub zréb nowe zdjecie.
Nastepnie wybierz zadany obraz i dotknij opcji Zapisz.

3 Na ekranie Galeria w aplikacji Zdrowie Huawei dotknij opcji Styl, aby dostosowa¢
czcionke i kolor wyswietlanej godziny i daty.

4 Dotknij opcji Uktad, aby dostosowa¢ potozenie wyswietlanej godziny i daty.
- Jako tarcze zegarka moga by¢ wykorzystywane tylko nieruchome obrazy. Nie ma
ograniczen formatu pliku.
- Jednoczesnie mozna przesta¢ maksymalnie 5 obrazéw. W przypadku przestania
wielu obrazéw przy kazdym wybudzeniu ekranu zostanie wyswietlony losowo
wybrany obraz. Mozesz przetaczac obrazy, dotykajac wtaczonego ekranu.

Aby zainstalowac animowane tarcze zegarka, otworz aplikacje Huawei Zdrowie, przejdz do
opcji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, dotknij opcji Wiecej obok tarcz zegarka, dotknij
opcji Zalecane, wybierz animowane tarcze zegarka i zainstaluj je.
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Gdy urzadzenie przechodzi w tryb czuwania, wyswietlana jest funkcja Zawsze na ekranie.
Funkcja Zawsze na ekranie jest domyslne wytaczona. Aby wtaczy¢ te funkcje, wykonaj
nastepujace czynnosci:

Na ekranie gtdbwnym urzadzenia wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz > Zawsze na

ekranie, przeciagnij palcem na ekranie w lewo lub w prawo, a nastepnie dotknij ikony ,
aby zakonczy¢ konfigurowanie funkgji.
Obecnie w funkcji Zawsze na ekranie mozna korzysta¢ wytacznie z tarcz zegarka, ktére
zostaty zainstalowane fabrycznie.

Pobierz i zainstaluj jeszcze wiecej atrakcyjnych tarcz zegarka, wykonujac nastepujace
czynnosci:
1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, a nastepnie nazwy

urzadzenia, potem dotknij opcji Wiecej obok pozycji Tarcze, co spowoduje wysSwietlenie
réznych tarcz zegarka.

2 Wybierz zadana tarcze zegarka, a nastepnie dotknij opcji Zainstaluj. Po zainstalowaniu
zegarek automatycznie przetaczy sie na nowa tarcze zegarka.

3 Wybierz zainstalowana tarcze zegarka i dotknij opcji Ustaw jako domyslna. Zegarek
przetaczy sie na te tarcze.

Usuwanie tarczy zegarka:

Aby usunac tarcze zegarka, otworz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij pozycji Urzadzenia, a
nastepnie nazwy urzadzenia. Dotknij opcji Wiecej obok pozycji Tarcze, dotknij opcji Moje,

wybierz zainstalowana tarcze zegarka, ktora chcesz usunaé¢, a nastepnie dotknij ikony @
w prawym gérnym rogu ekranu. Tarcza zainstalowana na zegarku takze zostanie usunieta.
Nie mozna usuna¢ niektérych tarcz zegarka zainstalowanych fabrycznie

Ekran Tarcze zegarka nie jest dostepny na telefonach z systemem iOS. Aby pobrac
nowe tarcze zegarka, zaleca sie tymczasowe sparowanie zegarka z telefonem z
systemem Android. Kiedy pobrane tarcze zegarka zostanga zsynchronizowane z
zegarkiem, sparuj ponownie zegarek z telefonem z systemem iOS.

- Aby pobierac lub usuwac tarcze zegarka, zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie
Huawei do najnowszych wers;ji.

Pobieranie lub usuwanie tarcz zegarka moze by¢ niedostepne w okreslonych krajach i
regionach. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalna infolinia firmy
Huawei.
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Ustawianie ulubionych kontaktéw (wykonywanie/
odbieranie potaczen za pomoca zegarka)

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij opcji Urzadzenia. Dotknij nazwy urzadzenia,
aby uzyskac dostep do ekranu ustawien zegarka. Dotknij pozycji Ulubione kontakty.

2 Nastepnie wykonaj nastepujace czynnosci:
Dotknij pozycji DODAJ. Zostanie wyswietlona lista kontaktéw telefonu. Nastepnie
wybierz kontakty, ktoére chcesz dodac.
Dotknij pozycji Kolejnos¢, aby posortowac dodane kontakty.

Dotknij pozycji Usun, aby usuna¢ dodane kontakty.
3 Aby zadzwoni¢ do ulubionych kontaktéw, korzystajac z zegarka, na ekranie gtéwnym
wcisnij przycisk w gore i przeciagaj palcem, az wyswietlona zostanie pozycja Kontakty.
@ 1 Do zegarka mozna doda¢ maksymalnie 10 ulubionych kontaktéw.

2 Przed wykonaniem potaczenia na zegarku nalezy upewnic sie, ze jest on potaczony z
telefonem.

3 Podczas rozmowy mozesz regulowac gtosno$¢ potaczenia.

4 Mozna zapisa¢ maksymalnie 30 rekordéw potaczen.

Ustawianie czasu i jezyka

Ustawianie czasu i jezyka na zegarku nie jest konieczne. Po zsynchronizowaniu zegarka z
telefonem ustawienia czasu i jezyka na tym urzadzeniu zostana automatycznie
zsynchronizowane z zegarkiem.

Jezeli zmienisz ustawienia jezyka, czasu lub formatu czasu w telefonie, zmiany zostana

automatycznie zsynchronizowane z zegarkiem po potaczeniu zegarka z telefonem.

0. Uzytkownicy systemu iOS: Na telefonie wybierz kolejno Ustawienia > Ogélne > Jezyk i
wprowadzanie, ustaw jezyk i region, a nastepnie potacz zegarek z telefonem w celu
zsynchronizowania ustawien.

- Uzytkownicy systemu Android: Oto przyktad dotyczacy systemu EMUI 9.0: otwérz
telefon, wybierz kolejno Ustawienia > System > Jezyk i wprowadzanie, ustaw jezyk, a
nastepnie potacz zegarek z telefonem w celu zsynchronizowania ustawien.

Ustawianie dzwonka
0. 1 funkcja jest dostepna wytacznie w przypadku urzadzen HUAWEI WATCH GT 2 (46
mm) w wersji 1.0.2.28 lub nowszej oraz HUAWEI WATCH GT 2 Pro.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do wersji 10.0.0.651

lub nowsze;j.
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Na ekranie gtobwnym zegarka nacisnij przycisk w gére, przeciagnij palcem po ekranie i
wybierz kolejno Ustawienia > Dzwieki > Gtosnos¢, a nastepnie ustaw gtosnos¢ dzwonka,
przesuwajac palcem po ekranie.

Jesli jest wtaczony tryb cichy, zegarek bedzie sygnalizowac potaczenia przychodzace i
wiadomosci wytacznie za pomoca wibracji. W przeciwnym razie zegarek bedzie
sygnalizowac potaczenia przychodzace i wiadomosci za pomoca dzwonka i wibracji.

Dzwonek zegarka sygnalizujacy potaczenia przychodzace, alarmy i powiadomienia jest
ustawiony domyslnie i nie mozna go zmienic.

Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore i wybierz kolejno Ustawienia > Przycisk w
dét.
Dotknij jednej z aplikacji na liscie. Aplikacja ta bedzie otwierana po nacisnieciu przycisku w
dét.

Domyslnie nacisniecie przycisku w doét otwiera aplikacje Cwiczenia.

Na zegarku wybierz kolejno Ustawienia > Wyswietlacz > Ulubione i wybierz aplikacje,
ktorych uzywasz najczesciej, takie jak np. Karta miejska, Alipay, Sen, Stres, Tetno, Muzyka,
Pogoda i Rejestr aktywnosci.

Po zakonczeniu dotknij przycisku OK. W wyniku tego ulubione aplikacje bedzie mozna
wyswietli¢ przez przeciaggniecie palcem w prawo lub w lewo na ekranie gtéwnym.

- Ta funkcja jest dostepna wytacznie w przypadku urzadzen HUAWEI WATCH GT 2e
oraz HUAWEI WATCH GT 2 Pro. Jezeli uzywasz innego zegarka z serii GT 2, poczekaj
na najnowsze aktualizacje.

- Aby przesuna¢ aplikacje na wyzsza pozycje na liscie, na ekranie Ulubione dotknij

ikony @

- Aby usuna¢ aplikacje z listy, na ekranie Ulubione dotknij ikony e

Mozna wybra¢ maksymalnie szes¢ aplikacji.

Na uruchomionym ekranie gtéwnym zegarka, nacisnij przycisk boczny gérny i nastepnie

przejdz do Ustawien > Wyswietlacz > Jasnos¢ ekranu, aby ja wyregulowac. Jasnosc jest

ustawiona domyslnie na Auto, ktéra automatycznie dostosowuje jasnos¢ ekranu w zaleznosci

od otoczenia. Poziom 5 jest najjasniejszym ustawieniem, a poziom 1 jest najciemniejszym.
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Metoda 1.

Potacz zegarek z telefonem za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei, otworz aplikacje, dotknij
pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, wybierz pozycje Aktualizacja
oprogramowania uktadowego, a nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢
zegarek, jesli s dostepne nowe aktualizacje.

Metoda 2.

- Uzytkownicy systemu Android: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij opcji Urzadzenia,
dotknij nazwy urzadzenia, a nastepnie wtacz funkcje Automatycznie aktualizuj
urzadzenie przez Wi-Fi . Jesli sa dostepne nowe aktualizacje, zegarek wyswietli stosowne
przypomnienia. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowac zegarek.

- Uzytkownicy systemu iOS: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij zdjecia profilowego w
lewym gérnym rogu ekranu gtoéwnego, dotknij opcji Ustawienia i wtacz opcje
Automatycznie aktualizuj urzadzenie przez Wi-Fi. Jesli s dostepne nowe aktualizacje,
zegarek wyswietli stosowne przypomnienia. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby
zaktualizowac zegarek.

Podczas aktualizacji potaczenie zegarka z telefonem zostanie automatycznie przerwane.

Wyswietlanie nazwy Bluetooth:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje. Nazwa widoczna w obszarze
Nazwa urzadzenia jest nazwa Bluetooth urzadzenia.

- Ewentualnie mozesz otworzy¢ aplikacje Zdrowie Huawei i przej$¢ do ekranu ustawien
urzadzenia. Nazwa potaczonego urzadzenia jest jego nazwa Bluetooth.

Wyswietlanie adresu MAC:

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ adres MAC.

Wyswietlanie numeru seryjnego:

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje. Numer seryjny urzadzenia jest

wyswietlany obok pozycji SN:.

Model:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje. Nazwa modelu jest wyswietlana
w obszarze Model.

- Znaki wygrawerowane laserowo po stowie ,MODEL" z tytu urzadzenia to nazwa danego
modelu.

Wyswietlanie wersji:
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- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ wersje urzadzenia.

.- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia i dotknij opcji
Aktualizacja oprogramowania uktadowego, aby sprawdzi¢ wersje urzadzenia.

Metoda 1: Na ekranie gtobwnym wcisnij przycisk w gore, przeciagaj palcem, az wyswietlona
zostanie pozycja Ustawienia, dotknij jej, wybierz kolejno System > Zresetuj, a nastepnie
dotknij ikony v w celu potwierdzenia. Przywrdcenie ustawien fabrycznych zegarka powoduje
usuniecie wszystkich danych z zegarka, dlatego zachowaj ostroznos¢ przed potwierdzeniem
tej czynnosci.

Metoda 2: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy
urzadzenia, a nastepnie pozycji Przywroc¢ ustawienia fabryczne.
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