PLATINIUM V100 -BIEZNIA ELEKTRYCZNA

INSTRUKCJA OBSLUGI & UZYTKOWANIA

DO UZYTKU DOMOWEGO - KLASA ,,H-C”

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 120 KG
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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami




NAZWA I ADRES IMPORTERA

VICTORIA - SPORT BIS SP Z 0.0. SP.K.

UL. MARYNARKI POLSKIE] 59A

80-557 GDANSK

Tel. (58) 5733833 Fax (58) 3225252

Tel. (58) 5733833 / SERWIS Fax (58) 3225252 / SERWIS
www.galeriasportowa.pl

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 120 kg

WAGA URZADZENIA - 56 kg.

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA - do uzytku domowego - klasa ,H-C”
KLASA DOKtADNOSCI ,C" (DOKEADNOSC MINILALNA)
KLASA UZYTKOWANIA ,H” (DO UZYTKU DOMOWEGO)
ROK PRODUKCII - 2020

OKRES TRWALOSCI - BEZTERMINOWO

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla celéw terapii — rehabilitacji.

INFORMACJA NA TEMAT OBCIAZENIA (ZALEZNA, NIEZALEZNA OD PREDKOSCI)
Obcigzenie ustawia sie na liczniku i ma ono zwigzek z predkoscig jazdy tylko i wyfgcznie przy
uzyciu okreslonych programéw z licznika.

UWAGI I ZALECENIA

1.

Bardzo uwaznie przeczytaj instrukcje przed przystgpieniem do sktadania i korzystania z biezni.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie jest mozliwe tylko wtedy, kiedy urzadzenie bedzie sktadane,
uzytkowane i przechowywane zgodnie z instrukcja. Wszystkie osoby chcace korzystaé z urzadzenia
muszg doktadnie zapoznac sie z instrukcja.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen powinienes skonsultowad zakres i intensywnos$¢ ¢wiczen z lekarzem.
Osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia, majace podwyzszone cisnienie krwi, podwyzszony poziom
cholesterolu, nie moga przystapi¢ do ¢wiczen bez konsultacji z lekarzem. KONSULTACJA Z LEKARZEM
JEST NIEZBEDNA.

Jezeli w czasie ¢wiczen pojawia sie jakiekolwiek niepokojace symptomy np. bdle w klatce piersiowej,
ptytki oddech, skurcze itp. natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Niewtasciwie
dobrany program ¢wiczen lub zbyt duza ich intensywno$¢ moze mie¢ negatywny wptyw na Twoje
zdrowie.

Dzieci nie mogg korzystac z biezni. Jest to urzadzenie przeznaczone dla dorostych. NIE POZOSTAWIAJ
DZIECI BEZ OPIEKI W POMIESZCZENIU, GDZIE ZNAJDUJE SIE URZADZENIE.

Zwierzeta domowe trzymaj z dala od urzadzenia.

Przed przystapieniem do éwiczedh UPEWNIJ SIE, ZE WSZYSTKIE SRUBY I NAKRETKI SA WELASCIWIE
DOKRECONE. Nakretki samozaciskowe mogg by¢ wykorzystane jednokrotnie.

Mozesz korzysta¢ z urzadzenia, jezeli jest ono petnosprawne. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast
wymieni¢ na czesci wolne od wad. Jezeli ustyszysz jaki$ nienaturalny hatas wydobywajacy sie z
urzadzenia natychmiast wstrzymaj ¢wiczenia. W wypadku jakichkolwiek probleméw skontaktuj sie z
serwisem: ul. Wybickiego 9, 83-050 Bakowo, tel. (58) 5733833 / fax (58) 3225252.
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego - klasa H, nie jest przystosowane do
uzytku w terapii medycznej.

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w trakcie przenoszenia urzadzenia. Raz ustawionego urzadzenia staraj
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10.

11.

12.

sie nie przemieszczac. Urzadzenie jest na tyle ciezkie, ze powinno by¢ przenoszone przez kilka osoéb, z
zachowaniem odpowiednich technik.

Uzytkownik musi by¢ pewny, ze w trakcie ¢wiczen ani on, ani inne osoby nie bedg miaty kontaktu z
czesciami bedacymi w ruchu.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULACYINYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC W
RUCHU UZYTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ICH ELEMENT.

W TRAKCIE CWICZEN NIKT NIE MOZE PODCHODZIC DO URZADZENIA.

UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidiowej sylwetki. Rowerek jest tak

zaprojektowany, aby wykonywac ¢wiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego. Urzadzenie pozwala na

realizacje ¢wiczen w zaciszu domowym.
UWAGA!

1.

10.

11.
12.
13.

Zabrania sie uzywania sprzetu przez dzieci. Sprzet nalezy sktadowa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Urzadzenie nie przewiduje tego typu uzywania. Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

Dzieci bez opieki nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobra¢ je do Twoich potrzeb.

Jezeli jeste$ w trakcie leczenia, cierpisz na jakies choroby, ukonczytes 35 lat, konsultacja z lekarzem
jest wskazana.

Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.

« OSTRZEZENIE " Systemy monitorowania tetna moga byé niedoktadne. Nadmiar éwiczen
moze doprowadzié¢ do powaznych obrazen lub Smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast

przerwij éwiczenie.
Urazy dla zdrowia moga wynika¢ z nieprawidtowego Iub zbyt intensywnego treningu.

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci oraz kurzu, nie uzywaj poza domem, nie przechowuj w
szopie, garazu, przybudowce, pod zadaszeniem.

Urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego. Gwarancja i producent nie
odpowiadaja za produkt lub uszkodzenia produktu jesli uzywany byl w celach komercyjnych,
profesjonalnych badz pot-profesjonalnych.

Sprzet nie stuzy do celéw medycznych.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.

Pamietaj, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia. Zachowaj
wszelkie zasady ostroznosci!




SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA
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Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.
Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach co
najmniej 2 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1 m2 powierzchni. Wokét urzadzenia powinno by¢ co najmniej

2 m wolnej przestrzeni.
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Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.
Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzié, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.

10 Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1.

2.

Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej powierzchni.

Bieznia zajmuje okoto 1,2 m2, wokdt urzadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.
Ustaw urzadzenie z dala od mebli i innych sprzetéw domowych.

Uzytkowanie urzgdzenia pod gotym niebem jest zabronione.

Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.
Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzié, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.

Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

ﬂ , 7. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy wykonac¢ krotka
B b

rozgrzewke (przyktadowe ¢wiczenia - rys.)

& o
@ Rozgrzewkat-Jest bardzo istotnym elementem treningu.
. Zaniedbanie jej lub wykonanie niepoprawnie moze by¢
~ przyczyng wielu, czgsto niebezpiecznych kontuzji. Kazdy
'@* 4 trening, nawet lekki powinien by¢ nig poprzedzony. Jak
powinna wyglada¢ rozgrzewka? Przede wszystkim
" powinna obejmowaé swoim zakresem czgs¢ ciala, ktorg
Q@' 1m (ﬁ bedziemy trenowac. Jedng ze skuteczniejszych metod, jest
wykonywanie rozgrzewki sktadajgcej sie z trzech
ﬁ% czesci(kazda trwajaca min. 3-5 minut).Czg$¢ pierwsza, to
wstep do rozgrzewki. Powinien obejmowaé ¢wiczenia

1

Informacje na temat treningu pochodzg ze strony www.kulturystyka.pl




krazeniowe ogolne, jak np. rower stacjonarny, bieznia, stepper, bieg w miejscu, skakanka, itp. Celem
tej czesci rozgrzewki jest pobudzenie uktadu krwiono$nego, oraz stawow i Sciegien do wytezonej
pracy. Cz¢$¢ druga, to rozgrzewka wlasciwa-obejmujgca swoim zakresem obszar, ktory bedziemy
trenowali sitowo. Ma ona za zadanie przygotowac konkretne migsnie, stawy i §ciggna do przecigzen,
na jakie bedg narazone podczas treningu. Jakie ¢wiczenia sg polecane w tej czesci-opis znajduje si¢
w dziatach poswigconych treningowi poszczegolnych grup migsniowych. Czg$¢ trzecia, to
rozcigganie mi¢sni. Jej celem jest zwigkszenie zakresu ruchomosci stawoéw, wzmocnienie $ciggien,
lepsze ukrwienie migsni. Konkretny opis ¢wiczen rozciggajacych polecanych na poszczeg6lne
migsnie jest zawarty w rozdziale ”Streching- rozciaganie mie$ni”. Po tak wykonanej rozgrzewce
mozemy $miato przystgpic¢ do treningu sitowego. Zalecane jest jednak ostrozne dozowanie obcigzen
w pierwszych seriach ¢wiczen na kazda grupe mig¢sniowa. Szczegolnie, jesli planujemy trening z
uzyciem duzych(powyzej 70% cigzaru maksymalnego)obcigzen. Dobrym rozwigzaniem jest
wykonanie 1-2 serii rozgrzewkowych podstawowego ¢wiczenia(np. wyciskania na fawce ptaskiej
lub skosnej, wyciskania w siadzie na barki, przysiadéw, prostowania ndg na maszynie, itp.) z
mniejszym obcigzeniem(40-50% cigzaru maksymalnego) 1 wieksza iloscia
powtorzen:12-15.Dopiero teraz mozemy bezpiecznie przejs¢ do serii cigzkich, z wigkszym
obcigzeniem.

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Przed montazem i uzyciem nalezy zapoznac si¢ z instrukcja obstugi.

Biezna zostala zaprojektowana i skonstruowana w taki sposéb, aby mozna bylo bezpiecznie uzywac jej w domu.

Uzywajac produktow elektrycznych nalezy jednakze przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

A.

B. BEZPIECZENSTWO

Aby zredukowa¢ ryzyko poparzenia, pozaru, porazenia pradem lub zranienia, nalezy przestrzegaé nastepujgcych

zasad:

@® Nie nalezy zostawia¢ urzadzenia podtaczonego do pradu podczas przerwy w korzystaniu. Po zakonczeniu
¢wiczen nalezy wylaczy¢ wtyczke z gniazdka.

@® Nie nalezy uzywac urzadzenia gdy jest mokre, gdy wtyczka lub kabel sg uszkodzone lub jezeli urzadzenie

nie pracuje prawidtowo. Nie nalezy uzywaé uszkodzonego urzadzenia.

Kable i wtyczki nalezy trzymac z dala od zrddet ciepla.

Nie nalezy uktada¢ przewodu pod dywanem, zabrania si¢ ustawiania przedmiotow na kablu.

Nalezy uzywac tylko przewodow, ktore zostaty dostarczone razem z urzgdzeniem.

Aby wylaczy¢ urzadzenie, najpierw nalezy wylaczyé przelacznik, a nastepnie wyciagna¢ wtyczke z




gniazdka.
@ Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sig, czy urzadzenie funkcjonuje prawidtowo. Nie nalezy uzywaé
uszkodzonego urzadzenia.
Zepsute urzadzenie nalezy odda¢ do naprawy.
Przed uzyciem upewnij si¢ czy wszystkie $ruby i nakretki sa mocno przykrecone.
Nie nalezy przykrecaé innych elementow nie polecanych przez producenta.
Nie nalezy wklada¢ w otwory zadnych przedmiotow.
Nalezy ¢wiczy¢ w odpowiednim ubraniu i obuwiu sportowym .
W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zadbaj, aby dzieci i zwierzeta nie miaty dostgpu do urzadzenia.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane tylko przez jedng osobe¢ na raz.

Jezeli w czasie ¢wiczen pojawia si¢ bole lub zawroty glowy, bol w klatce piersiowej lub inne niepokojace
objawy, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac si¢ z lekarzem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Urzadzenie wykorzystuj jedynie w celach opisanych w tej instrukcji.

® Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane do celow rehabilitacyjnych i terapeutycznych.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM. JEST

TO KONIECZNE W PRZYPADKU OSOB W WIEKU POWYZEJ 35 LAT ORAZ OSOB MAJACYCH
KEOPOTY ZE ZDROWIEM. PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE
INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA
PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM

PRODUKTU.

PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO, KLASA “H-C”.

WLEASCIWA POSTAWA W TRAKCIE UZYTKOWANIA — NOGI NA PASIE BIEZNI,

RECE NA KIEROWNICY W TRAKCIE CHODU LUB TEZ ULOZONE W POZYCJI BIEGOWEJ, A
PLECY PROSTE.

MAKSYMALNE OBCIAZENIE URZADZENIA WYNOSI 120 KG.

UWAGA!

ZAPINKA BEZPIECZENSTWA POWINNA BYC PRZYCZEPIONA DO ODZIEZY NATYCHMIAST PO
WEJSCIU NA URZADZENIE. ZABRANIA SIE CWICZENIA BEZ ZAPIETEJ DO ODZIEZY ZAPINKI
BEZPIECZENSTWA. ZAPINKA POWODUJE NATYCHMIASTOWE WYLACZENIE URZADZENIA W
MOMENCIE ZEJSCIA Z BIEZNI.

NALEZY NAJPIERW WLACZYC WTYCZKE DO PRADU, NASTEPNIE WEJSC NA PAS BIEZNI |
DOPIERO WTEDY WLACZYC PAS BIEZNI, KTORY ZACZNIE SIE PORUSZAC. ZALECA SIE
TRZYMAC RECE NA KIEROWNICY W TRAKCIE CWICZENIA.




OSTRZEZENIA

1. POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.
2. USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

w

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

4. NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL

JAKIKOLWIEK

ELEMENT.
PRODUKT ZGODNY Z:
DYREKTYWA:2014/30/EU
NORMY EUROPEJSKIE:
EN 55014-1:2017, EN IC 61000-3-2:2019
EN 61000-3-3:2013+A1:2019, EN 55014-2:2015

JEDNOSTKA UCZESTNICZACA W PROCESIE CERTYFIKACII:
SGS-CSTC STANDARDS TECHNICAL SERVICES CO.LTD.




1. OPIS BIEZNI

BIEZNIA TECH RUN W4.0 (diagram 1) POMAGA W UTRZYMANIU ODPOWIEDNIEJ KONDYCJI
FIZYCZNEJ. CZYTELNY PANEL LICZNIKA. BEZPIECZNY SYSTEM SKtADANIA BIEZNI. REGULACII
PREDKOSCI W ZAKRESIE 1-14km/h & AUTOMATYCZNA REGULACJA NACHYLENIA SCIEZKI W
ZAKRESIE 0-16.

LICZNIK KLucz

CZUJNIK PULSU

REGULACJA SCIEZKI

WEACZNIK ZASILANIA

Diagram 1: BIEZNIA ELEKTRYCZNA V100

2.DANE TECHNICZNE

RAMA: NOWOCZESNY DESIGN

DO UZYTKU DOMOWEGO

WYSWIETLACZ: speed, time, distance, heart rate, calorie etc.
WYSWIETLACZ: LCD

ZASILANIE: 220V

CZESTOTLIWOSC:50Hz

NATEZANIE PRADU: OK. 8A

TEMPERATURA PRACY: 0«°40°C

ZAKRES PREDKOSCI: 1¢>14km/h

ZAKRES NACHYLENIA: 0-16

CZAS :0:00<°99:59(MINUTY : SEKUNDY);

DYSTANS W ZAKRESIE:0.1~99.99kms

WYMIARY (Dt.*SZER.*WYS.):: 1590x740x1300 (mm) /WAGA: 56 KG

Informacje na temat bezpieczenstwa




3.1 WEACZ ZASILANIE. OBCIAZENIE PO WEACZENIE NIE PRZEKRACZA 10Amp.
3.2 MASYMALNY CZAS CIAGLEJ PRACY BIEZNI, TO 2 GODZINY.

3.3 BIEZNIE NALEZY USTAWIC NA CZYSTEJ PODLODZE — NIE NA DYWANIA ABY NIE

UTRUDNIAC WEASCIWEGO CHLODZENIA BIEZNI. BIEZNIE NALEZY UZYTKOWAC
TYLKO 1 WYLACZNIE W POMIESZCZENIU O MALEJ] WILGOTNOSCI, W
TEMPERATURZE POKOJOWEJ.

3.4 BIEZNIE NALEZY USTAWIC W POBLIZU GNIAZDA ZASILAJACEGO.

3.5 W TRAKCIE CWICZENIA, OSOBA POCZATKUJACA, WINNA TRZYMAC SIE

BOCZNYCH PORECZY. PRZED WEACZENIEM URZADZENIA NIE NALEZY STAC NA
SCIEZCE, A TYLKO NA BOCZNYCH RELINGACH. PO NACISNIECIU PRZYCISKU
,START” BIEZNIA RUSZY Z MINIMALNA PREDKOSCIA I DOPIERO WTEDY NALEZY
WEJSC NA SCIEZKE 1 ROZPOCZAC MARSZ ZGODNIE Z PREDKOSCIA SCIEZKI.

3.6 W TRAKCIE CWICZENIA NALEZY WLOZYC ODZIEZ SPORTOWA PRZYLEGAJACA
DO CIALA ORAZ OBUWIE SPORTOWE NA MIEKKIEJ PODESZWIE.

3.7 PRZED OPUSZCZENIEM OSLONY ZABEZPIECZAJACEJ, ZASILANIE WINNO BYC
WYLACZONE.

3.8 ZABRANIA SIE ABY DZIECI UZYTKOWALY BIEZNIE.

3.9 KLUCZ BEZPIECZENSTWA WINIEN BYC PODEACZONY DO BIEZNI, A DRUGI JEGO

KONIEC DO ODZIEZY CWICZACEGO. ZABRANIA SIE CWICZYC NA BIEZNI BEZ
WLASCIWEGO PODLACZENIA KLUCZA BEZPIECZENSTWA.

3.10 W TRAKCIE CWICZENIA NALEZY BYC MAKSYMALNIE SKONCETROWANYM
NA CWICZENIU.

3.11 KIEDY BIEZNIA NIE JEST UZYTKOWANA WINNA BYC WYLACZONE ZASILANIA,
AKLUCZ BEZPIECZENSTWA WINIEN BYC ODLACZONY.

3.12 ZABRANIE SIE PRZEBYWANIA POD BIEZNIA LUB UKLADANIA POD BIEZNIA

JAKICHKOLWIEK PRZEDMIOTOW KIEDY JEST ZEOZONA. ZABRANIA SIE ABY DZIECI
PRZEBYWALY W  POMIESZCZENIE GDZIE ZEOZONA  BIEZNIA  JEST
PRZECHOWYWANA.

3.13 PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEN NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM.

3.14 W WYPADKU JAKICHKOLWIEK  NIEPOKOJACYCH SYMPTOMOW




POJAWIAJACYCH SIE W TRAKCIE CWICZENIA NALEZY PRZERWAC CWICZENIE I
NATYCHMIAST SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM.

3.15 PO ZAKONCZENIU CWICZENIA NALEZY UZUPEENIC PLYNY W ORGANIZMIE.

4. PRZYCISKI FUNKCYJNE

5. UZYTKOWANIE | OPERACIJIE
5.1 INSTRUKCIJA LICZNIKA

(7) next (1) start/stop

(8) prev (2) BODYFAT

Al v (o (32 () O

(9) USTAW + (3) PREDKOSC -

(10) USTAW - (4) PREDKOSC +

(5)PROGRAM

(11) vol+

(12) vol- (6) Mode

( 13 ) KLucz

(1) start/stop”
W STANIE GOTOWOSCI, PO NACISNIECIU, SCIEZKA RUSZY Z PREDKOSCIA 1.0km/GODZ.. W




TRAKCIE CWICZENIA, PO NACISNIECIU, PRZY PREDKOSCI POWYZEJ 3.5km/h, SCIEZKA ZACZNIE
ZWALNIAC AZ DO CAtKOWIETEO ZATRZYMANIA. W TRAKCIE WYHAMOWYWANIA, INNE PRZYCISKI
NIE DZIAtAJA. PRZY PREDKOSCI PONIZE) 3km/h, NACISNIECIE POWODUJE NATYCHMIASTOWE
ZATRZYMANIE.

(2)” BODYFAT”
NACISNIJ “BODYFAT” , “SEX—>1”, WSKAZ PtCl, MEZCZYZNA “man” SIE WYSWIETLI. WYBOR
“man” (1) LUB “woman” (2) UZYWAJAC “speed up” LUB “speed down”.

NACISNIJ “mode” PONOWNIE, “AGE->25"- WSKAZ WIEKU SIE WYSWIETLI. UZYWAJAC “speed up ”
LUB “speed down”, USTAW WIEK W ZAKRESIE OD 10 DO 99 LAT.

NACISNI) PONOWNIE “mode”, WSKAZ WZROSTU “HEIGHT” 170cm SIE WYSWIETLI.UZYWAJAC
“speed up” LUB “speed down” USTAW WZROST, W ZAKRESIE OD 50 DO 250cm.

NACISNI) PONOWNIE “mode”, WSKAZ WAGI “WEIGHT” 60kgs POJAWI SIE NA WYSWIETLACZU.
UZYWAIJAC “speed up” LUB “speed down” USTAW WAGE, W ZAKRESIE OD 20 DO 150 KG.

NACISNIJ PONOWNIE “mode” , “BMI” POJAWI SIE NA WYSWIETLACZU. IKONKA “BODYFAT” SIE
WYSWIETLI W MOMENCIE KIEDY OBIE DtONIE BEDA SPOCZYWAC NA CZUINIKACH PULSU. ABY
WYJSC Z PROGRAMU NACISNIJ PRZYCISKI “MODE/BODYFAT”.

UWAGA: PONIZSZE WYJASNIENIE JEST TYLKO WSKAZANIEM BEZ KONIECZNOSCI G£EBSZEJ ANALIZY.

WYJASNIENIE:

Bodyfat < 19: NIEDOWAGA.

Bodyfat 19~25: NORMALNA WAGA
Bodyfat 26~30: NADWAGA
Bodyfat > 30: OTYtOSC

(3)“speed down”
W TRAKCIE CWICZENIA NACISNIJ ABY ZMNIEJSZYC PREDKOSC.

(4) “Speed up”
W TRAKCIE CWICZENIA NACISNIJ ABY ZWIEKSZYC PREDKOSC.

(5) “PROG”(ROGRAMY Z LICZNIKA)
NACISKAJ “PROG” ABY WEJSC W JEDEN Z 24 PROGRAMOW. WYBIERAJ BARDZO
OSTROZNIE.

(6)“Mode”
W STANIE GOTOSCI NACISNIJ ABY USTAWIC KOLEJNO
time/CZAS, distance/DYSTANS & calories/KALORIE.UZYWAJAC “set-up” LUB
“set-down” USTAW WARTOSCI CZAS/ time, DYSTANS /distance &
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KALORIE/ calorie. NACISNIJ “start”, A SCIEZKA RUSZY Z
PREDKOSCIA 1.0km/h. USTAWIONE WARTOSCI BEDA ODLICZNE DO “0”, PO
CZYM BIEZNIA SIE ZATRZYMA.

(7)“next”
UZYWAJAC “USB” , NACISNIJ ABY WYBRAC KOLEJNY UTWOR Z “USB”.

(8)Ilpre ”n
UZYWAJAC “USB” NACISNIJ ABY WYBRAC POPRZEDNI UTWOR Z “USB”.

(9)Set up:
W FUNKCIJI “mode “, MOZNA UZYC TYLKO “set up “ABY ZWIEKSZYC PREDKOSC.

(10)Set down:
W FUNKCII “mode”, MOZNA UZYC TYLKO ”set down” ABY ZMNIEJSZYC PREDKOSC.

(11) “voL+”
GDY WZMACNIACZ JEST WLACZONY NACISNIJ ABY DAC GLOSNIEJ.

(12) “voL-”
GDY WZMACNIACZ JEST WLACZONY NACISNIJ ABY SCISZYC.

(13) “safety key”
W RAZIE NIEBEZPICZENSTWA, ODEPNIJ KLUCZ BEZP. & SCIEZKA NATYCHMIAST
SIE ZATRZYMA.

5.2 CZYNNOSCI PRZED CWICZENIEM ( ZABRANIA SIE

WCHODZENIA NA SCIEZKE )

1. WTYCZKE BIEZNI NALEZY PODLACZYC TYLKO DO GNIAZDA Z UZIEMNIENIEM, A
NASTEPNIE PRZELACZYC WEACZNIK ZASILANIA ZNAJDUJACY SIE NA OSLONIE
MIEDZY PODPORAMI LICZNIKA, W POZYCIE “1”

2. WEPNIJ KLUCZ BEZPIECZENSTWA, A NASTEPNIE NACISNIJ “ON/OFF” ABY
WYSTARTOWAC SCIEZKE. NASTEPNIE SPRAWDZ RUCH SCIEZKI TESTUJAC OD
WOLNYCH PREDKOSCI DO SZYBSZYCH, A NASTEPNIE NACISNIJ PRZYCISK
“ON/OFF” ABY ZATRZYAMAC SCIEZKE.

3. JEZELI WSZYSTKO JEST PRAWIDLOWE MOZNA ZACZAC CWICZENIE NA BIEZNI.

5.3 INFORMACJE NA TEMAT LICZNIKA

5.3.1
1 WTYCZKE BIEZNI NALEZY PODEACZYC TYLKO DO GNIAZDA Z UZIEMNIENIEM, A

-11-



NASTEPNIE PRZELACZYC WEACZNIK ZASILANIA ZNAJDUJACY SIE NA OSLONIE
MIEDZY PODPORAMI LICZNIKA, W POZYCJE <“1” WEPNIJ KLUCZ
BEZPIECZENSTWA DO LICZNIKA. PO KILKU SEKUNDACH LICZNIK PRZEJDZIE W
STAN GOTOWOSCI

2. DRUGI KONIEC KLUCZA BEZPIECZENSTWA ZAPNIJ DO ODZIEZ I STAN NA
RELINGACH ZNAJDUJACYCH SIE PO BOKACH SCIEZKI.

3. NACISNIJ “ON/OFF”, A SCIEZKA RUSZY Z PREDKOSCIA (1.0km/h). WYSWIETLACZ
POKAZE PREDKOSC RUCHU SCIEZKI.

4. OSTROZNIE WEJDZ NA SCIEZKE TRZYMAJAC SIE BOCZYCH UCHWYTOW I
PRZYSTOSUJ BIEG, DO PREDKOSCIRUCHU SCIEZKI.

5 . ABY USTAWIC PREDKOSC I NACHYLENIE NACISNI] PRZECISKI “SPEED: &
“INCLINE”, A W OKIENKU PREDKOSCI | NACHYLENIA | POJAWIA SIE WARTOSCI
FUNKCJI .

6. ABY BEZPIECZNIE ZAKONCZYC CWICZENIA NACISNIJ “ON/OFF” 1 KIEDY RUCH
SCIEZKI JEST NA TYLE WOLNY ABY ZEJSC ZE SCIEZKI, NALEZY OSTROZNIE ZEJSC
ZE SCIEZKI. NASTEPNIE WYLACZ ZASILANIE.

5.3.2 Heart Rate Testing/ TEST RYTMU SERCA

LICZNIK MA MOZLIWOSC TESTOWANIE WARTOSCI RYTMU SERCA CWICZACEGO
KIEDY OBIE DLONIE SPOCZYWAJA NA CZUJNIKACH. WARTOSCI MAJA CHARAKTER
SZACUNKOWY.

5.4 SKLADANIE I ROZKLADANIE BIEZNI.

5.4.1 SKEADANIE

NAJPIERW UNIES 1 ZL.OZ TYLNA CZESC RAMY — USLYSZYSZ KROTKI DZWIEK,
KTORY POTWIERDZI ZABLOKOWANIE BIEZNI. W TYM MOMENICE BIEZNIA NIE
MOZE BYC ODWROCONA W PRZECIWNYM KIERUNKU.
5.4.2 OTWIERANIE

USTAW BIEZNIE W ODPOWIEDNIM MIEJSCU. NACISNIJ REKA ZAMEK |
PRZESUN TYLNA CZESC KU DOLOWI — PO OK. 10% WYCHYLENIA MAX. BIEZNIA
ZACZNIE AUTOMATYCZNIE OPADAC. W TRAKCIE AUTOMATYCZNEGO OTWIERANIA
BIEZNI NALEZY PRZEBYWAC W BEZPIECZNEJ ODLEGLOSCI OD OPADAJACE]
SCIEZKI.

6. UTRZYMANIE

6.1 SPOSOBY SPRAWDZANIA NAPIECIA SCIEZKI I JEJ] CENTROWANIA .

JEZELI SCIEZKA SIE SLIZGA NALEZY JA NACIAGNAC.
a) WYLACZ ZASILANIE, A NASTEPNIE ODKREC SRUBY Z OSLONY. ZDEJMIJ OSLONE.
b) WYSTARUJ BIEZNIE Z PREDKOSCIA 3km/h, OSTROZNIE WEJDZ NA SCIEZKE |
SPROBUJ JA ZATRZYMAC. JEZELI SCIEZKA ZATRZYMA SIE Z PRZEDNIA ROLKA, A
SILNIK CIAGLE PRACUJE OZNACZA TO, ZE SCIEZKA WYMAGA NACIAGNIECIA.
¢) WYSTARUJ BIEZNIE Z PREDKOSCIA 3km/h, OSTROZNIE WEJDZ NA SCIEZKE |
SPROBUJ JA ZATRZYMAC. JEZELI SCIEZKA ZATRZYMA SIE, A PRZEDNIA ROLKA
WCIAZ SIE PORUSZA OZNACZA TO, ZE SCIEZKA WYMAGA NACIAGNIECIA.
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6.2 NACIAGANIE PASA -V
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WYLACZ ZASILANIE, A NASTEPNIE ODKREC SRUBY Z OSLONY. ZDEJMIJ OSLONE.

a) POLUZUJ 4 SRUBY SILNIKA, A NASTEPNIE PRZEKREC SRUBE
REGULACYJNA(JEDNA ZE SRUB JEST SRUBA REGULACYJNA ) ZGODNIE Z
RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA, A NASTEPNIE DOKREC 4 SRUBY POLUZOWANE
WCZESNIE].

b) PRZY WEACZONYM ZASILANIU USTAW NAPIECIE PASA “V” ZGODNIE Z
KROKAMI Z 6.1 1 SPRAWDZ CZY PAS JEST ODPOWIEDNIO NACIAGNIETY — JEZELI
NIE, TO POWTORZ CZYNNOSCI Z PUNKTU a).

6.3 REGULACJA NAPIECIA SCIEZKI

a) USTAW PREDKOSC NA 3 km/h.

b) PRZEKREC SRUBY PO OBU STRONACH O s ODBROTU UZYWAJAC KLUCZA 8 MM
(RYS.1 & RYS. 2)

¢) JEZELI PAS WYMAGA PONOWNEGO NAPIECIA POWTORZ POWYZSZE CZYNNOSCI.

o @@

> -

NACIAGANIE SCIEZKI (RYS. 1) ZMNIEJSZENIA NACIAGNIECIA SCIEZKI(RYS. 2)
6.4 CENTROWANIE PASA SCIEZKI

W  WYNIKU UZYTKOWANIA BIEZNI PAS SCIEZKI MOZE WYMAGAC

CENTROWANIA:

a) USTAW BIEZNIE NA WYPOZIOMWANEJ POWIERZCHNI , A NASTEPNIE USTAW
PREDKOSC NA 3 km/h.

b) JEZELI PAS ZCHODZI W PRAWO NALEZY PRZEKRECIC SRUBE Z PRAWEJ STRONY
O % OBROTU ZGODNIE Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA, A NASTEPNIE SRUBE
PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU (PATRZ RYS. 3)

¢) .JEZELI PAS ZCHODZI W LEWO NALEZY PRZEKRECIC SRUBE Z LEWEJ STRONY O
5 OBROTU ZGODNIE Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA, A NASTEPNIE SRUBE PO
PRAWEJ STRONIE O % OBROTU (PATRZ RYS. 4)

d) O ILE TO KONIECZNE POWTORZ CZYNNOSCI.

SCIEZKA ZCHODZI W PRAWO SCIEZKA ZCHODZI W LEWO
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CENTROWANIE $CIEZKI - PRAWO ( RYS. 3) CENTROWANIE $CIEZKI LEWO ( RYS. 4)

6.5 SMAROWANIE PODSTAWY SCIEZKI

BIEZNIA JEST WYPOSAZONA W SMAR | WYMAGA OKRESOWEGO SMAROWANIA
PLYTY SCIEZKI, ZGODNIE Z PONIZSZYMI KROKAMI:
a) WYLACZ ZASILANIE.
b) WYCZYSC Z KURZU MIEKKA SZMATKA PLYTE SCIZKI.
c) NALOZ SMAR SILIKONOWY NA PLYTE .
d) W TRAKCIE SMAROWANIA UZYWAJ ODZIEZY PRZYLEGAJACEJ DO CIALA ABY
UNIKNAC “ZEAPANIA” ODZIEZY PRZEZ SCIEZKE. ZACHOWAJ SZCZEGOLNA
OSTROZNOSC.

6.6 CZYSZCZENIE

a) W TRAKCIE CZYSZCZENIA ODLACZ BIEZNIE OD ZASILANIA.

b) SYSTEMATYCZNIE WYCIERAJ BIEZNIE Z KURZU.

¢) DO CZYSZCZENIA UZYWAJ MIEKKIEJ, LEKKO WILGOTNEJ SZMATKI. ZABRANIA
SIE UZY WANIA JAKICHKOLWIEK SRODKOW CHEMICZNYCH DO CZYSZCZENIA.

d) RAZ NA DWA MIESIACE NALEZY ZDJAC OSLONE I ODKURZYC POWIERZCHNIE
POD OSLONA.

6.7 UWAGI 1 OSTRZEZENIA

6.7.1 OSTRZEZENIA
W TRAKCIE CZYNOSCI KONSERWACYJINYCH BIEZNIA WINNA BYC ODELACZONA
OD ZASILANIE - NALEZ WYJAC WTYCZKE BIEZNI Z KONTAKTU.
6.7.2 PRZECHOWYWANIE
BIEZNIA WINNA BYC PRZECHOWYWANA W TEMPERATURZE POKOJOWEJ, W
POMISZCZENIU O MALEJ WILGOTNOSCL. ZABRANIA SIE STAWIANIA
JAKICHKOLWIEK PRZEDMIOTOW NA BIEZNI.
PRZECHOWUJ BIEZNIE Z DALA OD ZRODEL CIEPLA ORAZ URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH ORAZ ELEKTRONICZNYCH.

8. KROKI W WYPADKU PROBLEMOW
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7.1 ANALIZOWANIE I USUWANIE PROBLEMOW

NR. | PROBLEM POWOD ROZWIAZANIE
1 BIEZNIA NIE STARTUJE | KLUCZ BEZP. W ZLEJ | WSTAW KLUCZ WE
POZYCIJI WEASCIWY SPOSOB

WLACZNIK
POZYCIJI “0”

4

PRZESTAW W POZYCIJE “1”

WLACZNIK NIE DZIALA

WYMIENIC WEACZNIK

LICZNIK NIE DZIALA

LINKA LUB PANEL
KONTROLUJACY NIE

OTWORZ OSLONE I
SPRAWDZ POLACZENIA

PODELACZONY SKONTAKTUJ SIE Z SERWISEM
3 BRAK WSKAZU PULSU | BRAK WLASCIWEGO | ULOZ WLASCIWIE DLONIE
PODLACZENIA NA CZUINIKACH
ZAKLOCENIA USTAW BIEZNIE Z DALA OD
ELEKTROMAGNETYCZNA | URZADZEN ZAKELOCAJACYCH
4 USTAW NACHYLENIA | SILNIK NIE PODLACZONY | SKONTAKTUJ SIE Z
NIE DZIALA WLEASCIWIE SERWISEM
5 SCIEZKA PORUSZA SIE | ZLE NAPIETY NAPNIJ WLASCIWIE
SZYBCIEJ LUB WOLNIEJ OD
WSKAZOW NA LICZNIKU
6 SCIEZKA SLIZGA SIE SCIEZKA ZA LUZNA | PRZECZYTAJ PUNKT 63 ABY
NAPIAC WLASCIWIE SCIEZKE
7 SCIEZKA ZBACZA SCIEZKA ZLE NAPIETA. PRZECZYTAJ PUNKT 6.4
DYTYCZACY CENTROWANIA

7.2 W WYPADKU JAKICHKOLWIEK PROBLEMOW SKONTAKTUJ SIE Z SERWISEM.

8. GWARANCJA

8.1 DOKLADNIE PRZECZYTAJ ZALACZONA KARTE GWARANCYJNA.

8.2 WSZYSTKIE NAPRAWY, W TRAKCIE GWARANCJI, WIMNIEN WYKONYWAC
SERWIS WSKAZANY PRZEZ PRODUCENTA.

8.3 TERMINY GWARANCYJNE.

a) RAMA: 2 LATA
b) STEROWNIK: 2 LATA
c) SILNIK: 2 LATA
d) INNE CZESCI: 1 ROK

8.4 UTRARA GWARANCIJI:

W PONIZSZYCH WYPADKACH GWARANCJA WYLACZONA:
a) NIEWELASCIWE UZYTKOWANIE, NIEDBALSTWO, WYPADKI.

b) ZLE NAPIECIE PASA SCIEZK],

c) NIEAUTORYZOWANE NAPRAWY,
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d) NIEWLASCIWE UTRZYMANIA.
9 Errors - BLEDY

9.1 Error : LICZNIK BIEZNI WKAZUJE KODY BLEDOW “ERROR”.

Error Code Reason

EOO0 please check if the safety key was in the right position,
without any shifting.

EO1 Please check if the main line was in good connection

E02 Change the MCB if still with the problems after restarted the
treadmill

E03 Please check if the speed sensor on the motor was in the right

position, without any shifting.

E04 Self-inspection if both incline motor and connect line were
well, if still not OK, please change the MCB.

EO5 Change the MCB if still with the problems after restarted the
treadmill

EO6 Change the MCB if still with the problems after restarted the
treadmill

E-01 / BRAK SYGNALU Z WSKAZNIKA PREDKOSCI E-02 / PRZCIAZENIE NAPIECIOWE (VOLT)

E-03 / PRZECIAZENIE SILNIKA (AMPS) E-04 / BRAK POLACZENIA SILNIKA ZE STEROWNIKIEM
E-05 / BRAK POLACZENIA WYSWIETLACZA ZE STEROWNIKIEM
E-06 / BRAK POLACZENIA LICZNIKA ZE STEROWNIKIEM

9.2 Self-inspection/ KONTROLA UZYTKOWNIKA
W WYPADKU PROBLEMOW TECHNICZNYCH SKONTAKTUJ SIE Z SERWISEM. CZYNNOSCI KONTROLNE UZYTKOWANIKA
MOGA BYC REALIZOWANE W RAMACH PONIZSZYCH CZYNNOSCI:

a, WEACZ ZASILANIA & PODLACZ KLUCZA BEZPIECZENSTWA.

b , NACISNIJ “start” & ”START/STOP ” & ,,SPEED+” , A DRUGA REKA WEPNIJ KLUCZ BEZP., A NASTEPNIE PUSC PRZYCISKI &
NACISNIJ ,MODE”, ANA WYSWIETLACZU POJAWIA SIE DANE BIEZNI.

¢, KIEDY WYSWIETLACZ LCD POKAZE finished/ZAKONCZENIE, NACISNIJ PONOWNIE “mode”.

d , BIEZNIA RUSZY OD NAINIZSZEJ] DO WIEKSZYCH PREDKOSCI I W MIEDZY CZASIE NACHYLENIE ZAMINI SIE OD
NAINIZSZEGO DO NAJWYZSZEGO. NASTEPNIE BIEZNIA ZATRZYMA SIE.

PROCES “self-inspection” / KONTROLA UZYTKOWNIKA TRWA OKOLO 2 MINUT.
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KROKI MONTAZOWE :

Motorized Treadmill Installing Sketch Map

-17-



Motorized Treadmill Installing Sketch Map

2-ST4.2x12

2-ST4.2x12
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RYSUNEK KONSTRUKCYJNY
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