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EN INSTRUCTION

Thank you very much for purchasing our product. Please read this instruction
carefully before use it and keep the instruction at proper place.

1. CAUTION
To avoid any hurts, please read this manual care-
fully before using.

« For safety purpose do not stand on running
belt while start.

« Please stop immediately for any feeling of
vomit jerky during using.

« Children elder pregnant women patients are
prohibited to use the machine.

2. SAFETY NOTIICE

« Please put the machine on flat ground. It is
unsuitable to put the machine at following
places:

1. Outdoors.(The machine is specially desi-
gned for indoor use only)

2.Slant ground or slant places on balcony.

3. Sunlight area or near heater

« Error may be appeared if the power is not
stable. Please do not use the same socket
together with computer air conditioner etc.

4]

« Itis suggested to wear sports shoes and gym

suit when use the machine.

« Please increase or decrease speed slowly.
« Do not put the machine near to wet object.

w

Error maybe caused by waterdrop.

CAUTION DURING USE

If you do not feel well before using, please
consult with your doctor or coach.

It is not our company’s responsibility for any
improper use by user to cause body injured.
Please place the machine on flat places. Do
not locate any objects 2M behind the ma-
chine.

Do not start the machine when it is folded.
Waterdrop is prohibited to run into the ma-
chine , especially to motor, power line and
plug.

Danger may cause if wearing long dress or
other unsuitable dresses during use.

Encloser spaces, air uncirculated places and
with flammability places are prohibited to
use the machine.

Do not put any objects on the machine.
Please switch off all functions and pull out
plug after using.

Please make sure the running belt is fastened
before using.
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4. TECHNICAL SPECIFICATION

7. CONTROL PANEL

Product Name Treadmill

Voltage 220V

Frequency 60Hz

Speed 1.0-12 km/h

User Capacity 110kg

5. HARDWARE AND TOOLS

(A

NO. | Part Name Spec | unit
1 | Cover PCS
2 | Screw M8*40 | PCS
3 | Pad PCS
4 | Safety Key PCS
5 | Wrench PCS
6 | Silicone oil PCS
7 | Wrench PCS

6. ASSEMBLE INSTRUCTION

(B1-3)

1. Take out the machine and parts to the flat floor
carefully.

2.Loose the Knobs at the bottom of support
frames,then lift the support frames at right
position and tighten the knobs.

3.Put the computer on support frame,and ti-
ghten screw M6*25 and M6 nut (already put on
the frame); Connect the connection line (at the
right side of the frame and computer), make the
computer in flat position and use the screws
and pads to connect the computer to the frame.
Put on the cover.

4. Put on the safety key to finish assemble.

©

1. 1Check that the red power switch on the back
of the machine is turned off.

2. Turn on the power supply at the wall and turn
on the red power switch at the back of the
machine.

3. Place the emergency stop safety key on the
front of the console. Clip the other end of the
safety key onto your clothes and stand on the
running belt facing the console.

4. Press the ,START/STOP” key, the machine will
start at 1.0KM/H after 3 seconds.

5. Press"+"key to increase the speed and ,-"key
to decrease the speed. The fastest speed is
12KM/h and lowest is 1.0KM/h.

6. Press,MODE"key, the screen will show Distan-
ce,Time,Calorie.

7. 12 programs range from P1-P12. When in
stand by PROG, press “PROG” key to set the
programs then press “START/STOP” to start
the machine.

8. In case of emergency, please pull out safety
key. The machine will stop very slowly.

9. To stop the machine you can also press the
,START/STOP,..

10. Press “Reset” key, all data will cleared to stan-
dby status.

PRE-SET PROGRAMS x 12
(D)

The speed and time of the pre-set programs are
fixed and cannot be changed.

The default time for the pre-set programs is
30 minutes.
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8. FOLD AND UNFOLD

10. RUNBELT ADJUSTION

Take off the covers on the handle bar,then take
off the M8%40 screws and Pads,folded the com-
puter;Loose the knobs at the bottom of the fra-
me,folded the support frame,make the support
frame computer and the base of the frame in flat
position,then tighten the knob to lie the machi-
ne against the wall.Please not:KEEP CHIILDREN
AWAY to avoid the machine fall down.

9. USAGE OF SILICONE OIL

Pull up tightly of the running belt. Then put
the silicone oil to running board. Then start the
machine to running 3 minutes without loading.
It is better to maintain like this every 30 hours
working of the machine. This can save lifetime of
parts properly.

6|

N

1. Running belt deviate to left

Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig1). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

2. Running belt deviate to right

Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig2). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

3. Running belt logjam

If the running belt is in dead condition, use die
nut to make the screw 1/2 circle both left and
right till this logjam solved.

11. DAILY MAINTAINANCE

1.Please disconnect power before checking the
machine or eaning.

2. Clear belt and dial plate after use, at least once
aweek.

3. Check and tighten screws and spines at fixing
point.
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przeczytaj uwaznie niniej-
szq instrukje przed uzyciem

« Ze wzgledow bezpieczenstwa nie zaleca sie
stawania na pasie podczas startu.

« Natychmiast zaprzestan uzywania w przypad-
ku ztego samopoczucia

« Nie zaleca sie uzywania biezni przez mate dzie-
d, osoby starsze oraz kobiety w ciazy. Podczas
uzytkowania przypnij klucz bezpieczenstwa
do ubrania.

2. UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Ustaw maszyne na ptaskim podtozu. Nie na-

lezy umieszczac urzadzenia w nastepujacych

miejscach:

1.Na zewnatrz (Maszyna jest specjalnie za-
projektowana do uzytku tylko wewnatrz
pomieszczen)

2. Pochytym podtozu

3. Obszar nastoneczniony lub w poblizu grzej-
nika.

W przypadku niestabilnego zasilania, urza-

dzenie moze wyswietli¢ btad. Nie uzywaj

tego samego gniazdka razem z urzadzeniami

0 duzej mocy.

« Podczas korzystania z urzadzenia zaleca sie no-

PL | instrukcja obstugi srPoReY

szenie butow sportowych i stroju gimnastycz-
nego.

« Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotéw. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia btedu.

3. UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

+ W przypadku probleméw zdrowotnych, skon-
sultuj sie z lekarzem lub trenerem przed pierw-
szym uzyciem.
Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek niewtasciwe uzycie przez uzyt-
kownika, ktdre spowoduje obrazenia ciata.
Urzadzenie powinno sta¢ na réwnym podtozu.
Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow
w odlegtosci 2m za urzadzeniem.
Nie uruchamiaj maszyny po jej ztozeniu.
Chronic przed przedostaniem sie wody do urza-
dzenia, w szczegdlnosi do silnika, przewodu
zasilajaceqo i wtyczki.
Niebezpieczeristwo moze wystapic w przy-
padku noszenia dtugich sukienek lub innych
nieodpowiednich ubran podczas uzytkowania.
Zabrania sie uzywania w pomieszczeniach
zamknietych, bez cyrkulacji powietrza i fatwo-
palnych.
Nie ktadZ zadnych ciezkich i niebezpiecznych
przedmiotdw na maszynie.
Wytacz wszystkie funkcje i wyciagnij wtyczke
po uzyciu.
« Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze pas bie-
gowy jest dobrze naciagniety.
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4. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

7. PANEL STEROWANIA (patrz rys C)

Nazwa produktu Bieznia

Napiecie 220V

Czestotliwos¢ 60Hz

Predkos¢ 1.0-12 km/h

Max. waga uzytkownika 110kg

5. SPRZET | NARZEDZIA

(patrzrys A)

Nr | Nazwa czesci Spec | jedn.

1 | Ostona szt.

2 | Sruba M8*40 | szt.

3 | Podktadka szt.

4 | Kluczyk szt.
bezpieczenistwa

5 | Kluez szt.

6 | Olejsilikonowy szt.

7 | Klucz szt.

6. INSTRUKCJA MONTAZU

(patrzrys B1-3)

Ostroznie wyjmij maszyne i czesci i umies¢ na

ptaskim podtozu.

Poluzuj pokretta u dofu ram nosnych, a nastepnie
unie$ ramy nosne we whasciwej pozyji i dokre¢

pokretta.

Umies¢ komputer na ramie nosnej i dokrec $rube

M6*25 i nakretke M6 (juz zatozong na ramie);

Wi6z kluczyk bezpieczeristwa, aby zakorczy¢

montaz

8|

1.

2.

9.

Sprawdz, czy czerwony wyfcznik zasilania
2 tyhu urzadzenia jest wytaczony.

Podfacz za pomocy kabla urzadzenie
do gniazdka i whacz czerwony przetacznik na
biezni.

. Umies¢ kluczyk bezpieczeristwa zatrzymania

awaryjnego z przodu konsoli. Przypnij drugi
koniec kluczyka bezpieczeristwa do ubrania
i stari na pasie biegowym w kierunku konsoli.

. Nacisnij przycisk ,START/STOP”, maszyna

uruchomi sie z predkoscia 1,0 km/h po 3 se-
kundach.

. Nacisnij przycisk .+, aby zwiekszy¢ predkos¢,

”

oraz przycisk ,-, aby zmniejszy¢ predkosc.
Najwyzsza predkos¢ to 12 km/h, a najnizsza
to1,0km/h.

. Wisnij klawisz,,MODE’, na ekranie pojawi sie

komunikat,,Distance, Time,Calorie”.

. Zakres 12 programéw od P1-P12. W trybie

gotowosci nacisnij przycisk ,PROG’, aby usta-
wi¢ programy, a nastepnie nacisnij przycisk
,START/STOP", aby uruchomic urzadzenie.

. W nagtych wypadkach wyjmij kluczyk bez-

pieczeristwa. Maszyna zatrzyma sie bardzo
powoli.

Aby zatrzyma¢ maszyne, mozesz takze naci-
snac, START/STOP”.

10. Widnij przycisk ,Reset’, a wszystkie dane zo-

stang wyczyszczone do stanu gotowosci.

ZAPROGRAMOWANE PROGRAMY x 12
(patrzrys D)

Predkos¢ i czas zaprogramowanych programéw
53 state i nie moga hy¢ zmieniane. Domysiny
czas dla zaprogramowanych programow wynosi
30 minut.
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8. SKLADANIE | ROZKEADANIE

10. REGULACJA PASA

Zdejmij ostony na kierownicy, a nastepnie odkre¢
$ruby M8*40 i podktadki, zt6z komputer; Poluzuj
pokretta w dolnej czesci ramy, zt6z rame nosna,
komputer i podstawe ramy w pozyqji pfaskiej,
a nastepnie dokre¢ pokretto, aby oprze¢ maszy-
ne o $ciane. PRZECHOWYWUJ W BEZPIECZNYM
MIEJSCUW PIONIE LUB POZIOMIE

9. APLIKACJA OLEJU SILIKONOWEGO

Pociagnij mocno pas biegowy. Nastepnie zaapli-
kuj olej silikonowy. Nastepnie uruchom maszyne
3 minuty bez obciazenia. Powyzsza czynnos( za-
leca sie powtarzac co 30 godzin pracy maszyny.
Pomoze to przedtuzy¢ zywotnos¢ czesci.

PL | instrukcja obstugi srPoReY
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1. Pas biezni odchyla sie w lewo

Uruchom maszyne z predkoscig 5-6 km/h bez ob-
cizenia, uzyj klucza, aby przekrecic Srube o 1/4
obrotu (patrz rys. 1). Nastepnie uruchom maszy-
ne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyreguluj, aby
pas znalazt sie na srodku.

2. Pas biezni odchyla sie w prawo

Uruchom maszyne z predkoscia 5-6 km/h bez ob-
cigzenia, uzyj klucza, aby przekreci¢ $rube o 1/4
obrotu (patrz rys. 2). Nastepnie uruchom maszy-
ne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyreguluj, aby
pas znalazt sie na srodku.

3. Zaciecie pasa

W przypadku zaciecia sie pasa, uzyj kluczy, aby
przekrecic $rube 0 1/2 obrotu (patrz rys. 3) w lewo
i prawo, az do usuniecia zatoru.

11. CODZIENNA KONSERWACJA

1. 0dtacz zasilanie przed konserwacja lub czysz-
(zeniem urzadzenia.

2. Sprawdz i dokre¢ Sruby w punkcie mocowania.

3. Nie wieszaj ubran ani innych przedmiotéw na
maszynie.

E



CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pred pouZitim si prosim peclivé
prectéte tuto prirucku a ulozte ji na spravné misto.

1. POZNAMKA

Abyste pedesli zranéni, prectéte si tuto pfed po-
uzitim peclivé prirucku.

« 1 bezpetnostnich divodi nevstupujte na pds
béhem startu.

« OkamZité piestafite pouZivat v pfipadé, Ze se
citite Spatné.

« Nastaveni pasu béhem pouZzivani je zakdzano.

- Déti, seniofi a téhotné zeny by nemély pouzivat
zafizeni.

« Pfi pouZiti pfipojte bezpecnostni kli¢ k odévu

2. POZNAMKY OHLEDNE BEZPECNOSTI

« Postavte stroj na rovny povrch. Neumistujte
zafizeni na ndsledujici mista:
1.enku (stroj je specidiné konstruovan pro

vnitfni pouziti)
2. Sikmé plochy
3. Slunecné misto nebo v blizkosti topeni.

« V pfipadé nestabilniho napédjeni miize zafizeni
zobrazit chybu. NepouZzivejte stejnou zésuvku
spolu se zafizenimi o stejném vykonu.

« Pfi pouzivani pristroje se doporucuje nosit spor-
tovni obuv a cvicebni odévy.

« Pomalu zvy3ujte nebo snizujte rychlost.

10|

« Davejte pozor na déti a jiné pfedméty béhem
skladani a rozklddani zafizeni.

« Neumistujte pristroj vedle vlhkych predmétd.
Kontakt s vodou miize zpiisobit chybu.

3. POZNAMKY OHLEDNE POUZIVANT

« V pfipadé zdravotnich probléml se pfed

prvnim pouzitim poradte s lékafem nebo

trenérem.

Nase spolecnost neni zodpovédnd za jakékoli

nespravné uZivatelovo poutiti, které by vedlo

ke zranéni.

Po pouziti vytahnéte zastrcku.

Pfi pfesunu nebo vyméné soucdsti pfistroje

odpojte zastrcku ze zasuvky.

Zaiizeni by mélo stat na rovném povrchu. Neu-

mistujte zidné pfedméty ve vzdalenosti 2m za

zafizenim.

Nepoutzivejte stroj po jeho sestaveni.

Chrarite pied vniknutim vody do zafizeni, zej-

ména do motoru, napdjeciho kabelu a zéstrcky.

Nebezpeci miize nastat pfi nodeni dlouhych

Satli nebo jiného nevhodného obleceni béhem

pouzivani.

Je zakdzéno pouzivat v mistnostech, bez cirku-

lace vzduchu a se zvySenou hoflavosti.

Nedavejte tézké a nebezpecné predméty na

stroj.

Vypnéte viechny funkce a vytdhnéte zastrcku

po poutiti.

« Pied pouZitim se ujistéte, Ze bézecky pds je
dobfe napnut.

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



4. TECHNICKA SPECIFIKACE

7. OVLADACI PANEL (C)

Nézev vyrobku Bézecky pas
Napéti 220V
Kmitocet 60Hz
Rychlost 1.0-12 km/h
Max. hmotnost uzivatele | 110 kg
5. ZARIZENI A NASTROJE
(R)
Sériové| Nazev dilu Spec | Jed-
cislo notka
1 | Kryt ks.
2 | Sroub M8 * 40 | ks.
4 | Podlozka ks.
4 | Bezpecnostni ks.
kli¢
5 | Klic ks.
6 | Silikonovy olej ks.
7 | Kli¢ ks.
6. NAVOD PRO MONTAZ
(B1-3)

1. Opatrné vytahnéte stroj a viechny jeho Casti z
krabice a umistéte je na rovny povrch.

2. Uvolnéte otocné packy ve spodni Cdsti ramu,
poté zvednéte nosné ramy do spravné polohy
a packy znovu utdhnéte.

3. Umistéte rdm s displejem na nosné ramy a
utahnéte jej pomoci Sroubu M6 * 25 a matici
M6 (Sroub i matice jsou jiz pfipevnéné na
ramu);

4, Po dokonceni montéze vlozte bezpecnostni kli¢

CZ | ndvod k obsluze sPOReY

1. kontrolujte, zda je Cerveny vypinac na zadni
strané jednotky vypnuty.

2. Zapnéte napajedi zdroj na sténé a Cerveny vy-
pinac na zadni strané jednotky.

3. Umistéte bezpecnostni kli¢ nouzového zasta-
veni na predni stranu konzoly. Pripojte druhy
konec bezpecnostniho klice k odévu a posta-
vte se na bézecky pas ve sméru konzole.

4. Stisknéte tlacitko ,START / STOP", stroj se spu-
stirychlosti 1,0 km / h za 3 sekundy.

5. Stisknéte tlacitko,, + ,pro zvyseni rychlosti a
tlacitko” - , pro snizeni rychlosti. Maximalni
rychlost je 12 km / h a nejnizsije 1,0 km / h.

6. Stisknéte tlacitko,MODE’, na obrazovce se zo-
brazi zprava, Distance, Time, Calorie”.

7. Rozsah 12 programii od P1-P12. V pohotovo-
stnim rezimu stisknéte tlacitko,,PROG” pro in-
stalaci programd a stisknutim tlacitka, START /
STOP” spustte zaffizeni.

8. V pripadé nouze vyjméte bezpecnostni klic.
Stroj se zastavi velmi pomalu.

9. Chcete-li stroj zastavit, miZete také stisknout
tlaitko, START / STOP”.

10. Klepnéte na tlacitko ,Reset” a viechna data
budou vymazana, do stavu pfipravenosti.

PREDINSTALOVANE PROGRAMY X12

(D)

Rychlost a ¢as naprogramovanyich programd jsou
pevné a nelze je ménit.

Vychozi Cas pro piednastavené programy je
30 minut.
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8. SKLADANI A ROZKLADANI

10. NASTAVENI PASU

Sejméte kryty na fiditkdch, nasledné odsroubujte
Srouby M8*40 a podlozky, slozte pocitac; Uvol-
néte volice ve spodni ¢asti rdmu, ulozte nosny
ram, pocitac a podlozky rdmu do ploché polohy,
nasledné dotdhnéte volic, abyste opfeli stroj o
sténu.

9. POUZITI SILIKONOVEHO OLEJE

Silné nadhnéte bézecky pds. Poté aplikujte siliko-
novy olej. Poté spustte stroj 3 minuty bez zatizeni.
VySe uvedend cinnost se doporucuje opakovat
kazdych 30 hodin provozu stroje. To pomdize pro-
dlouit Zivotnost dil.

12

1. Bézecky pas se odchyluje doleva

Spustte stroj s rychlosti 5-6 km/h bez zatizeni,
pouzijte klic, abyste dotdhli Sroub o 1/4 otdcky
(viz obr. 1). Poté spustte stroj bez zatizeni po dobu
1-2 minut. Nastavte pas tak, aby byl uprostfed..
2. Béiecky pas se odchyluje doprava

V pfipadé zaseknuti pasu pouZijte kli¢, abyste
otocili Sroub o %2 otdcky (viz obr. 2) vlevo a vpravo
az do odstranéni zaseknuti.

3. Zaseknuti pasu

Pokud pés uvizne, pouZijte vystruzniky, abyste
otocili Sroub 0 1/2 otdcky doleva a doprava, dokud
nedojde k odstranéni ucpani..

11. DENNi UDRZBA

1. Vypnéte napdjeni pied Gdrzbou nebo Cisténim
jednotky.

2. Zkontrolujte a utahnéte Srouby v upeviiovacim
bodé.

3. NezavéSujte obleceni nebo jiné predméty
nastroj.

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



DE BETRIEBSANLEITUNG

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanle-
itung vor Gebrauch sorgfaltig und bewahren Sie sie an einem zuganglichen Ort.

1. HINWEIS

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem
Gebrauch sorgfaltig durch, um Verletzungen zu
vermeiden.

Aus Sicherheitsgriinden wird s nicht empfoh-
len, beim Start auf dem Band zu stehen.
Unterbrechen Sie den Training, wenn Sie sich
unwohl fiihlen.

Es ist verboten, das Band wahrend des Trai-
nings einzustellen.

Das Laufband sollte nicht von Kleinkindern,
dlteren Personen und Schwangeren benutzt
werden. Befestigen Sie den Sicherheitsschlils-
sel an lhrer Kleidung, wenn Sie das Gerat
nutzen.

2. SICHERHEITSHINWEISE

Legen Sie das Gerét auf einen ebenen Unter-

grund Stellen Sie das Gerat nicht:

1.1m AuBenbereich (das Gerdt ist speziell fiir
den Innenbereich entwickelt)

2. Auf schragen Untergrund

3.Im sonnigen Bereich oder in der Nahe der
Heizung..

Im Fall von der instabilen Stromversorgung

kann das Gerat einen Fehler anzeigen. Verwen-

den Sie die Steckdose nicht zusammen mit den

Hochleistungsgeraten.

Es wird empfohlen, Sportschuhe und ein Fit-

ness-Kleidung zu tragen, wenn Sie das Gerat

verwenden.

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

« Erhohen und reduzieren Sie die Geschwindig-
keit langsam.

« Achten Sie bei Offnen und SchlieRen des Gerits

auf Kinder und andere Gegenstande.

Stellen Sie das Gerdt nicht in der Nahe von

nassen Gegensténden auf. Kontakt mit Wasser

kann zu einem Fehler fiihren.

Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotow. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia bfedu.

3. HINWEISE FUR BENUTZER

Im Fall von den gesundheitlichen Problemen

wenden Sie sich vor dem ersten Gebrauch an

Ihren Arzt oder Trainer.

Unsere Firma trégt keine Verantwortung fiir

nicht  bestimmungsgeméaRe  Verwendung

durch den Benutzer, die zu Personenschaden

fiihren kann.

« Ziehen Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

- Ziehen Sie den Stecker heraus, wenn Sie die
Teile des Gerats verschieben oder austauschen.

« Das Gerét sollte auf einen ebenen Untergrund
stehen. Stellen Sie keine Gegenstande in
einem Abstand von 2m vom Gerat auf.

- Starten Sie das Gerat nicht, wenn es zusam-

mengeklappt ist.

Schiitzen Sie das Gerét vor dem Eindringen von

Wasser, insbesondere in den Motor, das Netz-

kabel und den Stecker.

Tragen Sie geeignete, nicht lose und lange Kle-

idung bei Gebrauch des Gerats.

- Esistverboten, in geschlossenen Raumen ohne

Luftzirkulation und brennbar zu verwenden.
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« Stellen Sie keine schweren oder gefahrlichen
Gegensténde auf das Gerat.

« Schalten Sie alle Funktionen aus und ziehen
Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

- Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Band festgezogen ist.

4. TECHNISCHE SPEZIFIKATION

Produktname Laufband
Spannung 220V
Frequenz 60Hz
Geschwindigkeit 1.0-12 km/h
Max. Benutzergewicht 110kg

5. TEILE UND WERKRZEUGE (A)

Serien- | Name des Teils | Spezifi- | Ein-
kation | heit

1 | Gehduse St.

2 | Schraube M8*40 | St.

3 | Unterlage St.

4 | Sicherhe- St.

itsschliissel

5 | Schliissel St.

6 | Silikondl St.

7 | Schliissel St

6. MONTAGEANLEITUNG (B 1-3)

1. Packen Sie vorsichtig das Gerdt und die Teile aus
und legen Sie es auf einen ebenen Untergrund.
2.Losen Sie die Kndpfe an der Unterseite der
Stiitzrahmen, heben Sie die Stiitzrahmen an

und ziehen Sie die Knopfe fest.

3. Stellen Sie das Bedienpult auf einen Stiitzrah-
men und ziehen Sie die Schraube M6*25 und
die Mutter M6 (bereits am Rahmen befestigt)

fest.

4. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein, um
die Montage abzuschlie@en.

7. BEDIENPULT (C)

1. Uberpriifen Sie, ob der rote Hauptschalter auf
der Riickseite des Gerats ausgeschaltet ist.

2. SchlieBen Sie das Gerdt mit einem Kabel an
die Steckdose an und schalten Sie den roten
Schalter am Laufband ein.

3. 3Stecken Sie den Sicherheitsschliissel an die
Vorderseite des Bedienpult ein. Befestigen
Sie das andere Ende des Sicherheitsschliissels
an lhrer Kleidung und stellen Sie sich auf das
Band in Richtung Bedienpult.

4. Driicken Sie die Taste ,START / STOP”. Das
Gerdt wird nach 3 Sekunden mit einer Ge-
schwindigkeit von 1,0 km/h starten.

5. Driicken Sie die Taste ,+" um die Geschwin-
digkeit zu erhdhen, und die Taste -, um die
Geschwindigkeit zu reduzieren. Die hdchste
Geschwindigkeit betrédgt 12 km/h und die
niedrigste Geschwindigkeit 1,0 km/h.

6. Driicken Sie die Taste ,MODE", auf dem Bild-
schirm wird die Meldung ,Entfernung, Zeit,
Kalorie”angezeigt.

7. Bereich von 12 Programmen von P1-P12.
Driicken Sie im Standby-Modus ,PROG", um
Programme einzustellen, und driicken Sie
dann,, START/STOP”, um das Gerat zu starten.

8. Ziehen Sie im Notfall den Sicherheitsschliissel
heraus. Das Gerét stoppt sehr langsam.

9. Um das Gerdt auszuschalten, driicken Sie
,START/STOP".

10. Driicken Sie die Taste ,Reset” und alle Daten
werden in den Standby-Modus geldscht.

PROGRAMMIERTE PROGRAMME x 12 (D)

Die Geschwindigkeit und Zeit der Programme
sind fest und konnen nicht verandert werden.
Die Standardzeit der Programme betragt 30 Mi-
nuten.
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8. OFFNEN UND SCHLIESSEN

10. EINSTELLUNG DES BANDS

Entfernen Sie die Abdeckungen am Bedienpult,
l6sen Sie dann die M8*40 Schrauben und Un-
terlegscheiben und demontieren Sie den Be-
dienpult. Losen Sie die Kndpfe an der Unterseite
des Rahmens, klappen Sie den Stiitzrahmen, das
Bedienpult und die Basis in eine flache Position
und ziehen Sie den Knopf fest, um das Gerat an
die Wand zu lehnen. BEWAHREN SIE DAS GERAT
AN EINEN SICHEREN ORT IN VERTIKALER ODER
SENKRECHTER POSITION

9, SILIKONOL

Ziehen Sie das Band fest. Tragen Sie das Silikondl
auf. Schalten Sie dann das Gerat fiir 3 Minuten
ohne Last ein. Es wird empfohlen, die obige
Tatigkeit alle 30 Stunden des Betriebs zu wie-
derholen. Damit wird die Lebensdauer des Geréts
verléngert.

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY
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1. Das Band verschiebt sich nach links
Starten Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 1). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.

2. Das Band verschiebt sich nach rechts
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 2). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.

3. Das Band klemmt sich

Wird das Band geklemmt, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/2 Drehung zu
drehen, bis das Band sich nicht mehr klemmt.

11. TAGLICHE WARTUNG

1. Trennen Sie die Stromversorgung, bevor Sie das
Gerdt warten oder reinigen.

2. Uberpriifen Sie die Schrauben auf festen Sitz.

3. Hangen Sie keine Kleidung oder andere Gegen-
stande an das Gerat.
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SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a odlozte ho na vhodné miesto.

1. POZOR

Pred pouZitim si pozorne precitajte tento névod,
aby ste sa vyhli zraneniu.

Bezpecnostnych dovodov nestojte na pése
pocas Startu.

V pripade zvracania sposobeného pouzivanim
zariadenia ho okamZite prestaite pouZivat.

V pripade potreby pomaly zvysujte rychlost.
Nastavenie pasu je poas pouZivania stroja
zakdzané.

Pri pouZivani stroja sa odportica nosit Sportovi
obuv.

Deti, starsie osoby, tehotné Zeny a pacienti
nemozu zariadenie pouzivat.

Pocas pouZivania si pripevnite na odev bezpec-
nostny klic.

Pri pouzivani zariadenia sa pevne drZte ruko-
véti.

.

.

.

.

.

2. BEZPECNOSTNE POKYNY

« Polozte stroj na rovnom povrchu. Neumiestiuj-
te zariadenie na tychto miestach:
1.Vonku (Stroj je $pecidlne navrhnuty iba na
poutZitie v interiéri)
2. Sikmy povrch na balkéne.
3. Miesto s intenzivnym slnecnym svetlom ale-
bo blizko radiétora.
4, Vlelké hlucné miesta
« V pripade nestabilného napdjania méze za-
riadenie zobrazit chybu. NepouZivajte td istu
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zasuvku s pocitacom, klimatizaciou atd.

« Pri pouZivani zariadenia sa odporica nosit
$portovd obuv a vhodné oblecenie.

« Pomaly zvysujte alebo znizujte rychlost.

« Pri skladani a rozkladani zariadenia dévajte
pozor na deti a iné predmety.

« Zariadenie neumiestriujte v blizkosti vlhkych
predmetov. Pri kontakte s vodou moze ddjst k
zobrazeniu chyby.

3. POUZITIE

« V pripade zdravotnych problémov sa pred
prvym pouzitim poradte so svojim lekdrom
alebo Skolitefom.

- Nasa firma nezodpoveda za akékolvek nesprév-

ne pouZitie stroja pouzivatelom, ktoré moze

mat'za nasledok telesné zranenie.

Po pouZiti zariadenia vytiahnite zéstrcku zo

zasuvky.

Pri premiestiiovani alebo vymene Casti zaria-

denia vytiahnite zéstrcku zo zasuvky.

Deti, starsie osoby a tehotné Zeny nemézu po-

uZivat zariadenie. Pred pouitim by sa pacienti

mali poradit'so svojim lekarom.

« Zariadenie by malo stat na rovnom povrchu. Vo

vzdialenosti 2 m od zariadenia neumiestiiujte

Ziadne predmety.

Neuvadzajte stroj do prevédzky po zlozeni.

« Zabrante vniknutiu vody do zariadenia, najma
do motora, napdjacieho kabla a zastrcky.

« Pocas pouzivania zariadenia méze dojst k ne-

bezpecenstvu v pripade, ak budete nosit dihé

Saty alebo iny nevhodny odev.

Je zakdzané pouzivat zariadenia v uzavretych

miestnostiach bez cirkulacie vzduchu, ktoré sa
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mozu lahko zapélit.

« Nazariadenie nekladte Ziadne predmety.

« Po poutiti vypnite vietky funkie a vytiahnite
zéstrcku.

« Pri uvedeni stroja nestojte priamo na pase.

« Stroj nerozoberajte bez pritomnosti kvalifiko-
vanej osoby.

« Pred pouZitim zariadenia sa uistite, Ze je beZec-
ky pas pripevneny.

4. TECHNICKA SPECIFIKACIA
Nézov produktu Bezecky pas
Napatie 220V
Frekvencia 60Hz
Rychlost 1.0-12 km/h
Max. vaha pouZivatela 110kg
5.STROJ A NASTROJE (A)
Sériové| Nazov dielu | Typ Jed-
Gislo notka
1 | Kyt ks.
2 | Skrutka M8*40 | ks.
3 | Podlozka ks.
4 | Bezpecnostny ks.
klu¢
5 | Kiu¢ ks.
6 | Silikénovy olej ks.
7 | K¢ ks.

6.NAVOD NA MONTAZ (B 1-3)

1. Opatrne vytiahnite stroj a vetky jeho casti z
krabice a umiestnite ich na rovny povrch.

2. Uvolnite otocné packy v spodnej casti ramu, po-
tom zdvihnite nosné ramy do spravnej polohy a
packy znova utiahnite.

3. Umiestnite rdm s displejom na nosné ramy a

4.

7.

utiahnite ho pomocou skrutky M6 * 25 a ma-
ticu M6 (skrutka a matica st uz pripevnené na
rame);

Po dokonceni montéze vlozte bezpecnostny
klii¢

OVLADACI PANEL (C)

1.

2.

9.

Skontrolujte, i je vypnuty cerveny vypinac na
zadnej strane zariadenia.

Vypnite siefovi zasuvku na stene a potom
pripojte napdjaci kabel k stene a zadnej Casti
zariadenia.

. Zapnite napéjanie na stene a cerveny vypinac

na zadnej strane zariadenia.

. Nasadte bezpecnostny kli¢ nidzového zasta-

venia na prednd ¢ast konzoly. Zacvaknite dru-
hy koniec bezpe¢nostného kltica na oblecenie
apostavte sa na beziai pas tvarou ku konzole.

. Stlacte tlacidlo,,START/STOP’, stroj sa po 3 se-

kundéch spusti's rychlostou 1,0 km/h.

. Stlacenim tlacidla,,+" zvysite rychlost a tlaci-

dlom,,-" rychlost zniZite. Najvy3sia rychlost je
12 km/h a najnizsia 1,0 km/h.

. Stlacte tlacidlo ,MODE’, na displeji sa objavi

sprdva,Distance, Time, Calorie”.

. Rozsah 12 programov od P1-P12.V pohotovo-

stnom rezime stlacte ,PROG" pre nastavenie
programov a nésledne stlacte ,START/STOP”
pre spustenie zariadenia.

V pripade nddze vytiahnite bezpecnostny
kl¢. Stroj sa zastavi velmi pomaly.

10.Stroj moZete zastavit aj stlacenim tlacidla

,START/STOP".

11. Stlacte tlacidlo ,Reset” a vietky udaje sa vy-

maz( do pohotovostného rezimu.

PREDNASTAVENE PROGRAMY x 12 (D)
Rychlost a Cas nastavenych programov s pevné
anemdzu byt zmenené. Predvoleny cas pre pred-
nastavené programy je 30 mingt.
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8. SKLADANIE A ROZKLADANIE

10. REGULACIA PASA

Odstraiite kryty na rukovatiach, odskrutkujte
skrutky M8*40 a podlozky, zostavte pocitac;
Uvolnite gombiky na spodnej Casti ramu, zostavte
nosny ram, pocitac a zakladiu rdmu do plochej
polohy, potom dotiahnite gombik, aby ste stroj
mohli opriet o stenu. UCHOVAVAJTE MIMO DOSA-
HU DETI, aby ste predili padu zariadenia na dieta.

9. APLIKACIA SILIKONOVEHO OLEJA

Silno potiahnite bezecky pas. Potom naneste si-
likénovy olej. Potom nastartujte stroj a nechajte
ho be7at 3 mindity bez zatazenia. Vyssie uvedeny
postup sa odportica opakovat kazdych 30 hodin
prevédzky stroja. Pomoze to predfit Zivotnost
dielov.

18|
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1. Bezecky pas odbieha dolava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez
zatazenia, pomocou kltica otocte skrutku o 1/4
otdcky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pds tak, aby
bol centrélne v strede.

2. Beiecky pas odbieha doprava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez
zatazenia, pomocou kltica otocte skrutku o 1/4
otdcky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pds tak, aby
bol centrélne v strede.

3. Zaseknutie pasu

Ak sa pas zasekne, tak pomocou kltica otocte
skrutku o 1/2 otdcky dolava a doprava, az kym
neuvolhite pas.

11. KAZDODENNA UDRZBA

1. Pred tdrzbou alebo ¢istenim zariadenia odpoj-
te napdjanie.

2.Po pouZiti stroja najmenej raz tyzdenne vyci-
stite pds.

3.Skontrolujte a dotiahnite skrutky v mieste
spojov.

4.Na zariadenie nevesajte oblecenie ani iné
predmety.
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FI KAYTTOOHJEET

Kiitimme tuotteidemme ostosta.

Lue tama kdyttoohje huolellisesti ennen kayttoa ja sailyta se sopivassa paikassa.

1. HUOMIO

Vaurioiden valttamiseksi lue tdma kayttoohje
huolellisesti ennen kéyttod.

« Turvallisuussyistd ei ole suositeltavaa seistd
matolla kdynnistamisen aikana.

« Lopeta kdyttd heti, jos tunnet pahaa oloa

« Vlyon sddtéminen kdyton aikana on kielletty.

« Juoksumattoa ei suositella pienille lapsille,
vanhuksille tai raskaana oleville naisille. Kiin-
nitd turva-avain vaatteisiisi kéyton ajaksi.

2. TURVAQHJEET

- Aseta kone tasaiselle alustalle. Al sijoita laitet-
ta seuraaviin paikkoihin::
1.Ulos (kone on erityisesti suunniteltu vain
sisakayttoon)

2. Kaltevalle alustalle

3. Auringonvalossa olevalle paikalle tai lam-
mittimen lahelle.

« Jos virransyotto on epévakaa, laite saattaa
ndyttad virheen. Ald kiytd samaa pistorasiaa
suuritehoisissa laitteissa.

- Laitetta kdytettdessd on suositeltavaa kéyttaa
urheilujalkineita ja kuntosalivaatteita.

- Nosta tai pienennd nopeutta hitaasti.

« Ole varovainen lasten ja muiden esineiden
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suhteen taitettaessa tai avattaessa laitetta.

- N sijoita laitetta mérkien esineiden lihe-

isyyteen. Kosketus veteen voi johtaa virheen
ndyttamiseen.

3. KAYTTOA KOSKEVAT MERKINNAT

« Ota yhteys lddkariisi tai kouluttajaasi ennen

ensimmdistd kdyttdd, jos ilmenee terveyson-
gelmia.

« Yrityksemme ei ole vastuussa kdyttdjan vadrin-

kaytoksistd, jotka johtavat henkildvahinkoihin.

« Vedd pistotulppa irti kdyton jalkeen.
« Kun siirrdt tai vaihdat laitteen osia, veda pi-

stoke irti.

- Laitteen tulee seisoa tasaisella alustalla. Ald

sijoita mitdan esineitd 2 metrin sateelle laitte-
esta sen taakse.

- Ml kaynnistd konetta taitettuna.
« Suojaa veden tunkeutuminen laitteeseen,

erityisesti moottoriin, virtajohtoon ja pistora-
siaan.

- Laitteen kdyton aikana pitkien mekkojen tai

muiden sopimattomien vaatteiden pitéminen
voi aiheuttaa vaaratilanteen.

« Kayttd suljetuissa tiloissa ilman ilmankiertoa ja

syttyvien aineiden lahelld on kielletty.

- Al aseta koneelle painavia tai vaarallisia esi-

neitd.

« Poista kaikki toiminnot kdytostd ja veda pistoke

irti kdyton jalkeen.

- Varmista, ettd juoksumatto on kiristetty tiuka-

sti ennen kdyttoa.
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4. TEKNISET TIEDOT

7. OHJAUSTAULU (C)

Tuotenimi Juoksumatto
Jannite 220V

Taajuus 60Hz

Nopeus 1,0-12 km/h
Max. kdyttédjén paino 110kg

5. LAITTEET JA VALINEET

(0]
Valmi- Vara-osien T.e ke yksik-
stusnu- . niset .
nimet . ko
mero tiedot
1 | Laippa kpl.
2 | Ruuvi M8*40 | kpl.
4 | Aluslevy kpl.
4 | Turva-avain kpl.
5 | Avain kpl.
6 | Silikonidljy kpl.
7 | Avain kpl.

6. ASENNUSOHJEET (B 1-3)

1. Poista kone ja sen osat varovasti ja aseta tasa-
iselle alustalle.

2. Loysaa tukikehysten alaosassa olevia nuppeja,
nosta sitten tukikehykset paikoilleen ja kirista
nupit.

3. Aseta tietokone tukikehykseen ja kiristd M6*25
-ruuvi ja M6-mutteri (jo kiinnitetty kehykseen);

4. Aseta turva-avain asennuksen loppuun saat-
tamiseksi.

1. Tarkista, ettd laitteen takana oleva punainen

2. Kytke laite pistorasiaan kaapelilla ja kytke pu-
nainen katkaisin juoksumatolla palle.

3. Aseta hétapysaytysnappain konsolin etuosa-
an. Kiinnitd turva-avaimen toinen pdd vaat-
teisiisi ja astu juoksumatolle konsolia kohti.

4. Paina ,START/STOP” -painiketta, jolloin kone
kdynnistyy nopeudella 1,0 km/h kolmen se-
kunnin kuluttua.

5. Paina ,+" -painiketta lisétaksesi nopeutta ja
" -painiketta vahentadksesi nopeutta. Su-
urin nopeus on 12 km/h ja pienin on 1,0 km/h.

6. Paina "MODE"-ndppdintd, ndyttoon tulee vie-
sti, Etdisyys, aika, kalori”.

7. Valikoimassa on 12 ohjelmaa: P1-P12. Aseta
ohjelmat valmiustilassa painamalla ,PROG”
ja kdynnistd sitten laite painamalla ,START/
STOP"-painiketta

8. Hatatilanteessa poista turva-avain. Kone
pysahtyy hyvin hitaasti.

9. Voit myds pysdyttdd koneen painamalla
,START/STOP".

10. Paina,,Nollaa"-painiketta, jolloin kaikki tiedot
tyhjennetdén valmiustilaan.

OHJELMOIDUT OHJELMAT x 12

(D)

Ohjelmoitujen ohjelmien nopeus ja aika ovat
kiintedt, eikd niitd voida muuttaa.

Ohjelmoitujen ohjelmien oletusaika on 30 mi-
nuuttia.
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8. TAITTAMINEN JA AVAAMINEN

Irrota ohjauspydrén kannet, avaa M8*40 -ruuvit
ja aluslevyt, kokoa tietokone; Ioysad kehyksen
alaosassa olevia nuppeja ja taita tukikehys, tie-
tokone ja rungon alusta tasaiseen asentoon ja
kiristd sitten nuppi koneen tukemiseksi seinda
vasten. SAILYTA TURVALLISESTI PYSTY- TAI VA-
AKAASENNOSSA

9. SILIKONIGLJYN LEVITYS

Veda juoksuhihna tiukalle. Levitd sitten siliko-
nidljyd. Kaynnisté kone ja pida sitd kdynnissd 3
minuuttia iiman kuormaa. Edelld mainittu me-
nettely suositellaan toistettavaksi koneelle 30
kdyttotunnin vélein. Tamd auttaa pidentamaén
osien kdyttoikaa.
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10. VYON SAATO

Yk

\
oy

A

1. Juoksumatto kallistuu vasemmalle
Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdytd avaintaruuvin kdantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 1). Pidd konettasitten kayn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Séada se
niin, ettd matto on keskitetty.

2. Juoksumatto kallistuu oikealle

Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdytd avaintaruuvin kdantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 2). Pidd konettasitten kayn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Sada se
niin, ettd matto on keskitetty.

3. Matto on jumissa

Jos matto on jumissa, kierra ruuviavaimella ru-
uvia 1/2 kierrosta (katso kuva 2) vasemmalle ja
oikealle, kunnes tukos on poistettu.

11. PAIVITTAINEN HUOLTO

1. Katkaise virta ennen laitteen huoltoa tai puh-
distamista.

2. Tarkista ja kiristd ruuvit kiinnityskohdassa.

3. Alé ripusta vaatteita tai muita esineitd koneel-
le.
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GR OAHrIEZ

Zag euyapiotolpe moAv yla TRV ayopd Tov mpoiovrog pag. Mapakahovpe Srafdote

TIPOOEKTIKA AUTEC TIG 0ONYiEC PV Tr) XPNOIHOMOIROETE Kat PUAAETE TIg 08NyieC otV
KatdAAnAn 0on.

1. IPOXOXH
lla va amogiyete Ttuyov PAdPec, Slapdote
TIPOCEKTIKA AUTO TO €yXElpidio TPW TnV Xpron.

« [ia Myou¢ acpaheiac pnv otabeite o {wvn
Kivnong katd my kkivnon.

« ZTapaToeTe apéowc yia kade aiobnon epetou,
Xahapr katd T Sidpkela e xpriong.

« Katd  xprion anayopevetal n pubyion g
{ovng.

« Ta madid, ot NNKIWHEVOL, 0L €YKVEC Yuvaikeg
Kalot aoBeveic amayopeveTat va ypnotpomoloiv
T0 pnxdvnpa.

« Kheiote 10 Kheidi aogpaleiag oto pouyiopo oag
Kata m xpnon.

2. AHNOTH AYOANEIAX

« TomoBetrote To pnxavnua oe emimedo édagoc.

Aev eivar katdMnho va TtomoBetioete To

Jnxavnua ota akohouba pépn:

1.Ewtepkd (To pnydvnpa  eivat  edika
0oxedLa0EVO yla EGWTEPIKN Xprion)

2.'Avioa dagn.

3. Meptoxn He Qg 1 Kovid o Beppavrpa.

Mnopei va mapouotaotei opdApa av n 1oxUg

dev eival otabepry. Mnv ypnotpomoteite T ibla

umodoy1 padi pe umohoyioTH, KNATIOTIKG KA.

Mpoteivetar va @opdte abAntika mamoutola

Kal QOpPa YUPVAOTIKAG OTav Xpnotpomoleite

0 pnydvnpa.

Napakadw au§note n pewote apyd v

TayvnTa.
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« Na mpooéyete madld 1 avTikeipeva eve

dimhcovete Kat SeSIMwVETE To pnydvnpa.

« Mnv TomoBeteite To pnydvnua kovtd o vypo

avtikeipevo. Mmopei va mpokhnBei opdlpa
ano 1o vepo

3.MPOXZOXH KATA THN XPHZH

« Edv dev awoBaveote kaNd mpw ™ Xpron,

oupBouleuTeite To ylaTpd N MpoTovNTH 0ag.

« DNev elvat evBovn g etaipeiag pag edv

omotadfimote  akataMnAn xpfien améd Tov
XPN0TN POKANEGEL TPAUHATIONO TOU OWHATOC,
Napakale méote To BUopA PeTa T Xpron.

« Mapakahw Bydhte To Buopa yia omotadimote

kivnon 1} aMayn e§aptnpdtwy oTo pnxdvnua.

« TomoBetoTe To pnydvnpa ot emineda pépn.

Mnv tomobereite avtikeipeva 2M miow amd to
pnxdvnpa.

Mnv  ekkwveite T0 pnydvnpa 6tav  eival
Simwpiévo.

Anayopevetal oto vepd va €10éN0el  0TO
Unxavnpa, €8IKA 6TOV KWNTAPG, 0T Ypapp
10x00¢ Kat oTo fuopa.

« Mnopei va mpokAnBei Kivouvog edv gopdte

Hakpy @opepa i dMa akatdMnAn evdupacia
Katd m ypnon.

Ye KAEIOTOUC X®POUG, O [N QEPIOPEVOU
XWPOUC KAl Of  XWPOUC  EUQAEKTOTNTAC
anayopedETat N xprion Tou pnXaviHaTog.

« Mnv TomoBeteite  Papéa kat emkivéuva

QVTIKEipEVa 0T Hnydvna.

« Amevepyomoijote Ohe¢ TIC Aetoupyieg Ka

anoouvdéoTe To fUopa peTd T yprion.

« BeBawbeire ot n {ohvn Kivnong eival Tetapévn

Tipw T Xprion.
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4. TEXNIKEX MPOAIATPAOEX

Ovopaoia mpoidvtog Dddpopog
Tdon 220V
Juyvotnta 60Hz
Tayotnta 1.0-12KM/h
Xwpntikétnta xprotn 110KGS

5. YAIKA KAI EPTAAEIA (A)

2‘;‘(6( ‘Ovopa Tpijpatog Spec povada
1 Kahuppa PCS
2 |Biba M8*40 | PCS
3 | Navt PCS
4 | Khewdi PCS
aopaheiag
5 | TaMiko Khewdi PCS
6 Nad1 othikovng PCS
7 | TaMiko Khewdi PCS

6. OAHT'IEZ ZYNAPMONOTHZHE (B 1-3)

1

.Byd\te mpooekTkd TO pnxdvnua Kai Ta
eSaptipata o€ emimedo mdtwpa.

2. Xahapwote TI¢ AaPéc o0 KATW WEPOG TWV

m\aioiwv oTAPIENG, TN GUVEKELD ONKWOTE TI
MaBéc otn owotr Béon Kat o@iSTe TeC.

3.TomoBetote Tov umoloylot; oto mAaiolo

otpiEne Kat ogifte ™ Bida M6 * 25 kat
10 mauddt M6 (ndn TomoBempévo oto
maio10). Ti¢ ideg Kat Ta mavt yia va ouvdEoeTe
uniohoytotr o7o mhaicto. Bakte o kdluppa.

4. Bhte 1o Khe1di aopaleiag yia va ohokAnpooete

7

N GuvappoAdynon.
. ITINAKAZ. ENETXOY (C)

1.

Befawwbeite ot 0 KOKKwog  Sakomng
Aettoupyiag 070 oW H€POG TOU PNYaVAHATOC
€ival amevepyomotnpévoc.

. Xuvdéote ™ ouokeun oty mpila pe Kahwdlo

Kal EvEpyomoloTe Tov KOKKIVO Siakomm oto
d1ddpoglo.

3. Evepyomojote v mapox  pevpatog
0TOV TOi0 KAl €VEPYOTOIOTE TOV KOKKIVO
Slakomm Tpoodooiag oto miow PEPOS ToU
pnyavipatoc.

4. TomoBetote 10 KAeldi aopaleiag éktaktng
S1aKOTITC 0TO UMPOOTIVO PéPOG TN Kovaohag.
Kheiote To Mo dkpo Tou KAetdlo0 aopaheiag
ota polya oag Kat otabeite T {wvn kivnong
TIPOG TNV KOVOOAQ.

5. NMatote 10 mhjktpo ,START/STOP’, 1o
pnxdvnua Ba exwvd ané to 1,0kM/H petd
amd 3 Seutepohena.

6. Matqote T0 MARKTPO ,+" yld va QUEROETE TV
TayiTnTa Kat 10 MKTPO ,~" YId VA PEOETE
v taybtra. H tayitepn taximra eival
12KM/h katn xapnAétepn eivat 1.0KM/h.

7. Natqote 1o mktpo ,MODE’, otnv 0B6vn Ba
epgaviotel n emhoy Amootaon, Xpdvoc,
Oepyidec.

8. 12 mpoypdppata Kupaivovtal amd P1-P12.
Otav Ppiokeote o Béon PROG, matqote
10 mhiktpo ,PROG” yia va puBpicete ta
Tipoypappata, ot ouvéxela matrote, START /
STOP” yta va exivoet To pnyavnpa.

9. &  mepimwon  éKTaKTNG  avdykng,
napakahovpe Tpafifte €w o KAewi
acpaheiac. To pnydvnya Ba otapatioet mohy
apyd.

10. Ta va oTapaTAOETE TO PnXAvnpa, pmopeite
€nmiong va méoete 1o mANktpo, START / STOP”.

11.Matote 1o mhiktpo ,Emavagopd’; oMa Ta
dedopéva Ba dlaypagolv oty katdotaon
avapovig.

MPOTPAMMATA PRE-SET x 12 (D)

H tayltta Kat 0 xpovog Twv mpokaboplopiévwy

TIpOYPappdTRV €ival oTaBepd Kat dev pmopolv

va aAG€ouv.

0 mpoemiheypévog Xpovo yla Ta mpoemeypiéva

Tipoypdppata eivar 30 Aemta.
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8. LYNAPMONOTHZH
KAI ZEXYNAPMOAOTHIH

y - |2
Agaipéote Ta Kahdppata ¢ pdpoov Aaprg
kat agaipéote Ti¢ Bidec M8*40 kai Mavtg ,0
uniohoyloTi¢ cuvappohoynpévog. XaAapwote Tiq
MaBéc oto Kkdtw pépog Tou mhatsiou, Simwote
10 mhaiotlo oTAPIENG, TomoBeToTE To MAaiolo
otp§ng, Tov umohoylot| Kai ™ Pdon Tou
m\aloiov o€ eminedn Béon, TN oLvéxEld oQiSTE
T0 Koupi yia va Bpedei To pnydvnpa otov Toixo.
OYNAZTE ZE AZOAAEZ TOMOOETHZH, OPIZONTIA
KAI KATAKOPYQA.

9. XPHZH NAAIOY ZINIKONHX

A

Tpaprte kald Tov pdvta kivnong. Xt ouvéyela,
Bdte to Aadt othikdvng oto mvaka Tpegipatoc.
TN ouvéxela EEKIVAOTE To pnxavnua yia 3 Aemtd
Xwpic poptwon. Eivatmpotipdtepo va diatnpeital
£101 KABe 30 WpeC AetToupyiag Tou PnyavAHaTog.
Autd pmopei va e§otkovoprioet 6woTd T Sidpkela
(WA Twv e§aptnpdtwv.
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10. P'YOMIZH IMANTA KINHZHX

1. 01pdvrag Kivnong amokhivel mpog Ta
aplotepa

Ekkwiote o pnyavnua pe tayitnta 5-6 km/h

Xwpic péptwan, xpnotponoote To Khedi yia va

kdvete T Piba va kavet 1/4 kokhou ((BA. Ixua

1). 2T ouvéyela, KAVTe To pnxavnua va ettoupyei

Xwpic @optwon yia 1-2 Aemtd. PuBpiote To £t

(OTE 0 1pavTag va Bpebei oty péon.

2. 01pdvrag Kivnong amokhivel mpog Ta
de€ia

Ekkwviote o pnyévnua pe tayitnta 5-6 km/h

Xwpic POPTWEN, XpnotpomoloTe To KAeWdi yia va

Kkavete T Pida va kdvet 1/4 kokhov (BA. Zynpa

2). T ouvéyeld, KAvTe To pnydvnia va Aetroupyei

Xwpic opTwon yia 1-2 Aentd. Pubpiote To £tol

(oTE 0 1pavTac va pebei oty péon.

3. Ipavrag kivnong logjam

Edv o wdvtag kivnong Ppioketat oe vekpn

Kardotaon, xpnotpomolote T kKheidi yia va kdvete

0 Pida va kdver 1/2 kokhou (BA. Zxfjpa 2kukhou

aplotepd kai e€1d wote va dpet To KoAupa.

11. KAOHMEPINH LYNTHPHEH

1. NapakaloUjie amoouVEaTE TV TapoyT| PEUHATOS
Tipw e\éyete ™ GUOKELN 1} TOV KABApIOHO.

2. ENéyére kau 0gi€te i ideg kai Ti¢ otAe 010
ONi€i0 OTEPEWONG.

3.Mnv kpepdte polya 1 dMa avtikeipeva oto
Hnxdvnpa

srPoKeY GR | OAHTIIEX



HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala sto ste kupili nas proizvod.
Prije upotrebe, pazljivo procitajte ovaj prirucnik i pohranite ga na prikladno mjesto

1. NAPOMENA

Da histe izbjegli ozljede, procitajte ovaj priru¢nik
prije uporabe.

« Zbog sigurnosnih razloga, nemojte stajati na
traku tijekom starta.

« Prestanite odmah koristiti ako se ne osjecate
dobro.

« Zabranjeno je podesavanje trake tijekom upo-
rabe.

« Ne preporucuje se koristenje trake za malu dje-
cu, starije osobe, i Zene tijekom trudnode

« Zakacite sigurnosni klju¢ na odjecu tijekom
uporabe.

2. SIGURNOSNE NAPOMENE

« Postavite uredaj na ravnu podlogu. Uredaj se ne

smije postavljati na sljedecim mjestima:

1.1zvan prostorije (uredaj je namijenjen za
unutarnju uporabu)

2. Na nagnutoj podlozi

3.Na mjestu izlozenom suncu ili blizu radija-
tora.

U slucaju nestabilnog napajanja, uredaj moze

prikazivati pogresku. Nemojte koristiti istu uti¢-

nicu s uredajima vece snage.

« Prilikom koristenja uredaja preporucuje se no-
siti sportske cipele i odjecu

« Polako povecavajte ili smanjujte brzinu.

HR | upute za uporabu sPOReY

« Budite oprezni prema djeci i drugim predme-

tima tijekom sklapanja i rasklapanja uredaja.

« Ne postavljajte uredaj u blizinu mokrih pred-

meta. Kontakt s vodom mogze rezultirati prika-
zom pogreske.

3. NAPOMENE O UPORABI

« U slucaju zdravstvenih problema, prije prve

upotrebe posavjetujte se s lijecnikom ili tre-
nerom.

- Nasa tvrtka nije odgovorna za bilo kakvo neo-

dgovarajuce koristenje od strane korisnika koja
(e rezultirati osobnim ozljedama.

« lzvucite utika nakon upotrebe.
« Prilikom pomicanja ili zamjene dijelova ureda-

jaizvucite utikac iz uticnice.

« Uredaj treba stajati na ravnoj podlozi. Ne

postavljajte nikakve predmete unutar 2 m od
uredaja.

« Ne pustajte uredaj nakon sklapanja.
- Zastitite od prodiranja vode u uredaj, posebno

umotor, kabela za napajanje i uticnice.

« Opasnost moZe nastati ako tijekom uporabe

nosite duge haljine ili neku drugu neprikladnu
odjecu.

« Zabranjena je upotreba u zatvorenim prosto-

rijama, bez cirkulacije zraka i lako zapaljivoj
sredini.

« Na uredaj ne stavljajte nikakve teske i opasne

predmete.

« Iskljucite sve funkcije nakon uporabe i izvucite

utikac.

« Prije porabe treba provjeriti je i traka skopcana.
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4, TEHNICKA SPECIFIKACIJA 7. PANEL UPRAVLJANJA (C)
Naziv proizvoda Kuéna traka 1. Provvje'rit.e jeli Frveni ;')rgkid'aﬁv za napajanje na
za tréanje stra.znv J'Oj str.avnl' uredaj'a |sk|Jucep.
2. Iskljucite uticnicu na zidu, a zatim kabel napa-

Napon 2200 janja spojite na zid i straznju stranu uredaja.

Frekvendija 60Hz 3. Ukljutite napajanje na zidu i crveni prekida¢ za

Brzina 1.0-12 km/h napajanje na straznjoj strani uredaja.

Max. tezina korisnika 110kg 4. Na prednju stranu konzole stavite sigurnosni
klju¢ za zaustavljanje u nuzdi. Zakopcajte dru-
gi kraj sigurnosnog kljuca za odjecu i stanite

5. PRIBOR | ALATI na raku za tréanje licem prema konzoli.
(G 5. Pritisnite tipku, START/STOP”, aparat ¢e nakon
w il 3 sekunde startati brzinom od 1,0 km/h.
rijski | Nazivdijela | Velicina | nica 6. Prltlsnlte”na gumb',,+' /2 povecanje !Jrzmg i
broj mjere gumb,,— "3 smgn{enje brzine. Najveca brzina
— je 12 km/h, a najniza 1,0 km/h.
1| Zstita kom 7. Pritisnite na tipku ,MODE", na zaslonu se pri-
2| Vijak M8*40 | kom kazuje saopcenje, Distance, Time, Calorie”
3 | Podloska kom 8. Raspon 12 programa P1-P12. U stanju cekanja
4 | Sigumosni klju¢ kom pritisnite ,PROG” za podesavanje programa, a
— zatim pritisnite ,START/STOP” za pokretanje
5 | Kljuc kom .
uredaja.
6 | Silikonsko ulje kom 9. U hitnom slucaju izvadite sigumosni KIjuc.
7 | Imbus klju¢ kom Uredaj ce se zaustaviti vrlo sporo.
10. Mozete i pritisnuti, START/STOP” da biste zau-
stavili uredaj.
6. Upute za montaiu 11. Pritisnite gumb ,Reset” i svi podaci ¢e biti
(B1-3) izbrisani u stanju ¢ekanja.

1. Oprezno izvadite uredaj i dijelove i postavite na

ravnu podlogu

2. Otpustite gumbe na dnu okvira nosaca, a zatim
podignite potporne okvire u potrebni polozaj i

zategnite gumbe.

3. Postavite racunalo na potporni okvir i pritegnite
vijak M6 * 25 i maticu M6 (vec je pricvrscena na

okvir);

4. Umetnite sigurnosni klju¢ da biste dovrsili

montazu.

PROGRAMIRANI PROGRAMI x 12

(D)

Brzina i vrijeme programiranih programa su kon-
stantne i ne mogu biti zamijenjene.

Zadano vrijeme za programirane programe je 30
minuta.
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8. SASTAVLJANJE | RASTAVLJANJE UREDAJA

10. PODESAVANJE TRAKE

', —-
Skinite poklopce na upravljacu, zatim odvrnite
vijke i podloske M8 * 40, sastavite racunalo; Ot-
pustite gumbe na dnu okvira, preklopite potporni
okvir, racunalo i postolje okvira u ravni polozaj, a
zatim zategnite okretni gumb da se uredaj naslo-
ni na zid. CUVATI NA SIGURNOM MJESTU U VODO-
RAVNOM ILI USPRAVNOM POLOZAJU

9. APLIKACIJA SILIKONSKOG ULJA

(vrsto povucite traku za tréanje. Nakon toga
nanesite silikonsko ulje. Zatim pustite uredaj 3
minute bez opterecenja. Gornji postupak prepo-
rucuje se ponoviti svakih 30 sati rada uredaja. To
¢e vam pomodi produfiti Zivot dijelova.

HR | upute za uporabu sPOReY

N

1. Traka uredaja se naginje ulijevo

Pustite uredaj da radi brzinom 5-6 km/h bez
opterecenja, koristite kljuc, da zategnete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 2). Zatim pokrenite uredaj
bez opterecenja na 1-2 minute. Podesite tako da
se traka nade na sredini.

2. Traka uredaja se naginje udesno
Pokrenite uredaj brzinom 5-6 km/h bez opte-
recenja, koristite kljuceve, da okrenete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 1). Zatim pokrenite ureda-
ja bez opterecenje na 1-2 minute. Podesite tako
da se traka nade u sredini

3. Blokiranje trake

U slucaju blokiranja trake, koristite kljuc da okre-
nete vijak za 1/2 okretaja (slika 2) ulijevo a zatim
udesno da se traka odblokira.

11. DNEVNO ODRZAVANJE

1. Iskljucite napajanje prije servisiranja ili ¢iScenja
uredaja.

2. Provjerite i pritegnite vijke na mjestu pricvrici-
vanja.

3. Ne vjesajte odjecu ili druge predmete na uredaj.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote musy produkta. PraSome atidziai perskaityti Sia instrukcija
pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

1. DEMESIO

Kad ivengtuméte suZalojimy, prieS naudojima
atidZiai perskaitykite $ig instrukcija.

+ Saugumo sumetimais nerekomenduojama
stori ant dirZo paleidZiant jrenginj.

« Nedelsdami nutraukite vartojima jei blogai
pasijausite.

- Bégtakio  nerekomenduojama  naudoti
maziems vaikams, pagyvenusiems Zmonéms
ar néscioms moterims. Naudojimo metu prise-
kite saugos rakta prie drabuziy.

2. PASTABOS APIE SAUGUMA

.

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. Ne-

statyti jrenginio Siose vietose:

1. Lauke (jrenginys specialiai sukurtas naudoti
tik patalpose).

2. Pasvirusiame pagrinde

3. Saulétoje vietoje ar Salia Sildytuvo.

Esant nestabiliam maitinimui, jrenginyje gali

buti rodoma klaida. Nenaudokite to paties lizdo

su dudelés galios jrenginiais.

Naudojant jrenginj, rekomenduojama dévéti

sporting avalyne ir sportine apranga.

Létai padidinkite arba sumazinkite greit].

28|

.

.

.

« Sulenkdami ir atlenkdamijrenginj bikite atsar-
qus, saugokités vaiky ir kity daikty.

« Nestatykite jrenginio Salia Slapiy daikty. Dél
kontakto su vandeniu gali bati rodoma klaida.

3. PASTABOS DEL NAUDOJIMO

« Jei kyla sveikatos problemy, pries pirmajj var-

tojima pasitarkite su gydytoju ar treneriu.

Musy jmoné néra atsakinga uz bet kokj netin-

kama naudojima, dél kurio vartotojas gali bati

suzeistas.

Po naudojimo istraukite kiStuka.

Perkeliant ar keiciant jrenginio alis, iStraukite

kistuka iS elektros lizdo.

Jrenginys turéty stovéti ant lygaus pavirsiaus.

Nedeékite jokiy daikty 2 m atstumu nuo jren-

ginio.

Nepaleiskite jrenginio po to, kai jis buvo su-

lankstytas.

Apsaugokite nuo vandens patekimo j jrenginj,

ypac j variklj, maitinimo laida ir kistuka.

Pavojus gali kilti, jei naudojant jrenginj dévite

ilgas sukneles ar kitus netinkamus drabuZius.

Draudziama naudoti uZdarose, degios patalpo-

se, be oro cirkuliacijos.

Nedeékite ant jrenginio jokiy sunkiy ir pavojingy

daikty.

Po naudojimo iSjunkite visas funkcijas ir iStra-

ukite kiStuka.

« PrieS naudodamiesi jsitikinkite, kad bégimo
dirzas gerai jtemptas.
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4. TECHNINE SPECIFIKACIJA

7.VALDYMO SKYDAS  (C)

Produkto pavadinimas | Bégtakis

|tampa 220V

Daznis 60Hz

Greitis 1.0-12 km/val.

Maks. naudotojo svoris | 110 kg

5. JRANGA IR JRANKIAI

(A)

e | Degpoad | | e,
1 | Danga nt.
2 | Varitas M8*40 | vnt.
3 | Poverzlé nt.
4 | Saugumo raktas nt.
5 | Raktas vnt.
6 | Silikoniné alyva nt.
7 | Raktas nt.

6. MONTAVIMO INSTRUKCLJA
(B1-3)

1. Atsargiai iSimkite jrenginj ir jo dalis ir padékite
ant lygaus pavirsiaus.

2. Atlaisvinkite pasukamas rankenéles atraminiy
rémy apacioje, tada pakelkite atraminius rémus
j tinkama padétj ir priverzkite pasukamas ran-
kenéles.

3. Padékite kompiuterj ant atraminio rémo ir pri-
verzkite varzta M6 * 25 ir verzle M6 (jau pritvir-
tinta prie rémo);

4. |dékite saugos rakta, kad uzbaigtumeéte surin-
kima.

LT | naudojimo instrukcija sroReY

1. Patikrinkite, ar raudonas maitinimo jungiklis
jrenginio gale iSjungtas.

2. Prijunkite jrenginj su kabeliu prie lizdo ir jjun-
kite bégtakio raudong mygtuka.

3. Avarinio stabdymo saugos raktg jdekite kon-
solés priekyje. Uzsekite kita saugos rakto gala
prie savo drabuZiy ir atsistokite ant bégimo
dirzo konsolés link.

4. Paspauskite mygtuka ,START / STOP”, po 3
sekundziy jrenginys pradés judéti 1,0 km/
val. greiciu.

5. Paspauskite,+" mygtuka, kad padidintuméte
greitj, ir ,-" mygtuk3, kad sumazintuméte
greitj. Didziausias greitis yra 12 km/val., o
maZziausias - 1,0 km/val.

6. Paspauskite mygtuka ,MODE’, ekrane pasiro-
dys,Distance, Time, Calorie”.

7. 12 programy diapazonas nuo P1-P12. Budéji-
mo rezimu paspauskite ,PROG", kad nustaty-
tuméte programas, tada paspauskite mygtu-
ka,START / STOP, kad paleistuméte jrengin;.

8. Avariniu atveju istraukite saugos rakta. Jrengi-
nys sustos labai létai.

9. Norédami sustabdyti masina, taip pat galite
paspausti,START / STOP".

10. Paspauskite mygtuka, Reset", o visi duomenys
bus atstatyti j budéjimo rezima.

PROGRAMUOTOS PROGRAMOS x 12

(D)

Uzprogramuoty programy greitis ir laikas yra fik-
suoti ir negali bati keiciami.

Numatytasis uzprogramuoty programy laikas yra
30 minudiy.
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8. SULANKSTYMAS IR ISLEIDIMAS

', —-
Nuimkite nuo dangtelius vairo, atsukite M8*40
varztus ir poverzles, nuimkite kompiuterj; Atla-
isvinkite rémo apacioje esancias pasukamas ran-
kenéles, sulankstykite atraminj réma, kompiuterj
ir rémo pagrinda nustatykite plokScioje padétyje,
tada uzverzkite pasukama rankenéle, kad jren-
ginj atremtuméte j siena. LAIKYKITE SAUGIOJE
VIETOJE, VERTIKALIOJE ARBA HORIZONTALIOJE
PADETYJE

9. SILIKONO ALYVOS TAIKYMAS

Tvirtai patraukite bégimo dirZa. Tada patepkite
silikonine alyva. Tada paleiskite masing 3 mi-
nutéms be apkrovimo. Auksciau aprasyta proce-
dir rekomenduojama pakartoti kas 30 jrenginio
veikimo valandy. Tai padés prailginti daliy tarna-
vimo laika.
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10. DIRZ0 REGULIAVIMAS

1. Bégtakio dirzas pasvyra j kaire

Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verzliarakGiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirZas bty
centre.

2. Bégtakio dirZas pasvyra j desine
Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verzliarakGiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirZas bty
centre.

3. DirZas uzstringa

Jei dirzas uzstriges, verzliarakiu pasukite varzta
1/2 apsisukimo j kaire ir desine, kol uzstrigimas
bus pasalintas.

11. KASDIENE PRIEZIURA

1. Prie$ priziarédami ar valydami jrenginj, atjun-
kite maitinima.

2. Patikrinkite ir priverzkite varZtus tvirtinimo
vietoje.

3. Nekabinkite drabuZiy ar kity daikty ant jrenginio

srPoKeY LT | naudojimo instrukcija



LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par muisu izstradajuma iegadi. Pirms ta lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet
lietosanas instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. UZMANIBU!

Laiizvairitos no traumam, pirms ierices lietosanas
sak3anas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju

« Drodibas apsvérumu dé| nav ieteicams no-
staties uz joslas ierices iedarbinasanas laika.

« Sliktas padsajutas gadijuma nekavéjoties par-
trauciet lietot ierici.

« Joslu nedrikst requlét ierices lieto3anas laika.

- Bémiem, vecaka gadagajuma cilvekiem un
gritniecém nav ieteicams lietot ierici.

« Lieto3anas laika nostipriniet drodibas atslégu
pie apgérba.

2. PIEZIMES PAR DROSIBU

« Uzstadiet ierici uz plakanas virsmas. Nenovie-
tojiet ierici $adas vietas:

1. arpus telpam (ierice ir ipasi projektéta tikai
lieto3anai iekstelpas);

2. uzsslipas virsmas;

3.saules staru iedarbibai paklauta vieta vai
radiatora tuvuma;

« Nestabilas barosanas gadijuma ierice var
paradit kluami. Nepieslédziet ierici vienai kon-
taktligzdai kopa ar citam lieljaudas iericem.

« lerices lieto3anas laika ieteicams valkat sporta
apavus un vingrosanas térpu.

« Leni paaugstiniet un samaziniet atrumu.

« lerices salik$anas un izjauk3anas laika pievér-
siet uzmanibu bérniem un citiem objektiem.

LV | lietosanas instrukcija sPoReY

« Nenovietojiet ierici slapju priekSmetu tu-
vuma. Saskare ar ideni var novest pie klames
paradisanas

3. PIEZIMES PAR LIETOSANU

« Veselibas problému gadijuma sazinieties ar
arstu vai treneri pirms pirmas lietosanas reizes.
Masu uzpémums neatbild par jebkadu nepa-
reizu lieto3anas veidu, kas var izraisit traumas.
Péc lietosanas pabeigsanas izvelciet kontakt-
daksu no kontaktligzdas.

lerices pamesanas vai tas daju nomainas gadi-
juma izvelciet kontaktdakSu no kontaktligzdas.
lericei ir jastav uz lidzenas virsmas. Nenovie-
tojiet nekadus priekSmetus 2 m attaluma aiz
ierices.

Neiedarbiniet ierici péc tas salikSanas.
Aizsargajiet ierici pret dens iekliSanu tas
iek3a, jo Tpasi dzinéja, barosanas kabell un
kontaktdaksa.

Apdraudéjums var notikt, ierices lieto3anas la-
ika valkajot garas kleitas un citus nepiemérotus
apgérbus.

lerici nedrikst lietot slégtas telpas bez gaisa
cirkulacijas, kur atrodas viegli uzliesmojosi
materiali.

Nelieciet nekadus smagus un bistamus
priekSmetus uz ierices.

Péc ierices pabeigsanas izslédziet visas funki-
jas un izvelciet kontaktdak$u no kontaktligz-
das.

Pirms lietosanas saksanas parliecinieties, ka
skrieSanas josla ir nospriegota
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4. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

7. VADIBAS PANELIS (C)

Izstradajuma nosaukums | Skrejcelins
Spriegums 220V
Frekvence 60 Hz

Atrums 1,0-12 km/h
Maks. lietotaja svars 110kg

5. APRIKOJUMS UN INSTRUMENTI

[0}
::I::j::s Nosaukuma dala fﬁij-a_ il‘:;e-
1 | Parsegs gab.
2 | Skriive M8 40| gab.
3 | Paplaksne gab.
4 | Drosibas atsléga gab.
5 | Atslega gab.
6 | Silikona ella gab.
7 | Atslega gab.

6. SALIKSANAS INSTRUKCIJA
(B1-3)

1. Piesardzigi izvelciet ierici un dalas un novie-
tojiet tas uz plakanas virsmas.

2. Atlaidiet valigak skraves nesosa ramja apaks-
dala, uzstadiet nesoSo rami pareiza pozicija un
pievelciet skraves.

3. Novietojiet datoru uz nesosa ramja un pie-
velciet skravi M6 X 25 un uzgriezni M6 (jau
uzstaditi uz ramja).

4. levadiet drosibas atslegu, lai pabeigtu ierices
saliksanu.
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1. Parliecinieties, ka sarkanais barosanas slédzis
ierices aizmuguré ir izslégts.

2. Pieslédziet ierices barosanas kabeli kontak-
tligzdai un ieslédziet sarkano pogu uz skrej-
celina.

3. levadiet avarijas apturésanas drosibas atslégu
panela priekpuse. Nostipriniet otru drosibas
atslégas galu pie apgérba un nostajieties uz
skriesanas joslas ar seju panela virziena.

4. Nospiediet pogu “START/STOP". Péc 3 sekun-
dém ierice iedarbojas ar atrumu 1,0 km/h.

5. Nospiediet pogu“+", lai paaugstinatu atrumu,
un pogu “—’; lai to samazinatu. Augstakais
atrums ir 12 km/h, un zemakais — 1,0 km/h.

6. 6. Nospiediet pogu “MODE" Uz
ekrana paradas zinojums “Distance, Time, Ca-
lorie”.

7. 12 programmu diapazons no P1 lidz P12. Ga-
tavibas rezima nospiediet pogu “PROG, lai ie-
statitu programmas, péc tam nospiediet pogu
“START/STOP", lai iedarbinatu ierici.

8. Avarijas gadijuma izvelciet drosibas atslégu.
lerice apstajas loti Iéni.

9. lerici var ari apturét, nospieZot pogu “START/
STOP".

10. Nospiediet pogu “Reset”, lai dzéstu visus datus
lidz gatavibas stavoklim.

IEPROGRAMMETAS PROGRAMMAS x 12

(D)

leprogramméto programmu atrums un laiks ir
pastavigi, tos nedrikst mainit.

Noklusgjuma laiks ieprogrammétajam program-
mam ir 30 minutes.

srPoKeY LV | lietosanas instrukcija



8. SALIKSANA UN IZJAUKSANA

Nonemiet parsegu no stira, atskravéjiet skrives
M8 x 40 un paplaksnes, salieciet datoru. Atlaidiet
valigak skrives ramja apaksdala, salieciet nesoso
rami, datoru un ramja pamatni plakana pozicija
un pievelciet skrivi, lai atbalstitu ierici pret sienu.
UZGLABAJIET IERICI DROSA VIETA VERTIKALA VAI
HORIZONTALA POZICUA.

9. SILIKONA ELLAS LIETOSANA

Stingri pavelciet uz augsu skriesanas joslu. Péc
tam uzkldjiet silikona ellu. ledarbiniet ierici bez
slodzes uz 3 minatém. leprieks minéto darbibu
ieteicams atkartot ik péc 30 stundam ierices
darbibas. Tas lauj pagarinat dalu kalposanas
laiku.
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10. JOSLAS REGULESANA

1. SkrieSanas josla noliecas pa kreisi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atslegu (sk. att. 1). Péc tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 minatém. Noregulgjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

2. Skriesanas josla noliecas pa labi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atslegu (sk. att. 2). Péc tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 minatém. Noregulgjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

3. Joslasiespridums

Joslas iespraduma gadijuma, izmantojot atslégu,
pagrieziet skrivi par 1/2 apgrieziena (sk. att. 2)
pa kreisi un pa labi, lidz iespriduma novérsanai.
11. IKDIENAS TEHNISKA APKOPE

1. Pirms ierices tehniskas apkopes vai tiriSanas
atslédziet tas barosanas avotu.

2. Parbaudiet un pievelciet skraves stiprinaanas
punkta.

3. Nepakariet apgérbus vai citus priekmetus uz
ierices.
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PT MANUAL DE INSTRUCOES

Agradecemos por adquirir nosso produto. Leia este manual cuidadosamente antes de
usar o produto e guarde-o em um local adequado.

1. ATENCAO

Para evitar ferimentos, leia este manual cuidado-
samente antes de usar o produto.

« Por razdes de seguranca, ndo é recomendavel
ficar na cinta enquanto a passadeira estd a
ligar-se.

« Pare de usd-la imediatamente em caso de se
sentir mal.

« F proibido ajustar a cinta durante o uso da
passadeira.

« A passadeira nao é recomendada para criancas
pequenas, idosos ou mulheres gravidas.

« Prenda a chave de seguranca na sua roupa
durante o uso.

2. NOTAS DE SEGURANCA

« Coloque a méquina em uma superficie plana.
Néo coloque o aparelho nos sequintes locais:

1. Ambientes externos (A mdquina foi projeta-
da especialmente para uso interno)

2. Piso inclinado.

3. Areas ensolaradas ou perto de um aquece-
dor.

« Em caso de uma fonte de alimentagéo instavel,
o aparelho pode exibir uma mensagem de erro.
Néo compartilhe a mesma com dispositivos de
alta poténcia.

« Recomenda-se usar calcados esportivos e ro-
upas de gindstica ao usar o aparelho.
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Aumente ou diminua lentamente a velocidade.
Tenha cuidado com criancas e outros objetos ao
abrir e fechar o aparelho.

Néo coloque o aparelho préximo a objetos mol-
hados. O contato com a dqgua pode resultar na
exibicdo de um erro.

3.NOTAS DE USO

« Em caso de problemas de satde, consulte o

seu médico ou treinador antes da primeira
utilizacao.

Nossa empresa ndo é responsavel por qualquer
uso indevido pelo usudrio que resulte em feri-
mentos pessoais.

« Retire 0 plugue da tomada apds o uso.

Ao mover ou substituir partes do aparelho,
retire o plugue da tomada.

0 aparelho deve ficar no nivel do solo. Nao co-
loque nenhum objeto em até 2m do aparelho.
Néo ligue a méquina depois de dobrada.

« Proteja contra o contato com dgua no aparelho,

em particular no motor, cabo de alimentacdo
e plugue.

Pode haver riscos se o usudrio usar vestidos
longos ou outras roupas inadequadas durante
0US0.

« Eproibido usar o produto em recintos fechados,

sem circulacdo de ar e inflamével.

« Nao cologue objetos pesados ou perigosos

sobre a mdquina.

« Desative todas as fungdes e retire o plugue da

tomada apds o uso.

« Antes de usar o aparelho, verifique se a cinta

estd bem tensionada.
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4. ESPECIFICACAO TECNICA

7. PAINEL DE CONTROLE (C)

Nome do produto Passadeira
Voltagem 220V
Frequéncia 60Hz
Velocidade 1.0-12 km/h
Peso méx. do usudrio 110kg
5.PECAS E FERRAMENTAS
(A)
’:;:: Nome da peca Especif. |Unidade
1 | Tampa peca
2 | Parafuso M8*40 | peca
4 | Arruela peca
4 | Chave de seguranca peca
5 | Chave de boca peca
6 | Oleo desilicone peca
7 | Chave peca

6. INSTRUCOES DE MONTAGEM
(B1-3)

1. Remova cuidadosamente a maquina e as peas
e coloque-as sobre uma superficie plana.

2. Solte os hotdes na parte inferior das estruturas
de suporte, depois levante as estruturas para a
posi¢do correta e aperte os botdes.

3. Coloque o computador na estrutura de suporte
e aperte o parafuso M6*25 e a porca M6 (ja
acoplada a estrutura);.

4.Insira a chave de seguranca para concluir a
instalado.
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« Verifique se o interruptor vermelho na parte
traseira do aparelho estd desligado.

Conecte 0 cabo do aparelho a tomada e ligue o
interruptor vermelho na passadeira.

Ligue a fonte de alimentacdo na parede e
o interruptor vermelho na parte traseira do
aparelho.

Coloque a chave de seguranca de parada de
emergéncia na frente do console. Prenda a
outra extremidade da chave de seguranca na
roupa e coloque-a na passadeira em direcdo
ao console.

Pressione o fecho ,START/STOP", a mdquina
iniciard o funcionamento a 1,0 km/h apés 3
segundos.

Pressione o fecho ,+" para aumentar a veloci-
dade e o fecho ,-" para diminuir a velocidade.
A velocidade mais alta é de 12 km/h e a mais
baixa é de 1,0 km/h.

Pressione a tecla ,MODE” e a mensagem
,Distance, Time, Calorie” serd exibida no ecra.
Escopo dos 12 programas de P1-P12. No modo
de espera, pressione,,PROG” para definir o pro-
grama e, em sequida, pressione ,START/STOP”
para iniciar o aparelho.

Em caso de emergéncia, remova a chave de se-
guranca. A mdquina parard muito lentamente.
Também pode pressionar ,START/STOP” para
parar a maquina.

Pressione o fecho ,Reset” e todos os dados
serao apagados para 0 modo de espera.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS x 12 (D)
Avelocidade e o tempo dos programas predefini-
dos sdo fixos e ndo podem ser alterados.

0 tempo padrao para programas programados é
de 30 minutos.
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8. ABERTURA E FECHAMENTO

10. REGULAGEM DA CINTA

Remova as tampas dos pegadores, desapara-
fuse os parafusos M8*40e as arruelas e feche o
computador; Solte os botdes na parte inferior da
estrutura, dobre a estrutura de suporte, 0 compu-
tador e a base do quadro na posicdo horizontal
e depois aperte o fecho para poder encostar a
mdquina na parede. ARMAZENE EM UM LOCAL
SEGURO NA VERTICAL OU NA HORIZONTAL.

9. APLICAGAO DO OLEO DE SILICONE

Puxe a cinta com firmeza. Em seguida, aplique
6leo de silicone. Em sequida, inicie a méquina por
3 minutos sem carga. Recomenda-se que o pro-
cedimento acima seja repetido a cada 30 horas de
operacdo da méquina. Isso ajudard a prolongar a
vida dtil das pegas.
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1. Acinta da passadeira esta inclinada
paraaesquerda

Ligue a mdquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 1). Em sequida, inicie a mdquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

ta fique centralizada.

2. Acinta da passadeira esta inclinada
paraadireita

Ligue a mdquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 2). Em sequida, inicie a mdquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

ta fique centralizada.

3. Travamento da cinta

No caso de uma obstrugdo da cinta, use as chaves

para girar o parafuso 1/2 volta (ver Fig. 2) para a

esquerda e direita até que ela destrave.

11. MANUTENGAO DIARIA

1. Desconecte o cabo de alimentacdo antes de
fazer uma manutengéo ou limpar o aparelho.
2. Verifique e reaperte os parafusos no ponto de

fixagdo.
3.Ndo pendure roupas ou outros objetos na
méquina.
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RU UHCTPYKLUUA NO SKCMAYATALIUA

Cnacn60 3a noKynKy Hawero npoaykTa. lloxanyiicra, BHUMaTenbHo npoYuTaiite 370
PYKOBOACTBO Nepe UCnoNb30BaHUeM U XpaHuTe ero B NoAXoAsLLemM mecTe.

1. BHUMAHUE

Bo u3bexaHue TpaBM, BHUMATENbHO NPOUMTaiiTe
3T0 PyKOBOACTBO Nepe/; UCMONb30BaHMEM.

« B uenax 6e30nacHoCTH He CTOIiTe Ha ieHTe BO
BpeMs CTapTa.

MpekpaTuTe UCMIONb30BAHME HEMELNEHHO B
C1yYae MNOXOro CamMouyBCTBHS.

PerynupoBKa eHTbl BO Bpems MCMofb30BaHus
3anpelLeHa.

lleti, noxunble itoan, GepemMeHHble KeHLu-
Hbl, HE IOMKHbI CMOb30BATH YCTPOICTBO.
MpukpenuTe Kntoy 6e30MacHOCTI K OAEX/E BO
BpeMA UCMONb30BaHMA.

2. 3AMEYAHWA N0 BE30MACHOCTU

[TomecTuTe MaLUMHY Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb.
He pasmeLuaiite ycTpoiicTBO B CnepytoLMX
MecTax:

1. CHapyxw (Mawwra cnewvansHo paspato-
TaHa [NA WCMonb30BaHUA TOMbKO BHYTPH
NOMELLEHMiA)

2. HaknoHeHHoi noBepxXHOCTH

3. ConHeuHad 30Ha UMK PpAZOM C oborpeBare-
nem.

B cnyyae HectabunbHoro nuTaHus, ycTpoiicTo

MoxeT otobpaxaTb oLwmbky. He ncnonb3yitre

OIHY 1 Ty Xe PO3€TKY C yCTPOCTBaMI CUNbHOI

motyHocT. Mpyu ncnonb3oBaHMM YCTPOiiCTBa

PEKOMeHAYeTCA HOCUTb COPTUBHYK 06yBb 1

CMOPTUBHYIO OPMY.

MepnenHo yBenuuvBaiite AN yMeHbluaiite

CKOPOCTb.

RU | MHCTpYKUMA MO 3KCrlyaTaLummn SroKeY

+ bynbTe 0CTOPOXHBI NPU AETAX W NpU APYrUX
npeAMeTax Npu CKnaAblBaHUM 1 packnajbiBa-
HUN YCTPOIACTBA.

+ He pasmeLyaiite ycTpoiicTBO pAAOM C MOKPbI-
Mi npegmeTamit. KOHTaKT ¢ BOZOI MOXeT
NPUBECTY K 0TOOPAXKEHNIO OLINOKN.

3. 3AMEYAHUA N0 UCN0/1b30BAHUI

+ B cyyae npobnem co 310poBbeM, MPOKOH-
CyNbTUpYVTeCH C BPAYOM N TpeHepoM nepes
nepBbIM UCMIONb30BaHMUEM.

Hawa KomnaHus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3 Nitobble 3710ynoTpe6neHNs co CTOPOHbI Nofb-
30Barenia, KOTopble MOryT NpUBeCTY K TpaBMme.
BbiTaLuuTe BUAIKY NOCNE UCMONb30BAHMA.

Mpn  nepemewjenun wnu  3ameHe  yacteii
YCTPOICTBA BbITALLMTE BIKY.

YCTpoiACTBO J0MKHO CTOATL HA POBHOI NOBEpX-
HocTy. He pa3melLuaiite Kakue-nnbo npeameTts
B Mpefienax 2 M oT yCTpoiicTBa.

He 3anyckaiite malvHy nocne Toro, KaK OHa
6bina CoxeHa.

awmwaiite YCTpOWCTBO OT NonagaHua Boabl
B YCTPOVICTBO, B YaCTHOCTY Ha fABUTaTENb, LUIHYP
TATAHA 1 BUTIKY.

(0nacHOCTb MOXET BO3HUKHYTb, eCI Bbl HOCUTE
LAMHHbIE NNATbA WM APYTyH0 HENoAXoAALLYI0
0fiex Ay BO BPEMA UCMONb30BaHMA.
3anpeLLeHo Mcnonb3oBaTb B 3aKpbiTbIX Mo-
MELLEHNAX, NIerkoBocnnameHstLLmxe 1 6e3
LMPKYNALIMN BO3AYXA.

He knagute HuKkakue TAxenble W onacHble
npeameTbl Ha MaLLKHY.

OTKntouuTe BCe GYHKLMM W BbITALLUTE BUKY
noCAe UCNonb30BaHuA.

YbeauTech, nepes Ucrnonb3oBaHmem, uto bero-
BaA NIeHTa 3aKpeneHa.
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4. TEXHUYECKAA CNELIMOUKALINA

7.NAHEND YNPABAIEHUA  (C)

Ha3aHue npogykTa beroBas
ROpoXKa

HanpaxeHue 2208

Yacrota 60y

CkopocTb 1,0-12km/y

Makc. Bec 110 kr

nornb30BaTens

5. 060PY0BAHUE U NHCTPYMEHTbI

(L

Cepuitnbiii | Ha3Banue
Cney | toHUT
Homep neranu
1 Kpblwwka wr.
2 Bunt M8*40 | wr.
3 Moaknaaka wr.
Kntou
4 .
6e3onacHocTn
5 Kntou .
CunnkoHoBoe
6 .
macno
7 Kntoy wr.

6. NHCTPYKLINA N0 YCTAHOBKE

(B1-3)

1. AKKypaTHO BbIHbTe MaLLMHY W AeTainu 1 nosno-

KIUTE Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb.

2.0cnabbTe pyukn B HIDKHEIl YacTi OMOpHbIX
pam, 3ateMm TMOAHUMUTE OMOPHbIE PaMbl

B HYXHYI0 MO3ULINI0 U 3aTAHUTE PYUKN.

3.MomecTute KoMMbloTep Ha OMOPHYK pamy,
11 3aTAHUTe BUHT M6 * 25 n raiiky M6 (yxe

TIpUKpeneRHble K pame);

4, Bcabre Kntoy 6e3onacHoctin ana 3aBepLue-

HUA cbopKy.

1. Y6enutecb, uTo KpacHblii BbIK/HOUaTENb

MUTaHUA Ha 3a4Heil NaHeny yCTPOiiCTBa Bbl-
KIoYeH.

. TopkniounTe YCTPOICTBO K po3eTKe ¢ Nomo-

LLiblo Kabena 1 BKNKuUTe KpacHblli nepeknto-
yatenb Ha 6eroBoii JOpOXKe.

. BKniounTe HacTeHHbIi 670K NUTaHUA U Kpac-

Hblil BbIKIOYaTeNb NUTaHNA Ha 3ajHeit na-
Hefn YCTpoiicTBa.

. MomecTuTe Kntoy 6e30nacHoCTH aBapuitHoi

OCTaHOBKM Ha nepeaHeii MaHenu KOHCOMM.
lpukpenute  Apyroil KoHew npefoxpau-
TENbHOTO KNoua K OfEXAe U BCTaHbTE Ha
6€roByt0 JOPOXKY K KOHCOMM.

. Haxmure kHonky «START / STOP», matumHa

HauHeT paboTaTb co cKopocTbio 1,0 KM / 4
yepes 3 ceKyHabl.

. HaXmuTe KHOMKY «+» ANA yBeNUYeHUa cko-

POCTV M KHOMKY «-» ANA YMEHbLUEHUA CKO-
poctin. MakcumanbHas ckopocTb cocTaBnser
12KM/ 4, a MUHUManbHada - 1,0 km / u.

. Haxmure knaguwwy «MODE», Ha 3kpaHe nos-

BUTCA coobiLenme «Distance, Time,Calorie».

. [lnanasox 12 nporpamm ot P1-P12. B pexu-

Me ToToBHOCTU HaxmuTe «PROG» and ycTa-
HOBKM Nporpamm, a 3atem Haxmute «START
/ STOP» ainA 3anycKa ycTpoiicTea.

. B 3KcTpeHHoil cuTyauun BbiTawmTe Kntoy

6e3onacHocTi. MalumHa 0CTaHoBHUTCA 0ueHb
MeZNEHHO.

10. Bbl TaKke MoxeTe Haxatb «START / STOP»,

4T06bI 0CTAHOBWTb MaLLl VHY.

11. HaxmuTe kxonky «C6poc», 1 Be faHHble by-

YT COPOLLEHbI B PEXVM OXUZAHNA.

MPOrPAMMbI x 12 (D)

(KopocTb 1 BpemA 3anporpaMMipoBaHHbIX Mpo-
TPaMM QUKCMPOBAHDI 1 He MOTYT BbiTb M3MeHe-
Hbl. Bpems 1o ymonyaHmio AnA 3anporpammmpo-
BaHHbIX POrPaMM CoCTaBNAET 30 MUHYT.

38| sSProReY RU | MHCTpYKUMSA NO 3KCMyaTaumn



8. CKNAAbIBAHUE U PACKNAZIbIBAHUE

10. PEFYINPOBKA JIEHTBI

CHUMMTE KPBILLKY Ha pyne, 3aTem OTKpyTUTe
BIHTbI V1 LWaiibbl M8 * 40, cobepuTe Komnbtotep;
OcnabbTe pyukn B HIBKHEN YacTU pambl, Co-
KWTe OMOpHYH0 pamy, KOMMbloTep U 0CHOBaHME
pambl B TOPU30HTANbHOM MOMOXEHUH, 3aTeM
3aTAHUTE PyuKy, UTOObI MPUCTOHUTD MALLMHY K
cteHe. XPAHWUTE B BE30MACHOM MECTE BEPT-
KAJIbHO NN TOPU30HTANBHO.

9. NPUMEHEHUE CWTUKOHOBOI0 MACNIA

CunbHO MoTAHUTE GeroBylo NeHTy. 3aTeM Ha-
HecuTe CUNMKOHOBOE MAcro. 3aTeM 3amycTyTe
MaLLHY Ha 3 MUHYTbI 6e3 Harpy3ku. Bbilueyka-
3aHHYl0 NPOLeAypy PeKOMeHAYeTCA MoBTopATb
Kaxzble 30 yacoB paboTbl MaLLMHBI. 3T0 NoMo-
KeT MPOAMIUTL CPOK CIYObI fieTaneil.

RU | MHCTpYKUMA MO 3KCrlyaTaLummn SroKeY

N

1. XopoBas NeHTa HaKNOHAETCA BNIEBO
3anycTuTe MaLUMHY Ha CKOPOCTH 5-6 KM / 4 Be3
Harpy3ku, C MOMOLLbH Klioua NMOBEpHUTE BUHT
Ha 1/4 obopora (cm. Puc. 1). 3atem 3anycture
MalLvHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 MuHyTbI. OTpe-
TyMUpyiiTe TaK, uToObl PeMeHb Haxopunca no
LieHTpy.

2. XopoBas NeHTa HaKNOHAETCA BNEBO
3anycTuTe MaLMHY Ha CKOPOCTH 5-6 KM / 4 Be3
Harpy3ku, C MOMOLLbH Klioua NMOBEpHUTE BUHT
Ha 1/4 obopora (cm. Puc. 2). 3atem 3anyctuTe
MalLnHy 6e3 Harpy3k Ha 1-2 MuHyTbl. OTpe-
TyMUpyiiTe TaK, uToObl PeMeHb Haxopunca no
LieHTpy.

3. 3acTonopeHue neHTbl

B cnyvae 3acTpeBaHMA pemHa wcronbayiite
KIioy, 4ToObl NOBEPHYTL BUHT Ha 1/2 06opoTa
(cm. Puc. 2) BneBo u BMpaBo, Moka He Gynet
yCTpaHeHa 6nokvpoBKa.

11. EKEAHEBHOE OB CNYKUBAHUE

1. 0TKnIounTe NUTaHe nepen 06CNYXMBaHKEM
WM OYUCTKOI YCTPOICTBA.

2.TlpoBepbTe 11 3aTAHUTE BUHTbI B TOUKe Kpe-
neHus.

3. He Bewwaiite ogexay wu apyrve npesmets
Ha MaLLMHY
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