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1. Pobieranie aplikacji i parowanie telefonu

a) Przytrzymaj przycisk Home, aby wigczy¢ zegarek.

b) Zeskanuj telefonem kod po prawej, aby zainstalowac aplikacje
Dafit lub pobierz aplikacje z App Store/Google Play. Aplikacja jest
kompatybilna z Android 4.4+, iOS 9.0+.

) Sparuj zegarek ze swoim telefonem.

Krok 1: Wtacz funkcje Bluetooth na swoim telefonie.
Krok 2: Wtacz aplikacje ,Da Fit” i nastepnie ,Add a device” aby
doda¢ nowe urzadzenie.

BW-HL1

e Przytrzymaj przycisk Home na zegarku, aby wyswietli¢ nazwe urzadzenia. Nazwa ta
powinna sie wyswietlac¢ na liscie urzadzen Bluetooth na twoim telefonie.

o Upewnij sie, ze zegarek nie jest potgczony juz z innym telefonem, zanim sprébujesz
potaczy¢ go z twoim telefonem.

e Trzymaj zegarek oraz telefon blisko siebie podczas tgczenia.




Parametry

Wersja Bluetooth V4.0

Wodoszczelnosce P68
Czas pracy 7-10 dni
Czas czuwania ~15 dni
Waga 49g

Napiecie nominalne 3.7V

Pojemnos¢ akum. 180mAh

2. Funkcje zegarka

Interfejs jest nawigowany samym przyciskiem home. Naciskajac mozesz przetaczac sie
przez opcje, aby wybra¢ wyswietlona opcje, musisz przytrzymac przycisk.

Podstawowe funkcje:

o Wtaczanie: Przytrzymaj przycisk Home aby wtgczy¢ zegarek.

e Witaczanie ekranu: Nacisnij przycisk Home lub potrzasnij zegarkiem, aby obudzi¢ ekran
(funkcja Quick Review musi by¢ wtaczona w aplikacji Dafit).

» Wytaczanie: Instrukcja znajduje sie w opisie ekranu czasu ponizej.

Ekran czasu

Ekran czasu domyslnie sie wyswietla po wigczeniu urzadzenia.

o Wytgczanie: Przytrzymaj przycisk Home przez 3 sekundy aby przejs¢ do ekranu nazwy
Bluetooth. Przytrzymaj przycisk Home ponownie aby przejs¢ do opcji zasilania. Wybierz
opcje ,power off” i przytrzymaj przycisk Home aby potwierdzi¢.

POWER OFF .

POWER OFF




Krokomierz

e Liczy wykonane kroki, spalone kalorie oraz pokonany dystans.

Monitorowanie snu

e Domyslny czas monitorowania snu jest od 20:00 do 2:00
e Zegarek musi by¢ noszony w nocy podczas snu, aby monito-
rowanie byto udane.

Monitor pulsu

o /egarek, dopoki jest noszony na rece, moze mierzy¢ twoj

pws‘g POKI | Y € Yy ] A A
. 8%

Trening ®

e Przytrzymaj przycisk aby wejs¢ w tryb treningu. Mozna wybrac sposrdd wielu réznych
dziedzin: spacer, bieg, jazda rowerem, skakanka, badminton, koszykdéwka, pitka nozna.

TRAINING

Sc

BASKETBALL FOOTBALL SWIMMING




o Nacisnij Home aby wybrac sport, przytrzymaj aby rozpocza¢ nagrywanie danych doty-
czacych treningu. Dane te zawierajg dystans, spalone kalorie i puls. Przytrzymaj przycisk
Home aby zatrzymad trening lub by wyjs¢ z trybu sportowego.
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» Wszystkie dane zebrane z treningu zostang zsynchronizowane z aplikacjg Dafit na twoim
telefonie.
e Podczas treningu, przytrzymaj przycisk aby zatrzymac lub zakonczyc¢ trening.

Pomiar cisnienia

e Funkcja ta stuzy do pomiaru cisnienia krwi przed i po treningu.
e Aby pomiar byt doktadny, nalezy sie uspokoic i trzymac zegarek na 128/86
rece oraz na tym samym poziomie co serce.
 Nie rozmawiaj podczas wykonywania pomiaru.

e Podane wartosci sg jedynie referencyjne. Nie powinny by¢ uzywane w celach medycz-
nych.
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Pomiar tlenu we krwi

* Dokonuje pomiaru nasycenia tlenu we krwi.




Wiadomosci (powiadomienia push)

* Wybierz ,Notifications” w aplikacji Dafit, aby otrzymywac na zegarku powiadomienia z
Facebook, Twitter, Skype oraz innych stron spotecznosciowych.

» Na telefonach android, nalezy autoryzowac aplikacje Dafit do wyswietlania powiadomien
(sprawdz ustawienia powiadomien na swoim telefonie).

o Upewnij sie, ze jestes zalogowany na stronie spotecznosciowej na swoim telefonie.

* Twoj telefon musi by¢ potgczony za pomoca Bluetooth z zegarkiem, aby otrzymywac
powiadomienia.

o Jesli twdj telefon ma wtgczonego managera zarzadzania energig/pamiecia lub podobng
aplikacje, pamietaj o tym aby zezwoli¢ w nim na wyswietlanie powiadomien i na dziatanie
aplikacji w tle.

e Zréb co nastepujace:

1. Otworz aplikacje, z ktorej chcesz otrzymywad powiadomienia i upewnij sie, ze wyswie-
tlanie powiadomien jest wtgczone.

2. Przejdz do ustawien telefonu/aplikacji i wybierz aplikacje, z ktorych chcesz otrzymywac
powiadomienia. Zatwierdz wszystkie opcje (powiadomienia, oznaki, podglady powiadomien
itp.)

3. Aby otrzymywac powiadomienia o potaczeniach przychodzacych, nalezy potaczyc
telefon z zegarkiem za pomoca ustawien Bluetooth telefonu, nie za pomoca aplikacji Dafit.

MESSAGE



Odtwarzacz

o Odtwarzacz pozwala sterowac¢ odtwarzaniem muzyki na
telefonie. Po uruchomieniu odtwarzacza, wybierajac [
mozna zatrzymac muzyke. IRl oraz B& przetaczaja utwor.

Aparat

e Zegarek moze by¢ uzyty do robienia zdjec z telefonu bez
dotykania go.

System Android: Otwaérz aplikacje Dafit na telefonie, na
zegarku wybierz opcje ,shutter”. Potrzasnij zegarkiem lub
nacisnij aby wykonac zdjecie telefonem.

System iOS: Na zegarku, wybierz ,shutter” i nastepnie SHUTTER
uruchom aparat na telefonie. Potrzasnij zegarkiem lub nacisnij

aby wykonac zdjecie telefonem.

Inne tryby

W zaktadce ,Other” znajduja sie dodatkowe opcje.
e Zmiana wygladu interfejsu

 Stoper

o Wyciszenie

e Reset

e Jasnosc 08:30 R
* Wytgczenie -
X

MUTE : ON

O

BRIGHTNESS POWER OFF




3. Funkcje aplikacji Dafit

Synchronizacja danych

Wszystkie pomiary danych z zegarka sg synchronizowane z aplikacjg Dafit. Jesli dane
dotyczace sportu, snu oraz pulsu nie sg poprawnie wyswietlane w aplikacji, roztgcz pota-
czenie Bluetooth i potgcz sie ponownie.
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Ustawienia zegarka

Trzy typy tarcz zegarka
do wybrania

WATCH FACES (=}
NOTIFICATIONS 52|
ALARMS (O]
SHUTTER
OTHERS &

UPGRADE

L]

Powiadomienia Push: Wtgcz powiadomienia dla aplikacji Facebook, Whatsapp, Twitter oraz
na innych platformach. Sprawdz rozdziat dotyczacy funkcji/wiadomosci powyzej, aby
uzyskac doktadniejsze instrukcje.

Powiadomienie o pofaczeniu przychodzacym: Gdy otrzymujesz potaczenie przychodzace
na swoim telefonie, rozméwca wyswietli sie na zegarku. Mozesz przytrzymac przycisk
Home, aby odrzuci¢ potgczenie.

Alarmy: Mozesz ustawi¢ budzik na zegarku na 3 rézne godziny.
ALARMS
&0:00 =N
2c0100 9
00:00
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Shutter (Migawka): Opcja stuzaca do wykonywania zdje¢ za pomocg zegarka. Sprawdz
rozdziat ,Aparat” aby dowiedziec¢ sie wiecej.
Inne: Wyszukiwanie zegarka, Formaty czasu, Tryb ,Nie przeszkadzac”, Przypomnienia o
ruchu, Szybki podglad ekranu, informacje o pogodzie.

OTHERS

Find Device

Time Formats

Reminders to Move

from 10:00-22:00

Full-day Heart Rate

Do not disturb

Language

Unit format

VMV o] o VN

Quick View

u can customize the effective period of
quick viev

Quick View ()

Valid period >
Weather

Weather (:)
Temperature format )
Location >

Power on ,Find Device”: Zegarek bedzie wibrowat, gdy telefon potaczy sie z zegarkiem.
Formaty czasu: Wybierz pomiedzy formatem 12 i 24 godzinnym.

Time Formats

QO 12-HourTime

@ 24-Hour Time




Harmonogram ,nie przeszkadzac¢”: Wybierz okresy czasu, podczas ktorych nie chcesz
otrzymywac powiadomien na zegarku.

Cancel Do not disturb Save
Start time: 00:00
Endtime 00:00

Push message wil no longer b
period aftr the Do Not Disturb

Przypomnienia o ruchu: Urzadzenie wyswietla powiadomienie, jesli przez zbyt dtugi czas
jestes w pozycji siedzacej. Powiadomienia sg wyswietlane od 10:00 do 22:00.

Szybki podglad ekranu: Ekran bedzie sie wyswietlat o okreslonych porach.

< Valid period
Start time >
End time >

Pogoda: Pozwala wtaczy¢ informowanie o pogodzie. Mozesz wybrac
konkretne miasto, lub by aplikacja automatycznie je wybrata.

Po wtaczeniu, zegarek bedzie przedstawiat prognoze pogody w
wybranym miescie.

Tomorrow

tadowanie akumulatora

e Przypnij kabel fadowania do zegarka, tak by oba styki miaty kontakt ze stykami na tyle
zegarka. Podtacz koncéwke USB kabla do zasilanego portu USB.

e Zegarek wymaga zrodta zasilania USB o mocy 5V 0.5~1A.

o Jesli zegarek nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, zalecamy tadowac go przynajmniej
raz na miesigc i wytgczacé go po kazdym tadowaniu.



Wszelkie prawa zastrzezone.
Niniejsza instrukcja jest wtasnoscia firmy INNPRO.
Kopiowanie i dystrybucja w celach komercyjnych, catosci lub czesci
instrukcji bez zezwolenia zabronione.

Company: Lotus NL B.V.

Address: Koningin Julianaplein 10, 1e

EC R E P Verd, 2595, The Hague, Netherlands.
E-mail: peter@lotusnl.com

Tel: +31645171879(English)
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