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Uwagi dotyczgce bezpieczeristwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosé.
Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu. Z
maszyny mozna korzystac jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowac zgodnie z
niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikéw o zasadach
bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywac w
poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowacd i uzytkowac jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne lub przyjmujgcych
lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swoj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw
(bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty
gtowy) nalezy niezwtocznie przerwad trening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczert moze prowadzi¢
do powaznych problemdéw zdrowotnych lub urazéw.

Maszyne nalezy ustawic na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié¢ swobodng przestrzen
minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa.

Nalezy korzystac z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unikaé zbyt luznych ubran.
Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.

Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny
moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowac ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé¢ kontuzji
plecéw. Nalezy korzystac jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub zapewni¢ sobie pomoc
drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku
domowego/komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie by¢ doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

i

Wioslarz Zasilacz Instrukcja

Zestaw narzedzi

6 mm Klucz Imbusowy Sruby M8*20 x8 Podktadka x8 Ogranicznik x4

Klucz uniwersalny 5 mm Klucz Imbusowy Sruby z tbem M8*35 x2

Opis produktu

A_Echwwt

siedzisko

szyna jezdna

Przygotowanie

Wyjmij wszystkie czesci z opakowar i umiesé je na ptaskiej czystej powierzchni.

Zweryfikuj czy masz wszystkie elementy znajdujgce sie na liscie czesci.



Sktadanie

1. Woyciagnij trzpien blokujacy, a nastepnie opus¢ kolumny do zadanej pozycji (ryz. B-C), a
nastepnie widz trzpien blokujacy z powrotem do gniazda.

2. Przymocuj szyny jezdne uzywajac srub dotgczonych do opakowania uzywajac kluczy imbusowych
(rys. D) pozostawiajac luz na srubach.

3. Przymocuj siedzisko (rys. E)

Przymocuj tylng czes¢ konstrukcji oraz ograniczniki (rys. F)

5. Dokre¢ wszystkie Sruby.

s

Turn around

Podtaczanie

Podtgcz przewdd zasilajacy (rys. 1). Urzagdzenie wyda sygnat dzwiekowy, a ekran zostanie
podswietlony. Jezeli siedzisko nie przesuwa sie gtadko po szynach nalezy podac odrobine smaru na
wewnetrzng strone szyn.



Opis komputera

@DIS(metre)
L]

A COUNT
[ ]

QCOUNT/min
[ ]

O SEC/500m

> I I+

Start/Stop  Pause/Resume Resistance Down Resistance Up

Przyciski

START / STOP — czyszczenie wartosci w stanie bezczynnosci
PAUSE

RESISTANCE DOWN — zmniejszenie oporu

RESISTANCE UP — zwiekszenie oporu

Nacisnij i przytrzymaj ,,+" i ,,-, aby zablokowac ekran aby wartosci na ekranie nie przeskakiwaty co 5
sekund.

Rozgrzewka

l. FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajgcych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie
rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigzaé¢ miesni. W razie
wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac trening.



I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwigkszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie ndg zyskujg na
elastycznosci. Zachowaj réwne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwiekszyc¢ tetno do
wartos$ci docelowej zgodnie z ponizszymi danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszos$¢ ¢wiczacych zaczyna od okoto 15-20
minut.

. Faza relaksu po treningu
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajgc tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz éwiczenia rozgrzewkowe, unikajagc nadmiernego
rozciggania i przecigzania migsni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowacé co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢
treningi rownomiernie na caty tydzien.

Konserwacja

Wiasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczgco na jego zywotnosc¢. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowacd uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzad i dokrecaé. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

Dane techniczne

Wymiary po ztozeniu: 59 x 25,5 x 175,5 cm
Wymiary po roztozeniu: 175 x 59 x 49 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga netto: 27 kg

Waga brutto: 31 kg
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SAFETY PRECAUTIONS

Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and precautions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.
12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.
15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.
18. Max user weight: 150 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
H. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Parts List
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Machine Adapter User manual
Zestaw narzedzi

< © R

6 mm L-type Allen Hexagon socket head
Flat washers x8 Limit block x4
Wrench cap screws M8%20 x8
Mul-funcon open end wrench 5 mm L-type Allen Wrench Hexagon socket head cap scerws M8%*35 x2

Product description

screen

o &\ Y o R saddle

screw

Preparing

Remove all the packing and place them on a clear floor.

Based on the packing list, carefully check that all parts are complete.



Assembly instrucon

1.

Hold the pull pin with your hand and pull it out, then rotate the pull pin to lower the column.
Put it in the designated posion and restore the pull pin. (as shown in Figure B-C)

Install the slide rail group; use the 5mm, 6mm type hex wrench, the hexagonal semi-circular
head screw M8%20--4, and the curved washer 4, Hexagon socket head cap screws M8*35--2 lock
the rail set (as shown in Figure D, but do not lock the screws)

Load the cushion set into the rail set. (as shown in Figure E)

Install the rear connecon and the stopper into the slide rail group; use the 5mm, 6mm type hex
wrench, the hexagonal semi-circular head screw M8*20--4, the curved washer 4, the hexagon
socket head screw M8*35--2 will lock the rear connecon; finally lock all the screws. (as shown in
Figure F)

Tight all bolts

Turn around

Preparation for use

Plug in the power cord as step 1, then you will hear a "click" sound, the meter will also light up; if the
seat cushion does not slide smoothly during use, please add a little oil in the track.



Panel operation instructions

?DIS(metre)
L]
L’QME
©COUNT
L)

SCOUNT/min
L]

= JLRESISTANCE
L d

Note

A A

Start/Stop  Pause/Resume R

Button description

START / STOP — press stop while item is not working to clean the memory
PAUSE

RESISTANCE DOWN

RESISTANCE UP

Press and hold ,,+” and ,,-,, to lock display to see constant values in the screen

Warm up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop
immediately.

1. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should get
more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be sufficient
to raise your heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up exercises,
reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but don’t
overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is advisable
to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly throughout a week.



Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Technical data

Foldable size: 59 x 25,5 x 175,5 cm
Expension size: 175 x 59 x 49 cm
Max user’s weight: 150 kg

Net weight: 27 kg

Gross weight: 31 kg
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Sicherheitsanmerkungen

1.

10.
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18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten tGber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fiihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungssticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hoéchstgewicht des Nutzers: 100 kg

Das Gerat wurde zur Klasse H laut DEN I1SO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht zu
therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Stlickliste

i

Ruder-Gerat Netzteil Anleitung

Werkzeug-Satz

O mm © A

6 mm Imbusschlissel M8*20
Zylinderkopfschrauben Unterlegscheibe Begrenzer x4 mit
Innensechskant x8 x8
Universalschlissel 5 mm Imbusschlissel M8%*35 Zylinderkopfschrauben mit Innensechskant x2

Produktbeschreibung
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Vorbereitung

Entnehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und stellen Sie sie auf eine ebene und saubere Flache.

Uberpriifen Sie ob alle Teile aus der Stiickliste vorhanden sind.

Zusammenklappen

1. Ziehen Sie den Verriegelungsbolzen heraus und senken Sie die Saulen in die gewiinschte Posion

(Abb. B-C). Setzen Sie dann den Verriegelungsbolzen wieder in den Steckplatz ein.
Befesgen Sie die Fiihrungsschienen mit den mitgelieferten Schrauben mit Hilfe der
Inbusschliissel (Abb. D), die Schrauben sollten dabei gelockert bleiben.

3. Befesgen Sie den Sitz (Abb. E)

Befesgen Sie den hinteren Teil der Konstrukon und die Begrenzer. (Abb. F)

5. Ziehen Sie alle Schrauben fest an

s

Turn around




AnschlieRen

SchlieRRen Sie das Netzkabel ein (Abb. 1). Das Gerat gibt ein akustisches Signal aus und der Bildschirm
wird beleuchtet. Falls der Sitz nicht reibungslos auf den Schienen gleitet, sollten Sie die Innenseite
der Schienen etwas schmieren.

@DIS(metre)
[

A COUNT
[ J

Q@COUNT/min
[ ]
GSEC/500m .ll\.RESISTANCE
LJ

Note

Press + and - at
the time to

Start/Stop  Pause/Resume Resistance Down Resistance Up

Drucktasten

START/STOP Loschen der Werte im Standby-Zustand.
PAUSE

RESISTANCE DOWN- Verringerung des Widerstandes
RESISTANCE UP-Erhohung des Widerstandes

Driicken und halten Sie + und — um die Anzeige zu blockieren, damit die Werte nicht alle 5 Sekunden
wechseln.



Warm-up

I. ETAPPE DER AUFWARMUNG

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskeliibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fiihren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen durch,
entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt
werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und tGberfordern Sie Ihre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen
empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

Il. ETAPPE DER UBUNGEN

Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitdt. Halten Sie ein gleichmiRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit
ca. 15-20 Minuten.

lll. Etappe der Entspannung nach dem Training

In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen,
mit immer kleiner werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie
die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu stark zu strecken oder Gberfordern. Zusammen mit der
Verbesserung der Kondition, wird es Ihnen méglich sein das Training zu verlangern und zu intensivieren. Es
empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren. Wenn moglich, sollte das Training gleichmaRig
Uber die ganze Woche verteilt werden.

Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiihrte Wartungen kénnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der
Produktlebensdauer zur Folge haben.

Alle Teile sollten regelméaRig geprift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten sofort
ausgetauscht werden.

Technische Daten

Abmessungen im zusammengeklappten Zustand: 59 x 25,5 x 175,5 cm
Abmessungen im aufgabauten Zustand: 175 x 59 x 49 cm
Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg

Nettogewicht: 27 kg

Bruttogewicht: 31 kg
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Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potfeba seznamit se pfesné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. S ohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. VSichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zdsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvirat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zatizeni mizZe byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |ékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srde¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pripadé objeveni se jakychkoliv problému (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadeéni cviki mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozZzkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V pfipadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouZivejte poSkozené nebo pouZité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestante jej pouzivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelGim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN I1SO 20957-1 a je urceno pro domaci.
NemtzZe byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNEN:I! Monitorovani srde¢ni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku muaze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité ukoncete
cviceni.



Seznam dilu

Veslarsky trenazér Napajec Navod

Sada nastroju ‘ /g@

Srouby s vélcovou hlavou
s vnitfnim Seshranem Podlozka x8 Zarazka x4

6 mm Imbusovy kli¢ M8%20 x8

AP

Univerzalni kli¢ 5 mm Imbusovy kli¢ Srouby s vélcovou hlavou s vnit¥nim $eshranem M8%*35 x2

Popis produktu

pocitacridi

Sroub

Priprava

Vyjméte vSechny soucds z obalu a poloZte je na rovny Cisty povrch.



Zkontrolujte, zda mate vSechny polozky ze seznamu soucastek
Montaz
1. Vytadhnéte zajistovaci ¢ep a poté sloupky spustte do pozadované polohy (obr. B-C) a potom

vloZte zajistovaci Cep zpét do zasuvky.

2. Kolejnice pfipevnéte pomoci Sroubl, které byly v baleni spolu s vyrobkem pomoci imbusovych
klic (obr. D), ponechejte srouby uvolnéné.

3. Upevnéte sedadlo (obr. E)
4. Pripevnéte zadni ¢ast konstrukce spolu se zarazkami. (obr. F)

5. Utdhnéte vSechny Srouby

Turn around

Pfipojeni
Pripojte napajeci kabel (obr.1). Zafizeni pipne a obrazovka se rozsviti; Pokud sedadlo neklouZe po
kolejich hladce, méli byste trochu namazat vnitrek kolejnic.



Popis pocitace

@DIS(metre)
[ ]

O COUNT
L]

o
= JLRESISTANCE
~ °

> I — R+

Start/Stop  Pause/Resume

Tladitka

START/STOP vynulovani hodnot v klidovém rezimu
PAUSE

RESISTANCE DOWN- SniZeni zatéze

RESISTANCE UP- Zvyseni zatéze

Stisknutim a podrZenim + a - zablokujete obrazovku tak, aby hodnoty na obrazovce nepreskakovaly
kazdych 5 sekund

Rozcvicka

R FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za Ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kfece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvikl v souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla trvat

kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretéZovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamzité preruste
trénink.



1. FAZE CVIKU
Je to faze, ktera vyZaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na
pruznosti. BEhem cvik(l udrzujte rovhomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétSina cvicicich zac¢ina od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a sniZzuje tempo.
Pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretiZzeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovhomérné po
cely tyden.

Udrzba
Spravna udrzba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.

Nespravna udrzba mlze poskodit trenazer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

Technicka data

Rozméry po skladdni: 59 x 25,5 x 175,5 cm
Rozméry pfi rozloZeni: 175 x 59 x 49 cm
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
Hmotnost netto: 27 kg

Hmotnost brutto: 31 kg



Nazwa artykutu: |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKI GWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady  wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka,
tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakow ,serwis ma
prawo odmowié przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmaéwic
jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
wydania (sklep, wtasciciel)




GUARANTEE CARD

Article name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months from the date of sale.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides: - clearly and correctly filled-in
guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment including
the date of sale / bill / - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more
than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to
import such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect

assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user
is obliged to perform themselves.

10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the
product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item Date of Course of repairs Signature of the recipient
Date of notificacion gnatu Cip

provision (shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kéd: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zadvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-litreba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak 0 40 dnQ.
5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpUsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby,

kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla fadné udrzby 7. Duplikaty

zérucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V pfipadé dodani $pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vyCistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a idrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v piivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaruénich
podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

C. Priibéh oprav

Datum
nahlaseni

Datum
vydani

Podpis prijemce
(obchod, majitel)




4.

GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fiir 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:
der leserlich und korrekt ausgefillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers
eines glltigen Kaufnachweises fur das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/
der beanstandeten Ware durch den Kunden respektiert
Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht ldnger als 40 Tage verldangert werden.
Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,
falsche Montage und Wartung,
Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafen Betrieb.

12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

13. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der
Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts
kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
Genehmigung die Reinigung durchfiihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemalR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

15. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fur die verkaufte Ware schlief8t die Rechte des Kdufers aus der Nichtlbereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentiimer)




IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom

SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl

www.abisal.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.abisal.pl/

