GARMIN.

VIVOFIT® JR. 3

Podrecznik uzytkownika



© 2020 Garmin Ltd. lub jej oddziaty

Wszelkie prawa zastrzezone. Zgodnie z prawami autorskimi, kopiowanie niniejszego podrecznika uzytkownika w catosci lub czesciowo bez pisemnej zgody firmy Garmin jest
zabronione. Firma Garmin zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian, ulepszen do produktow lub ich zawartosci niniejszego podrecznika uzytkownika bez koniecznosci
powiadamiania o tym jakiejkolwiek osoby lub organizacji. Odwiedz strone internetowa www.garmin.com, aby pobra¢ biezace aktualizacje i informacje uzupetniajace dotyczace
uzytkowania niniejszego produktu.

Garmin®, logo Garmin oraz vivofit’ sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow zarejestrowanych w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Garmin Connect”™,
Garmin Jr.™ oraz Toe-to-Toe™ sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej oddziatow. Wykorzystywanie tych znakow bez wyraznej zgody firmy Garmin jest zabronione.

Android™ jest znakiem towarowym firmy Google Inc. Apple jest znakiem towarowym firmy Apple Inc. zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach. Znak i logo
BLUETOOTH" stanowig wiasno$¢ firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzywanie ich przez firme Garmin podlega warunkom licencji. Pozostate znaki towarowe i nazwy handlowe nalezg do
odpowiednich wiascicieli.

Nr modelu: A04065


http://www.garmin.com

Spis tresci

L4 ] = o 2 1
Korzystanie z zegarka.........c..cccoeeunee.e. 1
Parowanie ze smartfonem..................... 2
Aplikacja Garmin Jr..........cccoeeviieeneenen. 2
Garmin Connect.........ccccoeeeiiieeeiiieee 2
TKONY ..ot 3
OpCje MENU.....ccceeeiiiiieeeeeeeee e 4
Monitorowanie SNU.............cceceeerieennnn. 6

2 1151 (] 4 T- TSRO 6
Reczne przesytanie danych do
smartfona.........ccccoeeieiieiiieee 6

Dostosowanie zegarka..................... 6
Ustawienia aplikacji.........cccccevveeneennen. 6

Informacje o urzadzeniu................... 8
Dane techniczne........ccccceveveeciienieeinnee. 8
Aktualizacja oprogramowania................ 8
Wyswietlanie informacji
O UrzadzeniU........ccoeeeeuieeeiieeciieeeee, 8
Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa
Urzadzenia........cocoeeeeveeeieeeeieeeee e 9
Mozliwos¢ wymiany baterii przez
uzytkownika.........coooeeiieniiniie 9
Wymiana opaskKi........cccccceeevviecnieennne. 12

Rozwigzywanie problemow............. 12
Liczba krokow jest niedoktadna........... 12
Zegarek nie wyswietla prawidtowego
CZASU it 13
Czy moj telefon jest zgodny z moim
zegarkiem? .......ccoeeeeeeieee e 13
Parowanie wielu urzadzen
mobilnych ... 13
Jak sparowac dodatkowy zegarek przez
aplikacje Garmin Jr.?........ccccoooveennen. 13
Resetowanie zegarka............ccoceuveeneen. 13
Zegarek nie wigcza si€.........ccueeune... 13
Zegarek nie wtgcza sie po wymianie
baterii......cocveeiiieeee e 14

Zatgcznik........cceeeeeenniiiniieeeienenee, 14
Zrédta dodatkowych informagiji........... 14

Spis tresci






Wstep

/\ OSTRZEZENIE

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.

Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian w programie éwiczen nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem.

Korzystanie z zegarka

Nacisnij przycisk (D, aby przewijaé funkcje zegarka (Ikony, strona 3).

Przytrzymaj przycisk przez 1 sekunde, a nastepnie zwolnij go, aby wyswietli¢ menu
strona 4).

Nacisnij przycisk, aby przewija¢ opcje menu.

’13 (Opcje menu,

Przytrzymaj przycisk przez 1 sekunde, a nastepnie zwolnij go, aby wybrac¢ opcje w menu.
Przytrzymaj przycisk przez niecatg sekunde, aby wtgczy¢ podswietlenie.
Podswietlenie wytgcza sie automatycznie.
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Parowanie ze smartfonem

Aby sparowaé zegarek vivofit jr. 3 ze smartfonem, co najmniej jedno z rodzicéw musi mie¢ konto Garmin
Connect” (Garmin Connect, strona 2).

Zegarek musisz sparowac bezposrednio z poziomu aplikacji Garmin Jr.”, a nie z poziomu ustawien Bluetooth®
smartfona.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w telefonie, zainstaluj i otwérz aplikacje Garmin Jr..
2 Zaloguj sie za pomocg nazwy uzytkownika i hasta do konta Garmin Connect.

3 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikaciji instrukcjami, aby skonfigurowa¢ swoja rodzine i dodaé kazde
dziecko.

4 Na zegarku vivofit jr. 3 nacisnij i przytrzymaj przycisk, az pojawi sie =
Zegarek przetaczy sie w tryb parowania.
5 Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami, aby zakoriczy¢ proces konfiguracji.

UWAGA: Mozesz sparowac wiele urzagdzen mobilnych, takich jak tablet lub smartfon drugiego z rodzicéw
(Parowanie wielu urzadzeri mobilnych, strona 13).

Aplikacja Garmin Jr.

Bezptatna aplikacja Garmin Jr. pozwala monitowaé¢ codzienne aktywnosci dziecka oraz wykonywanie
obowigzkéw domowych.

Sledzenie aktywnosci: Umozliwia monitorowanie dziennej liczby krokéw wykonywanych przez dziecko, minut
aktywnosci, aktywnosci na czas oraz danych o $nie.

Mapa przygod: Umozliwia monitorowanie postepdéw dzieci kazdego dnia, w ktérym osiggng 60-minutowy cel
aktywnosci, oraz odkrywanie nowych przygéd.

Wyzwania: Umozliwia poréwnywanie liczby krokow wykonanych przez cata rodzine oraz kontakty ze
spotecznosci Garmin Connect.

Wykonywanie obowigzkéw domowych: Umozliwia tworzenie obowigzkéw domowych, zarzadzanie nimi,
przyznawanie monet i wymienianie ich na wybrane nagrody.

Wiecej: Umozliwia dostosowanie rodziny, aktualizacje ustawien aplikacji oraz wyswietlenie tematéw pomocy
i informacji o zegarku.

Nagrody: Umozliwia tworzenie nagréd i wymiane monet na nagrody.

Ustawienia: Umozliwia spersonalizowanie zegarka i ustawien uzytkownika, w tym dzwiekow alertow, danych
kontaktu alarmowego, zdje¢ profilowych i nie tylko.

Monitorowanie snu: Umozliwia wyswietlanie statystyk dotyczacych snu dziecka.
Statystyki: Umozliwia wyswietlanie zapisdw minut aktywnosci i krokéw dziecka.
Kroki: Umozliwia wyswietlenie danych dotyczacych krokow dziecka.

Garmin Connect

Co najmniej jedno z rodzicéw musi mie¢ kontoGarmin Connect, aby méc korzystaé z aplikacji Garmin Jr.

Aby zatozy¢ bezptatne konto, odwiedz strone www.garminconnect.com. KontoGarmin Connect umozliwia
sledzenie, analizowanie oraz udostepnianie informacji na temat swojej aktywnosci, stanowigc zrédto wzajemnej
motywaciji. Powala to prowadzi¢ zapis swojego aktywnego trybu zycia i uczestniczy¢ w rodzinnych wyzwaniach
dzieki podtgczeniu zgodnego monitora aktywnosci do konta Garmin Connect.
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Ikony

Ikony przedstawiajg funkcje zegarka. Mozesz nacisnagé przycisk, aby przewijac funkcje.

Biezgca data. Podczas wysytania danych do smartfona zegarek aktualizuje czas i date.

taczna liczba krokdw wykonanych w ciggu dnia.

9
@ taczna liczba minut aktywnosci na dany dzien i postepy w stosunku do 60-minutowego celu.
Liczba wykonanych prac domowych przypisanych na dany dzien.

Z%¢ taczna liczba zarobionych monet.

\\*ﬁ Nowy poziom. Mozna takze zdobywac ruchy i wypetnia¢ misje na mapie przygdd.

mo  Dane kontaktu alarmowego. Strona ICE (w nagtym wypadku) pojawia sie po skonfigurowaniu jej
b w aplikacji Garmin Jr..

Cel aktywnosci

Majac na uwadze zdrowie dzieci, niektére organizacje, takie jak amerykanskie Centers for Disease Control and
Prevention, zalecajg 60 minut aktywnosci fizycznej kazdego dnia. Moze to by¢ aktywnos$¢ o umiarkowanej
intensywnosci, np. szybki spacer, lub aktywnosc¢ o wysokiej intensywnosci, np. bieganie.

Zegarek zacheca dzieci do aktywnosci, wyswietlajgc ich postepy na drodze do docelowych codziennych 60
minut aktywnosci fizyczne;j.

Postepy w wykonywaniu zadan

Mozesz uzy¢ aplikacji Garmin Jr. do tworzenia i przydzielania zadan, a takze aktualizowania postepow dziecka
w ich wykonywaniu. Gdy posiadany zegarek vivofit jr. 3 jest podtgczony do smartfona, zegarek wyswietli
zaktualizowang liczbe ukonczonych @i przydzielonych @) zadan na dany dzien.
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Zgromadzone monety

Za pomocg aplikacji Garmin Jr. mozesz przyznawa¢ monety za ukofnczenie zadan. Gdy zegarek vivofit jr. 3 jest
potgczony ze smartfonem, wyswietla on zaktualizowang liczbe zgromadzonych monet @.

Monety mozesz wymienia¢ na nagrody w aplikacji Garmin Jr.. Za jej pomocg mozesz rowniez tworzy¢ wtasne
nagrody i ustawia¢ liczbe monet, ktére trzeba zebrac, aby otrzymac¢ nagrode. Po wymianie monet na nagrode
w aplikacji i potgczeniu zegarka ze smartfonem zegarek wyswietla zaktualizowang sume monet.

Opcje menu
Mozesz przytrzymac przycisk przez 1 sekunde, a nastepnie zwolnié go, aby wyswietli¢ menu =
PORADA: Mozesz nacisngc przycisk, aby przewija¢ opcje menu.

= Wysyta dane do smartfona z obstuga technologii Bluetooth.

Wyswietla opcje minutnika zadan.

Uruchamia stoper.

© Q Bd

Rozpoczyna Toe-to-Toe" wyzwanie.

n
,”.'@ Rozpoczyna pomiar aktywnosci.
0 Wyswietla informacje o zegarku.

« Powrét do poprzedniego ekranu.

Korzystanie z minutnika zadan

Zegarka mozesz uzy¢ do uruchomienia minutnika odliczajgcego czas.

1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

2 Przytrzymaj X

3 Nacisnij przycisk, aby przewijac¢ opcje minutnika zadan.

4 Przytrzymaj przycisk, aby wybrac¢ i uruchomic¢ minutnik.
Zegarek wyemituje sygnat dzwiekowy, minutnik zacznie odliczac czas, a zegarek wysle powiadomienie
do najblizszego sparowanego smartfona. Kiedy pozostang 3 sekundy, zegarek bedzie emitowac¢ sygnaty
dzwiekowe do momentu, az skonczy sie czas.
PORADA: Mozesz przytrzymac przycisk, aby zatrzyma¢ minutnik.

PORADA: Mozesz nacisngc przycisk, aby wyswietli¢ aktualny czas i przewing¢ w do6t do aktywnego
minutnika.
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Opcje minutnika zadan

Zegarek ma fabrycznie zatadowane minutniki zadan, ktérych mozna uzywac¢ do zwyktych aktywnosci. Na
przyktad mozna korzysta¢ z dwuminutowego minutnika do mycia zebdw lub dowolnej innej czynnosci
zajmujagcej dwie minuty. Kazde zadanie odpowiada zaprogramowanej liczbie minut.

Przyktadowa aktywnos¢

2 min Szczotkowanie zebow

5 min Dzielenie sie zabawkami
10 min Jedzenie positku

15 min Reading

20 min Lekcja lub trening

30 min Ogladanie telewizji

Korzystanie ze stopera
Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.
Przytrzymaj @’ .
Nacisnij przycisk, aby witgczy¢ stoper.
Nacisnij przycisk, aby wytaczy¢ stoper.
Przytrzymaj przycisk.
Wybierz opcje.
Aby zresetowac stoper, nacisnij przycisk.
Aby wyjs¢ z funkcji stopera, przytrzymaj przycisk.

g h WODN =

Rozpoczynanie wyzwania krokow Toe-to-Toe
Mozesz rozpoczg¢ 2-minutowe wyzwanie krokdw Toe-to-Toe, w ktérym mozesz wzig¢ udziat tylko Ty lub Ty
i znajomy.
UWAGA: W tej procedurze opisano wyzwanie krokéw dla dwéch osob %, gdzie obaj gracze musza rozpocza¢
wyzwanie na swoim zegarku vivofit jr. 3. Podczas wyzwania dla jednej osoby minutnik wtgcza sie po nacisnieciu
i przytrzymaniu ‘k
1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.
2 Przytrzymaj E'%.
3 Wybierz %, aby rzuci¢ wyzwanie innemu graczowi vivofit jr. 3 w zasiegu (3 m).
4 Po pojawieniu sie gracza nacisnij i przytrzymaj }
Przed wtgczeniem sie minutnika zegarek odlicza 3 sekundy.
5 Wykonuj kroki przez 2 minuty.
Kiedy pozostang 3 sekundy, zegarek bedzie emitowac¢ sygnaty dzwiekowe do momentu, az skoficzy sie czas.
6 Umiesc¢ zegarek w zasiegu (3 metry).

Zegarki wyswietlajg kroki wykonane przez kazdego uczestnika oraz pokazuja, kto zajat pierwsze, a kto drugie
miejsce.

Gracze moga rozpocza¢ kolejne wyzwanie lub wyj$¢ z menu.
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Rejestrowanie aktywnosci z pomiarem czasu

Mozesz zarejestrowac aktywnos$¢ z pomiarem czasu, takg jak przerwe lub gre w pitke, a nastepnie przestac jg
do konta Garmin Jr..

1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

Przytrzymaj »’f’@.

Nacisnij przycisk, aby uruchomiac¢ stoper aktywnosci.

Rozpocznij aktywnos¢.

Nacisnij przycisk, aby wytgczy¢ stoper aktywnosci.

Przytrzymaj przycisk, aby zapisa¢ aktywnos¢ z pomiarem czasu.

Przytrzymaj przycisk, aby zakonczy¢ aktywnos$¢ z pomiarem czasu.

Mozesz zsynchronizowac¢ zegarek, aby wyswietla¢ szczegoty aktywnosci w aplikacji Garmin Jr..

No oa b~ WD

Monitorowanie snu

Gdy dziecko $pi, zegarek monitoruje jego ruchy. Normalne godziny snu mozesz ustawi¢ w ustawieniach
aplikacji Garmin Jr.. Statystyki dotyczgce snu mozesz wyswietli¢ w aplikacji Garmin Jr..

Historia
Zegarek rejestruje dzienng liczbe krokdéw, statystyki dotyczace snu i aktywnos$é na czas. Historie tych danych
mozesz przesta¢ do swojego konta Garmin Jr..

Zegarek przechowuje maks. 7 aktywnosci czasowych i dane sledzenia aktywnosci z 14 dni. Gdy pamiec sie
zapetni, zegarek usuwa najstarsze pliki, aby zwolni¢ miejsce na nowe dane.

PORADA: Synchronizuj dane regularnie, aby ograniczy¢ czas niezbedny do przeprowadzenia synchronizacji.

Reczne przesytanie danych do smartfona

Co jakis czas zegarek automatycznie wysyta dane do najblizszego sparowanego urzgdzenia Bluetooth. Dane
mozna réwniez w kazdej chwili wysta¢ recznie. To umozliwia wyswietlanie aktywnosci, zadan i monet
w aplikacji Garmin Jr..

1 Umies$¢ zegarek w poblizu telefonu.

2 Otworz aplikacje Garmin Jr..

3 Na zegarku vivofit jr. 3 przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu
& pojawia sie, gdy zegarek wysyta dane.

4 Przesun palcem w dot po ekranie smartfona, aby odswiezy¢ aplikacje.

N
i

Dostosowanie zegarka

Ustawienia aplikaciji

Ustawienia rodzinne i aplikacji mozesz dostosowac w aplikacji Garmin Jr.. Mozesz réwniez dostosowac

ustawienia uzytkownika i bezpieczenstwa.

W aplikacji Garmin Jr. wybierz Wiecej.

Rodzina: Umozliwia dostosowywanie ustawien rodzinnych. Na przyktad, mozna edytowac nazwe/nazwisko
rodziny, zapraszac innych rodzicéw badz opiekunow.

Ustawienia aplikacji: Umozliwia przetgczenie aplikacji Garmin Jr. na tryb dziecka, dostosowanie powiadomien,
wigczanie i wytgczanie muzyki i efektéw dzwiekowych oraz wylogowanie sie z konta.

Pomoc: Zapewnia wskazdéwki dotyczace dopasowania i konserwacji zegarka, filmy i inne przydatne informacje.
Informacje: Umozliwia wy$wietlanie wersji zegarka i informacji prawnych.

Sparuj nowe urzadzenie Garmin: Umozliwia wymiane zegarka dla istniejgcego profilu dziecka lub dodanie
nowego zegarka dla nowego profilu dziecka.
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Ustawienia dziecka
W aplikacji Garmin Jr. wybierz najpierw dziecko, a nastepnie Ustawienia.

Edytuj profil: Umozliwia dostosowanie informaciji profilu dziecka. Mozesz ustawié imie dziecka, awatar, kolor
tta, pore zasypiania, pore pobudki, date urodzenia i ptec.

Wyswietlany tekst: Umozliwia zmiane imienia wyswietlanego na tarczy zegarka.

Tarcze zegarka: Umozliwia wybranie wzoru tarczy zegarka.

lkony krokow: Umozliwia wybranie obrazu, ktéry ma by¢ wyswietlany nad ikong krokow w zegarku.

ICE: Umozliwia skonfigurowanie informaciji kontaktowych, ktére wys$wietlajg sie na stronie ICE.

Alarmy: Umozliwia ustawienie alarmu wysytanego do zegarka.

Dzwieki: Wtacza lub wytgcza dZzwieki zegarka, nie wliczajgc w to minutnikéw i alarméw.

Cel codziennych krokéw: Umozliwia aktualizacje dziennego celu krokow.

Wiasna dlugosé kroku: Umozliwia ustawienie wtasnej dtugosci kroku podczas spacerowania lub biegania.
Format godziny: Umozliwia wybranie formatu czasu dla zegarka.

Format daty: Umozliwia wybranie formatu daty dla zegarka.

Informacje o urzadzeniu: Umozliwia wyswietlenie modelu, wersji oprogramowania, numeru seryjnego
i podrecznika uzytkownika.

Parowanie: Umozliwia zarejestrowanie opaski akcesorium, sparowanie nowego zegarka lub anulowanie
sparowania z biezgcym zegarkiem.

Dodawanie cztonkdw do rodziny Garmin Jr.

Przed dodaniem cztonkéw do rodziny Garmin Jr. kazdy uzytkownik musi mie¢ konto Garmin Connect lub je

utworzyc¢.

1 W aplikacji Garmin Jr. wybierz kolejno Wiecej > Rodzina > Zapros cztonka.

2 Wpisz adres e-mail powigzany z kontem Garmin Connect uzytkownika.

3 Wybierz opcje:
Wybierz Opiekun, aby umozliwi¢ uzytkownikowi wyswietlanie rodziny oraz wchodzenie z nig w interakcje,
a takze modyfikowanie ustawien dziecka.

Wybierz Opiekun, aby umozliwi¢ uzytkownikowi wyswietlanie rodziny oraz wchodzenie z nig w interakcje.
4 Wybierz kolejno Kontynuuj > Wyslij zaproszenie.
Uzytkownik otrzyma wiadomos¢ e-mail z zaproszeniem do dotgczenia do rodziny Garmin Jr..

UWAGA: Adres e-mail uzytkownika bedzie wyswietlany na liscie ,0czekujace zaproszenia” do czasu
przyjecia zaproszenia. Zanim zaproszenie zostanie zaakceptowane, mozesz je wysta¢ ponownie lub je
anulowac.

Zapraszanie 0osob za pomoca aplikacji Garmin Jr.
Kazda osoba musi mie¢ konto Garmin Connect lub je utworzy¢.

Mozesz zaprosi¢ poszczegolne osoby, by byty one uwzglednione w dziennych i tygodniowych tabelach wynikow
Twojej rodziny dotyczgcych wykonanych krokow.

1 W aplikacji Garmin Jr. wybierz kolejno Wiecej > Rodzina > Znajomi.
2 Wybierz Znajdz znajomych lub +.
3 Wybierz opcje:
Wpisz imie i nazwisko lub adres e-mail, aby wyszukac¢ dang osobe.
Wybierz Twoje kontakty, aby wybra¢ osobe sposréd kontaktow.
4 Wybierz osobe, a nastepnie wybierz kolejno Connect > OK.
Dana osoba otrzyma wiadomos¢ e-mail z zaproszeniem do potaczenia z Twoja rodzing.
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Korzystanie z trybu dziecka

Tryb dziecka mozesz witgczy¢ w aplikacji Garmin Jr., aby umozliwi¢ dziecku oznaczanie zadan jako
zakonczonych i odbieranie nagréd bez zgody rodzica lub opiekuna. Mozesz takze uzy¢ funkcji rozpoznawania
twarzy w smartfonie zamiast hasta, aby odblokowaé ustawienia trybu dziecka.

1 W aplikacji Garmin Jr. wybierz kolejno Wiecej > Ustawienia aplikacji > Tryb dziecka.
2 Wigcz tryb dziecka.

3 W razie potrzeby wybierz odpowiednie opcje, aby dostosowac tryb dziecka.

4 W razie potrzeby wybierz Zmien hasto, aby zmieni¢ hasto.

UWAGA: Hasto jest potrzebne, aby uzyska¢ dostep do niektérych funkcji w aplikacji Garmin Jr., gdy tryb
dziecka jest wigczony. Hasto domysine to 0000.

5 Wybierz \/

Usuwanie profilu

1 W aplikacji Garmin Jr. wybierz Gtéwny.

2 Wybierz dziecko.

3 Wybierz kolejno Ustawienia > Edytuj profil > Usun profil.

Informacje o urzadzeniu

Dane techniczne

Bateria CR2025 wymieniana przez uzytkownika

Typ baterii PORADA: Aby wymieni¢ baterie, przejdz do sekcji Wymienianie baterii,
strona 10.
Czas dziatania baterii Do 1 roku

Zakres temperatury roboczej 0d-15°C do 45°C (od 5°F do 113°F)
Czestotliwos$¢ radiowa Technologia Bluetooth, 2,4 GHz przy 2 dBm (nominalna)

Klasa wodoszczelnosci 5ATM!?

Aktualizacja oprogramowania

Gdy aktualizacja oprogramowania bedzie dostepna, zegarek automatycznie pobierze jg w czasie wysytania
danych do smartfona (Reczne przesytanie danych do smartfona, strona 6).

Podczas aktualizacji w zegarku vivofit jr. 3 wyswietlany bedzie pasek postepu i e Aktualizacja moze potrwac
kilka minut. Podczas aktualizacji zegarek powinien znajdowac sie blisko smartfona. Po zakoriczeniu aktualizacji
zegarek uruchomi sie ponownie.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu

Mozesz sprawdzi¢ identyfikator urzagdzenia i wersje oprogramowania.
1 Przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.

2 Przytrzymaj (i }

1 Urzadzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce zanurzeniu na gteboko$¢ 50 metréw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie www.garmin.com
/waterrating.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzgséw i niewtasciwego korzystania, poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploataciji
urzadzenia.

Nie nalezy naciskac¢ przyciskéw pod woda.
Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw w celu wyczyszczenia urzadzenia.

Nie nalezy uzywaé chemicznych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikow ani sSrodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami,
alkoholem i innymi srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢ urzadzenie pod biezgcg woda. Zbyt dtugi
kontakt z tymi substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie umieszczaé urzadzenia w miejscach o wysokiej temperaturze, takich jak suszarka do ubran.

Nie wolno przechowywacé urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepuja ekstremalne temperatury, gdyz grozi to
jego trwatym uszkodzeniem.

Czyszczenie zegarka

/\ PRZESTROGA
Niektorzy uzytkownicy mogg odczuwacé podraznienie skéry po dtugotrwatym korzystaniu z zegarka, szczegdlnie
jesli uzytkownik ma wrazliwg skore lub alergie. W razie wystgpienia jakiekolwiek podraznienia skory, nalezy
zdjg¢ zegarek i pozwoli¢ skdrze wréci¢ do normalnego stanu. W celu unikniecia podraznien skory nalezy
pilnowac, aby zegarek byt czysty i suchy oraz nie zaktada¢ go zbyt ciasno na nadgarstku.
PORADA: Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.garmin.com/fitandcare.
1 Optucz woda lub uzyj wilgotnej, niestrzepiagcej sie Sciereczki.
2 Pozostaw zegarek do catkowitego wyschniecia.

Mozliwos¢ wymiany baterii przez uzytkownika

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazéwek.
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Wymienianie baterii
Zegarek jest zasilany jedng baterig CR2025.
1 Odtacz zegarek od opaski.

2 Zapomoca matego srubokreta krzyzakowego poluzuj cztery sruby z tytu zegarka.
3 Zdejmij tylng pokrywke i wyjmij baterie.

W16z nowa baterie w taki sposéb, aby biegun dodatni byt skierowany w strone tylnej pokrywki.
Upewnij sig, ze uszczelka nie jest zniszczona i jest doktadnie osadzona w przedniej pokrywce.
Wymien tylng pokrywke.

Mocno i rownomiernie dokre¢ cztery sruby.

N o g b~
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8 Umiesc¢ zegarek na elastycznym pasku silikonowym, naciggajgc jego materiat wokét zegarka.

Przycisk zegarka musi by¢ wyréwnany z wejsciem na przycisk od strony opaski.

9 Nacisnij przycisk, aby wtaczy¢ zegarek.

Informacje o urzadzeniu
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Wymiana opaski

Regulowany pasek zaprojektowany z myslg o dzieciach w wieku od 4 lat. Odwiedz strone buy.garmin.com lub
skontaktuj sie ze sprzedawcg firmy Garmin® w celu uzyskania informacji na temat opcjonalnych akcesoridow
i czesci zamiennych.

1 Odtacz zegarek od opaski.

2 Umiesc¢ zegarek na elastycznym pasku silikonowym, naciggajac jego materiat wokét zegarka.
Przycisk zegarka musi by¢ wyréwnany z wejsciem na przycisk od strony opaski.

Rozwigzywanie problemow

Liczba krokow jest niedoktadna

Jesli liczba krokow jest niedoktadna, sprobuj wykona¢ nastepujgce czynnosci.
Odwiedz strone http://garmin.com/ataccuracy.
Nos$ zegarek na nadgarstku reki, ktéra nie jest dominujaca.
Nos zegarek w kieszeni, kiedy aktywnie uzywasz wytgcznie rgk lub ramion.

UWAGA: Zegarek moze interpretowac niektére powtarzajace sie ruchy, takie jak przy klaskaniu czy
szczotkowaniu zebdw, jako kroki.

12 Rozwigzywanie problemow
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Zegarek nie wyswietla prawidtowego czasu

Podczas wysytania danych do smartfona zegarek aktualizuje czas i date. W przypadku zmiany strefy czasowe;j
lub zmiany czasu na czas letni musisz recznie wysta¢ dane do smartfona, aby uzyska¢ prawidtowy czas.

1 Potwierdz, ze smartfon lub urzagdzenie mobilne wyswietla prawidtowy czas lokalny.
2 Wyslij dane do smartfona (Reczne przesytanie danych do smartfona, strona 6).
Aktualna data i godzina sg aktualizowane automatycznie.

Czy maj telefon jest zgodny z moim zegarkiem?

Zegarek vivofit jr. 3 jest zgodny ze smartfonami z systemem Android” i urzgdzeniami mobilnymi Apple®
wykorzystujgcymi technologie Bluetooth.

Parowanie wielu urzadzen mobilnych

Po zakonczeniu wstepnej konfiguracji (Parowanie ze smartfonem, strona 2) mozesz sparowac zegarek vivofit jr.
3 z maks. dwoma dodatkowymi urzadzeniami mobilnymi, takimi jak tablet lub smartfon drugiego z rodzicow.

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie lub tablecie, zainstaluj i uruchom aplikacje Garmin Jr..

2 Zaloguj sie za pomocg nazwy uzytkownika i hasta do konta Garmin Connect.

3 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji, aby dotgczy¢ do istniejgcej rodziny.

4 Umies¢ urzadzenie mobilne w poblizu zegarka vivofit jr. 3, w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stép) od innych urzadzen mobilnych.

W razie koniecznosci wytgcz technologie bezprzewodowgBluetooth wireless technology w sparowanych
uprzednio urzadzeniach mobilnych.

Na zegarku vivofit jr. 3 przytrzymaj przycisk, aby wyswietli¢ menu.
RN s .
Przytrzymaj =, aby przejs¢ do trybu parowania.
Postepuj zgodnie z wyswietlanymi w aplikacji instrukcjami, aby zakonczyé proces parowania
W razie potrzeby powtorz kroki 1-8 dla kazdego dodatkowego urzadzenia mobilnego.

a
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Jak sparowac dodatkowy zegarek przez aplikacje Garmin Jr.?

Jesli z aplikacjg Garmin Jr. sparowano juz zegarek, kolejne dziecko i zegarek mozesz doda¢ z poziomu menu
dziecka. Mozesz sparowa¢ maks. osiem zegarkow.

UWAGA: Przed dodaniem nowego zegarka dla danego profilu dziecka musisz usung¢ obecny zegarek z jego
profilu.

1 Otworz aplikacje Garmin Jr..
2 Wybierz kolejno Gtéwny > 4+ Dodaj nowe dziecko lub urzadzenie.
3 Wybierz opcje:
Aby dodac¢ nowy zegarek do istniejgcego profilu dziecka, wybierz dziecko.
Aby dodac¢ nowy zegarek do nowego profilu dziecka, wybierz Nowe dziecko.
4 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Resetowanie zegarka

Jesli zegarek przestanie reagowag, konieczne moze by¢ jego zresetowanie. Nie spowoduje to usuniecia
zadnych danych.

1 Przytrzymaj przycisk do momentu wytgczenia zegarka.
2 Nacisnij przycisk, aby wigczy¢ zegarek.

Zegarek nie wiacza sie
Jesli posiadany zegarek przestat sie wigczac, wymien w nim baterie.
Zobacz czes¢ Wymienianie baterii, strona 10.
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Zegarek nie wiacza si¢ po wymianie baterii
Jesli zegarek nie wigcza sie po wymianie baterii, mozesz skorzysta¢ z ponizszych wskazéwek.

Upewnij sig, ze zostata zainstalowana nowa bateria CR2025, zakupiona od producenta wysokiej jakosci i od
renomowanego dostawcy.

Upewnij sig, ze biegun dodatni baterii jest skierowany w strone tylnej pokrywki.
Upewnij sig, ze wcisnieto przycisk w celu wigczenia zegarka.

Zatacznik

Zrodta dodatkowych informaciji
+ Aby zapoznac¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobra¢ aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.
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