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Instrukcja obstugi biezni
sktadane] KingSmith K12
Smart

Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje obstugi i zachowaj jg na przysztosé.

Nr modelu: TRK12F



Instrukcja obstugi

/!N OSTRZEZENIE

1. Dzieci w wieku powyzej 8 lat i osoby z ograniczonymi mozliwosciami fizycznymi, sensorycznymi lub
umystowymi lub z brakiem doswiadczenia i wiedzy moga korzystaé z tego urzadzenia pod nadzorem lub po
otrzymaniu wskazéwek dotyczacych bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i zrozumieniu zwigzanych z tym
urzgdzeniem zagrozen. Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢
przeprowadzane przez dzieci bez nadzoru.

2. Prawidiowa utylizacja tego produktu. To oznakowanie wskazuje, ze tego produktu nie nalezy wyrzucaé wraz z
innymi odpadami z gospodarstw domowych na terenie catej UE. Aby zapobiec ewentualnym szkodom dla
srodowiska lub zdrowia ludzkiego spowodowanym niekontrolowang utylizacjg odpadéw, produkt nalezy
podda¢ odpowiedzialnemu recyklingowi w celu promowania zréwnowazonego ponownego wykorzystywania
zasobow materiatowych. Aby zwrdci¢ uzywane urzgdzenie, nalezy skorzysta¢ z systemu zwrotu i odbioru lub
skontaktowa¢ sie ze sprzedawca, u ktérego produkt zostat zakupiony. Moze on przyja¢ ten produkt do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

Produkt ten nie jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnos$ciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba ze sg
one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace uzytkowania produktu od osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo.

Dzieci powinny by¢ pod statg kontrola, aby nie bawity sie urzgdzeniem.

OSTRZEZENIE: urzadzenie nalezy przez caty czas chronié przed dostepem matych dzieci. Kontakt z ruchomg
powierzchnig moze spowodowaé powazne oparzenia w wyniku tarcia.
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Zapraszamy do korzystania

Dziekujemy za wybranie BIEZNI 2 W 1, zwanej dalej Bieznig. Posiada ona genialng, prostg i innowacyjng konstrukcje, dzieki czemu

mozesz cieszy¢ sig¢ zdrowym, sportowym stylem zycia w domu.

01

Dane parametry

Szczegodtowe parametry

\WWymiary robocze

1480x792x1060 mm

Rozmiary po ztozeniu

1530x792x139 mm

Powierzchnia biezni

1210x480 mm

Masa brutto 39 kg
Masa netto 33 kg
Nosnos¢ 120 kg
\Wiek uzytkownika 14-60 lat
\Wzrost uzytkownika Dowolny
Predko$¢ minimalna 0,8 km/h
Predko$¢ maksymalna  [12 km/h
Moc znamionowa: 746 W
Czestotliwos$¢ 50/60 Hz
Napiecie 220-240 V -
Tryb sportowy Tryb biegania/Tryb
chodzenia




01 Produkt i akcesoria

Prosze doktadnie sprawdzi¢, czy bieznia jest dostarczona w komplecie i nienaruszonym stanie. W przypadku jakichkolwiek strat lub uszkodzen
prosimy o kontakt ze sprzedawca.

S— — Akcesoria
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Klips zabezpieczajgcy przewod zasilajgcy Klucz  Qlej silikonowy Pilot zdalnego sterowania
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Produkt gtéwny
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02 Plan konstrukc;ji

1. Przod

Mobilny uchwyt

|
|
Samoprzylepny pasek antyposlizgowy Powierzchnia biezni Pofecz

Sruba

Samoprzylepny pasek
antyposlizgowy

Panel
wyswietlacza




2. Tyt

Dostep do zasilania

g

Przetgcznik zasilania Jj‘ ‘

Rolka =
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02 Plan konstrukcji

3 Pilot zdalnego sterowania

Czas Predkos¢

O M

Tryb czuwania Tryb reczny

Odlegtos¢

A,

Tryb automatyczny

Kalorie

Kroki



Przyspieszenie

Zwolnienie

Tryb

Ekran wyswietlacza

Start/Stop

Otwoér do zawieszania

Pokrywa
baterii
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03 Przewodnik dla poczatkujgcych

Uzywaj tego produktu zgodnie ze swoimi warunkami fizycznymi - éwicz regularnie i w prawidtowy sposéb, aby upewni¢ sie, ze
wystarczy Ci sit. Niewtasciwe lub nadmiernie obcigzajace éwiczenia nie sa zdrowe.

2. Wyjmij z pudetka z akcesoriami
blokade bezpieczenstwa i wtéz jg

do gniazda blokady
poreczy.

.
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3. Wyjmij $ruby z pudetka z
akcesoriami, wtéz je do otworu w
drazku poreczy i obrd¢ je w
prawo, aby zablokowa¢ porecze
po obu stronach.

bezpieczenstwa na Srodku /" -

1. Podnies$ porecz.




4. Podtacz kabel zasilania i
wiacz przetacznik.

7. W6z klucz bezpieczenstwa
do gniazda blokady
bezpieczenstwa, a drugi
koniec przypnij do ubrania.

=

5. Pobierz aplikacje ,KS Fit” aby
zakonczy¢ instalacje. Jesli chcesz
uzywac pilota bezposrednio, mozesz
poming¢ kroki 5 i 6.

N g —0)

8. Pociagnigciem porgczy mozesz teraz
uruchomi¢ bieznie - bez wktadania
blokady bezpieczenstwa. Predkosé
automatycznie dostosuje sie do 0,8-6
km/h, czyli odpowiednig do
chodzenia.

6. Otworz aplikacje i zakoncz
rejestracje. Krok po kroku potacz
aplikacje ze sprzetem.

I

9. Podniesieniem poreczy mozesz
teraz uruchomi¢ bieznie - dopiero po
witozeniu blokady bezpieczenstwa.
Predko$¢ automatycznie dostosuje
sie do 0,8-12km/h, czyli
odpowiednig do biegania. 08



04 Naucz sie korzystac z biezni

1. Wprowadzenie do trybu

0] Tryb czuwania

Gdy kontrolka sig zaswieci, silnik
elektryczny i czujnik przestang dziatac.

M Tryb reczny
Gdy kontrolka sie zaswieci, bedzie

mozna sterowac predkoscig za pomocag
pilota lub APR

Tryb automatyczny

Kontrolka trybu automatycznego jest
wigczona; Predkoscig automatycznie
steruje inteligentny algorytm.
Dostosowuje sie ona do predkosci
chodzenia.
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2. Tryb czuwania

O
Tryb czuwania
W tym trybie bieznia przestaje dziata¢, aby uniemozliwi¢
innym osobom wigczenie jej.

Tryb
Pojedyncze klikniecie: Powrot do
ostatniego trybu.



3. Wprowadzenie do sterowania trybem statej predkosci (tryb dla poczatkujacych)

M
Sterowanie reczne
Steruj predkoscig za pomocg pilota. Sugerujemy, aby poczatkujgcy
uzytkownicy najpierw chodzili w tym trybie, powinno zacza¢ sie
chodzi¢ w trybie automatycznym dopiero po lepszym zapoznaniu sie
z dziataniem biezni.
W tym trybie, jesli uzytkownik opusci bieznig na dtuzej niz 15 sekund,
bieznia zatrzyma sie automatycznie!

«Podnie$ porecz, maksymalna predkos¢ to 12 km/h, czyli
odpowiednia do biegania. Uzytkownik moze korzysta¢ z urzadzenia
tylko po wiozeniu klucza bezpieczenstwa do gniazda blokady
bezpieczenstwa.

» Opusc¢ porecz, maksymalna predkos$¢ to 6km/h, czyli odpowiednia
do chodzenia. Uzytkownik moze korzysta¢ z biezni bez wktadania
klucza bezpieczenstwa do gniazda blokady bezpieczenstwa.

« Jesli uzytkownik przestanie uzywac biezni na dtuzej niz 10 minut,
automatycznie przejdzie ona w tryb czuwania.

Gdy maszyna sie zatrzyma, uzytkownik moze jg zablokowaé,
naciskajgc i przytrzymujgc przycisk trybu przez co najmniej 2
sekundy.

Klawisz
trybu

Przyspieszenie

Pojedyncze klikniecie: przyspieszenie o
0,5 km/h;

Nacisnigcie i przytrzymanie: ciggte
przyspieszanie.

Start/Stop

Pojedyncze klikniecie: Uruchomienie lub
zatrzymanie biezni;

Nacisniecie i przytrzymanie: Przez co
najmniej 2 sekundy: odblokowanie biezni.

Spowolnienie

Pojedyncze klikniecie: spowolnienie o 0,5
km/h;

Nacisnigcie i przytrzymanie: ciggte
spowalnianie.

Pojedyncze naci$nigcie: Przetaczenie w tryb automatyczny;

Nacisniecie i przytrzymanie przez co najmniej 2 sekundy:
odblokowanie biezni



04 Dowiedz sie, jak korzystac¢ z biezni

4. Tryb automatyczny (tryb zaawansowany)

A

Tryb automatyczny

Ten tryb jest trybem zaawansowanym o wyzszym poziomie trudnosci. Po
uruchomieniu uzytkownik moze catkowicie sterowaé predkoscia bez pilota. Zalecamy
go tylko tym osobom, ktére majg dobre przygotowanie sportowe lub doswiadczenie w
bieganiu.

Podniesienie poreczy, maksymalna predko$¢ to 9 km/h, czyli odpowiednia do
biegania. Opuszczanie poreczy, maksymalna predkos¢ to 6 km/h, czyli odpowiednia
do chodzenia.

Start/Stop

Pojedyncze kliknigcie: Uruchomienie lub zatrzymanie biezni;
Nacisniecie i przytrzymanie: Przez co najmniej 2 sekundy:
odblokowanie biezni.

Klawisz trybu

Pojedyncze nacisnigcie: Przetaczenie w tryb automatyczny;
Nacisniecie i przytrzymanie przez co najmniej 2 sekundy:

11 odblokowanie biezni.

™\ |W trybie

automatycznym,
gdy biegniesz po
pasie i
przyspieszasz |
kroki (lub truchtasz |
w miejscu), bieznia |
odpowiednio i
stopniowo i
przyspiesza, az do |
wyréwnania !
predkosci z

czestotliwoscig
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5. Uwaga dotyczaca pilota

Jesli pilot nie reaguje lub gdy zmienisz pilota, musisz
go ponownie sparowac z urzgdzeniem.

Tryb parowania:

Uruchom ponownie zasilanie, nacisnij i przytrzymaj
przycisk trybu na pilocie przez 5 sekund, nie zwalniaj
go, dopdki nie ustyszysz dzwieku ,klikniecia”, co
oznacza, ze parowanie sie powiodto.

6. Wprowadzenie do wyswietlacza stanu

Tryb reczny Tryb automatyczny

Migajgcy symbol KS: Aplikacja nie jest
potgczona.

Symbol KS $wieci sie normalnie:
Aplikacja potaczona.

7. Kontrolka sygnalizujgca btad

Kontrolka sygnalizujgca btad na panelu wyswietlacza jest wytaczona,
gdy "Walkingpad" dziata prawidtowo. W przypadku wystgpienia btedu
zapala sie kontrolka sygnalizujgca btad i wyswietlany jest kod btedu.

EO1: Przetezenie EQ7: Zabezpieczenie przed
oprogramowania. zablokowaniem wirnika silnika.
E02: Przetezenie sprzetu. EO08: Awaria rozruchu silnika.
E03: Przegrzanie modutu IPM. E09: Zabezpieczenie nadpradowe
E04: Zabezpieczenie silnika E10: Zabezpieczenie przed

podnapieciowe. L

EO05: Zabezpieczenie przecigzeniem. n
nadnapieciowe E11: Utrata sygnatu czujnika Halla
E06: Zabezpieczenie przed E12: Problem z komunikacja.

zanikiem fazy silnika.
8. Aktualizacja sieci i oprogramowania uktadowego

Aktualizacja oprogramowania OTA: w aplikacji ,KS Fit APP” moze
pojawi¢ sie monit o aktualizacji. Zapoznaj sie ze wprowadzeniem do
aktualizacji i skorzystaj z telefonu komérkowego zgodnie z monitem, aby
automatycznie zakonczy¢ aktualizacje oprogramowania uktadowego.



05 Cwiczenia na rozgrzewke

Rozgrzane miesnie mozna tatwiej rozcigga¢ i w ten sposdb zapobiega¢ kontuzjom, wiec warto rozgrzac sie przez 5-10 minut przed
éwiczeniami. Zalecamy wykonywanie ¢wiczen rozciggajacych wedtug ponizszych metod i powtarzanie ich po zakonczeniu ¢wiczen.

1. Rozcigganie w pochyleniu: Lekko ugnij kolana, powoli zegnij ciato do przodu, rozluznij plecy i ramiona, siegnij dtoimi palcéw stop tak
daleko, jak to mozliwe, utrzymuj te pozycje przez 10-15 sekund a nastepnie sie rozluznij. Powtérz te czynnos¢ 3 razy.

2. Rozcigganie sciegien podkolanowych: Usigdz na czystej poduszce, wyprostuj jedng noge a drugg skieruj do wewnatrz, tak aby
przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Siegnij palcow stop rekami na 10-15 sekund tak daleko jak to mozliwe, a nastepnie
rozluznij sie. Powtdrz éwiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

3. Rozciagnij tydki i Sciegna stop: Stan blisko Sciany z rekami na niej, jedng stope trzymaj z tytu, wyprostuj tylng noge i pietg dotykaj
ziemi, pochyl sie w strone Sciany i przytrzymaj pozycje przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz ¢wiczenie 3 razy dla
kazdej nogi.

4. Rozciggnij miesni czworogtowych: Utrzymuj rownowage lewa rekg trzymajac $ciane lub biurko, nastepnie wyciggnij prawa reke do
tytu, chwy¢ prawg piete i powoli przyciggaj jg do posladkéw, az poczujesz napigcie migsni z przodu ud, trzymaj pozycje przez 10 do 15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz ¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi.

5. Rozciaggnij migsien krawiecki (miesien wewnatrz uda): Skieruj podeszwy stép do siebie a kolana na zewnatrz. Chwy¢ stopy rekami i
przyciagnij je w kierunku pachwin, przytrzymaj pozycje przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz te czynnosc¢ 3 razy.

* W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci podczas korzystania z biezni, podciggnij sie trzymajgc za porecz, zejdz stopami z pasa do
biegania i zeskocz w bok poza bieznig.
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06 Instrukcje bezpieczenstwa

Zachowaj przestrzen 2000 mm x
~ 1000 mm miedzy bieznig a $ciang
z tytu.
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Zachowaj przestrzen mledzy
bleznlq a $cianami z boku
powyzej 500 mm.

~ Zatoz obuwie sportowe.

£
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o _Zabrania sig ustawiania biezni na
(<) nieréwnym podtozu.

/\, Podczas korzystania z biezni przypinaj klips
' zabezpieczajacy do ubrania (nacisnij

blokade bezpieczenstwa, aby natychmiast
zatrzymac prace silnika w razie
nieoczekiwanej sytuacji.)

[-—

7\ Gdy bieznia jest w stanie bezczynnosci,
~ odigcz przewod zasilajacy, aby unikngé

mozliwosci jej niekontrolowanego uzycia
przez osoby trzecie.



06 Instrukcje bezpieczenstwa

;5?.\ Korzystanie z biezni przez
~ zwierzeta jest surowo
zabronione.

.« Zakaz ustawiania urzadzenia w pozycji
2% bocznej.

) 4

®

r%_(}

Zabrania sie chodzenia
do tytu po biezni.

Zabrania sie jednoczesnego
korzystania z biezni przez
wiecej niz jedng osobe.

-{é?\} Zabrania sie chodzenia bokiem po biezni.
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—, W trakcie uprawiania sportu surowo
' zabrania sie skfadania biezni.

|
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Poziom wzroku

—
/i\ Patrz na wprost, aby unikng¢ \, Osoby starsze i kobiety w cigzy /) Podczas korzystanla z biezni
~ zawrotow gtowy. * powinny korzystaé z biezni z “~— nieletnim powinna towarzyszy¢ i
zachowaniem ostroznosci. pomagac osoba dorosta.

=
[ —
/1 Aby unlknac wciggniecia, nie (/) Podczas sktadania surowo

Y

~ stgpa¢ po biezni.

zabrania sie ktadzenia rgk po obu
stronach poreczy, aby unikna¢
przytrzasniecia dtoni.



07 Konserwacja

1. Czyszczenie
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*Wytacz urzadzenie i odigcz przewdd zasilajgcy.

*Dodaj kilka kropli detergentu na $ciereczke bawetniang lub recznik. Nie rozpylaj
$rodka czyszczgcego bezposrednio na pas biezni ani nie uzywaj kwasowych i
zracych $rodkdw czyszczacych.

*Whytrzyj kurz i plamy na ramie, przednim panelu i pasie biezni. Nie wycieraj tylnej
strony pasa.

*Po pewnym czasie uzytkowania w tylnej czesci urzadzenia moga pojawi¢ sie
kurz i plamy - jest to normalna sytuacja, wystarczy je tylko wyczyscié.

* Jesli pas do biegania jest pochylony w lewo:

obrd¢ lewa $rube regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo.
* Jesli pas do biegania jest pochylony w prawo:

obré¢ prawg $rube regulacyjng o 1/4 obrotu w prawo.

* Osuniecie sie pasa: obro¢ jednoczesnie lewa i prawg $rube regulacyjng w prawo
0 pot obrotu.

* Uruchom urzadzenie na 1-2 minuty i sprawdz, czy nie trzeba go ponownie
wyregulowag.

*Wytgcz i wyciagnij przewdd zasilajgcy biezni.

*Podnie$ krawedz pasa biezni i nat6z olej silikonowy na wewnetrzng
powierzchnie.

* Wigcz ponownie bieznie.
* Pozwdl, aby pas do biegania pracowat z predkoscig 4 km/h przez 10-20 sekund.

* Do jednorazowego nasmarowania potrzeba 5-10 ml oleju silikonowego. Jesli
smar zostanie natozony zbyt mocno, pas bedzie sig slizgat, co wptynie na jako$¢é
uzytkowania.

*Dodawaj olej silikonowy co 3 miesigce.



08 Znak towarowy i deklaracja prawna

W przypadku drukowania: niniejsza instrukcja zawiera opis roznych funkcji i instrukcje uzytkowania. Jednak ze wzgledu na ciagte
udoskonalanie funkcji produktu, zmiany konstrukcyjne itp., nadal bedg wystepowaé pewne niezgodnosci z zakupionym produktem. Ze
wzgledu na aktualizacje produktu niniejsza instrukcja prawdopodobnie bedzie odbiega¢ od rzeczywistego produktu w aspektach takich jak
kolor, wyglad itp. Stan rzeczywistego produktu ma pierwszenstwo.

Standardy wdrazania produktéw:

GB17498.1-2008

GB17498.6-2008
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