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Tworzymy dla Ciebie.

Dziekujemy za wybranie produktu marki 4family. Produkt
zostat zaprojektowany z myslag o Tobie, dlatego robimy
wszystko, aby korzystanie z niego sprawiato Ci przyjemnosc.
Zadbalismy, aby elegancja, funkcjonalnos¢ oraz wygoda
uzytkowania tgczyty sie z przystepng cena.

W trosce o Twoje bezpieczenstwo zalecamy uwazne
przeczytanie ponizszej instrukcji obstugi.
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Punkt dostarczania sprzetu:

mPTech Sp. zo.o. Dane producenta:
ul. Krakowska 119 mPTech Sp. z o.o.
50-428 Wroctaw ul. Nowogrodzka 31
Polska 00-511 Warszawa
Infolinia: (+48 71) 71 77 400 Polska
E-mail: pomoc@mptech.eu Zaprojektowane w Polsce
Strona www: www.mptech.pl Wyprodukowane w Chinach
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WAZNE!

Zegarek myBand 4family nie jest urzadzeniem medycznym,
dlatego nie moze zastgpi¢ zadnej diagnozy medycznej ani
wtasciwego leczenia.

2. Bezpieczenstwo uzytkowania
—NIERYZYKUJ—

Wszystkie urzadzenia bezprzewodowe mogg powodowacd
zaktdcenia wptywajace na prace innych urzadzen. Nie wtaczaj
urzadzenia w miejscach (samolotach, szpitalach), w ktérych
zabrania sie korzystania z urzadzen elektronicznych, ani wtedy,
gdy moze to spowodowac zaktdcenia lub inne zagrozenia.
—OBStUGA—
Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez  osoby
niepetnosprawne umystowo lub psychicznie (takze dzieci)
jedynie pod nadzorem os6b odpowiadajgcych za ich
bezpieczennstwo lub po ich odpowiednim przeszkoleniu
I zrozumieniu zasad bezpiecznego uzytkowania urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zabawka. Karta SIM jest na tyle mata, ze
mogg zostaC potknieta i spowodowac zadtawienie lub inne
zagrozenie zdrowia.
—WODA | INNE PLYNY —

Nie narazaj urzadzenia na dziatania wody i innych ptynéw. Moze
to niekorzystnie wptynaé na prace i zywotnos¢ podzespotow
elektronicznych. Unikaj pracy w srodowisku o duzej wilgotnosci
- zaparowane kuchnie, tazienki, deszczowa pogoda. Drobinki
wody mogag spowodowac pojawienie sie wilgoci w urzadzeniu,

3




© 2020 mpTech. Wszystkie prawa zastrzezone. PL

a to nie wptywa korzystnie na prace elektronicznych
podzespotéw. Zalecamy zdejmowanie smartwatcha przed
myciem rak.
—PROFESJONALNY SERWIS—

Ten produkt moze naprawia¢ wytacznie wykwalifikowany
serwis producenta lub autoryzowany punkt serwisowy.
Naprawa urzadzenia przez niewykwalifikowany Iub
nieautoryzowany serwis grozi uszkodzeniem urzadzeniaiutrata
gwarancji.

—AKUMULATORY | AKCESORIA—
Wymiany akumulatora mozna dokonac tylko w autoryzowanym
serwisie. Zamontowanie akumulatora nieodpowiedniego typu
grozi jego wybuchem. Unikaj wystawiania akumulatora na
dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur
(ponizej 0°C / 32°F lub powyzej 40°C / 104°F). Ekstremalne
temperatury mogg mie¢ wptyw na pojemnos¢ i zywotnosc
akumulatora. Unikaj narazania akumulatora na kontakt z
ptynamii metalowymiprzedmiotami,gdyz moze to doprowadzic¢
do catkowitego lub czesSciowego uszkodzenia akumulatora.
Przetadowanie  akumulatora moze powodowaé jego
uszkodzenie - nie taduj jednorazowo akumulatora dtuzej niz 12
godzin (maksymalnie 1 dzien). Utylizuj akumulator zgodnie z
instrukcjg. W przypadku uszkodzenia przewodu tadujgcego
wymien go na nowy. Uzywaj tylko oryginalnych akcesoriow
producenta. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego
przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj
akumulatora do ognia - moze to byC niebezpieczne i
spowodowac pozar. Zuzyty lub uszkodzony akumulator nalezy
umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Trzymaj mate akumulatory
poza zasiegiem dzieci. Potkniecie moze prowadzi¢ do oparzen,
perforacji tkanki miekkiej i Smierci. Powazne oparzenia moga
wystgpi¢ w ciggu 2 godzin od potkniecia. W przypadku
potkniecia akumulatora lub baterii nalezy niezwtocznie zwrécic
sie o pomoc do lekarza.
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3. Specyfikacja techniczna
3.1 Dane techniczne

Model myBand 4family

Ekran 1,00” TFT, 128x96 px
GSM/GPRS 850/900/1800/1900 mHz
Obstuga kart

SIM nanoSIM

mozliwos¢ potaczenia z numerami
zaprogramowanymi przez uzytkownika
Czujnik ruchu | Akcelerometr

580 mAh Li-po; czas pracy 2-3 dni, 120h w
trybie uspienia

Potaczenia

Akumulator

Rozmiar 55x31x14,8 mm
Waga 40¢g

. Data i godzina, SOS, licznik krokow,
Funkcje

pomiar pulsu i cisSnienia krwi, lokalizacja
GPS,
Kompatybilnosé¢ | Android

dodatkowe

3.2 Zawartosc¢ opakowania
o /egarek
Narzedzie do odkrecania srubek
Przewdod USB
Instrukcja obstugi

& Jesli brakuje ktorejkolwiek z powyzszych pozycji lub jest ona
uszkodzona, skontaktuj sie ze sprzedawcq.

& Radzimy zachowa¢ opakowanie na wypadek ewentualnej
reklamaciji.

& Wyglagd produktu (ksztatt i kolory) i menu mogq odbiegac od
prezentowanych na zdjeciach i ilustracjach w niniejszej instrukcji.
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4. Rozmieszczenie elementéw smartwatcha
4.1 Wyglad zegarka
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1. Gtosnik 4. Portytadowania
2. Przycisk gtéwny 5. Czujnik ci$nienia krwi
3. Mikrofon 6. Ostonakarty SIM
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4.2 Ekran zegarka
/ 00000 00000
O )| [ )
HR:77/min
@ 12 . 00 S.B.P:126
@ ® Sro. 09—|3o D.B.P:80
|
1. Licznik krokow
2. Godzina
3. Data

L1l - Sitazasiegu

@=) - Poziom baterii

Rezultat:

HR - puls (tetno)

S.B.P - najwyzsza wartosc cisnienia krwi
D.B.P - najnizsza wartosc cisnienia krwi

5. Przed pierwszym uruchomieniem

5.1 Montaz karty SIM

Dla prawidtowej pracy smartwatcha nalezy zainstalowaé¢ w
nim karte SIM, ktéra pozwala obstugiwac zdalnie urzadzenie,
wykonywac do niego i z niego potaczenia.
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A\ Karta SIM, ktéra bedzie wktadana do smartwatcha nie moze
by¢ zabezpieczona numerem PIN.

AW przypadku zamontowania karty SIM z kodem PIN, nalezy
wyjqc karte SIM z zegarka i odczekac chwile - zegarek powinien
sam rozpoznac brak karty i przetqczyc sie na ekran gtowny
(godzina/data).

Aby poprawnie wtozy¢ karte nanoSIM
za pomocy dotaczonego narzedzia
@ @ odkre¢ cztery Srubki podtrzymujace
(o o) ostone gniazda SIM.

Pod ostong znajduje sie gniazdo na karte
SIM.

W16z karte SIM stykami do wnetrza
smartwatcha.

@ ® Zatoz ostone karty SIM tak, aby
doktadnie przylegata do obudowy i

przykrec srubki.
®[ ®} A Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ gniazda.
Uszkodzenia mechaniczne mogq

® spowodowac utrate gwarancji na produkt.
5.2 tadowanie akumulatora

Wsun koncéwke USB tadowarki do adaptera i podtacz drugi
koniec do punktow tadowania z tytu zegarka. Kabel
automatycznie zatrzasnie sie we wtasciwe] pozycji dzieki
dwubiegunowej koncéwce magnetycznej. Po rozpoczeciu
tadowania w prawym gérnym rogu ekranu ikona baterii zmieni
sie na animowang (wtaczone urzadzenie), duza animowana
ikona na srodku ekranu (wytaczone urzadzenie).
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& Przed pierwszym wtqczeniem urzqdzenia nalezy natadowac
akumulator. Akumulator nalezy tadowac przy uzyciu przewodu
USB i tadowarki z zestawu. Nalezy uzywac wytqcznie tadowarek
i przewodow zatwierdzonych przez producenta. Uzywanie
niezatwierdzonych tadowarek lub przewodéw moze spowodowac
eksplozje akumulatora lub uszkodzenie urzgdzenia.

W' przypadku probleméw z akumulatorem lub w razie
koniecznosci jego wymiany - urzqdzenie nalezy dostarczy¢ do
centrum serwisowego producenta.

A Po catkowitym roztadowaniu akumulatora urzqdzenie moze sie
nie dac¢ wtqczy¢ nawet wtedy, gdy rozpocznie sie jego tadowanie.

& Nieprawidtowe podtqgczenie wtyczki USB moze spowodowac
uszkodzenie urzgdzenia, przewodu i/lub tadowarki. Zadne
uszkodzenia wynikajgce z nieprawidtowej obstugi nie sq objete
gwarancjq.

& Podczas tadowania urzgdzenie moze sie nagrzewal. To
normalne zjawisko, ktore nie powinno wptywacé na trwatos¢ ani
wydajnosc urzqdzenia.

Gdy animacja ikony sie zatrzyma, bedzie to oznaczato, ze
akumulator jest juz w petni natadowany lub wyczerpano
energie w zrodle (przenosna tadowarka, laptop) i proces
mozna zakonczy¢. Odtacz tadowarke z gniazda sieci
energetycznej, a przewod od tadowarki i smartwatcha.

& Jezeli urzqdzenie nie jest prawidtowo tadowane, nalezy
dostarczy¢ je wraz z przewodem USB do centrum serwisowego
producenta.

6. Obstuga zegarka
6.1 Wtaczanie / wytaczanie smartwatcha

Aby wtaczyc urzadzenie, trzeba wcisnac i przytrzymac okoto 3
sekundy przycisk gtéwny na zegarku.

9
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Aby wytaczy¢ urzadzenie nalezy wybra¢ pojedynczym
kliknieciem pozycje Wytacz w menu zegarka i przytrzymac
przycisk gtowny.

6.2 Wiadomosci gtosowe

W celu wystania wiadomosci gtosowej do aplikacji 4family,
nalezy posiada¢ aktywna karte SIM oraz potaczenie z
serwerem. W menu przejdz do zaktadki wiadomosci nastepnie
przytrzymujac przycisk gtowny poczekaj az wyswietli sie ikona
mikrofonu. Nagrywanie trwa od pojawienia sie ikony
mikrofonu do momentu puszczenia gtéwnego klawisza. Po
puszczeniu przycisku wiadomosc¢ zostanie wystana do aplikacji
automatycznie.

6.3 Uzycie funkcji SOS

Aby wywotac¢ funkcje SOS trzeba przytrzymac gtéwny
przycisk na ekranie gtéwnym zegarka. Zegarek wykonuje
potaczenie z pierwszym kontaktem na liscie awaryjnych
numerow w aplikacji.

Po wywotaniu SOS, wysytane jest powiadomienie o potrzebie
pomocy do wszystkim numerow ustawionych w kontaktach
awaryjnych w raz z biezacg lokalizacja.

7. Obstuga aplikacji 4family

7.1 Pobieranie aplikacji na smartfona
Aby zdalnie nadzorowad, uzytkownik musi pobrac aplikacje
4family na swoj smartfon z systemem Android.

Aplikacje mozna pobrac ze sklepu Google Play lub skanujac
ponizszy kod QR.

10
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7.2 Tworzenie konta w aplikacji 4family

Aby moc korzystac z aplikacji 4family nalezy po jej instalacji i
uruchomieniu stworzy¢ w niej konto wybierajgc opcje
Zarejestruj. Po wprowadzeniu wszystkich potrzebnych
danych rejestracji i zaakceptowaniu regulaminu mozna
zalogowac sie do konta.

Zarejestruj

Numer telefonu 02@
E-mail 4family
Hasto

Potwierdz

-
i
O

tutaj Zaloguj sie

dostepny tutaj

Zarejestruj

Warunki
ustugi 4family Umowa serwisowa

Zarejestruj

Zapomniatem hasta

11
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7.3 Parowanie zegarka z aplikacja.
Przed powigzaniem urzqdzenia z aplikacjq upewnij sie, ze zegarek
posiada zamontowangq aktywng karte SIM.

Po zalogowaniu do konta przejdz do opcji aby sparowac
urzadzenie za pomocg numeru IMEI. Numer IMEIl wymagany
do podtaczenia, mozesz znalez¢ wytaczajac zegarek i
podtaczajgc go do tadowania. Na ekranie zegarka nalezy
klikng¢ gtéwny przycisk.

838 owi
Skanuj Q @ @ @ @

Przypo- Zdalne Jestem Strefa be- Pomiar

mnienie kontakty tutaj zpieczna

Numer IMEI

8 Przytrzymaj, aby méwié ‘/

W celu korzystania w petni z funkcji zegarka, urzagdzenie musi
potaczyc¢ sie z serwerem. Potaczenie z serwerem powinno
nastgpic¢ automatycznie po sparowaniu zegarka z aplikacjg. W
przypadku braku potaczenia z serwerem mozemy wywotac
potaczenie manualnie przewijajgc menu na Wiadomosci,
nastepnie przytrzymujac przycisk gtowny przez okoto 3
sekundy.

12
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Zeby zaktualizowaé¢ menu aplikacji nalezy wylogowa¢ sie i
zalogowac ponownie.

7.4 Funkcje aplikacji 4family

\Q Przypomnienie - pozwala na ustawienie
przypomnienia gtosowego, ktore bedzie alarmowane
Przypo-
mnienie W Zega rkU.

A Zdalne kontakty - pozwala na dodanie kontaktow
przez aplikacje, ktore bedg wyswietlane w menu

Zdalne Y ; . . ,
it zegarka z mozliwoscia potaczenia. Aby wykonac

potaczenie nalezy w menu wybrac dany kontakt i
przytrzymac dtuzej przycisk gtowny.

Jestem tutaj - w tej opcji wyswietlana jest lokalizacja
@ zegarka na mapie swiata w dos¢ duzym przyblizeniu.
Sl W prawym dolnym rogu znajdujg sie ikony
tutaj o o« o .
przyblizania i oddalania mapy.

A\ Doktadno$¢ pozycjonowania zalezna jest od sity i jakosci sygnatu GPS.
Podana doktadnos¢ zalezy od warunkéw atmosferycznych i obiektow
mogqcych zaktécac prace odbiornika.

O Strefa bezpieczna - pozwala wyznaczy¢ obszar (od
200 do 2000 metrow) oraz czas, w ktdorym powinna

Strefa be- . ;e . .
Zieun | znajdowac sie osoba z zegarkiem. Po przekroczeniu

granic strefy przez uzytkownika zegarka, aplikacja
powiadomi w aplikacji o ,,Opuszczeniu strefy”. W monecie,
gdy osoba wréci do strefy, pojawi sie komunikat ,Powrét do
strefy”.

W celu usuniecia strefy bezpiecznej nalezy przytrzymac palcem na
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danym profilu strefy po pojawieniu sie komunikatu o usuniecie,
wybrac Gotowe.

Pomiar - pozwala na zdalne zmierzenie aktualnego
pulsu oraz cisnienia krwi w zegarku. Funkcja ta
posiada rowniez historie pomiardw oraz opcje
powtarzania pomiaru cyklicznie.

Ustawienia - pozwalajg na zmiane nazwe oraz

szczegoty uzytkownika, zdjecie profilowe oraz

ustawienie daty, godziny, biatej listy oraz kontaktow
awaryjnych dla funkcji SOS. W ustawieniach aplikacji mozemy
rowniez sprawdzi¢ numer IMEI urzadzenia

8. Rozwiazywanie problemow
W razie wystgpienia probleméw z urzadzeniem warto
zapoznac sie z ponizszymi poradami.

Sprawdz, czy karta SIM jest poprawnie

Problemy
. zamontowana.
z potaczeniem G5M Sprawdz, czy na karcie sa srodki, jesli
z karty SIM P » C2¥ 4 X

jest to karta prepaid.

Nagrywany dzwiek |Sprawdz, czy mikrofon nie jest
jest stabej jakosci |zastoniety lub zabrudzony.

Podczas rozmowy
nie stysze Sprawdz, czy gtosnik nie jest zastoniety.
rozmowcy

Zegarek sie nie |Nataduj akumulator.  Urzadzenie
witacza bedzie mozna witaczy¢, gdy poziom

14
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energii w akumulatorze wyniesie
minimum kilka procent.

Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z serwisem.

9. Konserwacja urzadzenia
Aby przedtuzy¢ zywotnosc¢ urzadzenia:

e Unikaj kontaktu urzadzenia z cieczami, gdyz moga one
powodowac¢ uszkodzenia czesci elektronicznych
urzadzenia.

e Unikaj bardzo wysokich temperatur, gdyz moga one
powodowaé skrécenie zywotnosci elektronicznych
komponentdéw urzadzenia, stopi¢ czeSci z tworzyw
sztucznych i zniszczy¢ akumulator.

e Nie probuj rozmontowywac urzadzenia.
Nieprofesjonalna ingerencja w urzadzenie moze je
powaznie uszkodzic¢ lub zniszczyc.

e Do czyszczeniaurzadzenia uzywaj tylko suchej Sciereczki.
Nie uzywaj srodkéw o wysokim stezeniu kwasowym lub
zasadowym.

e Uzywaj jedynie oryginalnych akcesoridw. Ztamanie tej
zasady moze spowodowac uniewaznienie gwarancji.

Opakowanie urzadzenia mozna poddac
recyklingowi zgodnie z lokalnymi przepisami.

21 Symbol oznaczajacy tekture ptaska.
PAP

10. Bezpieczenstwo otoczenia
Wytacz urzadzenie w miejscach, gdzie zakazane jest jego
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uzywanie lub gdzie moze powodowac zaktdcenia i
niebezpieczenstwo.

Uwaga Oswiadczenie

Producent nie jest odpowiedzialny
za konsekwencje sytuacji
spowodowanych nieprawidtowym
uzytkowaniem urzadzenia lub
niezastosowaniem sie do
powyzszych zalecen.

Wersja
oprogramowania moze
by¢ ulepszona bez
wczesniejszego
powiadomienia.

11. Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu
Urzadzenie oznaczone jest symbolem
przekreslonego kontenera na sSmieci, zgodnie
z Dyrektywga Europejskg 2012/19/UE o zuzytym
sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste
Electrical and Electronic Equipment - WEEE).
B Produktow oznaczonych tym symbolem po
uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac¢ lub
wyrzuca¢ wraz zinnymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dostarczajagc go do
wyznaczonego punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady
poddawane sg procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu
odpadow w wydzielonych miejscach oraz wtasciwy proces ich
odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony zasobdéw
naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na
zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla sSrodowiska
pozbyciasie zuzytego sprzetu elektrycznegoi elektronicznego
uzytkownik powinien skontaktowaé sie z odpowiednim
organem wtadz lokalnych, z punktem zbiérki odpadéw lub
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z punktem sprzedazy, w ktérym zakupit sprzet.

12. Prawidtowa utylizacja zuzytych akumulatoréw
Zgodnie zdyrektywg UE 2006/66/EC ze zmianami
zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizacji
akumulatoréw, produkt ten jest oznaczony
symbolem przekreslonego kosza na sSmieci.

.‘ Symbol oznacza, ze zastosowane w tym produkcie

‘ akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane razem

’i z normalnymi odpadami z gospodarstw

domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektyw3y i

miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzucac¢ akumulatorow
razem

z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy

akumulatoréw muszg korzystac z dostepnej sieci odbioru tych

elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz
utylizacje. Na terenie UE zbiorka i recykling akumulatorow
podlega osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej

o istniejagcych w okolicy procedurach recyklingu

akumulatorow, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta,

instytucja ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

13. Korzystanie z instrukcji

13.1 Zgody

Bez uprzedniej pisemnej zgody producenta zadna czesc
niniejszej instrukcji obstugi nie moze by¢ powielana,
rozpowszechniana, ttumaczona ani przekazywana
w jakiejkolwiek formie czy przy uzyciu jakichkolwiek srodkow
elektronicznych badz mechanicznych, w tym przez tworzenie
fotokopii, rejestrowanie lub przechowywanie w jakichkolwiek
systemach przechowywania i udostepniania informacji.

13.2 Wyglad

Urzadzenie oraz zrzuty ekranu zamieszczone w tej instrukgji
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obstugi moga sie rozni¢ od wystepujacych w rzeczywistym
produkcie. Akcesoria dotagczone do zestawu mogg wygladac
inaczej niz na ilustracjach zamieszczonych w niniejszej
instrukgcji.

13.3 Znaki towarowe

Wszystkie marki i nazwy produktéw sg znakami towarowymi
lub zastrzezonymi znakami towarowymi danych firm.

14. Wspoétczynnik SAR

Wspotczynnik SAR  jest wielkoscig wskazujgcg ilosc
promieniowania emitowanego przez telefon. Limit
wspotczynnika SAR zalecany przez Rade Unii Europejskiej
wynosi 2 W/kg. Maksymalna wartos¢ wspotczynnika SAR dla
zegarka myBand 4family wynosi:

SAR
Head Body
GSM 9200 0.328 0.541
DCS 1800 0.302 0.518

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej

Frequency Range GSM 900/1800Mhz
Transmit Power 2W/1W
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14. Deklaracja zgodnosci z dyrektywami UE
mPTech Sp. z 0.0. niniejszym oswiadcza, ze
zegarek 4family myBand jest zgodny z
Dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym:
www.myphone.pl/qr/myband-4family
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