Podrecznik uzytkownika zegarka Amazfit GTS 2
(wersja polskojezyczna)

Spis tresci

Podrecznik uzytkownika zegarka Amazfit GTS 2 (wersja polskojezyCzna) .........ccevvevveierirenienieenenie e 1
WV PTOWAAZENIE ...ttt sttt ettt ettt et et se e s e ste et e st et e st e eRe e s e e e e sbeese et e teeReeneeaenteeneesseneenreenae e nes 3
EIEMENTY UIZAZENIA .. .eoveeiiiieciiciiee et bbb bbb b e e 3
Wiaczanie | wylgczanie ZaSiHania .........ccocveveiiiiiece s 3
LLAOWANIE ..ot 3
Zaktadanie | wymiana Paska ZEQgArka ..........cccveveiiieiii e 4
Polgezenia | PATOWANIE .......cvveieiie ettt s te e et et e s re e et e aeaneeneens 4
Aktualizowanie SYSIEMU ZEJAIKA .......cc.eiveieierie e sre e nees 5

CNIUM SEEIOWENIA ...ttt ettt sttt sb ettt e b e e e et e sbe b e e ebeabesbe b eseebesbenbeeeneas 5

(072 VA1 (=11 111 TP 5

JEANOSTKI ...t ettt bbb bbb b ettt e e nas 5

TYPOWE OPEIACTE .uveeuveereereesteesteesieesseesseesseesteesseesseessessseessesssesssssssssssssssssssessssssssesssssssesnsesssesssessns 5

Funkcje dostepne po ustanowieniu potgczenia zegarka z telefonem..........cooovvie e 7
F N [T A 10 1] Vo OSSPSR 7

POGCZ ittt r e b e e b e e e nhbe e nab e e s beesbeeenbeeenareea 7

X T A8 (=] (=] (] o PSS 7

ZNAJAZ ZEYAEK. ....eeieieeiee ettt bttt beene et eas 7

LI U074 SRR U O TP PROR 8
0] o] P Toy e T A= o - 2 L 8

EKIan ZAWSZE GKEYWNY ....ooviiiiiicicieeie ettt sttt et sbe e be et st e beete e e saesbeene e e 8
D0odawanie tarCZ ZEGAIKA...........civiieieece ettt 8

ZMIANA TAICZ ZEYAIKA. ... e veerieieiteeeeie e et e e e e stesre e s e e steeseesaesaesteeseeteseesseeneeneeseesneenensens 8
USUWANIE tAIrCZ ZEGANKA ... ecvveievicieciieie ettt sttt st a et e et e e e sbesbeene e 9

R3]S 1S PSPPSR 10
AL ET0 T AL Y YA (=] L R 10

SzybKi dostep A0 APHKACH....veveieiieiiieiies e 10
Dwukrotne naci$nigcie przyCisku DOCZNEJO........cveviiiveiicce e 10

I =101 T SRS 11
TTEIING ottt ettt et e b e e te e b et e st e e se et e beeaeess et e sbeeaeessesbeebe e st e besbeeae et e nreereeneerea 11
..................................................................................... 11



L0 0] T £ 1o PSSP 11

Wyswictlanie reKOrdGON trENINGU. ......ccveieiiieieeeee et seeseenens 12

F N S A o LIl 4 (01T T SR 13
e T TSP R PPPUPPTPPRTOPN 13

I AKEYWIIOSCE 1vvvvienieitisiietie ettt sttt sttt b e bbb b e st e b e ke s bt e st e b e sbesbe e bt sbeene e e s 13

AJEITY DEZCZYNNOSCI «..vvviieiteeeieete sttt sttt st bbb e s b e b ettt st e st st eseebesbeneeeenea 13

S 1 Lo USROS PSRN 13

AUBTEY TEENA ..ttt ettt bbb s bt st et e b b e e st et b e be et b beeneeae s 14
........................................................................................................ 14

L0 AT T (T2 PSSR 14

Rl T TP P PR PRTPPTPPTPRPRON 14

ASYSEENE MONTIOTOWANTA ST 1terieterteeeteseeteseeteeeeesesesieseeseeeeesesseseseeseseeseessesessesessesenessenessesensesenes 14
........................................................................ 14

] 1 USSP RURPSRN 14
Zalecenia dotyczgce POMIAIU SPO o ..c.uiiicieiirieiieie e se e et a et sae e e e e 15
............................................................................................................................................ 15

POIECENIA GHOSOWE ...ttt b ettt b e bt b e b s b e b et e bt e be st e e eneebesbenbeeeneas 16
Polecenia glosowe OFFlINE.........cccviiiii i 16

FUNKCJE MUIEIMEAIAINE ... ettt st e s e st e saeesatesneesntesaneenes 17
YT 74 < TR 17

F N o] 11 1o ==l - U 2 LS 18
APIIKACIE ZEYAIKA .....cveeee ettt bbb ne 18

I U= 10 11 o [OOSR TPTOSRRT 18

[ Fo T g0 0o g oo -1y o TR 18

0T oo - O ROSPTROST 18

(01011 07 ST 18
WysoKoSciomierz DArOMELIYCZNY ......cc.viveierieieieeiese e s e see e ste e sae e sreesee et eneeseeseesneeneenaens 19

N - 1 OSSOSO USRS 19

0] 0] PSSO RTURPSIN 19
OUIICZANIE ... bbbttt b bbb et b bbbt et nb e 19
USEAWIBNIA ZEGAIKA.......eeuiiieiticiicie ettt ettt sttt b e s e et e e be e st et e sbeeas et e sbesaeersesbesbeeneesresns 20
Ustawienia BIUBIOOTN ...........oiiiiiie e 20

USEAWIENIA JEZYKA SYSTEIMU .. .eiveirieiisieeieiesie st eeeie ettt st e e stesreese e eestesreeseeseeneesneeneeneens 20



Wprowadzenie
Elementy urzadzenia

zasilania
o Czujnik tetna

Wilaczanie | wylgczanie zasilania
Wiaczanie zasilania:

Aby wiaczy¢ zegarek, nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny. Zostanie wyswietlona strona gtéwna.
Jezeli nie mozna wiaczy¢ zegarka przez nacisnigcie i przytrzymanie przycisku bocznego, nataduj bateri¢ zegarka
i sprébuj ponownie.

Zamykanie systemu:

Gdy urzadzenie jest wlaczone, naci$nij przycisk boczny i przytrzymaj go przez pigé sekund, aby wyswietli¢ menu
zasilania. Mozna wybra¢ opcj¢ zamknigcia systemu lub ponownego uruchomienia zegarka.

Wymuszone zamykanie systemu:

Gdy urzadzenie jest wlaczone, naci$nij przycisk boczny i przytrzymaj go przez 10 sekund, aby ponownie
uruchomi¢ zegarek.

——

U

Y.adowanie

Bateria tego zegarka jest tadowana przy uzyciu magnetycznej stacji tadujacej. Uzyj stacji tadujacej dostarczonej
razem z zegarkiem. Ustaw zlacze tadowania na tylnym panelu zegarka zgodnie z metalowymi stykami na stacji
tadujacej i poczekaj na wyswietlenie wskaznika poziomu natadowania na ekranie zegarka.

Uwaga:
Nalezy uzywac¢ oryginalnej stacji tadujacej i upewnic sig, ze ztgcze jest suche.

Bateri¢ zegarka nalezy tadowac¢ przy uzyciu ztgcza USB komputera lub tadowarki 0 znamionowym napigciu
wyjsciowym 5 V i znamionowym pradzie wyj$ciowym ponad 1 A.



Zaktadanie i wymiana paska zegarka
Zaloz pasek z wygodnym luzem, aby umozliwi¢ oddychanie sk&y i dziatanie czujnika.

Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem (SpO, ) unikaj noszenia zegarka na przegubie nadgarstka, ut6z ramig
poziomo, zapewnij wygodne (odpowiednio ciasne) przyleganie zegarka do sk&y nadgarstka i trzymaj reke
nieruchomo podczas catego pomiaru. Zaleznie od czynniké@w zewngtrznych (np. ugiecia ramienia, kotysania
ramienia, owlosienia na r¢kach lub tatuazu) pomiar moze by¢ niedoktadny lub wadliwy.

Mozna zapiaé¢ pasek zegarka scislej przed treningiem i poluzowac go po zakonczeniu treningu. Jezeli zegarek
kotysz si¢ na nadgarstku lub nie generuje danych wyj$ciowych, nalezy odpowiednio napia¢ pasek.

Aby zmieni¢ pasek zegarka, skorzystaj z ponizszego rysunku:
Uwaga:

Po przymocowaniu paska nalezy pociagna¢ go z odpowiednig sita, aby sprawdzié, czy jest przymocowany
prawidtowo.

Unikaj kontaktu cieczami, poniewaz sk&zany pasek nie jest wodoodporny. Jezeli nie mozna wykluczy¢ takiego
kontaktu, na przyktad podczas ptywania, uzyj paska z fluorokauczuku lub silikonu.

Potaczenia i parowanie

Korzystajac z telefonu, zeskanuj ponizszy kod QR, aby pobra¢ i zainstalowac aplikacje Zepp. Aby zapewnic
optymalny komfort uzytkowania, zaktualizuj aplikacj¢ do najnowszej wersji zgodnie z monitem.

Uwaga: W telefonie musi by¢ zainstalowany system operacyjny Android 5.0 albo iOS 10.0 lub nowszy.

Parowanie wstepne:

Gdy zegarek jest uruchamiany pierwszy raz, kod QR uzywany do parowania jest wyswietlany na ekranie.



Uruchom w telefonie aplikacje Zepp, zaloguj sie w niej i zeskanuj kod QR wyswietlony na ekranie zegarka,
aby sparowac telefon z zegarkiem.

Parowanie z nowym telefonem:
1. Uruchom aplikacje Zepp na swoim starym telefonie i zsynchronizuj dane z zegarkiem.

2. Naswoim starym telefonie wyswietl strone informacji o zegarku, nacisnij przycisk ,,Anuluj sparowanie”
w dolnej czgsci strony, a nastgpnie anuluj sparowanie tego telefonu z zegarkiem.

3. Przywroci¢ ustawienia fabryczne zegarka i uruchom go ponownie. Po ponownym uruchomieniu zegarka
sparuj go ze swoim nowym telefonem zgodnie z procedurg parowania wstgpnego.

Aktualizowanie systemu zegarka

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 2, a nastepnie
nacis$nij przycisk Aktualizacja systemu, aby przeglada¢ lub zaktualizowac system zegarka.

Zalecamy nacisnigcie przycisku Aktualizuj natychmiast, gdy zegarek odbierze komunikat o aktualizacji systemu.

Centrum sterowania

Na stronie tarczy zegarka przesun palec w dot, aby wyswietli¢ centrum sterowania nastepujgcymi funkcjami
systemu: Latarka, Jasnos¢, Nie przeszkadzaé, Oszczedzanie baterii, Blokada, Znajdz telefon, Gto$nos¢, Tryb
kinowy i Ekran zawsze wigczony.

Czas systemu

Zegarek musi by¢ potaczony z telefonem. Podczas synchronizacji danych zegarek automatycznie stosuje czas
systemowy i 12-godzinny lub 24-godzinny format skonfigurowany w telefonie.

Jednostki

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Ustawienia.
W tej sekcji mozna ustawi¢ jednostki miary dystansu i wagi. Podczas synchronizacji danych zegarek
automatycznie stosuje ustawienia skonfigurowane w aplikacji.

Typowe operacje

Wybranie biezacego elementu lub przejscie

Nacisniecie ekranu do nastepnego kroku

Nacisniecie tarczy zegarka i przytrzymanie na niej Uaktywnienie trybu wyboru tarczy zegarka
palca i ustawien tarczy
Zastoniecie ekranu Wylaczenie ekranu

Przewiniecie lub przetaczenie stron (na niekt&rych
stronach mozna przesung¢ palec w prawo, aby
ponownie wyswietli¢ strong wyzszego poziomu)

Przesunigcie palca w gorg, w dot, w lewo
lub w prawo na ekranie




Nacisniecie przycisku bocznego

Uaktywnienie zegarka, wyswietlenie listy aplikacji
lub ponowne wy$wietlenie tarczy zegarka

Dwukrotne nacis$nigcie przycisku bocznego

Uruchomienie okreslonej aplikacji

Nacisnigcie przycisku bocznego i przytrzymanie go
przez co najmniej pie¢ sekund

Wiaczenie zasilania zegarka, wyswietlenie strony
ponownego uruchamiania lub wymuszenie
ponownego uruchomienia




Funkcje dostepne po ustanowieniu potaczenia zegarka z telefonem
Alerty aplikacji

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, aby odbierac alerty aplikacji telefonu przy uzyciu zegarka.
Przesun palec w gore na stronie tarczy zegarka, aby wyswietli¢ 20 najnowszych alertédwv w centrum powiadomien.

Procedura konfiguracji:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >
Powiadomienia i przypomnienia, a nastepnie nacisnij przycisk Alerty aplikacji, aby wiaczy¢ obstuge alertéw
aplikacji zaleznie od potrzeb.

Uwaga:

Aby wigczy¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy doda¢ aplikacje Zepp do listy dozwolonych lub
listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta zawsze uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja
Zepp zostanie zamknigta przez proces obstugi aplikacji w tle, zegarek zostanie roztaczony z telefonem

i nie bedzie mogt odbieraé alertéw aplikacji.

Polacz

Sparuj zegarek z telefonem przy uzyciu Bluetooth i utrzymaj potaczenie Bluetooth, aby odbiera¢ potgczenia
telefoniczne przy uzyciu zegarka.

Procedura konfiguracji:

Metoda 1: uruchom aplikacje Zepp i wybierz Profil > Amazfit GTS 2 > Ustawienia aplikacji. Na stronie Telefon
wiacz opcje Potaczenie w zegarku i sparuj zegarek z telefonem przy uzyciu Bluetooth zgodnie z instrukcjami.

Metoda 2: W zegarku i telefonie wybierz Ustawienia > Bluetooth, aby sparowac¢ te urzadzenia:

1. W telefonie wybierz opcje Ustawienia, a nastepnie wybierz pozycje¢ Bluetooth, aby wiaczy¢ funkcje Bluetooth
i przetaczyc¢ telefon do trybu wykrywania. W zegarku wybierz Lista aplikacji > Ustawienia > Sie¢ i potaczenia
> Bluetooth. Upewnij sie, ze taczno$¢ Bluetooth jest wigczona.

2. W telefonie znajdz zegarek w wynikach wyszukiwania dostepnych urzadzen i dotknij, aby rozpoczaé
parowanie. Mozesz tez znalez¢ swq@ telefon w wynikach wyszukiwania urzadzen Bluetooth w zegarku, a
nastepnie dotkng¢, aby sparowaé urzgdzenia.

Znajdz telefon
1. Zegarek musi by¢ potaczony z telefonem.

2. Przesun palec w dot na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ centrum sterowania, a nastgpnie nacisnij przycisk
Znajdz telefon. Telefon zacznie wibrowa¢ i dzwonic.

3. Nacisnij pozycje Widzety na liscie aplikacji, a nastepnie nacisnij przycisk Znajdz telefon. Telefon zacznie
wibrowac i dzwonic.

Znajdz zegarek

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 2, a nast¢pnie
nacis$nij przycisk Znajdz zegarek. Zegarek zacznie wibrowac¢ i dzwonic.



Tarcza
Kompilacje tarcz zegarka

Niektcre tarcze zegarka obstugujg kompilacje. Korzystajac z kompilacji, mozna wyswietla¢ informacje takie jak
liczba krok&w i kalorii lub prognoza pogody. Nacisnigcie kompilacji powoduje uruchomienie odpowiedniej
aplikacji. Mozna tez edytowa¢ informacje zaleznie od potrzeb.

Edytowanie kompilacji tarczy zegarka:

1. Uaktywnij tarcze zegarka, a nast¢pnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec, aby wyswietli¢ strone
wyboru tarczy.

2. Przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie, aby wyswietli¢ podglad dostepnych tarcz. Przycisk Edytuj jest
wys$wietlany w dolnej czeéci tarcz zegarka obstugujacych kompilacje. Nacisniecie tego przycisku powoduje
wys$wietlenie strony edytowania kompilacji danej tarczy zegarka.

3. Wybierz kompilacje, ktorg chcesz edytowaé, i nacisnij ja albo przesun palec w gore lub w dot na ekranie,
aby przetaczy¢ kompilacje.

4. Po edytowaniu naci$nij przycisk boczny, aby wiaczy¢ te tarcze zegarka.

Ekran zawsze aktywny

Jezeli ta funkcja jest wiaczona, pewne informacje sg wyswietlane na ekranie w trybie gotowosci, co powoduje
znacznie szybsze roztadowanie baterii.

Konfigurowanie opcji Ekran zawsze wigczony:

1. Uaktywnij zegarek i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji. Wy$wietl sekcje Ustawienia >
Wyswietlacz 1 jasnos¢ > Ekran zawsze wlaczony.

2. Woybierz styl tarczy zegarka i wtacz opcj¢ Ekran zawsze wiaczony.

Dodawanie tarcz zegarka

Opr&z whudowanych tarcz zegarka mozna wybra¢ tarcze ze sklepu online zaleznie od potrzeb w aplikacji Zepp
i zsynchronizowac¢ je z zegarkiem. Mozna tez skonfigurowa¢ zdjecia w telefonie jako niestandardowe tarcze
zegarka przy uzyciu aplikacji .

Dodawanie tarcz zegarka online:

1. Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Amazfit
GTS 2 > Sklep.

2. Wybierz jedna lub kilka tarcz zegarka, kt&e chcesz uzy¢, a nastepnie zsynchronizuj je z zegarkiem,
aby korzysta¢ z wielu opcji.

Dodawanie niestardowych tarcz zegarka:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 2 > Sklep,
a nastepnie wyswietl niestandardowe tarcze zegarka.

Zmiana tarcz zegarka

1. Uaktywnij tarcze zegarka, a nastgpnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec, aby wys$wietli¢ strong
wyboru tarczy.

2. Przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie, aby wys$wietli¢ podglad tarcz dostepnych w zegarku, ¥acznie
z tarczami wbudowanymi lub synchronizowanymi online.

3. Nacisnij zadang tarcze, aby zastapi¢ nig biezgca tarcze zegarka.



Usuwanie tarcz zegarka

Po zuzyciu miejsca w zegarku konieczne jest usuniecie niekt&ych tarcz zegarka w celu zwolnienia miejsca dla

nowych tarcz (nie mozna usuna¢ niekt&ych wbudowanych tarcz).

1. Uaktywnij tarczg zegarka, a nastepnie nacisnij tarcze i przytrzymaj na niej palec, aby wyswietli¢ strong
wyboru tarczy.

2. Przesun palec w lewo lub w prawo na ekranie, aby wyswietli¢ podglad tarcz dostepnych w zegarku, tacznie
z tarczami wbudowanymi, synchronizowanymi online i dostosowanymi.

3. Nacisnij i przytrzymaj tarcze zegarka, ktorg chcesz usungé, a nastepnie przesun palec w gore na ekranie.
Przycisk usuwania jest wyswietlany, jezeli mozna usung¢ dang tarcze. Naci$nij, aby usung¢ ten element.



Skray
Inteligentny asystent

Przesun palec w prawo na tarczy zegarka, aby wyswietli¢ strong asystenta inteligentnego, utatwiajacego
przegladanie roznych informacji i funkcji oraz uzywanie ich:

1. Wyswietlaj informacje z aplikacji w czasie rzeczywistym, np. o postepach podczas ¢wiczen i odliczania, kt&re
automatycznie pojawiaja si¢ na stronie inteligentnego asystenta.

2. Wyswietl informacje o elementach i aplikacjach, np. o nastepnym zaplanowanym wydarzeniu lub alarmie czy
ostatnie dane tetna.

Mozna tez uruchomi¢ aplikacje Zepp i wyswietli¢ sekcje Profil > Amazfit GTS 2 > Asystent inteligentny,
w kt&ej mozna skonfigurowaé wyswietlane informacje i kolejnos¢ ich wys$wietlania.

Szybki dostep do aplikacji

Lista szybkiego dostepu do aplikacji, wyswietlana po lewej stronie na tarczy, utatwia dostep do funkcji zegarka.
Mozna doda¢ czesto uzywane aplikacje i funkcje, takie jak Trening.

Zmiana aplikacji na liscie szybkiego dostepu:

1. Uaktywnij zegarek i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji. Wybierz Ustawienia >
Preferencje uzytkownika > Szybki dostep do aplikacji, a nastepnie przesun palec w gore lub w dét
na ekranie, aby wyswietli¢ dostepne aplikacje.

2. Po osiagnigciu génego limitu liczby biezacych aplikacji usun zbedne aplikacje i dodaj nowe zaleznie
od potrzeb.

Dwukrotne nacis$nigcie przycisku bocznego

Naci$nij dwukrotnie przycisk boczny, aby uruchomié¢ wstepnie skonfigurowang aplikacje. Aplikacja Trening jest
uruchamiana domyslnie. Mozna zastapic ja czesto uzywang aplikacja na stronie Ustawienia.



Trening
Trening

Zegarek obstuguje 12 trybdw treningu, takich jak bieg w terenie, ch&l, plenerowa jazda na rowerze, bieznia
stacjonarna, jazda na rowerze stacjonarnym, ptywanie w wodach otwartych, ptywanie w basenie, trenazer
eliptyczny, wspinaczka, bieg po szlaku, narciarstwo i trening dowolny.

Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, wybierz pozycje Trening, a nastepnie
nacisnij zadany tryb treningu. Nastepnie nacisnij przycisk ROZPOCZNIJ na stronie przygotowania do treningu,
aby rozpocza¢ rejestrowanie uzyskac treningu.

Przypomnienia i ustawienia treningu

Aby ustawi¢ biezacy tryb treningu, nalezy nacisna¢ ikone Ustawienia w dolnej czgsci strony przygotowania
do treningu. Powigzane parametry sg zalezne od trybu treningu.

Norma treningu:

Mozna skonfigurowa¢ przypomnienia dotyczace norm dystansu, czasu i zuzycia kalorii.

Przypomnienie o treningu:

Mozna skonfigurowa¢ przypomnienia dotyczace dystansu, bezpiecznego tetna, stref tetna, tempa i predkoscei.
Automatyczne wstrzymywanie:

Zegarek automatycznie wykrywa stan treningu. Gdy zegarek wykryje zakonczenie treningu, automatycznie
przerywa rejestrowanie danych biezacego treningu. Gdy zegarek wykryje wznowienie treningu, kontynuuje
rejestrowanie danych.

Wykres w czasie rzeczywistym:

Mozna skonfigurowa¢ zegarek do wys$wietlania w czasie rzeczywistym wykresu tetna, tempa i szybkosé¢
pociagniec¢ podczas treningu.

Dhugos¢ toru ptywackiego:
Mozna ustawi¢ dtugosc¢ toru podczas ptywania na basenie, uzywang do obliczania dystansu.

Kontrola treningu

Uruchamianie aplikacji Trening w tle:



1. Jezeli podczas treningu konieczne jest uzycie innych funkcji, nacisnij przycisk boczny, aby ponownie
wyswietli¢ strong tarczy zegarka i wykonac¢ inne operacje. Aplikacja Trening bedzie dziata¢ w tle.

2. Gdy aplikacja Trening jest uruchomiona w tle, zegarek nieustannie rejestruje dane treningu i generuje
przypomnienia zaleznie od ustawien treningu.

3. Ponowne uruchomienie aplikacji Trening powoduje automatyczne przetaczenie zegarka do biezacego
treningu.

Wyswietlanie danych:
Podczas treningu mozna przesungé palec w gore lub w dot na ekranie, aby wyswietla¢ rozne dane.
Sterowanie treningiem:

Przesun palec w prawo na ekranie, aby wstrzymac, kontynuowac lub zakonczy¢ trening, zablokowac ekran

Zapisywanie danych treningu:

Gdy trening zostanie przerwany, dane treningu nie sa zapisywane, jezeli dystans lub czas treningu jest zbyt krdki.
Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsca do przechowywania danych zalecane jest synchronizowanie danych
treningu z aplikacja Zepp niezwlocznie po zakonczeniu treningu. Ignorowanie tego zalecenia moze spowodowaé
zastgpienie danych treningu.

Wyswietlanie rekorddw treningu

Wyséwietlanie rekord@w treningu na ekranie zegarka:

Uaktywnij zegarek i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie wybierz pozycje¢
Aktywno$¢ w celu wyswietlenia 30 najnowszych rekordéw treningu. Mozna tez wybrac rekord i wyswietli¢ jego
szczegoly.

Wyséwietlanie rekord&w treningu na ekranie telefonu:

Mozna synchronizowa¢ dane treningu z aplikacja Zepp w telefonie i wyswietla¢ szczegotowe informacje
na stronie rekord&w treningu.



Aktywnosé i zdrowie
PAI

PAI jest osobistym wskaznikiem aktywnosci fizycznej. Na podstawie tetna, intensywnos$ci aktywnosci codziennej
oraz wielowymiarowej, dynamicznej oceny osobistych danych fizjologicznych obliczany jest wskaznik PAI
zgodnie z algorytmem. Wskaznik PAI nie jest zalezny wytacznie od danych indywidualnych. Ten wskaznik

N

Get up and
walk around

umozliwia systematyczne i kompleksowe monitorowanie kondycji organizmu.

Wartos¢ PAI mozna uzyskaé¢ utrzymujac okreslong intensywnos¢ codziennych czynnosci lub ¢wiczen.
Zgodnie z wynikami badan HUNT Fitness Study*, utrzymujac wskaznik PAI powyzej 100, mozna ograniczy¢
ryzyko zgonu z powodu chor uktadu krazenia i zwigkszy¢ oczekiwang dlugo$¢ zycia.

Aby uzyska¢ wigcej informacji, uruchom aplikacje Zepp i wybierz karty PAI > Pytania i odpowiedzi.

* Badania HUNT Fitness Study byty podprojektem studium HUNT kierowanego przez profesora Ulrika Wisloffa
ze Szkoty Medycznej Norweskiego Uniwersytetu Nauki i Technologii. Badania trwaty ponad 35 lat i obejmowaty
ponad 230 000 uczestnik&w.

Cel aktywnosci

Zegarek automatycznie rejestruje dane aktywnosci, takie jak liczba krokéw i kalorii, liczba zatrzyman i dystans.
Rejestrowany jest tez okres, w kt&ym tetno jest utrzymywane co najmniej w zakresie spalania tkanki ttuszczowej,
zwany indeksem czasu spalania.

1. Norma aktywnosci codziennej obejmuje trzy sktadniki: ruch (z norma liczby krok&w lub zuzytych kalorii),
spalanie ttuszczu i brak aktywnosci.

2. Po osiagnieciu normy zegarek wibruje, aby pogratulowaé uzytkownikowi.

Alerty bezczynnosci

Aby zapewni¢ okreslonag ilo$¢ aktywno$ci uzytkownika w kazdej godzinie z wyjatkiem czasu snu i ograniczy¢
czas szkodliwego pozostawania w pozycji siedzacej, zegarek monitoruje aktywnos¢ uzytkownika.

Jezeli zadna aktywnos$¢ nie zostanie wykryta przez ponad minute w 50. minucie biezacej godziny, a zegarek jest
prawidtowo zamocowany na nadgarstku, zegarek wibruje, aby przypomnie¢ 0 koniecznosci kontynuowania

treningu. Jezeli po odebraniu alertu bezczynnos$ci uzytkownik ukonczy trening przed rozpoczeciem nastepnej
godziny, wcigz moze osiaggna¢ norme ¢wiczen W biezacej godzinie.

Wriaczanie obstugi alertv bezezynnosci:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >
Alerty bezruchu i wiacz te funkcje.

Tetno

Tetno to wazny wskaznik kondycji fizycznej. Czeste pomiary tetna utatwiajg bardziej precyzyjne wykrywanie
zmian tetna i zapewniajg przydatne dane dla uzytkownikéw prowadzacych zdrowy tryb zycia.



Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiardw, nalezy prawidlowo zatozy¢ zegarek na nadgarstek zgodnie z instrukcjami
i upewnic sig, ze elementy zegarka przylegajace do sk@y sa czyste i nie sg pokryte kremem przeciwstonecznym.

Alerty tetna

Mozna wilgczy¢ obstuge alert&wv dotyczacych tetna, gdy skonfigurowany interwat detekcji nie przekracza
10 minut.

Zegarek wibruje po osiagnieciu okreslonej wartosci, gdy przez 10 minut nie zostanie wykryta zadna aktywnos¢.

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >

, aby wiaczy¢ opcje , 1 ustaw czesto$¢ pomiaréw.
Po wykonaniu powyzszych czynnosci zegarek bedzie automatycznie wykonywac regularne pomiary tetna
Z ustawiong czestoscig i rejestrowac zmiany tetna w ciggu dnia.

Tetno moze zmienia¢ si¢ szybko podczas treningu. Jezeli funkcja jest wlaczona,
zegarek automatycznie zwigksza czesto$¢ pomiaru tetna, aby zapewni¢ precyzyjne dane podczas treningéw.

Aplikacja Tetno zegarka umozliwia wy$wietlenie wykresu tetna i zmian tetna w catym dniu.

Pomiar rgczny

1.

Sen

Aby rgcznie zmierzy¢ tgtno, gdy opcja jest wylaczona, uaktywnij zegarek,
nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ list¢ aplikacji, a nastepnie przesun palec w gore lub w dot
na ekranie w celu wybrania aplikacji do pomiaru tetna.

Mozna doda¢ aplikacj¢ Tetno do listy szybkiego dostepu, aby utatwi¢ wykonywanie pomiardw tetna.

Zegarek umozliwia tylko wyswietlenie tetna zmierzonego w tym czasie. Aby wyswietli¢ rekordy
historyczne, nalezy zsynchronizowa¢ dane z aplikacja Zepp.

Jakos$¢ snu ma istotny wptyw na zdrowie.

Jezeli zegarek jest zatozony na nadgarstek podczas snu, automatycznie rejestruje informacje dotyczace snu.
Mozna synchronizowa¢ informacje dotyczace snu z aplikacja Zepp, aby wyswietla¢ czas trwania snu, fazy snu,
wskaznik snu i zalecenia dotyczace snu.

Asystent

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >

, aby wiaczy¢ , zZapewniajacego precyzyjne informacje

dotyczace snu (fazy REM).

SpO,

Nasycenie krwi tlenem (SpO, ) jest waznym parametrem fizjologicznym uktadu oddechowego i uktadu krazenia.



1. Uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nast¢pnie wybierz pozycje
SpO, w celu rozpoczgcia pomiar@v nasycenia krwi tlenem.

2. Podczas wspinaczki g&skiej mozna uruchomi¢ aplikacje Trening w tle i uruchomic¢ aplikacj¢ SpO, celu
pomiaru nasycenia krwi tlenem.

3. Po ukoniczeniu pomiaru wynik zostanie wyswietlony na ekranie zegarka. Mozna tez wyswietli¢ wyniki
pomiardw z catego dnia.

Zalecenia dotyczace pomiaru SpO,

1. Zal6z zegarek na ramie W odleglosci rGwnej szerokosci palca od kosci hadgarstka i pozostan nieruchomo.

2. Opaske nalezy zapia¢ dosy¢ ciasno, zapewniajac nalezyte przyleganie do sk&y.

3. Poto6z ramig na blacie stotu lub innej stabilnej powierzchni. Ekran zegarka powinien by¢ skierowany ku g&ze.

4. Podczas pomiaru pozostan bez ruchu, skupiajac uwage na pomiarze.

5. Czynniki, takie jak owlosienie, tatuaze, wstrzasy, niska temperatura lub niepoprawne utozenie zegarka, moga
niekorzystnie wptywaé na wyniki pomiar@w, a nawet uniemozliwia¢ pomiar.

6. Zakres pomiarowy tego zegarka wynosi 80% — 100%. Ta funkcja stuzy tylko do celéw orientacyjnych i nie
jest przeznaczona do diagnostyki medycznej. W przypadku ztego samopoczucia nalezy skorzysta¢
z profesjonalnej pomocy medycznej.



Polecenia glosowe
Polecenia glosowe offline

Sterowanie gtosowe offline umozliwia wydawanie polecen gtosowych w celu wykonania wigkszosci operacji w
zegarku bez taczenia z telefonem kom&kowym.

Uaktywnianie poleceniem gtosowym offline:

Wybierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Polecenia glosowe offline > Uaktywnianie.
1. Zareaguj 5 s po obr&eniu nadgarstka.

2. Zareaguj nie pozniej niz pig¢ sekund po wiaczeniu ekranu.

3. Zareaguj, gdy ekran jest wiaczony.

4. Wybierz opcje ,,Zareaguj nie pozniej niz pie¢ sekund po obr&eniu nadgarstka” i ,,Zareaguj nie pozniej niz pigc
sekund po wigczeniu ekranu”, aby wiaczy¢ obstuge polecen gtosowych offline. Po obr&eniu nadgarstka lub
podswietleniu ekranu wyswietli si¢ ikona Rozpoznawanie polecen gtosowych offline. Nastepnie mozna
uruchomi¢ polecenia gtosowe offline, aby wykona¢ powigzane operacje.

Jesli wybierzesz opcje Zareaguj, gdy ekran jest wlaczony, aby wilaczy¢ polecenia glosowe offline, mozesz uzywac
polecen gltosowych offline bezposrednio, bez czekania na wyswietlenie ikony Rozpoznawanie polecen gltosowych
offline.

Polecenia gtosowe offline:

Woyhbierz Ustawienia > Preferencje uzytkownika > Polecenia glosowe offline > Wszystkie polecenia glosowe.
Tutaj mozna zobaczy¢ wszystkie polecenia glosowe obstugiwane przez zegarek.



Funkcje multimedialne
Muzyka

Odtwarzanie lokalne muzyki:

Zegarek obstuguje bezposrednie odtwarzanie muzyki, a przy uzyciu potaczen Bluetooth moze odtwarza¢ muzyke
przy uzyciu zestawu stuchawkowego Bluetooth lub stereofonicznego wyposazenia audio.

1. Dodawanie utwordw: Uruchom aplikacje Zepp i wybierz Profil > Amazfit GTS 2 > Muzyka. Na stronie
Muzyka wybierz pliki muzyczne mp3 lub wav, kt&e chcesz przesta¢ z telefonu do zegarka. Po zakonczeniu
przesylania mozesz odtwarza¢ muzyke w zegarku.

2. Na stronie Muzyka wyswietlane sg nazwa utworu i nazwa lub nazwisko kompozytora/wykonawcy.
Obstugiwane jest tez przetaczanie do poprzedniego lub nastgpnego utworu, rozpoczynanie/wstrzymywanie
odtwarzania, ustawianie trybu odtwarzania i regulacja gtosnosci.

3. Na drugiej stronie w obszarze Muzyka mozna dodawac utwory do listy Moje ulubione, przetaczaé zrodto
dzwieku, wyswietla¢ liste odtwarzania, nawiazywac polaczenia z urzadzeniami audio Bluetooth itd.

Pilot do zdalnego sterowania odtwarzaniem muzyki:

Zegarek musi by¢ potaczony z telefonem. Odtwarzajac muzyke przy uzyciu telefonu, mozna rozpoczynaé
lub wstrzymywac odtwarzanie, przetacza¢ do poprzedniego lub nastgpnego utworu oraz wykonywac inne
operacje w aplikacji Muzyka zegarka.

Zmiana ustawien w telefonie z systemem Android:

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >
Zarzadzanie lista aplikacji. Na wys$wietlonej stronie nacisnij komunikat ,,Brak uprawnienia do odczytu
powiadomien”, aby wyswietli¢ ekran ,,Ustawienia powiadomien” i udzieli¢ odpowiednich uprawnien aplikacji
Zepp. Ten komunikat nie jest wyswietlany, jezeli uprawnienie zostato juz udzielone.

Uwaga:

Aby wiaczy¢ te funkcje w telefonie z systemem Android, nalezy doda¢ aplikacj¢ Zepp do listy dozwolonych lub
listy automatycznego uruchamiania w tle, tak aby ta aplikacja byta zawsze uruchomiona w tle. Jezeli aplikacja
Zepp zostanie zamknigta przez proces obstugi aplikacji w tle, zegarek zostanie roztaczony z telefonem

i nie bedzie mogt sterowa¢ odtwarzaniem muzyKki.



Aplikacje zegarka

Aplikacje zegarka
Aplikacje sg funkcjami zegarka, kt&ych mozna uzywa¢ oddzielnie, takimi jak trening, pomiar tetna i prognoza
pogody.

Aby korzysta¢ z aplikacji, uaktywnij zegarek i nacisnij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie
przesun palec w gore lub w dot na ekranie w celu przegladania listy. Nacisniecie aplikacji na liscie powoduje jej
uruchomienie.

Mozna tez dodac czesto uzywane aplikacje do listy szybkiego uruchamiania.

Lista aplikac;ji

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >
Zarzadzanie listg aplikacji. Nastepnie mozna skonfigurowa¢ aplikacje w zegarku.

Harmonogram
Po utworzeniu harmonogramu zegarek wibruje zgodnie z godzinami skonfigurowanymi w harmonogramie.

Utrzymaj potaczenie zegarka z telefonem, uruchom aplikacje Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Amazfit GTS 2 >
Harmonogram. Nastgpnie mozna utworzy¢ lub edytowaé harmonogram.

Uaktywnij zegarek i naci$nij przycisk boczny, aby wyswietli¢ liste aplikacji, a nastgpnie nacisnij pozycje
Zdarzenia w celu wyswietlenia skonfigurowanych harmonogramdéw. Nacisnij przycisk Harmonogram,

aby edytowa¢ daty i godziny przypomnien.

Pogoda

Mozna sprawdzi¢ prognoze pogody, predkos¢ wiatru, wilgotnos¢, intensywnos¢ promieniowania UV oraz inne
informacje w biezacym dniu, a takze informacje pogodowe dla biezacej lokalizacji na nastepne siedem dni.

Dane pogodowe musza by¢ synchronizowane z siecig komorkowsg. Konieczne jest wiec utrzymanie potaczenia
zegarka z telefonem w celu aktualizowania informacji dotyczacych pogody.

Mozna ustawi¢ miejscowos$¢ i jednostke temperatury (stopnie Celsjusza lub Fahrenheita) w aplikacji Zepp.

Kompas

Przed uzyciem konieczne moze by¢ wykonanie ruchu kompasem w ksztalcie cyfry osiem w celu ukonczenia
kalibracji. Zostanie wyswietlone przypomnienie o kalibracji. Po zakonczeniu kalibracji zegarek wyswietla biezaca
szerokos¢ i dlugo$¢ geograficzng oraz wskazywany kierunek. Aby zapobiec zaktoceniom i zwickszy¢ doktadnosé,
nalezy trzymac zegarek poziomo i chroni¢ go przed polami magnetycznymi podczas pomiaréw.



Wysoko$ciomierz barometryczny

Wysokosciomierz barometryczny wyswietla ciSnienie atmosferyczne i wysoko$¢ nad poziomem morza w biezacej
lokalizacji po ustaleniu potozenia. Po pomyS$lnym ustaleniu potozenia zegarek wyswietla szerokos¢ i dtugo$é
geograficzng.

Alarm

Alarmy mozna dodawac w aplikacji Zepp i zegarku. Alarmy mozna duplikowa¢, wiacza¢ lub usuwaé. Naciskanie
i przytrzymywanie alarméw w celu ich usunigcia nie jest juz konieczne.

Zegarek wibruje zgodnie ze skonfigurowang godzing alarmu. Mozna wybra¢ opcje drzemki lub wylgczenia
alarmu. Wybranie opcji drzemki powoduje wznowienie alarmu po uptywie 10 minut. Tej funkcji mozna uzy¢
tylko pig¢ razy w przypadku kazdego alarmu.

Brak reakcji na wibrowanie zegarka powoduje automatyczne wybranie opcji drzemki po 30 sekundach.

Stoper
Zegarek jest wyposazony W stoper 0 doktadnosci 0,01 sekundy i maksymalnym czasie nagrywania 24 godziny.

Zegarek moze rejestrowac czas (maksymalnie 99 zapis&w) podczas korzystania ze stopera.

Odliczanie

Mozna ustawi¢ zegar odliczania. Zegarek wibruje, aby poinformowa¢ 0 zakonczeniu odliczania.



Ustawienia zegarka

Ustawienia Bluetooth

W zegarku wybierz Lista aplikacji > Ustawienia > Sie¢ i polaczenia. Na stronie Bluetooth znajdz urzadzenie
Bluetooth audio, a nastepnie nacisnij przycisk Sparuj.

Uwaga: jezeli nie mozna ustanowi¢ polaczenia zegarka ze sparowanym urzadzeniem Bluetooth, nalezy anulowac
sparowanie i potaczy¢ te urzadzenia ponownie.

Ustawienia jezyka systemu

Uruchom aplikacje¢ Zepp, a nastepnie wybierz Profil > Amazfit GTR 2 > Ustawienia zegarka > Jezyk systemu,
aby zmieni¢ jezyk systemu zegarka.



